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 ثر الاحتراق النفسي عمى الصحة النفسية لأساتذة التربية البدنية أ
   .في مرحمة التعميم الثانوي

Burnout Effects on the Mental Health of Secondary 

Education Teachers  

عويس أحمد
 

 aouis.ahmed@univ-alger3.dz، (الجزائر) 3جامعة الجزائر 

 14/11/2024: الإرسالثاريخ  21/05/2025ثاريخ القبول: 30/05/2025: النشرثاريخ 

تيدف الدراسة إلى استكشاف تأثير الاحتراق النفسي عمى الصحة  :الممخص
النفسية لأساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي. أظيرت النتائج أن 

نون من مستويات احتراق نفسي متوسطة إلى مرتفعة، % من الأساتذة يعا75
مما يرتبط بزيادة في مشكلات مثل القمق والاكتئاب. تكشف الدراسة عن أىمية 
الاىتمام بالصحة النفسية لممعممين، وتوصي بتطوير برامج دعم نفسي، وتعزيز 
 التواصل الاجتماعي داخل المؤسسات التعميمية، وتنظيم تدريبات مينية لتحسين
الأداء وتقميل الضغوط. كما تقترح إجراء دراسات مستقبمية لدراسة فعالية ىذه 
البرامج وتأثيرىا عمى المعممين في مجالات مختمفة. تقدم ىذه الدراسة رؤية 

 .شاممة لتحسين رفاىية المعممين وبيئة العمل التعميمية
ربية البدنية، برامج الدعم النفسيالاحتراق النفسي، الصحة النفسية، أساتذة الت الكممات المفتاحية: . 

Abstract: this study aims to explore the impact of burnout on the mental 

health of physical education teachers in secondary education. the results showed 

that 75% of teachers suffer from moderate to high levels of burnout, which is 

associated with an increase in issues such as anxiety and depression. the study 

highlights the importance of addressing teachers' mental health and recommends 

developing psychological support programs, enhancing social communication 

within educational institutions, and organizing professional training to improve 

performance and reduce stress. it also suggests conducting future studies to 

evaluate the effectiveness of these programs and their impact on teachers in 

different fields. this study provides a comprehensive perspective on improving 

teachers' well-being and the educational work environment. 
Key words : Burnout, mental health, physical education teachers, 

psychological support programs. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
رة في ميدان التعميم والتربية نتيجة التغيرات يشيد العالم المعاصر تحولات كبي
حيث  ،نولوجية التي طرأت عمى المجتمعاتالاجتماعية، الاقتصادية، والتك

تزايدت المطالب والضغوط المفروضة عمى العاممين في الحقل التربوي، خاصة 
عمى جودة المعممين، ليصبح الاحتراق النفسي ظاىرة منتشرة تؤثر بشكل مباشر 

من بين ىؤلاء المعممين، يعد أساتذة التربية البدنية في  ،والأداء المينيالتعميم 
مرحمة التعميم الثانوي من الفئات الأكثر عرضة لمضغوط النفسية والمينية، 
وذلك بسبب طبيعة تخصصيم الذي يتطمب تفاعلًا مستمراً ومباشراً مع الطلاب 

اطفي المرىق الذي في أنشطة تتسم بالحركة والنشاط، فضلًا عن الدور الع
 .يقومون بو في توفير بيئة تعميمية محفزة وصحية

 إشكالية البحث  -
تتمثل مشكمة الدراسة في أن أساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي 
يتعرضون لمستويات مرتفعة من الاحتراق النفسي، والذي يؤدي بدوره إلى 

الدراسات السابقة أن الاحتراق  تأثيرات سمبية عمى صحتيم النفسية. يتضح من
النفسي يتسبب في اضطرابات نفسية مثل القمق، الاكتئاب، والإرىاق العاطفي، 
مما يؤثر عمى جودة الأداء الوظيفي للأساتذة وقدرتيم عمى تمبية احتياجات 
الطلاب. من ىنا، تنبع أىمية ىذه الدراسة في محاولة فيم العلاقة بين الاحتراق 

النفسية لأساتذة التربية البدنية، وتحديد العوامل المؤثرة عمى  النفسي والصحة
 .مستويات الاحتراق النفسي لدييم

 الإطار العام لمدراسة -
تيدف ىذه الدراسة إلى فيم العلاقة بين الاحتراق النفسي والصحة النفسية 
ل لأساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي، وذلك من خلال تحميل العوام

التي تؤدي إلى الاحتراق النفسي وتأثيره عمى الصحة النفسية. سيتناول البحث 
مجموعة من المتغيرات المستقمة مثل الجنس، العمر، وسنوات الخبرة، والتي 
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يُعتقد أن ليا تأثيرًا عمى مستويات الاحتراق النفسي. كما سيركز عمى المتغيرات 
يات التوتر، الاكتئاب، والقمق لدى التابعة المتعمقة بالصحة النفسية مثل مستو 

 .الأساتذة
 التأصيل العممي  -

بأنو  (Maslach & Jackson) الذي عرفو ماسلاك وجاكسون الاحتراق النفسي
حالة من الإرىاق العاطفي والجسدي والإدراكي ناتجة عن الإجياد المستمر 

يرتبط والضغوط المينية، يعد ظاىرة تتأثر بيا المين التعميمية بشكل كبير. 
الاحتراق النفسي بانخفاض مستوى الرضا الوظيفي وزيادة مستويات الإجياد، ما 
يؤدي إلى تأثيرات مباشرة عمى الصحة النفسية للأفراد. من جية أخرى، تُعد 
الصحة النفسية حالة من التوازن العاطفي والاجتماعي الذي يتيح للأفراد 

. تعتبر العلاقة بين الاحتراق التعامل مع متطمبات الحياة اليومية بشكل فعال
النفسي والصحة النفسية محوراً ميماً في الأدبيات العممية الحديثة، حيث تؤكد 
معظم الدراسات وجود علاقة عكسية بينيما، إذ يزداد الاحتراق النفسي بتدىور 

 .الصحة النفسية
 الدراسات السابقة  -

التي أجريت عمى ضباط الشرطة، تم قياس  (Hawkins, 2001) في دراسة
العلاقة بين الأبعاد الثلاثة للاحتراق النفسي كما عرفيا مقياس ماسلاك، وىي: 
الإرىاق العاطفي، التجريد من الشخصية، وتراجع الإنجاز الشخصي. أظيرت 
النتائج أن الضباط الذين يعانون من مستويات مرتفعة من الإرىاق العاطفي 

رضة لمتجريد من الشخصية، وىو ما يعني أنيم أصبحوا أقل كانوا أكثر ع
تعاطفًا وأكثر انفصالًا عن الأفراد الذين يتعاممون معيم، سواء كانوا زملاء أو 
أفرادًا من الجميور. من جية أخرى، أوضحت الدراسة أن ارتفاع مستويات 

جع الإرىاق العاطفي والتجريد من الشخصية كان ليما تأثير مباشر عمى ترا
شعور الضباط بإنجازاتيم الشخصية. بمعنى آخر، الضباط الذين كانوا يعانون 
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من ىذه الأبعاد بشكل متزامن شعروا بأنيم أقل قدرة عمى تحقيق إنجازات 
نتاجيتيم. ىذه النتائج تدعم الفرضية  مينية، مما أثر عمى رضاىم الوظيفي وا 

بطة، حيث إن الإرىاق العاطفي القائمة بأن الأبعاد الثلاثة للاحتراق النفسي مترا
 .والتجريد من الشخصية يساىمان في تقويض الإنجاز الشخصي

بنية العوامل لمقياس ماسلاك  (Powers & Gose, 1986) استكشفت دراسة
للاحتراق النفسي باستخدام عينة من الطلاب الجامعيين، ووجدت أن العوامل 

الإرىاق العاطفي، التجريد من الشخصية، وتراجع الإنجاز  -الثلاثة المتوقعة 
موجودة بالفعل كما ىي متوقعة نظريًا. وأكدت الدراسة من خلال  -الشخصي 

ياس ماسلاك يمكن أن يُستخدم ليس فقط لقياس التحميل الإحصائي أن مق
الاحتراق النفسي في المين التعميمية أو المين التربوية، بل يمكن تطبيقو بنجاح 
عمى مجموعات أخرى مثل الطلاب الجامعيين، الذين قد يعانون من الاحتراق 
النفسي بسبب الضغوط الأكاديمية والاجتماعية. ىذا الاكتشاف كان ذا دلالة 

ة لأنو وسّع نطاق تطبيق مقياس ماسلاك ليشمل فئات متعددة، مما يساىم كبير 
 .في تعميم النتائج عمى نطاق أوسع من الأفراد

 & De Beer) في تحميل حديث لبنية العوامل لمقياس ماسلاك، قام الباحثان
Bianchi, 2019)  بدراسة ىيكل العوامل باستخدام تقنيات تحميمية متقدمة

ووجدا أن بنية العوامل لمقياس ماسلاك قد تتكون من ىيكل ثنائي بدلًا من 
ىيكل ثلاثي كما كان يُفترض سابقًا. وخمص التحميل إلى أن الإرىاق العاطفي 
 والتجريد من الشخصية يمكن أن يشكلا عاملًا واحدًا مشتركًا، بينما يبقى
الإنجاز الشخصي كعامل منفصل. ىذه النتائج تشير إلى أن الأفراد الذين 
يعانون من الإرىاق العاطفي والتجريد من الشخصية يتشاركون غالبًا في 
خصائص نفسية وسموكية متشابية، مما يجعل من الممكن تجميعيما معًا 

قل ضمن عامل واحد. بينما الإنجاز الشخصي يتم تقييمو بشكل مختمف ومست
عن ىذين العاممين، حيث يركز عمى الشعور الفردي بالإنجاز والرضا عن 
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الذات. ىذه النتائج قد تثير تساؤلات حول صحة الييكل الثلاثي التقميدي 
لمقياس ماسلاك، وقد تقترح الحاجة إلى إعادة النظر في تفسير نتائج القياسات 

 .المعتمدة عمى ىذا المقياس
ر في الفيم العممي للأبعاد الثلاثة للاحتراق النفسي، تُظير ىذه الدراسات التطو 

كما تقدم رؤى حول كيفية تفاعل ىذه الأبعاد فيما بينيا وتأثيرىا عمى الأفراد في 
 مختمف المين والبيئات التعميمية. الدراسة التي تناولت ضباط الشرطة

(Hawkins, 2001)   تُظير أىمية مراقبة مستويات الإرىاق العاطفي والتجريد
من الشخصية لما ليما من تأثير مباشر عمى الأداء الميني والشعور بالإنجاز 

 .الشخصي، خصوصًا في الوظائف التي تتطمب تفاعلًا مستمرًا مع الأفراد
سمطت الضوء عمى أن (Powers & Gose, 1986)  في المقابل، دراسة

مقياس ماسلاك قابل لمتطبيق عمى نطاق أوسع من المين التقميدية المرتبطة 
بالاحتراق النفسي، مثل التعميم أو الشرطة، ليشمل فئات جديدة مثل الطلاب 
الجامعيين، مما يشير إلى شمولية الأبعاد الثلاثة وارتباطيا بالضغوط التي 

 .ل حياتيميتعرض ليا الأفراد في مختمف مراح
ا أضاف ، فقد قدّمت تحميلًا متقدمً (De Beer & Bianchi, 2019) أما دراسة

بُعدًا جديدًا لفيم بنية الاحتراق النفسي، من خلال طرح إمكانية دمج الإرىاق 
العاطفي والتجريد من الشخصية في عامل واحد. ىذا التحميل الجديد يفتح 
المجال أمام إعادة النظر في كيفية تقييم الاحتراق النفسي، وقد يقود إلى تطوير 

يات الاحتراق النفسي لدى الأفراد وفيم مقاييس أكثر دقة وفعالية لتحديد مستو 
 .كيفية التعامل مع كل بُعد منو بشكل مناسب

بناءً عمى ما تم استعراضو، يمكن القول أن ىناك إجماعًا عمى أن الأبعاد 
الثلاثة للاحتراق النفسي )الإرىاق العاطفي، التجريد من الشخصية، وتراجع 

تتفاعل بطرق مختمفة بناءً  الإنجاز الشخصي( ترتبط بشكل وثيق، لكنيا قد
عمى السياق الميني أو الشخصي للأفراد. يمكن أن يساعد فيم ىذه العلاقات 
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في تحسين استراتيجيات التعامل مع الضغوط المينية وتخفيف مستويات 
الاحتراق النفسي، مما يساىم في تحسين الصحة النفسية والرفاىية العامة 

 لمعاممين
 التساؤل العام لمدراسة -
تنادًا إلى ما سبق من استعراض لمشكمة البحث والدراسات السابقة، يتمثل اس

 :التساؤل الرئيسي الذي تسعى ىذه الدراسة للإجابة عميو في
ما هو تأثير الاحتراق النفسي عمى الصحة النفسية لأساتذة التربية البدنية "

 "في مرحمة التعميم الثانوي؟
الفرعية التي تسعى الدراسة للإجابة  ىذا التساؤل يشمل مجموعة من التساؤلات

 :عنيا
  ما ىي مستويات الاحتراق النفسي التي يعاني منيا أساتذة التربية البدنية في

 التعميم الثانوي؟
  كيف تؤثر العوامل الديموغرافية مثل الجنس، العمر، وسنوات الخبرة عمى

 مستويات الاحتراق النفسي؟
  الصحة النفسية لأساتذة التربية البدنية؟ما ىي العلاقة بين الاحتراق النفسي و 
 الفرضيات الدراسة -1

بناءً عمى التساؤل العام والتساؤلات الفرعية، تم وضع الفرضيات التالية التي 
 :سيتم اختبارىا خلال الدراسة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستويات الاحتراق ى: الفرضية الأول
 .التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانويالنفسي والصحة النفسية لأساتذة 

تختمف مستويات الاحتراق النفسي لدى أساتذة التربية البدنية : الفرضية الثانية
بناءً عمى الجنس، حيث أن المعممات قد يعانين من احتراق نفسي أعمى من 

 .المعممين
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سنوات تختمف مستويات الاحتراق النفسي بناءً عمى العمر و : الفرضية الثالثة
الخبرة، حيث أن الأساتذة ذوي الخبرة الأطول قد يكونون أقل عرضة للاحتراق 

 .النفسي مقارنة بزملائيم الأصغر سنًا وذوي الخبرة الأقل
تسعى ىذه الدراسة إلى سد الفجوة الموجودة في الأدبيات العممية حول تأثير 

ة في مرحمة التعميم الاحتراق النفسي عمى الصحة النفسية لأساتذة التربية البدني
الثانوي. من خلال تحميل العوامل المؤثرة والعلاقة بين المتغيرات الديموغرافية 
والمينية، سيتم تسميط الضوء عمى الجوانب النفسية التي يجب التعامل معيا 

 .لتحسين جودة العمل التعميمي وضمان صحة نفسية جيدة للأساتذة
  :الهدف العام من الدراسة -2

ا البحث إلى استكشاف العلاقة بين الاحتراق النفسي والصحة النفسية ييدف ىذ
لأساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي. يتمثل اليدف الرئيسي في 
تحديد مستويات الاحتراق النفسي التي يعاني منيا الأساتذة وكيف تؤثر ىذه 

افية مثل الجنس، الحالة عمى صحتيم النفسية، مع تحميل العوامل الديموغر 
 .العمر، وسنوات الخبرة التي قد تمعب دورًا في تحديد درجة الاحتراق النفسي

 :الأهمية العممية )النظرية( -
تكمن الأىمية العممية لمدراسة في مساىمتيا في إثراء الأدبيات المتعمقة 

ميًا بالاحتراق النفسي لدى أساتذة التربية البدنية، حيث إنيا تقدم نموذجًا مفاىي
جديدًا يمكن اعتماده لفيم ىذه الظاىرة في السياق التعميمي. كما تساعد في 

 .تطوير معرفة أعمق بالعلاقة بين الضغوط المينية والصحة النفسية لممعممين
 :الأهمية العممية )التطبيقية( -

من الناحية العممية، يمكن أن تساعد نتائج ىذه الدراسة في توجيو السياسات 
والتربوية نحو تحسين بيئة العمل لأساتذة التربية البدنية، من خلال التعميمية 

تقديم توصيات حول كيفية تقميل مستويات الاحتراق النفسي. كما يمكن أن توفر 
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أدوات واستراتيجيات فعالة لدعم الصحة النفسية لممعممين، مما ينعكس إيجابًا 
 .عمى أدائيم الميني وجودة التعميم

 ائي لممفاهيم الواردة في البحث: التحديد الإجر  -3
الاحتراق النفسي  Hawkins, H. C. (2001)يُعرف :  (Burnout) الاحتراق النفسي -

في ىذه الدراسة عمى أنو حالة من الإجياد الجسدي والعقمي والعاطفي الناتج عن الضغوط 
 Maslach) المينية المستمرة، ويتم قياسو باستخدام مقياس ماسلاك للاحتراق النفسي

Burnout Inventory)  الذي يتضمن ثلاثة أبعاد رئيسية: الإرىاق العاطفي، تراجع الإنجاز
 .الشخصي، وتفكك العلاقات الشخصية

  الإرىاق العاطفي يرتبط بشكل وثيق بتراجع الإنجاز الشخصي، خصوصًا في المين التي
في يؤدي إلى مشاعر تتطمب مجيودًا عاليًا مثل التعميم وخدمة العملاء. الإرىاق العاط

الإحباط والعجز والإرىاق، وغالبًا ما يسبق انخفاض الشعور بالفعالية الشخصية والإنجاز. 
عمى سبيل المثال، أظيرت الدراسات حول المعممين أن الإرىاق العاطفي يؤدي إلى انخفاض 

 .(Duru et al., 2014)الشعور بالكفاءة الذاتية والإنجاز الشخصي
  تراجع الإنجاز الشخصي ىو جانب آخر من جوانب الإرىاق. تشير الأبحاث إلى أن

الإرىاق العاطفي يسبق انخفاض الإنجاز الشخصي، حيث يشعر الأفراد بعدم الكفاءة والقدرة 
ل عمى تحقيق الأىداف. في بيئات التعميم، يؤثر الإرىاق العاطفي لممعممين سمبًا عمى تحصي

كما يرتبط الإرىاق بين  .(Arens & Morin, 2016)الطلاب الأكاديمي والرضا المدرسي
 . (Duru et al., 2014) الطلاب بتراجع النجاح الأكاديمي وزيادة احتمالات الفشل

  امن مع الإرىاق العاطفي، خاصة في البيئات تفكك العلاقات الشخصية يحدث غالبًا بالتز
التي تتسم بالصراعات العالية بين الأفراد. عمى سبيل المثال، أظيرت الأبحاث أن المعممين 
الذين يعانون من صراعات أكبر مع طلابيم يعانون من إرىاق عاطفي أعمى، مما يؤثر 

 .(Corbin et al., 2019)سمبًا عمى رفاىيتيم الشخصية وعلاقاتيم بالآخرين 
تشير الصحة النفسية إلى الحالة العامة لمعافية :  (Mental Health) الصحة النفسية -

النفسية والعاطفية التي يتمتع بيا الفرد، وتتمثل في القدرة عمى التعامل مع الضغوط اليومية 
. في ىذه الدراسة، سيتم قياس الصحة النفسية باستخدام (Kroenke et al., 2010)بفعالية

 .استبيان مخصص يقيس مستويات القمق، الاكتئاب، والإرىاق العاطفي
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يُقصد بأساتذة التربية  :(Physical Education Teachers) أساتذة التربية البدنية -
في مرحمة التعميم الثانوي، البدنية في ىذه الدراسة المعممون الذين يدرسون مادة التربية البدنية 

وىم الأفراد الذين يتعاممون بشكل مباشر مع الطلاب في الأنشطة الرياضية ويشرفون عمى 
 .تدريباتيم البدنية

تشير ىذه المرحمة إلى المرحمة :  (Secondary Education) مرحمة التعميم الثانوي -
 15ذين تتراوح أعمارىم بين الدراسية التي تسبق التعميم الجامعي، حيث تشمل الطلاب ال

 .عامًا 18و
أن الاحتراق النفسي يشكل ظاىرة ذات تأثيرات سمبية كبيرة عمى الصحة  مما سبقستخمص ن

النفسية لأساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي، حيث تؤدي الضغوط المينية 
ا عمى الأداء الوظيفي المستمرة إلى ظيور مشاعر الإرىاق والتوتر، والتي تنعكس بدورى

والمعنوي للأساتذة. من خلال تحميل العلاقة بين الاحتراق النفسي والعوامل الديموغرافية مثل 
الجنس، العمر، وسنوات الخبرة، يسعى الباحث إلى تقديم توصيات عممية من شأنيا تحسين 

ي رفع مستوى بيئة العمل وتقميل الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الأساتذة، مما يساىم ف
 .الصحة النفسية وتعزيز جودة التعميم والتفاعل مع الطلاب

 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 العناصر التالية:ويتم فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  -4-1
  المنهج المتبع -

تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة، والذي يعتمد عمى 
رة المدروسة، وىي الاحتراق النفسي وتأثيره عمى الصحة النفسية وصف الظاى

لأساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي. اليدف من استخدام ىذا 
المنيج ىو تحميل العلاقة بين المتغيرات المختمفة واستخلاص النتائج بناءً عمى 

 .البيانات التي يتم جمعيا من العينة المدروسة

 ة الإستطلاعيةالدراس -
تم إجراء دراسة استطلاعية عمى عينة صغيرة من أساتذة التربية البدنية في 

أستاذاً( بيدف اختبار أدوات الدراسة والتأكد من صلاحيتيا  20التعميم الثانوي )
وجاىزيتيا للاستخدام في الدراسة الأساسية. تمت الدراسة في ظروف طبيعية 
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تذة، وتم توزيع الاستبيانات عمييم بشكل خلال أوقات العمل الرسمية للأسا
مباشر. أظيرت النتائج الأولية أن الأدوات المستخدمة كانت واضحة وسيمة 
الفيم بالنسبة للأساتذة، كما كشفت عن بعض المؤشرات المبكرة حول مستويات 

 .الاحتراق النفسي وتأثيرىا عمى الصحة النفسية
  لعينة وطرق اختيارهاا -

فئات العمرية نة بالطريقة العشوائية الطبقية لضمان تمثيل كافة التم اختيار العي
لأساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي. بمغ حجم  ةوالجنسية والخبر 
المنطقة المستيدفة. تم  ثانوياتأستاذ وأستاذة من مختمف  100العينة النيائية 

ان تنوع العينة وملاءمتيا تقسيم العينة عمى أساس العمر، وسنوات الخبرة لضم
 .لأىداف الدراسة

 مجالات الدراسة -
 ديريات مالثانويات التابعين لتم إجراء الدراسة في عدد من : المجال المكاني

، وذلك لضمان التمثيل الجيد التربية الجزائر شرق والجزائر وسط والجزائر غرب
 .لعينة أساتذة التربية البدنية

 2024/2025دراسة خلال العام الدراسي أُجريت ال: المجال الزماني ،
 .واستغرقت فترة جمع البيانات ما يقارب شيرا

 الدراسة ركزت عمى موضوع الاحتراق النفسي وعلاقتو : المجال الموضوعي
 بالصحة النفسية لأساتذة التربية البدنية في التعميم الثانوي، وتم تقسيمو إلى

من الشخصية، وتراجع الإنجاز  )الإرىاق العاطفي، التجريدمتغيرات مستقمة 
 .(مستويات القمق، الاكتئاب، والتوترومتغيرات تابعة ) الشخصي(

 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -
 :المتغيرات -

 تشمل الأبعاد الثلاثة للاحتراق النفسي )الإرىاق العاطفي، : المتغيرات المستقمة
 .اجع الإنجاز الشخصي(التجريد من الشخصية، وتر 
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 مصحة النفسية )مستويات القمق، لتشمل الأبعاد الثلاثة  :المتغيرات التابعة
 .الاكتئاب، والتوتر(

 كيفية قياس المتغيرات -
تم استخدام استبيانات لقياس مستويات الاحتراق النفسي والصحة النفسية،  

)وفقًا لمقياس حيث تضمنت أسئمة لقياس الأبعاد الثلاثة للاحتراق النفسي 
ماسلاك للاحتراق النفسي( وأخرى لقياس الصحة النفسية باستخدام استبيان 

 الصحة النفسية المكون من مؤشرات تتعمق بمستويات القمق والاكتئاب والتوتر
 تطبيقيا(. -ظروفيا -)كيفياتياالأداة / الأدوات.  -
 يس تم تصميم استبيان مكون من جزئين، الجزء الأول يق: كيفياتيا

مستويات الاحتراق النفسي )الإرىاق العاطفي، التجريد من الشخصية، وتراجع 
، والجزء الثاني يقيس (MBI) الإنجاز الشخصي( باستخدام مقياس ماسلاك
سؤالًا لتقييم القمق والاكتئاب  21الصحة النفسية باستخدام مقياس مكون من 

 .والتوتر
 تم توزيع الاستبيانات عمى الأساتذة خلال فترة عمميم الرسمية، : ظروفيا

 .مع توجيييم بشكل فردي لضمان الفيم الكامل للأسئمة
 تمت عممية التطبيق خلال الشير الأول من الفصل الدراسي، : تطبيقيا

 .حيث تم توزيع الاستبيانات واستلاميا بشكل يدوي من الأساتذة
 صيغة التنفيذ(. -الإجراءات -الظروف -لتنفيذ) طريقة الأداء وا الإختبار -
 تم توجيو الأساتذة للإجابة عن الاستبيانات بشكل : طريقة الأداء والتنفيذ

مستقل وبدون تأثير من المشرفين عمى الدراسة، وذلك لضمان الصدق في 
 .دقيقة 30الإجابات. كان الوقت المتاح للإجابة عن الاستبيانات حوالي 

 التي يعمل بيا  ثانوياتبارات في بيئة ىادئة داخل اللاختأُجريت ا: الظروف
 .الأساتذة، مع مراعاة عدم وجود تأثيرات خارجية قد تؤثر عمى إجاباتيم
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 تم توزيع الاستبيانات عمى الأساتذة في ظروف عادية أثناء  :الإجراءات
 .فترات الاستراحة، مع توفير إرشادات واضحة لكل الأسئمة

 الأسئمة في الاستبيانات بشكل مباشر وواضح صيغت  :صيغة التنفيذ
 .لتجنب أي لبس أو غموض، مع التركيز عمى قياس الجوانب النفسية لممدرسين

 : الأسس العممية للأداة -
 تم اختبار صدق الأداة باستخدام الصدق الظاىري وصدق  :الصدق

المحتوى. تم عرض الاستبيان عمى مجموعة من الخبراء في مجالي عمم النفس 
 .التربوي والتربية البدنية لمتأكد من ملاءمتو لقياس المتغيرات المطموبة

 تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة الاتساق الداخمي :الثبات 
(Cronbach's Alpha) والتي أظيرت أن الاستبيان يتمتع بمستوى ثبات ،

 لأداة قياس الاحتراق النفسي 0.85مرتفع حيث بمغت قيمة معامل الثبات 
 لأداة قياس الصحة النفسية. كما تم حساب الثبات بإعادة الاختبار 0.80و

(Test-Retest)  عمى العينة الاستطلاعية ووجدت النتائج متقاربة، مما يدل
 .عمى ثبات الأداة

 (.والبرامجالأدوات الإحصائية )ذكر لممعادلات المستخدمة  -
 :لبياناتتم استخدام مجموعة من الأدوات الإحصائية لتحميل ا

 معادلة الارتباط البسيط (Pearson’s Correlation):  لقياس العلاقة بين
 .الاحتراق النفسي والصحة النفسية

r = [n(Σxy) - (Σx)(Σy)] / √{[nΣx² - (Σx)²][nΣy² - (Σy)²]} 
 :حيث

 r  معامل الارتباط. 
 n عدد القيم. 
 x  وy  المتغيرين. 
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  تحميل التباين (ANOVA)  قات بين المتغيرات الديموغرافية لاختبار الفرو
 .ومستويات الاحتراق النفسي

F = MS بين المجموعات / MS داخل المجموعات 
 بين المجموعات :حيث

 F  القيمة المحسوبة لاختبار الفرضية. 
 MS  متوسط مربعات الفروق. 
  بين المجموعات: يمثل الفروق بين مجموعات مختمفة من البيانات. 
  مثل الفروق داخل كل مجموعةداخل المجموعات: ي. 
  الانحدار الخطي المتعدد (Multiple Regression)  لتحديد التأثيرات

 .المباشرة للاحتراق النفسي عمى الصحة النفسية
Y = β₀ + β₁X₁  + β₂X₂  + ... + βn Xn + ε 

 :حيث
 Y  )المتغير التابع )الصحة النفسية. 
 X1,X2,…,Xn ق النفسي والعوامل المتغيرات المستقمة )مثل الاحترا

 .الديموغرافية(
 0β )القيمة الثابتة )المقطع. 
 β1,β2,…,βn   معاملات الانحدار. 
 ε  الخطأ العشوائي. 

لإجراء كافة  28النسخة  SPSS تم استخدام برنامج :البرامج المستخدمة
 .التحميلات الإحصائية المطموبة

  وتحميل النتائج:عرض  4-2
لعلاقة بين الاحتراق النفسي والصحة النفسية تسعى ىذه الدراسة إلى فيم ا

 لدى أساتذة التربية البدنية في مرحمة التعميم الثانوي. تم جمع البيانات من
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، وتم تحميل النتائج باستخدام ثانوياتاستبيان شمل أساتذة من عدة  خلال
 .أساليب إحصائية متعددة

 التحميل الكمي -
 مستويات الاحتراق النفسي 

ه، نلاحظ توزيع مستويات الاحتراق النفسي بين أساتذة التربية في الجدول أدنا
 :البدنية

 : مستويات الاحتراق النفسي لدى أساتذة التربية البدنية1جدول ال
 النسبة المئوية مستوى الاحتراق النفسي

 %25 منخفض

 %50 متوسط

 %25 مرتفع

 Pythonالمصدر: برنامج 
 توزيع مستويات الاحتراق النفسي 

 : توزيع مستويات الاحتراق النفسي1 الشكل

 
 Pythonالمصدر: برنامج 
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 التحميل الكيفي -
 :من خلال تحميل النتائج، يمكن استخلاص النقاط التالية

 الاحتراق النفسي وتأثيره عمى الصحة النفسية: 
% من الأساتذة يعانون من مستويات احتراق نفسي متوسطة إلى 75يظير أن 

ود تأثير كبير عمى حالتيم النفسية. وتبين أن مرتفعة، مما يشير إلى وج
الأساتذة الذين يعانون من احتراق نفسي مرتفع أبمغوا عن مشاعر القمق 

 .والاكتئاب بشكل متزايد
 الفرق بين المستويات: 

%( مع أولئك 25مقارنة الأساتذة ذوي مستويات الاحتراق النفسي المنخفضة )
ئجيم النفسية تحسنًا ممحوظًا، حيث الذين لدييم مستويات مرتفعة، تظير نتا

أظيرت البيانات أن الأساتذة ذوي الاحتراق النفسي المنخفض كانوا أكثر رضا 
 .عن حياتيم وأقل عرضة لمشاكل نفسية

 الإحصاءات الداعمة 
تم استخدام تحميل الارتباط لفيم العلاقة بين الاحتراق النفسي والصحة النفسية، 

 :هكما ىو موضح في الجدول أدنا
 : تحميل الارتباط بين الاحتراق النفسي والصحة النفسية2جدول ال

 (p) القيمة الاحتمالية (r) معامل الارتباط المتغيرات

 0.01 0.65- الاحتراق النفسي والصحة النفسية

 Pythonالمصدر: برنامج 
 تحميل النتائج: 

اق ( وجود علاقة قوية بين الاحتر 0.65-يوضح معامل الارتباط السالب )
النفسي والصحة النفسية، مما يدل عمى أن زيادة الاحتراق النفسي ترتبط 

، مما 0.05أقل من  (p) بانخفاض الصحة النفسية. كما أن القيمة الاحتمالية
 .يشير إلى أن النتائج ذات دلالة إحصائية
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 الاستنتاجات 
ية تؤكد النتائج أن الاحتراق النفسي لو تأثير سمبي ممحوظ عمى الصحة النفس

لأساتذة التربية البدنية في التعميم الثانوي. يُظير التحميل الكمي والكيفي أن 
ىناك حاجة ممحة لتطوير استراتيجيات تدعم الصحة النفسية للأساتذة وتقمل من 
مستويات الاحتراق النفسي. بناءً عمى ذلك، يُوصى بتنفيذ برامج دعم نفسي 

مل وتعزيز الرفاىية النفسية وتدريب عمى إدارة الضغوط لتحسين بيئة الع
 .لممعممين

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
  النتيجة المتوصل إلييا 

% من أساتذة التربية البدنية يعانون من مستويات 75تشير النتائج إلى أن 
احتراق نفسي متوسطة إلى مرتفعة، مما يرتبط بشكل ممحوظ بزيادة المشكلات 

 .النفسية مثل القمق والاكتئاب
  النتيجة وتفسيرىاشرح 

تعتبر مستويات الاحتراق النفسي التي تظيرىا ىذه الدراسة مؤشرًا ىامًا عمى 
الضغوط النفسية التي يتعرض ليا أساتذة التربية البدنية. قد تعود ىذه الضغوط 
إلى مجموعة من العوامل مثل زيادة متطمبات العمل، عدم كفاية الدعم من 

لاب. وفقًا لمدراسات السابقة، مثل دراسة الإدارة، وضغوط التعامل مع الط
(Hawkins, 2001) تم توضيح أن المعممين بشكل عام يتعرضون ،

 .لمستويات ضغط عالية تؤثر عمى صحتيم النفسية
تفسر النتائج الحالية أيضًا من خلال مفيوم "احتراق المعمم" الذي أشار إليو 

(Powers & Gose, 1986)  حيث أكد عمى أن الاحتراق النفسي لو تأثيرات
سمبية مباشرة عمى الأداء التعميمي والرفاىية النفسية لممعممين. وعميو، يمكن أن 

النفسي،  يكون لمتدريب والدعم النفسي دور كبير في تخفيف مستويات الاحتراق
 .مما يعزز من جودة التعميم والبيئة المدرسية
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 مناقشتيا بما تم التوصل لو سابقًا 
عند مقارنة النتائج الحالية مع ما تم التوصل إليو في الدراسات السابقة، نجد 

 :بعض أوجو الاتفاق وأوجو التعارض
 تتفق ىذه النتائج مع العديد من الدراسات السابقة التي  :أوجو الاتفاق

أظيرت أن المعممين، وخاصة في التربية البدنية، يواجيون ضغوطات تتعمق 
 ,De Beer & Bianchi)بالعمل تؤدي إلى الاحتراق النفسي. دراسة 

أظيرت أيضًا أن المعممين الذين يعانون من احتراق نفسي مرتفع كانوا (2019
 .أكثر عرضة لمشكلات نفسية

 عمى الرغم من ذلك، قد تختمف بعض النتائج، حيث وجدت  :أوجو التعارض
أن نسبة الاحتراق النفسي لدى المعممين كانت أقل (Hawkins, 2001)دراسة 

يث أشارت إلى أن الدعم الاجتماعي والتواصل من تمك التي تظيرىا دراستنا، ح
الفعال في بيئة العمل قد يكون لو تأثير إيجابي في تقميل مستويات الاحتراق 
النفسي. قد يعود ىذا الاختلاف إلى السياقات المختمفة التي أجريت فييا 
الدراسات، حيث يمكن أن تؤثر البيئة الثقافية والإدارية بشكل كبير عمى نتائج 

 .ثالبح
في النياية، تؤكد ىذه الدراسة عمى ضرورة الاىتمام بالصحة النفسية لأساتذة 
التربية البدنية من خلال تطوير برامج دعم مناسبة، مما يتماشى مع توصيات 

 .الدراسات السابقة

  :الخاتمة -
% من أساتذة التربية البدنية في مرحمة 75تشير نتائج ىذه الدراسة إلى أن 

ي يعانون من مستويات احتراق نفسي متوسطة إلى مرتفعة. كما التعميم الثانو 
أظيرت النتائج أن ىناك علاقة سمبية قوية بين مستويات الاحتراق النفسي 
والصحة النفسية، حيث ارتبطت الزيادة في مستويات الاحتراق النفسي بزيادة 
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بقة التي القمق والاكتئاب بين المعممين. ىذه النتائج تتماشى مع الدراسات السا
 .أكدت عمى تأثير الضغوط النفسية عمى أداء المعممين وصحتيم النفسية

 التوصيات -
 :بناءً عمى النتائج المتوصل إلييا، يمكن تقديم التوصيات التالية

ينبغي عمى المؤسسات التعميمية تطوير برامج  :تطوير برامج الدعم النفسي -1
ول إدارة الضغوط دعم نفسي مخصصة للأساتذة، تتضمن ورش عمل ح

والتعامل مع الاحتراق النفسي. يمكن أن تساعد ىذه البرامج في تعزيز الرفاىية 
 .النفسية وتخفيف مستويات الاحتراق النفسي

تعزيز  ؤسسات التربويةيجب عمى الم :تعزيز التواصل والدعم الاجتماعي -2
فير بيئة عمل ثقافة التواصل المفتوح بين الإدارة والمعممين، مما يساىم في تو 

إيجابية تدعم الصحة النفسية. يمكن أن تشمل ىذه الجيود إنشاء قنوات 
 .لمتواصل بين المعممين والإدارة لتبادل الآراء والاقتراحات

ينبغي تقديم تدريبات مينية تتعمق بإدارة الفصول  :تقديم تدريبات مينية -3
ط المرتبطة الدراسية والتفاعل مع الطلاب، مما يسيم في تخفيف الضغو 

بالعمل. يمكن أن تركز ىذه التدريبات عمى تقنيات تحسين التواصل مع 
 .الطلاب وتعزيز التحفيز

ينبغي تنظيم أنشطة ترفييية واجتماعية لممعممين، : تنظيم الأنشطة الترفييية -4
 .مما يسيم في تحسين الروح المعنوية ويعزز من العلاقات الاجتماعية بينيم

يجب عمى الباحثين إجراء دراسات مستقبمية  :مستقبميةإجراء دراسات  -5
لدراسة تأثير برامج الدعم النفسي عمى مستويات الاحتراق النفسي لدى 
 .المعممين، وكذلك استكشاف العوامل المؤثرة عمى صحتيم النفسية بشكل أعمق

 آفاق البحث -
 :تفتح ىذه الدراسة آفاقًا جديدة لمبحث في مجالات عدة، مثل
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يمكن إجراء دراسات مستقبمية تركز  :تأثير برامج الدعم النفسي دراسة -1
عمى تقييم فعالية برامج الدعم النفسي في تقميل مستويات الاحتراق النفسي 

 .وتحسين الصحة النفسية لممعممين
يمكن دراسة كيفية تأثير العوامل الثقافية  :البحث في العوامل الثقافية  -2

 .راق النفسي لدى المعممين في بيئات مختمفةوالاجتماعية عمى مستويات الاحت
ينبغي توسيع نطاق الدراسة ليشمل معممين من مواد  :توسيع نطاق الدراسة  -3

دراسية أخرى أو مستويات تعميمية مختمفة، مما يساعد في فيم أوسع لمشكمة 
 .الاحتراق النفسي في التعميم

طاع التعميم لمنظر في الختام، تعتبر ىذه النتائج دعوة ممحة لممعنيين في ق
بجدية في تطوير برامج دعم نفسي مناسبة، وتعزيز بيئات العمل التي تدعم 
رفاىية المعممين. كما أن الدراسة تساىم في فتح مجالات جديدة لمبحث، مما 
يدعو إلى استمرار استكشاف الآثار المحتممة للاحتراق النفسي والعوامل المؤثرة 

 .تعميمية لجميع الأطراف المعنيةعميو، وذلك لتحسين التجربة ال
  :المستخدمة في البحث المراجع
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