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ستخداـ استبياف يحتوي عمى أسئمة مغمقة ونصؼ مفتوحة، ويشمؿ محوريف بإ ;لممخصا
رئيسييف; الدافعية وممارسة كرة القدـ أثناء المنافسات. كما يتضمف الاستبياف أبعادًا متعمقة 

اعتمدنا في ىذه الدراسة .وسمة التدريبيةبالدراسة، وىي; سمة الإنجاز، سمة ضبط النفس، 
لملاءمتو مع أىداؼ البحث، حيث حاولنا الوصوؿ إلى نتائج دقيقة مف  المنيج الوصفيعمى 

خلاؿ الدراسة الميدانية أو التطبيقية. تـ جمع البيانات عبر زيارة بعض ملاعب الولاية، 
النفسي في تعزيز سمة وتوزيع الأسئمة عمى اللاعبيف بيدؼ التعرؼ عمى دور التحضير 

وقد أسفرت النتائج عف تحقؽ الفرضيات الجزئية والفرضية العامة لمدراسة، مما ، الدافعية
ساىـ في تقديـ فيـ أعمؽ حوؿ تأثير التحضير النفسي في تطوير دافعية اللاعبيف أثناء 

 .المنافسات
ـلاعبي كرة القد؛ سمات الدافعية؛ التحضير النفسي الكممات المفتاحية:  

Abstract: The study seeks to explore the impact of psychological training 

on fostering motivational traits among football players in the senior 

category. A questionnaire comprising closed and semi-open questions was 

employed, focusing on two motivational components: football practice 

during competition and study dimensions (achievement trait, self-control 

trait, and training trait). The descriptive approach was adopted due to its 

suitability for the research objectives. To obtain precise results, the study 

included fieldwork at selected state stadiums, where players were presented 

with specific questions aimed at identifying the role of psychological 

training in enhancing motivation. The findings confirmed both the partial 

and general hypotheses of the stud. 

Key words :psychologial coaching;motivation traits ; foot ball players. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تُعد كرة القدـ واحدة مف أكثر الرياضات الجماعية انتشارًا وشعبية عمى    

مستوى العالـ، حيث تمارس في العديد مف الدوؿ وتستقطب اىتماـ الجماىير. 
اضي في كرة القدـ عمى عممية منيجية طويمة وشاقة ترتكز يعتمد التدريب الري

إلى أسس عممية صحيحة، تيدؼ إلى تأىيؿ اللاعبيف بدنيًا ونفسيًا لموصوؿ 
إلى أعمى مستويات الأداء. يتـ ذلؾ مف خلاؿ تطوير الميارات النفسية والبدنية 

كما تتطمب والفنية، إلى جانب تعزيز الجوانب الأخلاقية لتحقيؽ الأداء الأمثؿ. 
ىذه العممية فيمًا دقيقًا لقدرات اللاعبيف وتنميتيا بشكؿ متكامؿ، مما يُمكّف 

 .الفريؽ مف بموغ أىدافو الرياضية
يمعب العامؿ النفسي دورًا رئيسيًا في تحسيف الأداء الرياضي، حيث يؤثر بشكؿ 

سي مباشر عمى إتقاف الميارات وتطبيقيا في المنافسات. ويُعتبر الإعداد النف
عنصرًا أساسيًا إلى جانب الإعداد البدني والمياري والخططي، إذ يُسيـ في 
تحديد نتائج المنافسات ويعزز فرص الفوز. وفقًا لمدراسات، يساعد العامؿ 
النفسي عمى تحسيف الاستجابات الحركية، الإدراؾ النفسي الحسي، وتنمية 

وتنظيـ أسموب حياة الذكاء، والمزاج، والإرادة، مع ضبط العوامؿ البيئية 
دارة  الرياضي. كما أف المعرفة المسبقة بالخصائص النفسية لمنشاط الرياضي وا 

 .الدوافع والحوافز تُعد عوامؿ حاسمة لتحقيؽ النجاح في المنافسات الرياضية

 (.86، 3122)عامر سعيد الخيكاني، 

بة العامؿ النفسي دورًا محوريًا في تحسيف القدرة عمى الاستجا حيث يمعب
الحسي، وتنمية الذكاء، المزاج، والإرادة لدى -الحركية، وتعزيز الإدراؾ النفسي

الرياضييف. كما يساىـ في التحكـ بالعوامؿ البيئية وأسموب حياة الرياضي. 
دارة  يتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ فيـ الخصائص النفسية لمنشاط الرياضي مسبقًا، وا 

 .لنجاح في المنافسات الرياضيةالدوافع والحوافز بشكؿ فعاؿ، مما يعزز فرص ا
 (.3112،2:8،صالح عبد الله الزغبي)



 بن يحي أسامة؛ صدام بهمولي
 

 
 209 

أكد المختصوف إذف فالتدريب النفسي لو دور كبير وىاـ  في العممية التدريبية، 
عمى أىمية التنسيؽ والتكامؿ بيف التحضير البدني، الفني، والنفسي لضماف 

ولقد كانت .يتحقيؽ أفضؿ النتائج والوصوؿ إلى القمة في الأداء الرياض
 مجموعة مف دراسات سابقة ومشابية نذكر منيا ;

مف بيف ما كاف منطمؽ لبحثنا ىذا ىو التطرؽ لبعض المواضيع التي قاربت 
 مضمونيا موضوع بحثنا;

تيلايتي الرياضات الجماعية لدى المراىؽ  دوافع ممارسة :لدراسة الأولىا
         2000/2001 :يوسؼ، مسعودي إسماعيؿ، كانوني نذير

ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ أىمية الرياضات الجماعية في تحسيف الحالة 
النفسية والاجتماعية لدى المراىقيف، حيث ركزت عمى دور ىذه الرياضات في 
تقميؿ المشكلات النفسية التي تواجو ىذه الفئة العمرية، وتعزيز اندماجيـ 

فريؽ. وقد اعتمدت الاجتماعي مف خلاؿ العمؿ الجماعي والتفاعؿ داخؿ ال
الدراسة عمى استمارة استبياف كأداة رئيسية لجمع البيانات، مستيدفة عينة مف 
اللاعبيف الذيف تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي. وأظيرت النتائج أف لمصحافة 
الرياضية تأثيرًا إيجابيًا كبيرًا في تحفيز المراىقيف عمى ممارسة الرياضات 

داث الرياضية، كما أوضحت الدور الأساسي الجماعية مف خلاؿ تغطيتيا للأح
لجماعة الفريؽ في حؿ المشكلات التقنية وتعزيز الانسجاـ والتماسؾ داخؿ 
المجموعة. بالإضافة إلى ذلؾ، تبيف أف توفر المنشآت الرياضية والنوادي يشكؿ 
عاملًا محفزًا يزيد مف إقباؿ المراىقيف عمى الانخراط في الرياضات الجماعية. 

ذه النتائج عمى أىمية الرياضات الجماعية كوسيمة فعالة لدعـ الصحة تؤكد ى
النفسية والاجتماعية لممراىقيف، خاصة في ظؿ وجود بيئة رياضية مشجعة 

 .ومتكاممة

 التساؤل العام:
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التخضير النفسي في تحقيؽ سمة الدافعية لدى  ىؿ ىناؾ دلالة احصائية في_ 
 ؟ كابركرة القدـ فئة الأ لاعبي

 : جزئيةؤلات الالتسا

سمة الحاجة للانجاز ل التحضير النفسي ىؿ ىناؾ دلالة احصائية في -
 ؟ كابرلدى لاعبي كرة القدـ فئة الأ

سمة ضبط النفس لدى لالتحضير النفسي  ىؿ ىناؾ دلالة احصائية في -
 ؟  كابرلا عبي كرة القدـ فئة الأ

دى لا سمة التدريبية للالنفسي التحضير  ىؿ ىناؾ دلالة احصائية في -
 ؟   كابرعبي كرة القدـ فئة الأ

 الفرضية العامة:

 ىناؾ دور لمتحضير النفسي في تحقيؽ سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ._ 

 الفرضيات الجزئية: 

سمة الحاجة للانجاز لدى ل التحضير النفسي ىناؾ دلالة احصائية في -
 كابر.لاعبي كرة القدـ فئة الأ

سمة ضبط النفس لدى لا لحضير النفسي الت ىناؾ دلالة احصائية في  -
 كابر.عبي كرة القدـ فئة الأ

سمة التدريبية لدى لا عبي لالنفسي التحضير  ىناؾ دلالة احصائية في -
 .    كابركرة القدـ فئة الأ
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 :أهداف الموضوع

التعرؼ عمى دور التحضير النفسي في تعزيز سمة الدافعية لدى  .2
 .لاعبي كرة القدـ

لحقيقية التي تدفع المراىقيف إلى ممارسة رياضة كرة استكشاؼ الدوافع ا .3
 .القدـ

تحديد مدى مساىمة الدوافع الداخمية النفسية والخارجية الاجتماعية في  .4
 .تحفيز المراىقيف عمى ممارسة كرة القدـ

 :أهمية الموضوع

تكمف الأىمية العممية ليذا البحث في تسميط الضوء عمى الدور الفعّاؿ لمتدريب 
ي إعداد اللاعبيف لممنافسات الرياضية. ويمثؿ البحث أىمية خاصة النفسي ف

بتركيزه عمى فئة الأشباؿ التي تتوافؽ مع مرحمة المراىقة، وىي مرحمة حساسة 
تتميز بخصائص فريدة مقارنة بباقي الفئات العمرية. وييدؼ البحث إلى فيـ 

يؽ وتنمية دوافعيـ أىمية التدريب النفسي في تييئة اللاعبيف ليذه المرحمة، وتحق
نحو ممارسة النشاط الرياضي، مما يعزز فرص نجاحيـ عمى المستوييف 

 .الشخصي والرياضي

  

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: 

ىذه العممية تربوية تيدؼ إلى تعزيز  ; تعدالتحضير النفسيمفهوم  _ 
تنمية الدوافع، بناء  الممارسات الإيجابية لدى اللاعبيف مف خلاؿ العمؿ عمى

الثقة بالنفس، وتعزيز الإدراؾ المعرفي والانفعالي. كما تسيـ في تشكيؿ السمات 
الإرادية وتطويرىا، بالإضافة إلى توفير التوجيو والإرشاد التربوي والنفسي اللازـ 
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حسف السيد أبو (. .لدعـ اللاعبيف في تحقيؽ أفضؿ أداء ممكف
 ) 374،ص 3112عبده،

تمثؿ ىذه العممية مجموعة مف الظروؼ التي تحفز الفرد  دافعية:ال مفهوم -
للاستجابة بيدؼ تمبية احتياجات أو تعويض نقص معيف، سواء كانت ىذه 

، شفيؽ فلاح علاونة ( الاحتياجات ذات طابع بيولوجي، نفسي، أو اجتماعي
 .) 281، ص 3117

سموؾ ويوجيو نحو تمثؿ ىذه الحالة توترًا داخميًا يحفز ال الدافع: مفهوم _
تحقيؽ ىدؼ محدد. وتُعد عمومًا قوى داخمية تدفع الفرد إلى العمؿ وتنظيـ 

، 3122)عامر سعيد،  تصرفاتو بيدؼ الوصوؿ إلى اليدؼ المنشود
 .(369ص

مشتقة مف الكممة اللاتينية التي  (Football) "كرة القدـ;  كرة القدم مفهوم_ 
تُعرؼ كرة القدـ بأنيا رياضة جماعية تعني "ركؿ الكرة بالقدـ". اصطلاحيًا، 

تُمارس مف قِبؿ مختمؼ الفئات في المجتمع. كما أشار رومي جميؿ، فإف كرة 
القدـ تُعتبر قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية تتيح التكيؼ مع جميع أصناؼ 

، 2:97روجي جميؿ، ( المجتمع، مما يجعميا نشاطًا رياضيًا عالميًا وشاملًا 
 . )16ص 

   هقة:المرا _ مفهوم

عمى أف التحضير النفسي ىو عممية تدريبية مبينية عمى  ويستخمص الباحث
اسس عممية مبرمجة عمى حسب الحالة النفسية الفردية لكؿ رياضي مف أجؿ 

 تحسف الخضائص النفسية لو .
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4
 المنهج المستخدم: -4-1
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ذه الدراسة لتحديد أثر التحضير النفسي عمى تـ اعتماد المنيج الوصفي في ى
تحقيؽ سمات الدافعية، وذلؾ لقدرتو عمى وصؼ الظواىر بدقة ومف ثـ التعبير 
عنيا بمغة كمية. يُعتبر المنيج الوصفي أحد المناىج الرئيسية التي يعتمد عمييا 
بشكؿ أساسي في الدراسات العممية، حيث يساعد في جمع البيانات وتحميميا 

  .(39،ص3121)جماؿ أبو شنب، وؿ إلى نتائج دقيقة وموضوعلموص
 الدراسة الاستطلاعية :    -4-2

وقد تـ استخداـ استبياف موجو للاعبيف كأداة رئيسية لجمع المعمومات والأفكار، 
 .وذلؾ لمتحقؽ مف صحة الفرضيات المطروحة وتقديـ تحميؿ دقيؽ لمموضوع

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -4-3

نا عمى الوصوؿ إلى نتائج دقيقة وموضوعية تعكس الواقع الفعمي، حيث حرص
سنة( مف  27إلى  25لاعبًا مف فئة الأشباؿ )مف  71تمثمت عينة البحث في 

ثلاثة أندية رياضية في ولاية باتنة; الوفاؽ الرياضي لبمدية عيف التوتة، مولودية 
دي، وكاف اختيار العينة لاعبًا مف كؿ نا 31باتنة، وأمؿ بالشمرة. تـ اختيار 

بطريقة قصدية، أي باستخداـ أسموب العينة العمدية، لضماف تمثيؿ شامؿ 
 ودقيؽ لمفئة المستيدفة في الدراسة.

 :  Purposive Sample_ العينة قصدية )العمدية( 

العينة العمدية ىي تمؾ التي يتـ اختيارىا بناءً عمى حكـ شخصي أو تقدير 
لغاء مصادر التعريؼ ذاتي مف الباحث، بيدؼ  تقميؿ تأثير المتغيرات الدخيمة وا 

المحتممة. ومع ذلؾ، قد تواجو ىذه الطريقة تحريفًا نتيجة لمتحيز الشخصي أو 
نقص المعرفة حوؿ بعض صفات المجتمع المستيدؼ. فقد ينشأ ارتباط غير 
مكتشؼ بيف طريقة المعاينة والمتغير الذي يسعى الباحث لدراستو. عمى سبيؿ 

مثاؿ، إذا تـ اختيار مجموعة متخصصة في الإعلاـ لأخذ رأييـ حوؿ الإعلاـ ال
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الحكومي، فقد يُعتبر رأي ىذه المجموعة ىو الرأي العاـ، مما قد يؤدي إلى 
 )32، ص  3118كامؿ أبو زينة ، فريد (تحريؼ النتائج

ومف أجؿ تفادي الوقوع في أي تحريؼ، تـ التأكيد عمى عدـ التحيز لأي فريؽ، 
يث يعود اختيار العينة إلى اعتبارات مادية وضيؽ الوقت. فيما يتعمؽ بالإلماـ ح

بصفات اللاعبيف، تـ الأخذ في الاعتبار أف جميع اللاعبيف ينتموف إلى فئة 
الأشباؿ، مما يعني أنيـ يتشاركوف في الخصائص النفسية والبدنية في ىذه 

مكانيات في التدريب المرحمة العمرية، بالإضافة إلى توفرىـ عمى نفس الإ
والمنشآت الرياضية. كما تـ مراعاة الظروؼ المناخية السائدة في الفرؽ 

 المشاركة عمى مستوى ولاية باتنة

 :مجالات الدراسة -4-4

 21كانت بداية القياـ بيذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بيف يوـ 
تـ توزيع  ، حيث3132فيفري  21إلى غاية يوـ السبت  3131ديسمبر

 الإستبياف عمى لاعبي الفرؽ. 

الميدانية في الفترة الممتدة ، تـ توزيع الاستبياف عمى بعض أندية ولاية باتنة 
، حيث تـ 3132فيفري  21إلى غاية يوـ السبت  3131ديسمبر 21بيف يوـ 

 توزيع الإستبياف عمى لاعبي الفرؽ.

 :إجراءات الدراسة -4-5

ر المستقؿ ىو المتغير الذي يؤثر عمى نتائج التجربة المتغيالمتغير المستقؿ; _ 
ويكوف تحت سيطرة الباحث. يقوـ الباحث بتغيير أو تعديؿ ىذا المتغير خلاؿ 

، 3117)فريد أبو زينة،  .التجربة لقياس تأثيره عمى المتغيرات الأخرى
 (.38ص
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المتغير التابع; ويعرؼ بأنو ذلؾ المتغير الذي يسعى الباحث لمكشؼ عف _ 
 تأثير المتغير المستقؿ فيو،

ويأخذ أسماء مقابمة في الإستجابة أو الأثر أو الناتج ولذلؾ فإف الباحث 
لايتدخؿ في ىذا المتغير ولكنو يلاحظ ويقيس مايترتب عميو ) ماجد 

 .(41، ص3122الخياط، 

 ;ومف خلاؿ ما عرفناه سابقا قمنا بتحديد متغيرات الدراسة

 المتغير المستقؿ يتمثؿ في; دور التحضير النفسي. -

 المتغير التابع يتمثؿ في; تحقيؽ سمة الدافعية. -

 

 أدوات الدراسة:  -4-6

 الاستبيان:   -12-1

 :المصادر والمراجع الأجنبية_ 
تُستخدـ في البحث لتوفير الإطار النظري ودعـ النتائج المستخمصة مف خلاؿ 

 .فرة عالميًاالدراسات السابقة المتو 

 :استمارة استطلاع آراء الخبراء لتحكيم الاستبيان المستخدم
تـ استخداـ استمارة خاصة لآراء الخبراء مف أجؿ تقييـ الاستبياف المستخدـ 

 .والتأكد مف مدى دقتو وملاءمتو لمموضوع المطروح

 :الاستبيان المستخدم
للاعبيف يتكوف مف لتغطية جميع جوانب الموضوع، تـ استخداـ استبياف موجو 
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سؤالًا، تتنوع أسئمتو بيف الأسئمة المغمقة والنصؼ مفتوحة، ويشمؿ ثلاثة  31
 :أبعاد رئيسية

أسئمة تيدؼ إلى معرفة مدى جدية  8تحتوي عمى  :سمة التدريبية .2
نجازىـ  .اللاعبيف في التدريب وتأثير ذلؾ عمى أدائيـ وا 

مستوى إنجاز أسئمة تيدؼ إلى قياس  9تحتوي عمى  :سمة الإنجاز .3
 .اللاعبيف وتحقيؽ أىدافيـ

أسئمة تيدؼ إلى معرفة مستوى  8تحتوي عمى  :سمة ضبط النفس .4
تحكـ اللاعبيف في انفعالاتيـ ومدى قدرتيـ عمى التعامؿ مع الضغوط 

 .النفسية

 :الأسئمة المغمقة
ىي أسئمة تكوف عادةً محددة الإجابة، حيث يحدد الباحث الإجابات مسبقًا، 

 ."فقة" أو "عدـ موافقة"، أو الإجابة بػ "نعـ" أو "لامثؿ; "موا

 :الأسئمة نصف المفتوحة
تتكوف ىذه الأسئمة مف جزئيف؛ الجزء الأوؿ ىو مغمؽ ويحتوي عمى خيارات 

محددة، بينما الجزء الثاني يتيح لممجيب حرية أكبر في الإجابة، مما يسمح لو 
 .يةبتقديـ معمومات إضافية بناءً عمى توجياتو الشخص

 :كيفية تفريغ الاستبيان
تـ جمع الإجابات التي قدميا اللاعبوف في الاستبياف، ثـ تـ تنظيـ ىذه 

الإجابات في جداوؿ تحتوي عمى عدد التكرارات لكؿ إجابة. بعد ذلؾ، تـ 
استخراج النسب المئوية لكؿ وحدة مف الإجابات لتحديد الاتجاىات العامة في 

 .البيانات

 :تبيانالأسس العممية للاس
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 ثبات الاستبيان: 
يعني ثبات الاستبياف أنو إذا تـ تطبيؽ الأداة أكثر مف مرة عمى نفس 

 .العينة وفي نفس الظروؼ، فإننا نحصؿ عمى نفس النتائج
لاعبيف، ثـ تـ إعادتو  9تـ تطبيؽ الاستبياف عمى عينة مكونة مف 

قد أياـ. و  21عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ مع فارؽ زمني قدره 
أسفرت النتائج عف تطابؽ في الإجابات، مما سمح بحساب معامؿ 

 .ارتباط الاستبياف لضماف ثباتو وموثوقيتو

يوضح معامل الثبات للإستبيان:  11الجدول   

 قيمة معامل الارتباط عبارات الاستبيان

 8.846 استبيان الدراسة

 إعتمد الباحث في حساب صدؽ المحتوى  صدق الإستبيان: _ 

 يوضح معامل الصدق للإستبيان : 12ول الجد

 معامل الصدق الذاتي المتغيرات

 8.999 استبيان الدراسة

(، يتبيف أف قيمة كؿ 13( و)12مف خلاؿ الجدوليف )التعميق عمى الجدول  
مف معامؿ الثبات ومعامؿ الصدؽ الذاتي مرتفعة، مما يدؿ عمى أف الاستبياف 

، ويعزز مف موثوقيتو كمصدر لجمع يتمتع بمستوى جيد مف الثبات والصدؽ
 ..البيانات

 التقنية الإحصائية المستعممة:  -4-8

 x 211العدد الفعاؿ )التكرارات(  النسبة المئوية  =

 تمجموع التكرارا                         
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 عرض وتحميل النتائج:   -5 

 السؤال الأول: -5-1

 ضتؾ؟ىؿ تقوـ بالتحضير النفسي لتحقيؽ التفوؽ في ريا

ي يصبح اللاعب كمعرفة إمكانية التدرب بجدية ل الغرض من السؤال :  _ 
 أفضؿ في رياضتو .

 تهلكي يصبح اللاعب أفضل في رياضالتحضير النفسي يوضح أهمية  :13جدول 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة

 %78333 48 نعم

 %21367 12 لا

 %188 68 المجموع

 مف إعداد الباحثالمصدر; 

 

 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه، يتضح أف غالبية  تحميل مناقشة النتائج :  -
%، أجابوا بػ"نعـ"، مما يشير إلى أنيـ يتدربوف 89.44اللاعبيف، بنسبة بمغت 

% مف 32.78بجدية سعياً ليصبحوا أفضؿ في رياضتيـ. في المقابؿ، رأى 
المستوياتاللاعبيف أف التحضير الجاد ليس السبيؿ الأمثؿ لتحقيؽ أعمى  . 

وبناءً عمى ذلؾ، نستنتج أف الجدية في التحضير النفسي تُعد مف أفضؿ الطرؽ 
 .التي تُمكف اللاعب مف بموغ أعمى المستويات في رياضتو
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وعميو، يمكننا القوؿ إف الفرضية الجزئية الأولى، المتعمقة بدور التحضير 
لقدـ، قد تأكدتالنفسي في تحقيؽ سمة الحاجة إلى الإنجاز لدى لاعبي كرة ا . 

 ;السؤال الثاني -5-2

ىؿ تعتمد عمى التحضير النفسي بشكؿ أكبر أثناء المنافسات القوية مقارنة 
 بالمنافسات السيمة؟ 

 اىمية التحضير النفسي اثناء المنافسات.معرفة  الغرض من السؤال:_ 

 السهمةيوضح أفضمية مستوى اللاعبين في المنافسات القوية عن المنافسات  :14جدول 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة

 %88 46 نعم

 %28 14 لا

 %188 68 المجموع

 المصدر; مف أعداد الباحث

% مف اللاعبيف أفادوا 91وفقًا لمجدوؿ، نلاحظ أف  ; تحميل ومناقشة النتائج -
بأف مستواىـ يكوف أفضؿ في المنافسات القوية بعد خضوعيـ لمتحضير النفسي 

% منيـ أف مستواىـ لا يختمؼ بيف 31نافسات السيمة، بينما رأى مقارنة بالم
 .المنافسات القوية والسيمة

ويُمكف الاستنتاج أف التحضير النفسي يسيـ بشكؿ كبير في تحسيف أداء 
اللاعبيف في المنافسات القوية، وذلؾ نظرًا لعوامؿ متعددة مثؿ طبيعة المنافسة، 

تحقيؽ الفوزمستوى استعداد اللاعبيف، والحافز ل . 



  –فئة الأكابر-النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدم  حضيرأثر الت

 
 220 

بناءً عمى ذلؾ، يمكف التأكيد أف الفرضية الجزئية الأولى، التي تنص عمى أف 
لمتحضير النفسي دورًا في تحقيؽ سمة الحاجة إلى الإنجاز لدى لاعبي كرة 

 .القدـ، قد تـ التحقؽ مف صحتيا

. 

 ; السؤال الثالث  -5-3

ضتؾ؟ىؿ تبذؿ أقصى جيدؾ لتحقيؽ أعمى مستويات الأداء في ريا  

في سبيؿ قياس درجة العزيمة والرغبة في الفوز ; الغرض من السؤال -
 الوصوؿ إلى أعمى المستويات في الرياضة.

 . يوضح أهمية الجهد المبذول في سبيل الوصول إلى أعمى المستويات : 15جدول 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة

 %188 68 نعم

 %188 88 لا

 %188 68 المجموع

 در: من إعداد الباحثالمص

يف أف جميع اللاعبيف أجابوا بػ"نعـ" وفقًا لمجدوؿ، تبتحميل ومناقشة النتائج  -
%، مما يعكس التزاميـ الكامؿ وبذليـ أقصى جيد لتحقيؽ أعمى 211بنسبة 

 .المستويات في مجاؿ الرياضة

زدادت ويُمكف الاستنتاج أنو كمما زاد مستوى الجيد المبذوؿ مف قِبؿ اللاعبيف، ا
 .فرصيـ في تحقيؽ أىدافيـ، والمتمثمة في الوصوؿ إلى القمة في رياضتيـ
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بناءً عمى ىذه النتائج، يُمكف التأكيد أف الفرضية الجزئية الأولى، التي تفترض 
أف لمتحضير النفسي دورًا محوريًا في تعزيز سمة الحاجة إلى الإنجاز لدى 

 .لاعبي كرة القدـ، قد ثبتت صحتيا بشكؿ واضح

 السؤال الرابع: -5-4

ىؿ يعتبر التدريب الشاؽ لفترات طويمة ىو السبيؿ لمتفوؽ الرياضي، أـ أف 
 الجمع بيف التدريب الشاؽ وحصص التحضير النفسي ىو الأكثر فاعمية؟

معرفة مدى استيعاب اللاعبيف لاىمية التحضير النفسي الغرض من السؤال:  -
 .مقارنة بالتحضير البدني

 الشاق في الوصول لمتفوق الرياضي. حضيرح أهمية التيوض : 16جدول 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة

 %65 39 نعم

 %35 21 لا

 %188 68 المجموع

 المصدر: من إعداد الباحث

وكثافتو يمكّف  حضيرومنو نستنتج أف طوؿ فترة الت تحميل ومناقشة النتائج : -
ف قدراتيـ البدنية والنفسية والعقمية اللاعبيف مف زيادة رصيدىـ المياري وتحسي

وبالتالي خوضيـ لأي منافسة ميما كاف حجميا والوصوؿ مف خلاليا إلى 
 ىدؼ واحد ووحيد وىو التفوؽ والنجاح عمى المستوى الرياضي.

 حضيروبالتالي يمكف القوؿ أف الفرضية الجزئية الأولى والمتمثمة في; أف الت
إلى الإنجاز لدى لاعبي كرة القدـ قد النفسي دور في تحقيؽ سمة الحاجة 

 تحققت. 
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 السؤال الخامس:  -14-5

 ىؿ مف طبيعتؾ أف تواجو تحديات المنافسيف بثقة وعزيمة؟

معرفة ما إذا كاف مف طبيعة اللاعبيف مواجية تحدي  الغرض من السؤال: -
 المنافس.

 يوضح طبيعة اللاعبين في مواجهة تحدي المنافس. :17جدول 

 النسبة المئوية كراراتالت الإجابة

 %81366 49 نعم

 %18334 11 لا

 %188 68 المجموع

 المصدر: من إعداد الباحث

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 الفرضية الأولى:

أكدت نتائج الدراسة أف التحضير النفسي يُعد عنصرًا أساسيًا في إعداد 
توجيييا نحو الأداء اللاعبيف، مف خلاؿ تمكينيـ مف التحكـ في انفعالاتيـ و 

الأمثؿ. كما أظيرت الدراسة أف برامج التحضير النفسي تساىـ في صياغة 
أىداؼ عممية تعزز مف فرص تحقيؽ الإنجاز الرياضي. ىذا التأثير الإيجابي 

ينعكس في تحسيف كفاءة اللاعبيف وقدرتيـ عمى تحقيؽ مستويات رياضية 
 .عالية
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 الفرضية الثانية: 

التحضير النفسي يساىـ بشكؿ فعاؿ في تقميؿ قمؽ  أوضحت الدراسة أف
المنافسة، مما يساعد اللاعبيف عمى التحكـ في انفعالاتيـ وتعزيز قدرتيـ 
عمى الأداء بثبات. كما أظيرت النتائج أف التحضير النفسي يقمؿ مف 
مشاعر الارتباؾ والضغط النفسي قبؿ وأثناء المنافسات، مما يسيـ في 

ضي وتعزيز الثقة بالنفسإتقاف الأداء الريا . 

 الفرضية الثالثة:

تبُرز نتائج الدراسة الأثر الإيجابي لمتحضير النفسي عمى الحالة النفسية 
للاعبيف، حيث ينعكس ذلؾ في التزاميـ بالجدية أثناء التدريبات واحتراميـ 
لممواعيد التدريبية. أظيرت الدراسة أف التحضير النفسي يعزز الانضباط 

مما يؤدي إلى تحسيف مستويات الأداء ويجعؿ مف التدريب وسيمة والالتزاـ، 
 .فعالة لتحقيؽ النجاح الرياضي

  :الخاتمة -
وفي الختاـ، نأمؿ أف تسيـ ىذه الدراسة في تعزيز وتطوير الرياضة، ولا سيما 
كرة القدـ، مف خلاؿ إبراز أىمية التحضير النفسي في تحفيز اللاعبيف وزيادة 

سة المعبة. تؤكد نتائج الدراسة أف كرة القدـ لا تقتصر عمى دوافعيـ نحو ممار 
الجوانب البدنية والتقنية فحسب، بؿ يجب أف يكوف ىناؾ تكامؿ بيف ىذه 

الجوانب والجوانب النفسية لتحقيؽ أفضؿ النتائج. وعميو، نوصي مسؤولي الفرؽ 
سييف والمدربيف بالاىتماـ بالتحضير النفسي للاعبيف، والعمؿ مع مختصيف نف

قادريف عمى تقديـ الدعـ الأمثؿ، مما يساىـ في الارتقاء بمستوى كرة القدـ في 
 .بلادنا وتحقيؽ الإنجازات المتميزة
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 .التوصيات والاقتراحات:

 :تنظيـ تربصات مستمرة لممدربيف مف قبؿ الاتحادات والمعاىد الرياضية -
ر، يجب تنظيـ دورات تدريبية مستمرة لتأىيؿ المدربيف بشكؿ مستم

 .خاصة في الجوانب النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي
يجب عمى الأندية أف توفر  :ضرورة توفير مختصيف نفسانييف للأندية -

مختصيف نفسييف مؤىميف لدعـ اللاعبيف في الجوانب النفسية، مما 
 .يساىـ في تحسيف أدائيـ العاـ

 :ج تدريبيةتنسيؽ العمؿ بيف المدرب والمختص النفساني في تقديـ برام -
مف الميـ التعاوف بيف المدربيف والمختصيف النفسانييف لتقديـ برامج 

تدريبية متكاممة تشمؿ الجوانب النفسية والجسدية، مما يعزز مف تطوير 
 .اللاعبيف

ينبغي عمى المدربيف إدراج  :إدراج التدريب النفسي في البرامج التدريبية -
رًا لأىميتو في تعزيز الدافعية الجانب النفسي في برامجيـ التدريبية، نظ

 .والتحكـ في الانفعالات
يجب عمى المدربيف أف  :تنسيؽ العمؿ بيف جميع الجوانب التكاممية -

يعمموا عمى تنسيؽ بيف الجوانب البدنية والتقنية والنفسية، حيث أف 
التدريب البدني والتقني وحده غير كاؼٍ لتحضير اللاعبيف بشكؿ كامؿ، 

 .الجوانب ىو المفتاح لتحقيؽ أفضؿ النتائج والتكامؿ بيف ىذه
 قائمة المراجع: -

المناىج والطرؽ  -، أصوؿ الفكر والبحث العممي3121،جماؿ أبو شنب_2 
 والأدوات، دار المعرفة الجامعية القاىرة

   
،  مناىج البحث الكمي والنوعي 3124،رجاء محمود أبو العلاء_ 3  

 والطباعة، المختمط، دار المسيرة لمنشر والتوزيع
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، سيكولوجية التطور،دار المسيرة لمطباعة  3129شفيؽ فلاح علاونة، _ 4
 .3129والنشر،

، عمـ النفس الرياضي، دار الراية لمنشر 3112صالح عبد الله الزغبي، _ 5
 . 2والتوزيع،ط

،سيكولوجية كرة القدـ، مكتبة المجتمع العربي 3122،عامر سعيد الخيكاني_ 6
 . 2لمنشر، ط

"،مناىج البحث العممي" ، دار 2007ريد كامؿ أبو زينة وآخروف ; ، ف _ 7
 .، الأردف، 2المسيرة، ط

، مناىج البحث العممي الإحصاء في البحث 3118فريد كامؿ أبوزينة، _ 8
 .3العممي، دار المسيرة لمنشر والتوزيع عماف، ط

   .لنشر، أساليب البحث العممي، الراية لمطبع وا3122، ماجد محمد الخياط_ 9
دار النيضة العربية لمطباعة  ،2ـ،  عمـ النفس النمو، ط3113مريـ سميـ، _ :

 .والنشر والتوزيع، بيروت


