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  :الممخص
في تطوير  متوافؽ الحركيل تدريبيأثر برنامج  تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة

سنة، وبمغت عينة البحث  15ميارة المراوغة لدى لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف 
سنة، تـ تطبيؽ اختبارات  15لاعب مف نادي صمب عنابة فئة أقؿ مف  (24)

توسطيا تطبيؽ البرنامج  لقياس التوافؽ الحركي وميارة المراوغة وبعدية قبمية
مت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة . وقد توصالتدريبي

ويوصي الباحث بضرورة استخداـ التماريف التوافقية في الفئات  إحصائية،
 سنوات لأنو العمر الذىبي لتطوير التوافؽ الحركي. (10)العمرية الأقؿ مف 
 التوافؽ الحركي؛ ميارة المراوغة؛ كرة القدـ. الكممات المفتاحية:

Abstract: 
This study aimed to investigate the relationship between motor coordination and 

dribbling skills in under-15-year-old soccer players. A systematic training program was 

implemented for six weeks, with two sessions per week. The sample included )24( 

players from the soca Annaba Soccer Club under-15 team, who were selected using a 

purposive sampling method, as the researcher was the coach of the team. The study 

found no significant statistical differences, despite a small improvement in dribbling 

skills. This is the main goal of the study, which is to develop dribbling skills through 

coordination exercises. The researcher recommends the use of coordination exercises in 

age groups under )10( years old, as this is the golden age for developing motor 

coordination. 
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  :مقدمة-1
لكؿ نشاط أو فعالية رياضية ميارتيا الأساسية الخاصة التي تميزىا عف        

غيرىا مف النشطة الرياضية الأخرى، وتكوف ىذه الميارة ىي السمة الرئيسية 
لنوع المعبة الرياضية المعنية، والعنصر المتحكـ في تغيير مسارىا، فالميارات 

ة اليادفة التي تؤدى لغرض معيف في الأساسية تعني كؿ الحركات الضروري
إطار قانوف رياضة معينة. فالحركات تشكؿ جانبا ميما في حياتنا اليومية، 

ر مف وتستخدـ في الأنشطة الرياضية عمى شكؿ ميارات والتي تتطمب الكثي
. تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب (8554)مختار،  التدرب والخبرة أجؿ اتقانيا

ديف فقؿ ما وشعبية في العالـ مف حيث عدد اللاعبيف والمشاى الرياضية انتشارا
يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو عمى الأقؿ لـ يسمعوا بيا فيي  لانجد بمدا في العالـ 

مواجية، حيث تعتبر المراوغة أساس اللعبة تتميز بالميارات والمقطات الفنية و 
وقت قصير وفي كؿ سرعة في الر غيبيف اللاعبيف وتتكوف مف مواقؼ ت المقارنة

وضعية يجب عمى اللاعب جمع المعمومات الميمة ومعالجتيا في الذاكرة 
العممية، وايجاد الحؿ الأحسف والأنسب وكؿ ىذا في زمف قصير ومحدد. تجمع 
الحركة بيف التعامؿ مع الكرة والتمويو مف خلاؿ إجراء تغييرات في الاتجاه 

ـ مف أجؿ المرور عميو بشكؿ والتوجيو، تسمح ىذه التقنية بمفاجأة الخص
الديف، بف سعادة بدر ) أفضؿ. تسمح المراوغة بالتخمص مف خصـ أو أكثر

. في كرة القدـ الجزائرية يواجو اللاعب المحمي مشكمة فعالية المراوغة، (0202
بيف صعوبة تنفيذ الميارة وتبايف نسبة نجاحيا محميا، وعدـ اتقانيا أماـ لاعبي 

العالمي يقودنا لمبحث عف مكونات المراوغة، وىي تمر المستوى الأوروبي أو 
بمراحؿ تبدأ مف التعمـ والتعرؼ عمى الحركة، ثـ الوصوؿ الى الترابطية حتى 
يصؿ اللاعب لمرحمة تصبح فييا الميارة حركة ألية، ونخمص مف ىذا اف 

عضمية معينة في اتجاه  اتعمو كية تتطمب تنظيـ وترتيب عمؿ مجالميارة الحر 
. اف التوافؽ الحركي (0202)محمد،  ىذا ما يسمى بالتوافؽ الحركيمعيف و 
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يؤثر بشكؿ مباشر عمى مستوى اللاعبيف التقني، وتعتبػر الفئة العمرية أقؿ مف 
الفطرية،  لموىبةاسنة فتػرة اليػػدوء النسػػبي والرغبػػة فػػي المعػػب واظيػار  81

توى مف الصفات الحركية، حيث يزاد النمو الحركي بدرجة كبيرة الى اعمى مس
ويتطور النمو البػدني لخدمة الصفات الحركية وقابمية التعمـ، الذي يجعػؿ الطفػؿ 

تيدؼ دراستنا  .(Zhuming Bi, 2017) ىػذه المرحمػة فػي أحسػف مسػتوى فػي
كمتغير  في الكشؼ عمى أثر برنامج تدريبي مقترح لتماريف التوافؽ الحركي

منا بدراسة ميدانية في ق كمتغير تابع حيثلمراوغة في تطوير ميارة ا مستقؿ
. ىذا ما جعمنا نطرح سنة81لكرة القدـ أقؿ مف  ولاية عنابة بنادي صمب عنابة

التساؤؿ التالي: ىؿ ىنالؾ تأثير لمتوافؽ الحركي عمى تحسيف ميارات المراوغة 
 سنة كرة القدـ؟ 81لدى لاعبي فئة الأصاغر أقؿ مف 

 ر التوافؽ الحركي في تحسيف ميارات المراوغة لدى فئةيؤثالعامة: الفرضية 
 .سنة في كرة القدـ 81أقؿ مف  الأصاغر

 :الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع
دراسة المؤلفيف: عثماني حساـ الديف. بولعبايز عبد  :الأولىلدراسة ا -8

 قة بيف الذاكرةلاالع ةسدرا»حوؿ: تمحورت ىذه الدراسة  (0282/0283) الصمد
ؿ ىذه لامف خ. اللاعبيفالمواجية لدى  فعالية المراوغة في وضعياتالعممية و 

دلالة قة ذات لاعف السؤاؿ التالي: ىؿ ىنالؾ ع الإجابةالدراسة حاوؿ الباحث 
فعالية المراوغة في وضعيات المواجية لدى احصائية بيف الذاكرة العممية و 

 سنة؟ 02مف  العبي كرة القدـ أكبر
المراوغة  فعاليةاحصائية بيف الذاكرة العممية و  دلالةعالقة ذات توجد  :الفرضية

 .سنة 02لدى العبي كرة القدـ أكبر مف  في وضعيات المواجية
 مياريةفي ايجاد حموؿ  اللاعبيفمعرفة أسباب فشؿ  :لهدف من الدراسةا

اضي تمثمت عينة البحث في النادي الري .لوضعيات المواجية التي تصادفيـ
يوية الثاني لمبطولة الج في القسـ الجيوي ا عنابة الذي يمعبالياوي صوك
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الاختبارات و .المنيج الوصفي حيث استخدـ.سنة 02الشرقية لكرة القدـ صنؼ أقؿ
 .المعمومات دوات جمعكأ

 جاح في عممية المراوغة في وضعياتتأثر متطمبات الن: نتائج الدراسة
 .القدـ بمستوى الذاكرة العمميةكرة  المواجية التكتيكية المتغيرة باستمرار في

التوفيؽ  دراسة المؤلفيف: خالد بف سمماف. ة:نيالدراسة الثا -0
تنمية التوافؽ الحركي عػف طريػؽ برنػامج تحت عنواف:  (0282-0281)عاشور

كرة  الأشباؿصنؼ  مقتػرح لتػدريب وفعاليتػو فػي تطػوير ميارات التسديد لدى
ؽ برنػامج مقتػرح في تنمية التوافى فعالية مدتمثؿ التساؤؿ العاـ في:  .السمة

 كرة السمة؟  الأشباؿتطػوير ميارات التسديد لدى صنؼ الحركي لتػدريب و 
بيف  دلالةقة ارتباطيو ذات لاالبرنامج التدريبي في تطوير ع نجاح :الفرضية

 .كرة السمة الأشباؿميارات التسديد لدى صنؼ التوافؽ الحركي و 
لدى  يبي في تحسيف صفة التوافؽ الحركيبرنامج تدر  اداعد :الدراسةالهدف من 

قصديو شممت  تـ اختيار العينة بطريقو .في رياضو كر ة السمة الأشباؿصنؼ 
البالغ عددىـ  الأغواط اشباؿ بنادي الجيؿ الصاعد لبمديةجميع العبي صنؼ 

برنامج و  الاختبارات تطبيؽب .المنيج التجريبيمع استخداـ  .رياضي 05
 .تدريبي
 يبي في تحسيف صفة التوافؽ الحركينجاح البرنامج التدر  :الدراسةنتائج 

  .السمة ةفي رياضو كر  الأشباؿلدى صنؼ دقة في التسديد ة الوتطوير الميار 
-0284زليش فاتح) .فيثة حساـدراسة المؤلفيف:  :ةثالثالدراسة ال -3

أثر تنمية صفة السرعة عمى تحسيف بعض الميارات تحت عنواف:  (0283
. وتمثؿ صنؼ أصاغروالجري بالكرة( في كرة القدـ  الأساسية )المراوغة
عمى تحسيف أداء ميارتي  أثرىؿ لتنمية صفة السرعة  الإشكالية فيما يمي:

 ؟المراوغة والجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر
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والجري  عمى تحسيف أداء ميارتي المراوغة أثرصفة السرعة  لتنمية :الفرضية
 .ررة لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغلكبا

 ميارتي المراوغةفي تحسيف  أثر صفة السرعة معرفة :الدراسةالهدف من 
في  تتمثؿ عينة البحث .والجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر

مجموعتيف  الشرفي وىي دـ لولاية جيجؿ وينشطوف في القسـفريقيف لكرة الق
مولودية قاوس كمجموعة  ؽ تـ تعيف فريؽلاعب لكؿ فري 81ف تتمثؿ م

. مع الطاىير كمجموعة ضابطة ب الرياضيتجريبية، والفريؽ الثاني الشبا
تباريف اخاختبار خاص بصفة السرعة و  وااستعممو  .المنيج التجريبياستخداـ 

نحراؼ المتوسط الحسابي، الا. بالكرة خاصيف بميارتي المراوغة والجري
 .ستيودنت استت المعياري، معامؿ بيرسوف،

 با عمىإف استعماؿ تدريبات لتنمية صفة السرعة يؤثر إيجا :نتائج الدراسة
زاد  كمما زادت صفة السرعة ، حيثميارة المراوغةو  تحسيف ميارة الجري بالكرة
 .التحسف في الأداء المياري

عوراي الجيلالي، بمجوىر فيصؿ، بي دراسة المؤلفيف:  ة:رابعالدراسة ال -2
ى قدرة منامج تدريبي عتأثير بر  ( تحت عنواف:0202) .لديفسعادة بدر ا

ى اداء بعض ميارات المراوغة لدى ناشئ كرة مستجابة السريعة وفعاليتو علاا
ى قدرة مقترح عمناىج تدريبي دى تأثير بر ما مالقدـ. وتمثؿ الإشكالية فيما يمي: 

شئي كرة القدـ راوغة لدى نامارة الميفي  وستجابة الحركية السريعة وفعاليتالا
 سنة؟ 5-80

ستجابة الاى تحسيف القدرة السريعة مير ايجابي عتأث وج لمذا البرناى الفرضية:
 .سنة 5-80عبي كرة القدـ الشباب فئة لاراوغة لدى ميارة المو 

ج تدريبي في تطوير مار وتحديد نسبة نجاعة برناياستظ الهدف من الدراسة:
راوغة ميارة المكذلؾ ستجابة الحركية و لااالحركي و خاصية السرعة في رد الفعؿ 

 لاعب 08في تتمثؿ عينة البحث  .سنة 5-80عند الشباب العبي كرة القدـ فئة 
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. مع استخداـ المنيج التجريبي. سنة 5-80ف فئة م بفريؽ شباب تيارت
واستعمموا اختبار خاص بالمراوغة والجري بالكرة. المتوسط الحسابي، الانحراؼ 

 بيرسوف، تاست ستيودنت.المعياري، معامؿ 
ف مستجابة الااريف التوافقية وتطوير مى التمرتكاز عالاة ميالزا نتائج الدراسة:

ؿ ميتوجب العو عبيف لاستوى عند المى مؤثرات عمبسبب كثرة ال ؿ التدريباتلاخ
 .سنة 80الى  4ف مية التوافؽ الحركي مبي لتنىر الذمالع. يةمموفؽ اسس ع

 : ةمناقشة الدراسات السابق
اف  نلاحظاستعرضنا أىـ ما جاء في الدراسات السابقة  بعد :التشابهأوجه 

ىناؾ تشابو بيف دراستنا والدراسات السابقة في عدة امور، مثؿ تشابو عينة 
المتبع في البحث. وكذلؾ  الدراسة مف حيث العمر ومف حيث المنيج التجريبي

تقنية والتكتيكية. وقد حققت ال ،البدنية ،المياريةاعتمادىا عمى تطوير القدرات 
احصائية أسيمت في تطوير مستوى أداء عينة  دلالةنتائج الدراسات فروقا ذات 

 .البحث
اختمفت الدراسات فيما بينيا حيث تناوؿ بعضيا تأثير برنامج  :الاختلافأوجه 

وبعضيا تطرؽ الى تأثير  الأداءمستوى  تدريبي عمى القدرات التوافقية عمى
نة وكيفية واختمؼ مجتمع وعدد العي ،لتطوير ميارة معينة نامج تدريبيبر 

 حسب الميارة المعنية الاختبارات، وكذلؾ تنوعت اختيارىا بيف الدراسات
رياضة المستيدفة بيف كرة القدـ نوع ال اختلاؼمع  .(تسديد –استقباؿ -تمرير)
 كرة السمة.و 
  :العام من الدراسة الهدف-2

 .الميارى والأداءلحركي معرفة العالقة بيف التوافؽ ا -
 .القدـابراز قيمة التوافؽ الحركي ومكوناتو وأىميتو في كرة  -
 التوافؽ الحركي لدى فئة الأصاغر اعداد وحدة تدريبية صغرى لتطوير -

 .سنة في كرة القدـ 15أقؿ مف 
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الكشؼ عمى تأثير التماريف التوافقية في تطوير ميارة المراوغة في كرة  -
 .القدـ

 .مستقبلامنو  الاستفادةمدى و ة لموضوع البحث القيمة العممي -
 الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: التحديد-3

توافؽ /  مصدر- 8 مفرد(:)توافؽ : لغة :الحركيالتوافق  الاول:المصطمح 
)القاموس  : اسـ منسوب إلى حركة(مفرد) حركي- 0 في.توافؽ عمى / توافؽ 

 .(0223الذىبي، 
وأجيزتو درة الفرد في السيطرة عمى عمؿ الجسـ ق :الاصطلاحيالتعريف 

بحركة  الأجزاءوربط ىذه  واجب حركي ءبصورة مشتركة في أدا المختمفة
 .(0280)عمي،  الواجب الحركي لإنجازانسيابية ذات جيد فعاؿ 

الميارة بكؿ دقة  لأداءالحركي ىو كؿ جمالية  التوافق :الإجرائيالتعريف 
 .ية في زمف معيفالجمو 

المراوغة ىي التحايؿ و  ،الفعؿ راوغ من :لغة :الثاني: المراوغةمح المصط
 (0223)القاموس الذىبي،  .التممصو 

في كرة القدـ  الأساسيةاوغة مف الميا ارت ر تعتبر الم :الاصطلاحيالتعريف 
مف المراوغة ىو التخمص مف  واليدؼ وغة بكرة وبدوف كرة،اوتنقسـ الى المر 

او خمؽ الآخريف.  للاعبيفراغ في الممعب الخصـ او مف ضغطو او خمؽ ف
 اعطى الوقت وليذاالمراوغ لكي يمعب الكرة او كسب  للاعبوضع مناسب 

المدربيف اىمية كبيرة لممراوغة في لعبة كرة القدـ وىي ميارة ميمة وأساسية 
 اليجوـ وميارةجميع العبي الفريؽ وخاصة خط الوسط وخط  يجب اف يتميز بيا
 (.0220)ابوعبده، ارتباطا كبيرا المراوغة مرتبطة 

ء مختمفة مف قدـ اأجز  خلاؿوغة مف ايمكف القياـ بالمر التعريف الاجرائي: 
بمراوغة الكرة لمسيا بشكؿ لطيؼ وجعميا  أثناء قيامو باللاعب، ويجدر اللاعب

تمرير الكرة بيف كمتا القدميف،  قريبة مف قدمو مع الحفاظ عمى ثني الركبتيف عند
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 ة الأماميةوغة الكرة فإنو يجب استخداـ الحافابالجري ومر  للاعباوعند قياـ 
 لا الأمرمف الجري بشكؿ سريع ومتوازف، ولكف ىذا  اللاعبلمقدـ بحيث يتمكف 

بالتوقؼ أو بتغيير اتجاىو أثناء  اللاعبعمى المراوغات التي يقوـ بيا  ينطبؽ
 (0202الديف، بف سعادة بدر ) المعب

 لمتبعة في الدراسة: المنهجية ا الإجراءات-4
  دوات:الأالطريقة و  4-1
المنيج التجريبي لملائمة الظاىرة المدروسة  نااستخدملمتبع: المنهج ا -

ولتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف البحث ولمتحقؽ مف الفروض مف خلاؿ اتباع 
 الخطوات العممية المنيجية.

 تعممة فيلأدوات المسمف أجؿ التأكد مف صالحية ا :الاستطلاعيةالدراسة  -
اختبار  قمنا بإجراء بعد بد لنا مف القياـ بدراسة استطلاعية، حيثلاالبحث كاف 
لمستوى  ض معرفة مدى ملائمة ىذا الاختبارلاعبيف بغر  04أولى عمى 

الاختبار  جؿ التوصؿ الى أفضؿ طريقة لإجراءوقدرات اللاعبيف، وىذا مف أ
خلاؿ العمؿ الميداني. مف وتجنب العراقيؿ والمشاكؿ التي يمكف أف تواجينا 

خلاؿ ىذه الدراسة الاستطلاعية تـ تحديد بعض النقائص التي قد تحدث أثناء 
القياـ بالاختبار الرسمي، كالتييئة النفسية للاعبيف قبؿ الاختبار فبعضيـ 
اصيب بالتوتر وعدـ القدرة عمى الأداء الصحيح الاختبار خاصة اختبار 

الاختبار مسبقا بسبب حجز الممعب قبمنا التنطيط، وعدـ تجييزنا لمورشة 
د، وليذا حاولنا احتواء الوضع وتعديؿ  60ومحدودية الوقت الخاص بنا 

الى  عمى أكمؿ وجو.أحسف الظروؼ و تصحيح النقائص حتى يتـ الاختبار في و 
 الاختبار مف طرؼ جانب تحققنا مف الأسس العممية للاختبار عف طريؽ إعادة

  والثبات. مدرب مختص وحساب الصدؽ
سنة لمرابطة الجيوية لكرة القدـ  15لاعبي كرة القدـ أقؿ مف مجتمع البحث:  -

 عنابة.
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ادي صمب عب مف نلا 24أجريت الدراسة عمى  :لعينة وطرق اختيارهاا -
الذي ينشط عمى مستوى رابطة الجيوي عنابة، كؿ  سنة 15عنابة فئة أقؿ مف 

سنة أي مف مواليد  15ف العينة مف جنس واحد وىو ذكور فئة أقؿ م
. تـ اختيارىـ بطريقة العمدية 2020/2021لمموسـ الرياضي  2005/2006
 .لإشراؼ الباحث عمى تدريب الفريؽ وذلؾ

  مجالات الدراسة: -
 .سنة 15صمب عنابة فئة أقؿ مف لاعبي نادي المجال البشري: 
ياضي تامرابط قمنا بمزاولة عممنا الميداني بممعب المركب الر  المجال المكاني:

 ببمدية عنابة.
 2021/05/23الى  2020/10/18امتدت مدة العمؿ مف  المجال الزماني:

 الاختبارات القبمية:. 21-2020/11/20: الدراسة الاستطلاعية
الى  2020/12/18مج مف تطبيؽ البرنا. 2020/11/27-28
لأربعاء مدة كؿ ادؿ حصتيف أسبوعيا يومي الاثنيف و ، بمع2021/03/10

 16-2021/03/17الاختبارات البعدية: . دقيقة. 60ة حص
 إجراءات البحث / الدراسة:  -

المتغير المستقؿ في دراستنا ىو البرنامج التدريبي المقترح  المتغير المستقل:
 لتماريف التوافؽ الحركي.

تمثؿ في ميارة المراوغة في كرة القدـ، وىو الذي نحدد مف  المتغير التابع:
 غير المستقؿ. خلالو أثر المت

 برنامج لملائمةالبالغ  أىميةنظرا  :البرنامج التدريبي: الأداة / الأدوات -
 المراجع ع عمى مجموعة مفلاطالامحكـ يتناسب مع الفئة السنية، و تدريبي 

في  الأساسيةالميارات تدريبية لتنمية التوافؽ الحركي و المختصة في البرامج ال
مدربيف مختصيف في بعد التشاور مع أساتذة و ، و الفئات السنية كرة القدـ لدى

عمى احتكاؾ ببعض المدربيف و  المجاؿ باعتبار الباحث في الميداف التدريبي
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 ecole de footballتـ اقتباس برنامج تدريبي مف كتاب  .بالولاية الأكفاء
éveil et initiation «u8 u10 u12 planification annuelle 

séances et tests d’évaluation  لممؤلفيفfrancois gil وcédric 
cattenoy الوسائؿلتكييؼ البرنامج مع المستوى و  ناتعديمو مف طرف وتـ 

 .البيداغوجية المتوفرة
لقياس الظاىرة التي  الاختباراتاستخدمنا في بحثنا مجموعة مف : الاختبار -

 غيريفبيف المت والضعؼ وطبيعة العلاقةيتناوليا بحثنا وتحديد نواحي القوة 
 .(2007)زرواطي، 

 شارة يقوـيقؼ المختبر أماـ قمع البداية وعند سماع الا :الدوائراختبار  -1
 (8)الى  (1)الدوائر مف  اليسرى داخؿ المختبر بالوثب بالقدـ اليمنى ثـ
  .(2001)حسانيف،  بالتعاقب ويتـ ذلؾ بأقصى سرعة

 .فرةصا سـ، 60ذات قطر  بلاستكية ايقاؼ، دوائرساعة  :الأدوات
 الدوائر خلاؿ الانتقاؿيسجؿ لممختبر الزمف الذي يستغرقو في  :التسجيل
 الثمانية.

 .قياس القدرة عمى التحكـ بالكرة بالقدميف :اختبار تنطيط الكرة -2
 .صافره –ساعة ايقاؼ  –كرة قدـ :الأدوات
شارة سماع الا البداية عنديقؼ المختبر ومعو الكرة عند خط  :الأداءطريقة 
 .رضباستمرار وعدـ اسقاطيا عمى الأ ختبر بالتحكـ بالكرةيقوـ الم
مف اشارة البداية الى اسقاطيا  للاعبتسجؿ عدد مرات تنطيط الكرة  :التسجيل

 واحده لكؿ مختبر. أرضا. وتعطى محاولو
قياس القدرة عمى  :م لفادرهوف 25اختبار الجري بالكرة لمسافة  -3

 .(2001)حسانيف،  التحكـ في الكرة والجري بيا
 .، كرةـ مرفقة بأعمدة تثبيت، صافرة، ساعة إيقاؼلاثة أعلاث   اللازمة الأدوات
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كما مبينة في الشكؿ، وعند سماع الصافرة ينطمؽ  الأعلاـتثبت  :الأداءطريقة 
ـ في أقؿ زمف ممكف 25، بحيث يقطع مسافة الأعلاـ لمجري بيف اللاعب
 .الأعلاـاو يسار  اف يقوـ بالمرور عمى يميف للاعبويمكف 

 الأعلاـ خلاؿ الانتقاؿلممختبر الزمف الذي يستغرقو في  يسجل :التسجيل
 .ـ 25لمسافة 

عمى ميارة المراوغة في الكرة  اللاعبقياس قدرة  :اختبار المراوغة -4
 .(2009)محمود،  القدـ

 .، كرةأقماع، صافرة، ساعة إيقاؼ :اللازمة الأدوات
كما مبينة في الشكؿ، ـ 5ـ عمى 5لرسـ مريع  الأقماعتوضع  :الأداءطريقة 

 اللاعبالذي معو الكرة لمحاولة مراوغة  اللاعب وعند سماع الصافرة ينطمؽ
 .مدافع مختمؼ لكؿ العب في كؿ مرة محاولات 5المقابؿ. 
 .يسجؿ لممختبر عدد المراوغات الناجحة لكؿ مرة :التسجيل

 صمبمدرب  :حسيفوراءنادر  المدربساعدنا في تحكيـ المراوغات الناجحة 
 .FAF 3رياضي + شيادة تدريب  2ماستر  سنة. 19عنابة فئة أقؿ مف 

 : الأسس العممية للأداة -
مع حساب أثبتنا ثبات الاختبارات  ختبارعادة الاواختبار لاباستخداـ طريقة ا

الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات لحساب  نااستخدامو رتباط بيرسوف الامعامؿ 
 .جذر معامؿ الثباتحيث معمؿ الصدؽ= الصدؽ

 SPSS(: يمثؿ معاملات الصدؽ والثبات للاختبارات مف برنامج 1الجدوؿ رقـ )
 معامل الصدق معامل الثبات الاختبارات

 0.88 0.77 اختبار الدوائر
 0.91 0.82 اختبار التنطيط
 0.86 0.73 اختبار فادرىوؼ
 0.81 0.65 اختبارات المراوغة
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المتوسط  تـ حساب: SPSS برنامج ريؽعف ط: الأدوات الإحصائية -
 .رتباط بيرسوفلانحراؼ المعياري، معامؿ االاالحسابي، 

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 الضابطة ةلمعين بعديال-ختبارات القبمييوضح نتائج الا (2)جدول رقم 

 ت الدلالة الاحصائية
 الموجودة

 الاختبارات ضابطة-قبمي  ضابطة–بعدي  ت المحسوبة
 المتغير ـ ح ا ـ ـ ح ا ـ

  غير دالة احصائيا
 
 
 
 

1.83 

 اختبار الدوائر 11.37 1.54 11.24 1.53 0.004
 اختبار التنطيط 39.2 19.14 40.6 20.23 0.03 غير دالة احصائيا
 اختبار فادرىوؼ 30.61 1.97 30.23 1.76 0.14 غير دالة احصائيا
 مراوغة بالمواجيةال 1.8 1.03 1.8 1.03 0.5 غير دالة احصائيا
 المراوغة لمجانبيف 1.3 1.05 1.3 0.94 0.5 غير دالة احصائيا
المراوغة بالظير  1.1 0.87 1.3 1.15 0.17 غير دالة احصائيا

 مواجو لممنافس
 0.05 =، مستوى الدلالة 9 =درجة الحرية 

ختبار الدوائر لالؿ الجدوؿ أف قيمة المتوسط الحسابي لايتضح مف خ    
أما ، 1.54 نحراؼ المعياري ىيوقيمة الا  11.37بمي لمعينة الضابطة ىيالق

 لمعينة الضابطة فكانت البعديبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار الدوائر 
المحسوبة ب " T"بينما قدرت قيمة، 1.53نحراؼ المعياري ىي والا 11.24
 9ية قدرت ب عند درجة حر  1.83الجدولية  "T ” وىي اقؿ مف قيمة 0.004

 T ”المحسوبة اقؿ مف قيمة ”T " وبما انا قيمة ،0.05لة لاعند مستوى الد
 اختبارلة إحصائية بين لا فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دالجدولية "

بينما قدرت قيمة المتوسط الحسابي  .ة الضابطةلمعينوالبعدي الدوائر القبمي 
 نحراؼوقيمة الا 39.2طة ب ختبار تنطيط الكرة القبمي لمعينة الضابلال

أما بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار تنطيط  ،19.14ب المعياري 
 ،20.23المعياري ىي  نحراؼوالا40.6 انتفكلمعينة الضابطة  البعديالكرة 

 T ”وىي اقؿ مف قيمة 0.03المحسوبة ب ” T " بينما قدرت قيمة
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فهذا  ،0.05لة لامستوى الدعند  9عند درجة حرية قدرت ب  1.83الجدولية"
 التنطيط القبمي اختبارلة إحصائية بين لا د يدل عمى عدم وجود فروق ذات

فادرىورؼ قدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار  .ة الضابطةلمعين والبعدي
، أما 1.97ب وقيمة الانحراؼ المعياري  30.61لمعينة الضابطة ب  القبمي

لمعينة الضابطة  فادرىورؼ البعديلاختبار بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي ل
”  T، بينما قدرت قيمة " 1.76المعياري ىي  والانحراؼ 30.23فكانت

عند درجة حرية  1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.14المحسوبة ب
فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات ، 0.05عند مستوى الدلالة  9قدرت ب 

فيما  .القبمي والبعدي لمعينة الضابطة ورففادره اختباردلالة إحصائية بين 
لمعينة  بالمواجية القبميقدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة 

، أما بالنسبة لقيمة 1.03ب وقيمة الانحراؼ المعياري 1.8الضابطة ب 
 المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالمواجية البعدي لمعينة الضابطة فكانت

المحسوبة ”  T، بينما قدرت قيمة " 1.03المعياري ىي والانحراؼ 1.8
 9عند درجة حرية قدرت ب  1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.14ب

فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة ، 0.05عند مستوى الدلالة 
كما  .المراوغة بالمواجهة القبمي والبعدي لمعينة الضابطة اختبارإحصائية بين 
القبمي لمعينة  لمجانبيفلمتوسط الحسابي للاختبار المراوغة قدرت قيمة ا
، أما بالنسبة لقيمة 1.05ب وقيمة الانحراؼ المعياري 1.3الضابطة ب 

 البعدي لمعينة الضابطة فكانت لمجانبيفالمتوسط الحسابي للاختبار المراوغة 
ب المحسوبة ”  T، بينما قدرت قيمة " 0.94والانحراؼ المعياري ىي 1.3
عند  9عند درجة حرية قدرت ب  1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.5

فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، 0.05مستوى الدلالة 
قدرت قيمة  في .القبمي والبعدي لمعينة الضابطة لمجانبينالمراوغة  اختباربين 

لقبمي لمعينة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالظير مواجو لممنافس ا
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، أما بالنسبة لقيمة 0.87ب وقيمة الانحراؼ المعياري 1.1الضابطة ب 
المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالظير مواجو لممنافس البعدي لمعينة 

”  T، بينما قدرت قيمة " 1.15والانحراؼ المعياري ىي 1.3 الضابطة فكانت
عند درجة حرية  1.83 ة"الجدولي T” وىي اقؿ مف قيمة 17 .0ب المحسوبة 
فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات ، 0.05عند مستوى الدلالة  9قدرت ب 

المراوغة بالظهر مواجه لممنافس القبمي والبعدي  اختباردلالة إحصائية بين 
 .لمعينة الضابطة

 ةالتجريبي ةلمعين بعديال-ختبارات القبمييوضح نتائج الا (3)جدول رقم 
 ت الدلالة الاحصائية

 الموجودة
 الاختبارات تجريبية –قبمي  تجريبية–بعدي  ت المحسوبة

 المتغير ـ ح ا ـ ـ ح ا ـ
  غير دالة احصائيا

 
 
 
 

1.83 

 اختبار الدوائر 10.63 1.17 9.75 1.3 0.000003
 اختبار التنطيط 52.4 19.06 60 20.9 0.0001 غير دالة احصائيا

 اختبار فادرىوؼ 28.93 1.96 27.97 1.79 0.000003 غير دالة احصائيا
 المراوغة بالمواجية 1.9 0.87 3.5 1.26 0.002 غير دالة احصائيا

 المراوغة لمجانبيف 1.9 1.1 3.3 1.15 0.00006 غير دالة احصائيا

المراوغة بالظير  1.6 0.84 2.5 0.97 0.0019 غير دالة احصائيا
 مواجو لممنافس

 0.05 =لة ، مستوى الدلا 9 =درجة الحرية 

ختبار الدوائر لالؿ الجدوؿ أف قيمة المتوسط الحسابي لايتضح مف خ    
أما ، 1.17 نحراؼ المعياري ىيوقيمة الا10.63ىي تجريبيةالقبمي لمعينة ال

 لمعينة التجريبية فكانت البعديبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار الدوائر 
المحسوبة ب " T"  نما قدرت قيمةبي، 1.3نحراؼ المعياري ىي والا 9.75

عند درجة حرية قدرت  1.83الجدولية  "T ” وىي اقؿ مف قيمة 0.000003
 ”المحسوبة اقؿ مف قيمة ”T " وبما انا قيمة ،0.05لة لاعند مستوى الد 9ب 
T "اختبارلة إحصائية بين لا فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات د ،الجدولية 

بينما قدرت قيمة المتوسط الحسابي  .التجريبيةة عينلموالبعدي الدوائر القبمي 
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 نحراؼوقيمة الا 52.4ختبار تنطيط الكرة القبمي لمعينة التجريبية ب لال
أما بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار تنطيط  ،19.06ب المعياري 

بينما  ،20.9المعياري ىي  نحراؼوالا 60 لمعينة التجريبية فكانت البعديالكرة 
 T ”وىي اقؿ مف قيمة 0.0001ب المحسوبة  ” T " درت قيمةق
فهذا  ،0.05لة لاعند مستوى الد 9عند درجة حرية قدرت ب  1.83الجدولية"

 التنطيط القبمي اختبارلة إحصائية بين لا د يدل عمى عدم وجود فروق ذات
فادرىورؼ قدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار  .التجريبيةة لمعين والبعدي

، أما 1.96وقيمة الانحراؼ المعياري ب 28.93لمعينة التجريبية ب  قبميال
لمعينة التجريبية  فادرىورؼ البعديبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار 

”  T، بينما قدرت قيمة " 1.79والانحراؼ المعياري ىي  27.97 فكانت
رجة عند د 1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.000003المحسوبة ب

فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ، 0.05عند مستوى الدلالة  9حرية قدرت ب 
 .القبمي والبعدي لمعينة التجريبية فادرهورف اختبارذات دلالة إحصائية بين 

لمعينة  بالمواجية القبميقدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة فيما 
، أما بالنسبة لقيمة 0.87 وقيمة الانحراؼ المعياري ب 1.9التجريبية ب 

 المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالمواجية البعدي لمعينة التجريبية فكانت
المحسوبة ”  T، بينما قدرت قيمة " 1.26والانحراؼ المعياري ىي  3.5

 9عند درجة حرية قدرت ب  1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.002ب
عمى عدم وجود فروق ذات دلالة فهذا يدل ، 0.05عند مستوى الدلالة 

 .المراوغة بالمواجهة القبمي والبعدي لمعينة التجريبية اختبارإحصائية بين 
القبمي لمعينة  لمجانبيفكما قدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة 

، أما بالنسبة لقيمة المتوسط 1.1وقيمة الانحراؼ المعياري ب1.9التجريبية ب 
البعدي لمعينة التجريبية  لمجانبيفر المراوغة الحسابي للاختبا

المحسوبة ”  T، بينما قدرت قيمة " 1.15والانحراؼ المعياري ىي 3.3فكانت
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عند درجة حرية قدرت ب  1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.00006ب
فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة ، 0.05عند مستوى الدلالة  9

 في .القبمي والبعدي لمعينة التجريبية لمجانبينالمراوغة  اختبارإحصائية بين 
قدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالظير مواجو لممنافس القبمي 

، أما بالنسبة لقيمة 0.84وقيمة الانحراؼ المعياري ب1.6لمعينة التجريبية ب 
دي لمعينة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالظير مواجو لممنافس البع

”  T، بينما قدرت قيمة " 2.5والانحراؼ المعياري ىي 1.3التجريبية فكانت
عند درجة حرية  0.0019"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.97المحسوبة ب

فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات ، 0.05عند مستوى الدلالة  9قدرت ب 
افس القبمي والبعدي المراوغة بالظهر مواجه لممن اختباردلالة إحصائية بين 

 .لمعينة التجريبية
 البعدي لمعينتين الضابطة والتجريبية-ختبارات البعدييوضح نتائج الا( 4)جدول رقم 

 ت الدلالة الاحصائية
 الموجودة

 الاختبارات ضابطة- بعدي تجريبية–بعدي  ت المحسوبة
 المتغير ـ ح ا ـ ـ ح ا ـ

  غير دالة احصائيا
 
 
 
 

1.83 

 اختبار الدوائر 11.24 1.53 9.75 1.32 0.01
 اختبار التنطيط 40.6 20,23 60 20.9 0.02 غير دالة احصائيا
 اختبار فادرىوؼ 30.23 1.76 27.97 1.79 0.007 غير دالة احصائيا
المراوغة  1.8 1.03 3.5 1.26 0.002 غير دالة احصائيا

 بالمواجية
 المراوغة لمجانبيف 1.3 0.94 3.3 1.15 0.0002 غير دالة احصائيا

المراوغة بالظير  1.3 1.15 2.5 0.97 0.01 غير دالة احصائيا
 مواجو لممنافس

 0.05 =، مستوى الدلالة 9 =درجة الحرية 
ختبار الدوائر لالؿ الجدوؿ أف قيمة المتوسط الحسابي لايتضح مف خ    

أما ، 1.53 نحراؼ المعياري ىيوقيمة الا 11.24 ىي ضابطةلمعينة ال بعديال
 لمعينة التجريبية فكانت البعديبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار الدوائر 



 سنة.15أثر برنامج تدريبي مقترح لمتوافق الحركي في تطوير مهارة المراوغة لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 
 

 
 242 

المحسوبة ب " T" بينما قدرت قيمة، 1.32نحراؼ المعياري ىي والا 9.75
 9عند درجة حرية قدرت ب  1.83الجدولية  "T ” وىي اقؿ مف قيمة 0.01

 T المحسوبة اقؿ مف قيمة ”T " وبما انا قيمة ،0.05لة لاعند مستوى الد
 اختبارلة إحصائية بين لا فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات د ،الجدولية
ختبار تنطيط لالبينما قدرت قيمة المتوسط الحسابي  .تينلمعينالبعدي الدوائر 

 ،20.23بالمعياري  نحراؼوقيمة الا 40.6الكرة البعدي لمعينة الضابطة ب 
لمعينة  البعديحسابي للاختبار تنطيط الكرة أما بالنسبة لقيمة المتوسط ال

 ” T " بينما قدرت قيمة ،20.9المعياري ىي  نحراؼوالا 60 التجريبية فكانت
عند درجة حرية  1.83الجدولية" T ”وىي اقؿ مف قيمة 0.002المحسوبة ب

 فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات ،0.05لة لاعند مستوى الد 9قدرت ب 
قدرت قيمة المتوسط  .تينلمعين البعديالتنطيط  ختبارالة إحصائية بين لا د

وقيمة 30.23البعدي لمعينة الضابطة ب  فادرىورؼالحسابي للاختبار 
، أما بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار 1.76بالانحراؼ المعياري 

والانحراؼ المعياري ىي  27.97 لمعينة التجريبية فكانت فادرىورؼ البعدي
 T” وىي اقؿ مف قيمة 0.007المحسوبة ب”  Tقدرت قيمة "  ، بينما1.79

فهذا ، 0.05عند مستوى الدلالة  9عند درجة حرية قدرت ب  1.83"الجدولية
البعدي  فادرهورف اختباريدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

بالمواجية قدرت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة فيما  .تينلمعين
، أما 1.03 وقيمة الانحراؼ المعياري ب1.8لمعينة الضابطة ب  بعديال

بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة بالمواجية البعدي لمعينة 
”  T، بينما قدرت قيمة " 1.26والانحراؼ المعياري ىي  3.5 التجريبية فكانت

درجة حرية عند  1.83"الجدولية T” وىي اقؿ مف قيمة 0.002المحسوبة ب
فهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات ، 0.05عند مستوى الدلالة  9قدرت ب 

كما قدرت  .تينالمراوغة بالمواجهة البعدي لمعين اختباردلالة إحصائية بين 
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البعدي لمعينة الضابطة ب  لمجانبيفقيمة المتوسط الحسابي للاختبار المراوغة 
لنسبة لقيمة المتوسط الحسابي ، أما با0.94وقيمة الانحراؼ المعياري ب1.3

والانحراؼ 3.3البعدي لمعينة التجريبية فكانت لمجانبيفللاختبار المراوغة 
وىي اقؿ 0.0002المحسوبة ب”  T، بينما قدرت قيمة " 1.15المعياري ىي 

عند مستوى الدلالة  9عند درجة حرية قدرت ب  1.83"الجدولية T” مف قيمة
 اختبارروق ذات دلالة إحصائية بين فهذا يدل عمى عدم وجود ف، 0.05

قدرت قيمة المتوسط الحسابي  حيف في .تينالبعدي لمعينلمجانبين المراوغة 
وقيمة 1.3للاختبار المراوغة بالظير مواجو لممنافس البعدي لمعينة الضابطة ب 

، أما بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي للاختبار 1.15الانحراؼ المعياري ب
والانحراؼ  2.5 مواجو لممنافس البعدي لمعينة التجريبية فكانت المراوغة بالظير
وىي اقؿ مف  0.01المحسوبة ب”  T، بينما قدرت قيمة " 0.97المعياري ىي 

عند مستوى الدلالة  9عند درجة حرية قدرت ب 1.83"الجدولية T” قيمة
 اختبارفهذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ، 0.05
 .تينة بالظهر مواجه لممنافس البعدي لمعينالمراوغ

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
ختبارات القبمية تكافؤ نتائج العينة الضابطة في الانتبيف مف خلاؿ دراستنا 

عبيف يمكف دراستو مات المسجمة للالاالع يوجد تطور في لاالبعدية أي و 
ختبارات لعدـ لاويرجع الباحث سبب عدـ وجود تطور في نتائج ا، احصائيا

 التوافقية لتطوير ميارة المراوغة ليذه العينة. تطبيؽ البرنامج الخاص بالتماريف
قدرات  ختباراتافي  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةفي حيف نسجؿ 

 لاي ألمعينة التجريبية.  ةوالبعدي ةالمراوغة القبمي اتاختبار بيف و  التوافؽ الحركي
ويوضح ، ر كبير ممحوظ يمكف دراستو احصائياتطو  يوجد يوجد تطور أو لا

لقبمي ختبار االا الباحث سبب عدـ تطور نتائج اختبار المراوغة ضيؽ المدة بيف
 مكننا القوؿ أف، ومنو ي"حصتيف أسبوعيا"البعدي ونقص عدد الحصص و 
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الفرضية: يؤثر التوافؽ الحركي عمى تحسيف ميارات المراوغة لدى فئة أقؿ مف 
 (2024الديف، بف سعادة بدر ) حيف يوضحفي  قدـ غير محققة.سنة كرة ال 15
كثرة ، الى جانب سنة 12الى  8ف مية التوافؽ الحركي مبي لتنىر الذمالعأف 

حيث  .يةممؿ وفؽ اسس عميتوجب العو عبيف لاستوى عند المى مؤثرات عمال
تأثر متطمبات النجاح في  (2017الصمد، بولعبايز عبد ) أظيرت دراسة 

كرة القدـ  المواجية التكتيكية المتغيرة باستمرار في لمراوغة في وضعياتعممية ا
 .بمستوى الذاكرة العممية

 
  :الخاتمة -

تعد كرة القدـ الرياضة الأكثر شعبية عمى الإطلاؽ ىذه الأخيرة عرفت       
شكلا حديثا أكثر تطور الذي يرجع بالأساس إلى توفير وبناء البرامج التدريبية 

عممية حديثة، حيث يكوف المدرب ىو العنصر الأساسي لنجاح وفؽ أسس 
العممية التدريبية لما يقدمو مف عمـ و معرفة للاعبيف، ىذا مف الجانب العممي 
و ىناؾ أيضا الجانب الجمالي لكرة القدـ و الجزء الأكبر منو ىو استعماؿ 

وف و المراوغة بمختمؼ الأنواع و الأساليب فنرى أف اللاعبيف اليوـ يبدع
يختمفوف عف بعضيـ في استخداـ ىذه الميارة حيث يرجع ىذا الى عدة أسباب 
ربما أىميا الموىبة و كذلؾ ارتباطيا بالتعمـ الحركي الصحيح و التوافؽ الحركي 
بيف جميع أعضاء الجسـ وقدرة الجياز العصبي عمى الاستجابة. كما اخترنا 

ة عمرية لاكتساب الميارات سنة لانيـ يعتبروف في أىـ مرحم 15فئة أقؿ مف 
والصفات كما أنيـ يعتبروف خزانا لمفئات الكبرى ىذا ما دفعنا إلى القياـ بيذه 
الدراسة ووضع ىذا البرنامج الذي حرصنا أف يربط بيف كؿ ما سبؽ ذكره لأننا 
نرى كباحثيف و مدربيف أف الصفات و الميارات السابقة تعتبر مفتاحية بحيث 

العمؿ أف نكوف قادريف أولا عمى وضع برنامج تدريبي وفؽ أردنا مف خلاؿ ىذا 
منيجية و أف نكوف قادريف عمى تطبيقو مستقبلا بسيولة و حتى التمكف مف 
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تعديمو ليكوف فعالا بدرجة أكبر نظرا لقيمتو العممية في مجاؿ الاختصاص رغما 
ىذا  أننا كما سمؼ و أشرنا أف البرنامج لـ يحقؽ النتائج المرجوة إحصائيا و

راجع الى عدة نقاط منيا وضيؽ وقت انجاز البحث الذي يجب أف يكوف موسـ 
كاممة عمى الأقؿ،  وىذا لا يخفى عمى الجميع وأيضا يمكف اف نقوؿ اف التوافؽ 
و المراوغة عند ىذه الفئة العمرية لا يكوف في أوجو ولا يتطور بسرعة وفي مدة 

ا ىذا تجربة مفيدة جدا لباحثيف قصيرة بالشكؿ المطموب ىذا ما يجعؿ مف بحثن
اخريف ميتميف بنفس الموضوع حيث سيتيح ليـ معرفة نقاط القوة والضعؼ عند 
التطبيؽ، خلاصة القوؿ أننا نؤكد عمى استعماؿ البرامج التدريبية المبنية عمى 
الأسس العممية خاصة مع الفئات الشابة بغية تطورىا للاستفادة منيا مستقبلا 

اؿ الحاجة في التنقيب  والبحث عف ىكذا مواضيع تحدد متغيرات عمما أنو لا تز 
 اكثر عمقا و تصؿ لنتائج اكثر دقة.
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