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  :الممخص
دفت ىاتو الدراسة الى معرفة أثر وحدات تدريبية بطريقة التدريب المتقطع ى

، وىذا U19عمى تحسيف بعض المؤشرات الفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ 
( لاعبا مف فريؽ 15بالاعتماد عمى المنيج التجريبي عمى عينة متكونة مف ) 

وحدات التدريبية الإتحاد الرياضي عيف أرنات، وتـ الاستعانة بمجموعة مف ال
بطريقة التدريب المتقطع مصممة مف طرؼ الباحثيف، بالإضافة الى بعض 
الاختبارات البدنية ليتـ التوصؿ الى أف لموحدات التدريبية بطريقة التدريب 

 لمؤشرات الفسيولوجية .المتقطع أثر إيجابي عمى تحسيف بعض ا
المؤشرات الفسيولوجية. قطع ،التدريب المت ،الوحدات التدريبية الكممات المفتاحية:  

Abstract: The objective of our stydy is to identify the effect of training 

units using the intermittent training on improving some physiological 

indicators among U19 football players. It was based on the experimental 

method on a group of (11) players from the city of Ain Arnat Sport 

steam, and a group of training units which were based on the training 

approach. In addition to some physical tests Which were  designed by the 

researchers,. By the end we reached the following results ;that the 

training units in the interval training method have a positive impact  on 

improving some physiological indicators on U19 football players. 

Key words : Component units ; Interval training; Physiological indicators 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
إف الوصوؿ الى المستويات الرياضية العميا وتحقيؽ البطولات والإنجازات 
نما مف خلاؿ الاعتماد عمى سمسمة كاممة ومتصمة  الرياضية لف يأت مف فراغ وا 
مف الإجراءات التي تبنى عمى أسس عممية في مجاؿ التدريب الرياضي، بحيث 

والعمود الفقري لتحقيؽ ية ممنيجة ومنظمة عممتعتبر عممية التدريب الرياضي 
البطولات لأي لعبة رياضية لما ليا مف دور بارز وىاـ في إعداد اللاعبيف مف 

  (2016:124) لقاء ندى،الناحية البدنية والميارية.. الخ 

عية التي تختمؼ في مف ماوتعتبر لعبة كرة القدـ واحدة مف الرياضات الج   
مف الألعاب الجماعية الأخرى فطبيعة أدائيا تتطمب ناحية أدائيا عف الكثير 

تنوعا في سرعة أدائيا وتتابع الأداءات الحركية فييا سوآءا أكاف ذلؾ بالكرة أو 
بدونيا، وذلؾ راجع الى طبيعة سير المباراة، والتي تختمؼ وتتغير فييا المواقؼ 

ي الأداء الحركية بيف عمميات الدفاع واليجوـ حيث لا توجد ظروؼ متشابية ف
والمواقؼ لارتباطيا بحركات المنافس ومواقفو، ولذلؾ فيي تتطمب مواصفات 
خاصة منيا السرعة اليوائية القصوى والحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف وذلؾ 

ىاتو المواصفات بشكؿ جيد سيؤثر ذلؾ بشكؿ  ؾلأف اللاعب الذي لا يمتم
ية عكس اللاعب المييأ واضع عمى أدائو لمختمؼ الواجبات الدفاعية واليجوم

والذي يمتمكو ىاتو الخصائص بشكؿ جيد فإف لو قدرة كبيرة عمى أداء مختمؼ 
الواجبات الدفاعية واليجومية بشكؿ سميـ، ولقد عمؿ الباحثيف والميتميف بدراسة 
وتحميؿ متطمبات ىاتو الرياضة والعمؿ عمى تحسينيا مف خلاؿ إيجاد أليات 

 (banghbo ;1994 )لرياضة بحيث أشار وطرؽ عممية تتماشى وطبيعة ا
الى أف لعبة كرة القدـ نشاط ذو مجيود متقطع ، وأشار كذلؾ 

(laurent ;2007)     بأف لاعبي كرة القدـ يقوموف بتكرار مجيودات متغيرة
 في الإيقاع والشدة، وليذا رغب الباحثيف دراسة موضوع " أثر وحدات تدريبية
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سيف بعض المؤشرات الفسيولوجية لدى لاعبي بطريقة التدريب المتقطع عمى تح
، وقد تـ الاستعانة بمجموعة مف الدراسات السابقة والمشابية في U19كرة القدـ 

عقوف خالد )راسة جمع البيانات والمعمومات المتعمقة بموضوع الدراسة كد
، حيث تطرقا الى موضوع إجراء مقارنة بيف طريقة التدريب (2023 وأخروف 

وب قوة قصير وطريقة التدريب المتقطع بأسموب قوة قصير قصير المتقطع بأسم
سنة في تعديؿ وتحسيف 17وأثرىما لدى لاعبي كرة القدـ لمفئة العمرية أقؿ مف 

، وقد تـ الاستعانة في جمع خاصية القوة الإنفجارية للأطراؼ السفمية 
 12المعمومات بالمنيج التجريبي عمى عينة ضابطة وتجريبية حجـ كؿ منيا 

أف طريقة التدريب المتقطع  لاعبا، ولعؿ مف أبرز النتائج المتوصؿ إلييا ىي
قوة قصير قصير لو الأثر الإيجابي عمى تطوير القوة الإنفجارية للأطراؼ 

تمرايط خولة،  )، أما دراسةبأسموب قوة قصيرالسفمية مقارنة بالتدريب المتقطع 
اليوائية القصوى عف  تطوير السرعة، فتناولت موضوع (2021قلاتي يزيد 

طريؽ إستخداـ برنامج تدريبي يعتمد عمى طريقة التدريب المتقطع عند لاعبي 
، وتـ الاستعانة بالمنيج التجريبي في جمع كرة القدـ لمفئة العمرية أواسط

البيانات مف مجتمع تمثؿ في فرؽ كرة القدـ أواسط لولاية أـ البواقي، أما حجـ 
قسيميـ الى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، وخمصت لاعبا تـ ت 20العينة فبمغ 

السرعة اليوائية القصوى قد تطورت عند لاعبي كرة القدـ لمفئة  الدراسة الى أف 
العمرية أواسط عف طريؽ إستخداـ برنامج تدريبي بطريقة التدريب المتقطع 

ناصر باي كريمة، طاىري رابح )أما دراسة والمصمـ مف طرؼ الباحث ، 
تطوير القوة المميزة بالسرعة والسرعة تطرقت الى موضوع " فقد  (،2019

الإنتقالية عف طريؽ برنامج تدريبي بطريقة التدريب المتقطع لدى لاعبي كرة 
المنيج التجريبي في جمع البيانات والمعمومات مف  وقد تـ إستخداـ ، اليد

ث تـ مجتمع تمثؿ في أندية كرة اليد الناشطة عمى مستوى ولاية البويرة، حي
لاعبا مقسميف عمى  24اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية متمثمة في 
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صفتي القوة المميزة  مجموعتيف ضابطة وتجريبية، ليتوصؿ الباحثاف الى أف
بالسرعة والسرعة الإنتقالية  قد تأثرتا إيجابا بالبرنامج التدريبي المصمـ مف 

 . قطعطرؼ الباحث والذي يعتمد عمى طريقة التدريب المت

 وقد تمثمت إشكالية الدراسة في:  -
بعض  تحسيفىؿ لموحدات التدريبة بطريقة التدريب المتقطع أثر في  -

 سنة؟ 19عبي كرة القدـ أقؿ مف لدى لا فيسيولوجيةالمؤشرات ال

  :وعميو يمكف طرح التساؤلات التالية 
البعدي  والاختبارالقبمي  الاختبارىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -

 ؟سنة 19في مستوى السرعة اليوائية القصوى لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 
البعدي  والاختبارالقبمي  الاختبارتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ىؿ -

الأكسجيف لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف  لاستيلاؾفي مستوى الحد الأقصى 
 ؟سنة 19
 الفرضيات:  -

 الفرضية العامة  -

المؤشرات بعض  تحسيففي أثر تدريبية بطريقة التدريب المتقطع الحدات و لم -
 سنة. 19لدى لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف  الفسيولوجية

 الفرضيات الجزئية  -
البعدي في  والاختبارالقبمي  الاختبارتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -

 سنة 19قؿ مف مستوى السرعة اليوائية القصوى لدى لاعبي كرة القدـ لأ
 ولصالح الاختبارات البعدية.
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البعدي في  والاختبارالقبمي  الاختبارتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -
 19مستوى الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 

 .ولصالح الاختبارات البعدية  سنة
ميـ بعض الوحدات ىدفت دراستنا الى تص  الهدف العام من الدراسة: -2

التدريبية بطريقة التدريب المتقطع عمى تحسيف بعض المؤشرات الفيسيولوجية 
عند لاعبي كرة القدـ بالإضافة كذلؾ معرفة أثر ىاتو الوحدات عمى تحسيف 
مؤشر السعة اليوائية القصوى عند لاعبي كرة القدـ ومعرفة أثر ىاتو الوحدات 

 ؾ الأكسجيف عند لاعبي كرة القدـ. عمى تحسيف مؤشر الحد الأقصى لاستيلا
يمكف حصر أىمية البحث في أىمية نظرية متمثمة في أنيا تعتبر مرجعا  -

عمميا في مجاؿ التدريب الرياضي في كرة القدـ، لاحتوائيا عمى مادة عممية 
متعمقة بطريقة مف طرؽ التدريب الرياضي الأساسية، بالإضافة الى معمومات 

المؤشرات الفسيولوجية التي يمكف الاعتماد عمييا لنجاح نظرية متعمقة بموضوع 
العممية التدريبية، أما مف الناحية التطبيقية فيي تحتوي عمى مجموعة مف 
الوحدات التدريبية التي يمكف الاستعانة بيا لتطوير الحالة التدريبية لمرياضييف 

دريبي وبعض بالإضافة كذلؾ لاحتوائيا عمى الإجراءات التطبيقية لمبرنامج الت
  الاختبارات الميدانية لتقييـ الحالة التدريبية لمرياضييف . 

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
ىي طريقة مف طرؽ  ( 2021تمرابط خولة ،يعرفو ) التدريب المتقطع: -

التعاقب بيف فترات التدريب الرياضي، وىي عبارة عف نظاـ تدريبي يتميز ب
  تي تكوف قصيرة نسبيا وفترات الاسترجاع في مدة زمنية   العمؿ وال

ا طريقة تدريبية تعتمد في مبدئيا عمى التحكـ في شدة ويستخمص الباحث بأني
فترات راحة نشطة أو غير العمؿ وأوقات الراحة التي تعقبيا سواء أكانت 

 نشطة.
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لسرعة ( بأنيا ا2021وقد ذكر )قرومي الحسيف،السرعة الهوائية القصوى:  -
لاستيلاؾ حد أقصى والتي تتطمب القصوى التي تـ التوصؿ إلييا الرياضي 

 الأكسجيف 
ويستخمص الباحث بأنيا أقصى ما يمكف لمفرد الرياضي تحقيقو مف سرعة 

والتي مف خلاليا نحافظ  عندما يصؿ الى أقصى حالة مف استيلاكو للأكسجيف
  عمى القدرات اليوائية. 

ىو القدرة الوظيفية عمى نقؿ الاكسجيف ك الأكسجين: الحد الأقصى لاستهلا  -
 jerom) .وىو دليؿ لتحديد كفاءة الجياز التنفسي والقمب والاوعية الدموية

sordello,2022,p28) 
ويستخمص الباحث بأنو أكبر كمية مف الأكسجيف يستيمكيا الفرد خلاؿ أدائو 

 لمجيود بدني 
  ة:الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراس -4

بالمنيج التجريبي ذو التصميـ القياس  الباحثيف استعاف: المنهج المتبع -4-1
  القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتجريبية.

 : الدراسة الاستطلاعية -4-2
ىي عبارة عف مرحمة أولية و تمييدية لمدراسة  الاستطلاعيةإف الدراسة 

لاعبيف  07مى عينة تشمؿ ع الاستطلاعيةالأساسية، فقد تـ إجراء الدراسة 
(، بحيث أف 2024-2023( سنة لمموسـ الرياضي )19 -17لمفئة العمرية )

ىذه العينة كانت خارج عينة البحث ومطابقة لمشروط العمرية لعينة البحث 
فيما بعد مف التجربة الأصمية، وقد كاف اليدؼ مف الدراسة  استبعادىاوالتي تـ 

ملائمة الإختبارات المقترحة عمى عينة التعرؼ عمى مدى  الإستطلاعية ىو
الشروط و ت المستعممة التعرؼ عمى مدى صلاحية المكاف والأدوا،الدراسة 

 والخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.
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تـ إختيار عينة الدراسة مف الفرؽ التابعة  :لعينة وطرق اختيارهاا -4-3
، وأعتمد في ذلؾ عمى ( سنة19-17لرابطة قسنطينة لكرة القدـ لمفئة العمرية )

 .( لاعبا 15الطريقة القصدية، وقد بمغ عدد أفراد العينة المختارة )

 مجالات الدراسة:  -4-4
(سنة 19-17: تمثؿ في لاعبي كرة القدـ لمفئة العمرية ) المجال البشري -

  – الجزائر –لمفرؽ التابعة لرابطة قسنطيبنة 
الى  2024جانفي  10لممتدة مف أجري البحث في الفترة ا المجال الزمني : -

  .2024أفريؿ  30غاية 
  -الجزائر  –ممعب مختار عريبي عيف أرنات سطيؼ المجال المكاني :  -
 متغيرات الدراسة:  -4-5

  الوحدات التدريبية بطريقة التدريب المتقطعالمتغير المستقل: 
  بعض المؤشرات الفيسيولوجيةالمتغير التابع: 

  :البحثإجراءات  -4-6
لقبمية لمجموعتي الدراسة بالممعب تـ أخذ القياسات االقياسات القبمية:  -

  البمدي بوقاعة سطيؼ وذلؾ بتطبيؽ اختبار السرعة اليوائية القصوى
الوحدات نتياء مف تنفيذ تـ أخذ القياسات البعدية بعد الاالقياسات البعدية :  -

  القصوى .سرعة اليوائية ختبار الأسبوع وذلؾ بتطبيؽ ا 12التدريبية أي بعد 
 الدراسة:  أدوات -4-7
يعرؼ باختبار بب يتـ تنفيذه إختبار السرعة الهوائية القصوى:  -4-7-1

مستوى،  21متر بسرعات متزايدة يتشكؿ مف  20عف طريؽ الجري مسافة 
  .يتحكـ فيو عف طريؽ برنامج يحتوي عمى تعميمات صوتية

 ي والتنفسي.اليدؼ: قياس كفاءة الجيازيف الدور  -
 المواد والإجراءات: برنامج تشغيؿ، أقماع، صفارة، ساعة توقيت.  -
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صيغة التنفيذ: يقؼ المختبر بيف منطقتيف )أ و ب( بحيث تكوف المسافة  -
متر يقوـ المختبر بالركض بيف منطقتيف بمجرد سماع إشارة 20بينيما 

وتزيد بصفة كـ/سا،  0,8الانطلاؽ بسرعات متزايدة تدريجيا إنطلاقا مف 
كـ/سا لكؿ مرحمة والمقدرة بدقيقة واحدة، لتنتيي محاولة 0,5متدرجة بمعدؿ 

 (BIP)المختبر عند عدـ قدرتو عمى إتباع الإيقاع المضروض عميو مف  
 الوحدات التدريبية :  -4-7-2-

وقد وحدات أسبوعيا (  4) اعتمد الباحث عمى أداة الوحدات التدريبية بواقع 
( وحدة 48ما يعادؿ )   (  أسبوعا12لوحدات التدريبية ) تطبيؽ ا استغرؽ
 تدريبية .

 :الأسس العممية للأداة -4-8
 يوضح الأسس العممية لأداة الدراسة: : 1الجدول  -

 القيمة المحسوبة  معامؿ الثبات  الصدؽمعامؿ  القياسات

VMA 0,98 0.98 11,01 

V2MAX 0,97 0.97 7,74 

 القرار: 
وىي أكبر مف   VMA( في إختبار 11,01المحسوبة " ت " )  بما أف القيمة -

( اذف للإختبار ثبات مقبوؿ وبالتالي يمكف الإعتماد 2,57القيمة الجدولية )
 عميو في الدراسة الأساسية .

وىي أكبر مف V2MAX( في إختبار 7,74بما أف القيمة المحسوبة " ت " ) -
قبوؿ وبالتالي يمكف الإعتماد ( إذف للإختبار ثبات م2,57القيمة الجدولية )

 عميو في الدراسة الأساسية .
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للإجابة عف أسئمة ىذه الدراسة تـ إستخداـ : الأدوات الإحصائية  -4-9
المعالجة الإحصائية المناسبة بعد إدخاؿ البيانات في جياز الحاسوب ، 

( ومعالجتيا إحصائيا وذلؾ عف طريؽ  spssلتحميميا باستخداـ برنامج ) 
 حساب :

 .المتوسط الحسابي و الإنحراؼ المعياري 
 معامؿ الإرتباط لبرسوف.  
 شابيروويمؾ لمتوزيع الطبيعي . اختبار 
 إختبار اللابارامتري ويمكيكسوف. 

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
 الفرضية الأولى: عرض وتحميل نتائج ـ 1
 : دراسة يوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار القبمي لمجموعة ال : 2جدولال -

 الإختبار القبمي لمجموعة الدراسة 
مستوى 
 الدلالة

ختبار شابيرويمؾإقيمة  sigقيمة الدلالة   
المؤشرات الفسيولوجية 

 للاعبي كرة القدـ 

0.
05

 

 السرىة اليوائية القصوى  0.766 0.758

   : دراسةوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار القبمي لمجموعة ال( ي01رقـ )الشكؿ  -
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   :دراسةلمجموعة ال بعدييوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار ال (03: )جدوؿال -
 

لإختبار البعدي لمجموعة الدراسةا  
مستوى 
 الدلالة

ختبار شابيرويمؾإقيمة  sigقيمة الدلالة   
ولوجية المؤشرات الفسي

 للاعبي كرة القدـ 

0.
05

 

 السرىة اليوائية القصوى  0,758 0.002

  
في  دراسة لمجموعة ال بعدييوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار ال :(22) الشكل

 السرعة اليوائية القصوى:مستوى 
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 تحميل نتائج إختبار التوزيع الطبيعي: -
ضح لنا أف قيمة إختبار شابيرويمؾ يت (03والجدوؿ ) (02مف الجدوؿ رقـ )

ىي مجموعة البحث ل لمسرعة اليوائية القصوى لبيانات الإختبار القبمي 
( 0.05مف مستوى الدلالة ) قؿ( وىي أ0.002( بينما قيمة الدلالة)0.766)

بع التوزيع الطبيعي، وأف قيمة إختبار شابييرولؾ لبيانات تتلا إذف البيانات 
( بينما 0.758)مجموعة البحث ل ة اليوائية القصوى لمسرعالإختبار البعدي 

لا ( إذف البيانات 0.05مف مستوى الدلالة) قؿ( وىي أ0.002قيمة الدلالة )
 تنبع لمتوزيع الطبيعي .

 الاستنتاج :  -
  تتبع التوزيع الطبيعي إذف الاختبار المناسب لممعالجة لا بما أف البيانات

 ي ويمكيكسف اللابارامتر  ختبارالاالاحصائية ىو 
  يوضح المعالجة الإحصائية لنتائج الإختبار القبمي والإختبار  : 04 جدوؿ

 :السرعة اليوائية القصوى في مستوى البحث البعدي لممجموعة 
  مجموعة الدراسة  

 المعاملات 

 الإحصائية

الفرؽ  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
بيف 
 وسيطال

قيمة  
Z 

القيمة 
 الاحتمالية

نوع 
 لدلالةا

السرعة 
اليوائية 
 القصوى 

 الوسيط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوسيط

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعياري

عينة 
 البحث 

 داؿ 0,005 2.811 0.25 0.32 15.25 0.78 15
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 لإختبار القبمي والإختبار البعديالمعالجة الإحصائية لنتائج ا يوضح :( 23الشكل )

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

                      

                     

       

السر ة الهوا ية ال  و 

                      

 
( الذي يمثؿ نتائج المعالجة 04يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ ) -

السرعة اليوائية القصوى الإحصائية للإختبار القبمي والإختبار البعدي في 
وسيط الحسابي لمقياس القبمي و الوسيط وجود فروؽ بيف  لمجموعة البحث 
الحسابي لمقياس  الوسيط، حيث بمغ السرعة اليوائية القصوىالقياس البعدي في 

(، وبالإنحراؼ 15) السرعة اليوائية القصوى لمجموعة الدراسة القبمي في 
( 15,25الحسابي )وسيط (، أما الإختبار البعدي فقد قدر ال0.78معياري )

 كبر ( وىي أ2,811( ، وبمغت القيمة الإحتمالية )0,32بإنحراؼ معياري )و 
 صائيا .( ، إذف فيو داؿ اح0.05مف مستوى الدلالة )

 الاستنتاج : -
 "  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في

 ". سنة 19مستوى السرعة اليوائية القصوى لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 
ـ نص الفرضية الثانية : 1ـ2  
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في  "
 19مستوى الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 

 ". سنة
في مستوى الحد ( يوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار القبمي 05رقـ ) :جدوؿال -

 الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف : 
 الإختبار القبمي لمجموعة الدراسة 

مستوى 
 الدلالة

ختبار شابيرويمؾإقيمة  sigقيمة الدلالة   
المؤشرات الفسيولوجية 

 للاعبي كرة القدـ 

0.
05

 

الحد الأقصى  0.823 0.10
 لإستيلاؾ الأكسجيف  

 
 الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف( يوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي 04رقـ )الشكؿ 

 
ناسب تتبع التوزيع الطبيعي إذف الاختبار الملا بما أف البيانات  الإستنتاج: -

 اللابارامتري ويمكيكسف  ختبارالالممعالجة الاحصائية ىو 
في مستوى الحد  البعدييوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار   :(26جدول )ال-

 الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف : 
مستوى  ختبار شابيرويمؾإقيمة  sigقيمة الدلالة  المؤشرات الفسيولوجية  
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  للاعبي كرة القدـ الدلالة
0.
05

 

0.41 0.870 
الحد الأقصى لإستيلاؾ 

 الأكسجيف

في مستوى الحد  البعدييوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي للإختبار  : (05) :الشكؿ-
 الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف

 
 التوزيع الطبيعي: اختبارتحميل نتائج  -

يمؾ شابيرو  اختباريتضح لنا أف قيمة  (06والجدوؿ ) (05مف الجدوؿ رقـ )
مجموعة البحث ل لمحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف  القبمي  الاختبارلبيانات 
 0.823ىي )

( إذف البيانات 0.05مف مستوى الدلالة ) قؿ( وىي أ0.10بينما قيمة الدلالة) 
البعدي  الاختبارشابييرولؾ لبيانات  اختباربع التوزيع الطبيعي، وأف قيمة تتلا 

( بينما قيمة 0.870)مجموعة البحث لجيف لمحد الأقصى لاستيلاؾ الأكس
بع تت لا( إذف البيانات 0.05( وىي أكبر مف مستوى الدلالة)0.41الدلالة )

 .لتوزيع الطبيعيا
 الاستنتاج :  -
  تتبع التوزيع الطبيعي إذف الاختبار المناسب لممعالجة لا بما أف البيانات

 اللابارامتري ويمكيكسوف. الاحصائية ىو اختبار 
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يوضح المعالجة الإحصائية لنتائج الإختبار القبمي والإختبار البعدي  (27دول رقم )جػػ 
 :الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف  في مستوى البحث لممجموعة 

المعاملات 
 الإحصائية

قيمة  الفرؽ  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
  الدلالة 

القيمة 
 الاحتمالية

V2MAX  الوسيط
  الحسابي

االانحر 
 ؼ

 المعياري

 لوسيط ا
 الحسابي

 ؼاالانحر 

 المعياري

 0,002 3.128 5.44 1.72 64,14 2.54 58,46 عينة البحث 

المعالجة الإحصائية لنتائج الإختبار القبمي والإختبار البعدي  يوضح : (06الشكؿ )
 .جيفالحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسفي مستوى البحث لممجموعة 
 التحميل: 

( الذي يمثؿ نتائج المعالجة 07يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ ) -
الحد الأقصى لإستيلاؾ الإحصائية للإختبار القبمي والإختبار البعدي في 

وجود فروؽ بيف المتوسط الحسابي لمقياس القبمي  الأكسجيف  لمجموعة البحث 
، حيث بمغ ؾ الأكسجيف الحد الأقصى لإستيلاومتوسط القياس البعدي في 

الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف  الحسابي لمقياس القبمي في   وسيطال
(، أما الإختبار 2,54(، وبالإنحراؼ معياري )58,46) لمجموعة الدراسة 
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( ،أي 1,72( و بإنحراؼ معياري )64,14الحسابي ) وسيطالبعدي فقد قدر ال
( 0,002مغت القيمة الإحتمالية )(، وب5,44بفارؽ بيف المتوسطيف الحسابييف )

 ( إذف فيو داؿ احصائيا .0.05مف مستوى الدلالة ) قؿوىي أ
 الاستنتاج : -
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في

 19مستوى الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 
 سنة.

 تفسيرها : مناقشة النتائج و  -
والذي يوضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  04مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 

بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في مستوى السرعة اليوائية القصوى لدى 
سنة، ويعزي الباحث ىذا التحسف الى الوحدات  17لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 

ما يتوافؽ مع ما أشار إليو كؿ مف  التدريبية بطريقة التدريب المتقطع وىذا
، بأف التدريب المتقطع يؤثر بشكؿ فعاؿ في 2021تمرابط خولة وقلاتي يزيد

تطوير السرعة اليوائية القصوى، وتتوافؽ كذلؾ مع ما أشار إليو صادو محمد 
في أف التدريب المتقطع ىو الأفضؿ مف حيث  2022أميف، بوحاج مزياف 

توجد " ائية ، ومنو يمكف تأكيد صحة الفرضية الحفاظ عمى المكتسبات اليو 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في مستوى 

ولصالح  سنة 19السرعة اليوائية القصوى لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 
 .الإختبارات البعدية " 

ة إحصائية والذي يوضح وجود فروؽ ذات دلال 07مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
الحد الأقصى لإستيلاؾ بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في مستوى 

سنة، ويعزي الباحث ىذا التحسف  17لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف  الأكسجيف
ويتوافؽ مع ما أشار إليو محمد  الى الوحدات التدريبية بطريقة التدريب المتقطع
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التدريبي فعالية وأثر في تحسيف في أف لمبرنامج  2019زرؼ ولخضر لقميب 
الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف ويتوافؽ كذلؾ مع ما أشار إليو  بف رابح 

بأف لمبرامج التدريبية دور فعاؿ في تحسيف الحد الأقصى  2019وأخروف 
، 2023لإستيلاؾ الأكسجيف ، بالإضافة كذلؾ مع دراسة عقوف خالد وأخروف 

ومنو يمكف تأكيد صحة  ، .2019رابح  ودراسة ناصر باي كريمة وطاىري
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار " الفرضية 

لدى لاعبي كرة القدـ الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف البعدي في مستوى 
  .ولصالح الإختبارات البعدية "  سنة 19لأقؿ مف 

 الخاتمة : 
ف نتائج تتعمؽ بيذه الدراسة عف طريؽ إليو الباحثيف م ؿمف خلاؿ ما توص

 جمع المعمومات بواسطة أدوات البحث المستعممة ) وحدات تدريبية ، إختبار
خرج بالإستنتاجات  U19المطبقة عمى لاعبي كرة القدـ لمفئة العمرية(  متر 20

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والإختبار التالية : بأنو  
 19ي مستوى السرعة اليوائية القصوى لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف البعدي ف

وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح الإختبارات البعدية بالإضافة الى  سنة
بيف الإختبار القبمي والإختبار البعدي في مستوى الحد الأقصى لإستيلاؾ 

ارات البعدية ولصالح الإختب سنة 19الأكسجيف لدى لاعبي كرة القدـ لأقؿ مف 
تدريبية بطريقة التدريب الوحدات لموىو ما يؤكد صحة الفرضية العامة في أف " 

لدى لاعبي كرة  الفسيولوجيةالمؤشرات بعض  تحسيففي أثر إيجابي المتقطع 
 سنة . 19القدـ فئة أقؿ مف 

 وفي ضوء ىاتو النتائج نوصي بػػػػػػػػ : 
مف طرؼ المدربيف والعمؿ عمى  بطريقة التدريب المتقطعضرورة الإلماـ  -

ستخداميا وفؽ أسس عممية صحيحة   .تطبيقيا وا 
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تقنيف البرامج التدريبية بما يتناسب مع كؿ مرحمة مف مراحؿ التخطيط  -
 .والبرمجة 

الإعتماد عمى المؤشرات الفسيولوجية في بناء وتصميـ مختمؼ البرامج  -
 .التدريبية 

ية تيتـ بمختمؼ جوانب لاعب كرة العمؿ عمى إنجاز بحوث ودراسات عمم -
 القدـ لموصوؿ الى المستويات العميا . 

إجراء دراسات وبحوث عمى عينات مختمفة ودراسة صفات فسيولوجية وبدنية  -
 أخرى بالإعتماد عمى طريقة التدريب المتقطع . 

 المراجع :  
 

دار الفكر ، 1،طالتدريب الرياضي المعاصر ،(2012أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  -
 العربي، القاىرة مصر.

، ب،ط، دار فيسيولوجيا المياقة البدنية ،(2003أبو العلا عبد الفتاح، أحمد نصر الديف)  -
 الفكر العربي، القاىرة، مصر.

، ب،ط، دار الكتاب الحديث، مدخؿ إلى البحث العممي( 2010السعدني عبد الرحمف )  -
 القاىرة، مصر.

الاتجاىات الحديثة في عمـ التدريب  ،(2009ر حسف محمود)حسف محمود أميرة، ماى  -
 ، ب،ط، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،الاسكندرية، مصر.الرياضي

، دار 15ط -مفيومو وأدواتو وأساليبو -البحث العممي(، 2013ذوقاف عبيدات كابد،)  -
 الفكر، عماف،الاردف.

، دار أمجد 1، طالنظرية والتطبيؽ التدريب الرياضي بيف، 2015روز غازي عمراف،   -
 لمنشر والتوزيع، الأردف 
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، 1،طفيسيولوجيا التدريب البدني( 2006البشاوي ميمد حسيف، محمود إسماعيؿ أحمد) -
 دار وائؿ، عماف،الأردف.

 المجالات العممية : 

متوسط عمى  -(، تأثير التدريب المتقطع قوة2022صادو محمد أميف، بوحاج مزياف،)   -
تغيير الإتجاه والقوة الإنفجارية للأطراؼ السفمى لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أقؿ مف  سرعة
 193 -173،  ص 01، العدد رقـ مجمة الإبداع الرياضيسنة،  17

(، فعالية التدريب المتقطع عمى تطوير السرعة 2021تمرابط خولة، قلاتي اليزيد، ) -
جمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات ماليوائية القصوى لدى لاعبي أواسط كرة القدـ، 

 274 – 254، ص 2021، 01، العدد 06، المجمدالبدنية والرياضية

(، دراسة مقارنة بيف أثر التدريب المتقطع 2023عقوف خالد، دشري حميد، عادؿ دخية، ) -
( عمى القوة  25 – 5قصير )  –( والتدريب المتقطع قوة قصير  15 – 5قوة قصير ) 
مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات ،  U17للأطراؼ السفمية لدى لاعبي كرة القدـ  الإنفجارية 

 . 543، 523، ص 01، العدد 08، المجمد ، النشاطات البدنية والرياضية
(، أثر برنامج تدريبي بطريقة التدريب المتقطع 2019ناصري باي كريمة، طاىري رابح،)  -

مجمة تفوؽ في عموـ الية لدى لاعبي كرة اليد، لتطوير القوة المميزة بالسرعة والسرعة الإنتق
 185،202، ص 2، العدد 4، المجمد وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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- DELLAL ET EL. 2017. LA PREPARATION PHYSIQUE 
FOOTBALL. UNE SAISON DE TRAVAILLE . PARIS . 4TRAINER 
EDITIONS 
- JÉROME SORDELLO,LA BIBLE DU RUNNING. 2022.EDITION 
AMPHORA     
- JURGEN WEINEC , 1997,MANUEL DENTRAINEMENT , ED 
VIGOT, PARIS . 



بعض المؤشرات الفسيولوجية لدى  أثر وحدات تدريبية بطريقة التدريب المتقطع عمى تحسين
 U19لاعبي كرة القدم 
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