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أهمية الألعاب الشبه الرياضية في تحسين بعض الصفات المورفولوجية )الطول 
 ،الوزن ( والصفات الحركية )التوازن ،التوافق( لدى تلاميذ الطور الابتدائي 
The importance of para-sports games in improving some 

morphological characteristics (height, weight) and motor 

characteristics (balance, coordination) among primary school 

students. 

 2بشير حسام، 1*كواسح نذير

 drnadirkouasseh@gmail.com، الإيميل للباحث (جامعة العربي بن مهيدي ام البواقي)الجزائر 1
 houssamsport@yahoo.com، الإيميل للباحث (جامعة العربي بن مهيدي ام البواقي)الجزائر 2

 04/02/2025: الإرسالثاريخ  08/03/2025ثاريخ القبول: 30/05/2025: النشرثاريخ 

ىدف البحث الى إبراز أىمية الألعاب الشبو الرياضية عمى بعض الصفات  :الممخص
المورفولوجية وبعض الصفات الحركية في مرحمة التعميم الابتدائي وبالضبط تلاميذ السنة 

اتبع الطالب الباحث في ىذه الدراسة خطوات المنيج التجريبي وذلك  الخامسة ابتدائي، حيث
بالاعتماد عمى عينتين ، عينة تجريبية خضعت لبرنامج خاص غني بالألعاب الشبو الرياضية 
تحت إشراف الطالب الباحث  وعينة شاىدة خضعت لبرنامج عادي من طرف 

لعينتين لصالح العينة التجريبية في وتوصل الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ا استاذىم
الصفات الحركية  بينما كانت القياسات المورفولوجية ثابتة تقريبا ولم يسجل اي اختلاف بين 

الصفات ؛  الصفات الحركية ؛ الألعاب الشبو الرياضية الكممات المفتاحية: .العينتين
 ةالمورفولوجي

Abstract: The aim of the research is to highlight the importance of para-sport 

games on some morphological characteristics and some motor characteristics in 

the primary education stage, specifically for students in the fifth year of primary 

school. In this study, the researcher relied on the experimental method by relying 

on two samples, an experimental sample that underwent a special program based 

on para-sport games under... Researcher supervision A control sample was 

subjected to a regular program by their professor, and it was concluded that 

there were statistically significant differences between the two samples in favor of 

the experimental sample in motor characteristics, while the morphological 

measurements were almost constant and no difference was recorded between the 

two samples. 
Key words : Para Sports Games ; Kinematic Characteristics ; Morphological  

Characterize 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
لقد وضعت الجزائر عمى الدوام ومنذ فجر الاستقلال تربية أبنائيا في مركز   

اىتماماتيا وسخرت حصة معتبرة من وسائميا وثرواتيا الوطنية لتنمية قطاع 
وبالفعل فان الجزائر لم  ،الأولويالتربية الوطنية الذي يعتبر من القطاعات ذات 

الممحوظ في مجال التدريس والموروث عن الحقبة  تستدرك التأخر التاريخي
الاستعمارية فحسب بل تمكنت من مواجية الطمب المتزايد عمى التربية ألذي عبر 

وبما أن التربية في العالم وفي ظل العولمة  ، عنو المجتمع منذ الاستقلال
 أصبحت تواجو عدة تحديات متعددة ومتسارعة  وذلك نتيجة التغييرات اليائمة في
المعارف ونظم الاتصال والتكنولوجيا الحديثة .مما يوجب عمينا لزاما مواكبة 
مكانياتنا المادية والبشرية من اجل تحقيق ذلك   عصرنا واستغلال كل طاقاتنا وا 

    (2008)الجريدة الرسمية 

التربية البدنية تعتبر من أىم وسائل التربية الحديثة لمطفل نظرا لما وتعتبر     
رامجيا من نشاط حركي والعاب رياضية تتناسب مع مميزات وخصائص تحتويو ب

الطفل في ىذه المرحمة العمرية التي تتميز بكونيا  مرحمة لمنشاط الحركي 
المستمر والطاقة الزائدة، وىي مرحمة حافمة بالنمو، لذلك فإنيا تعد من أىم مراحل 

فره الألعاب التربوية من ونظرا لما تو  الحياة، ففييا تغرس البذور الأولى لمشخصية
بيئة خصبة تساعد في نمو الطفل من خلال خصائص ومميزات تستثير دافعية 
المتعمم وتحثو عمى التفاعل النشط مع المادة التعميمية وتجعمو ينجذب إلييا 
ويسعى الى التعامل معيا بأسموب مسل وممتع لتحقيق أىداف معينة، لذلك قامت 

تبني فكرة المناىج التربوية القائمة عمى الألعاب التربوية المناىج التربوية الحديثة ب
وذلك لتأثيرىا الفعال في استثارة دافعية المتعمم نحو التعمم فيو يوفر مثيرات تحث 

بعنوان تاثير برنامج  (:2018) دراسة قويدر المتعمم عمى التعمم وانطلاقا من 
الادراكية الحسية الألعاب الصغيرة عمى الميارات الحركية وبعض القدرات 
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اثر ( : 2022) مخناش ومرابط مسعودالحركية لطفل ما قبل المدرسة ودراسة 
تعميمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية لدى  برنامج

اراد الباحث تسميط  سنواتوالمرفولوجية.( 10-9تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي )
رياضية ومحاولة معرفة أثرىا عمى بعض الصفاة  الضوء عمى الالعاب الشبو

 الحركية.

ىل للألعاب الشبو الرياضية في تحسين بعض الصفات الحركية  التساؤل العام:
 ف الخامس ابتدائي.والمورفولوجية لدى تلاميذ الص

 الاسئمة الفرعية:

 ىل للألعاب الشبو رياضية أثر عمى صفتي التوازن والتوافق الحركي؟ 

 الشبو رياضية أثر عمى صفتي الوزن والطول؟ ىل للألعاب 

 لتأثيرقياسين البعديين لىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ا 
لدى تلاميذ الالعاب الشبو رياضية عمى الصفات الحركية والمرفولوجية 

 ف الخامس ابتدائي؟الص

للألعاب الشبو الرياضية في تحسين بعض الصفات الحركية  الفرضية العامة:
 ف الخامس ابتدائي.مورفولوجية لدى تلاميذ الصوال

 الفرضيات الجزئية:
 للألعاب الشبو رياضية أثر عمى صفتي التوازن والتوافق الحركي 
 .للألعاب الشبو رياضية أثر عمى صفتي الوزن والطول 
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اقياسين البعديين لتاثير الالعاب 
 ف لدى تلاميذ الصلحركية والمرفولوجية الشبو رياضية عمى الصفات ا

 .الخامس ابتدائي
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 :الهدف العام من الدراسة -2
معرفة أىمية الالعاب الشبو رياضية في تحسين بعض الصفاة الحركسة 
والمرفولوجية كما تكمن أىمية البحث في ان يكون مرجعا لمدراسات التطبيقية 

 والنظرية.
 في البحث:  التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة -3
 ( 2001، عمار شرفيعرفو ) :الالعاب الشبه رياضية  -

 ىي العاب بسيطة التنظيم وتتميز بالسيولة في ادائيا يصاحبيا البيجة والسرور.
 (2002، لدليمي )ا يعرفيا: الصفاة الحركية -

 ىي مجموع من الحركات الوراثية والمكتسبة التي تتميز بالتازر والانسيابية
  ءات المنهجية المتبعة في الدراسة:الإجرا -4

 العناصر التالية:ويتم فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-1
اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي بتصميم المجموعات المنهج المتبع:  -

  المتكافئة.
 الدراسة الإستطلاعية -

 تمت الدراسة لدراسة تجانس العينة والاسس السيكوميترية
 س العممية للاختبار( يمثل الأس1جدول )

 المتغيرات              

 الاختبار  

  الاختبار الثاني الاختبار الأول
 

الصدق = 

 
 S  S 

 ..0. 0.1. ..0. ..0. ..20 50.1 2 التوازن

 0.2. .00. 0.2. 0.0. ..20 5001 ..00 التوافق

عية تبين ان (لنتائج الدراسة الاستطلا02من خلال الجدول رقم )
الاختبارات البدنية المطبقة ليا ثبات وصدق عاليين ويقدر الثبات بالنسبة 

( وعند حساب الجذر التربيعي 0.84، 0.95)التوازن، التوافق( عمى التوالي )
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( عمى التوالي، وىذا يثبت 0.92، 0.97لمثبات لحساب الصدق تحصمنا عمى )
لتوازن والتوافق لدى أفراد العينة صدق وجدارة الاختبارات المعتمدة في قياس ا

 وتحقيق المطموب.
 

عينة من تلاميذ المدرسة الابتدائية بن عبيد حسناوي لعينة وطرق اختيارها. ا -
سنة والذين ينتمون الى السنة الخامسة  12الى  9الذين تتراوح اعمارىم بين 

 ابتدائي

نامج الخاص بالمعاب تـمميذ لمعينة التجريبية التي سيطبق عمييا البر 20تتمثل في
تمميذ لمعينة  الشاىدة التي سيطبق  20الشبو الرياضية من طرف  الباحث  و

 تم اختيارىا عشوائيا عيا البرنامج العادي من طرف استاذ المؤسسة

 مجالات الدراسة. -
وبالتحديد الفترة الممتدة من  2023/2024الموسم الدراسي المجال الزماني: 
 جانفي الى افريل

ل المكاني: ممعب ابتدائية بن عبيدي حسناوي وقد وقع اختيارنا عمى ىذه المجا
  :الابتدائية لاعتبارات التالية

التسييلات المقدمة من طرف إدارة الابتدائية وخاصة مدير الابتدائية  واستاذ 
 التربية البدنية 

 توفر الوسائل اللازمة لانجاز البحث

 تغيرات وكيفية قياسها.إجراءات البحث / الدراسة: تحديد الم -
 اختبار قياس الوزن -
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 اختبار التوازن الحركي -
 اختبار التوافق الحركي-
 اختبار قياس الطول-
 spss27برنامج الحزمة الاحصائيةالأدوات الإحصائية  -

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
 ( يوضح طبيعة توزيع البيانات 03جدول رقم ): 1الجدول 

 التوزيع الطبيعي:
 

 غيراتالمت
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 0.01 20 0.87 التوازن فبلي تجريبية

 0.00 20 0.54 التوازن بعديتجريبية

 0.15 20 0.93 التوافق فبلي تجريبية

 0.01 20 0.86 التوافق بعدي تجريبية

 0.01 20 0.87 التوازن فبلي شاهدة

 0.00 20 0.78 التوازن بعدي شاهدة

 0.24 20 0.94 ي شاهدةالتوافق فبل

 0.02 20 0.89 التوافق بعدي شاهدة

 0.31 20 0.95 طول قبلي شاهدة

 0.31 20 0.95 وزن قبلي شاهدة

 0.55 20 0.96 طول قبلي تجريب

 0.05 20 0.90 وزن قبلي تجريبي

 0.32 20 0.95 طول بعدي شاهدة

 0.05 20 0.91 وزن بعدي شاهدة

 0.16 20 0.93 طول بعدي تجريبية

 0.03 20 0.89 وزن بعدي تجريبية

( أن قيم الدلالة في اختبار التوزيع 03نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( لمعينات الصغيرة، Shapiro-Wilkالطبيعي لمبيانات والذي اعتمدنا فيو قيم )

حيث كانت الاعتدالية محققة في المتغيرات )الطول، التوافق قبمي، طول بعدي( 
(، أما باقي المناسب لدراسة التجانس ىو )ت المحسوبةلاختبار لمعينتين معا وا
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 Zمان ويتنيالمتغيرات فمم تتحقق الاعتدالية ما يستمزم اعتماد الاختبار المناسب )
 .( لمعينتين المستقمتين Uويمكوكسونواعتمدنا اختبار ) ( لمعينتين المرتبطتين

في اختبار  التجريبيةعدي لمعينة (يوضح الفروق بين الاختبار القبمي والب03جدول رقم )
 التوازن

 الدلالة Z المجموع متوسط الرتب N المتغيرات

 قبلي/ بعدي  التوازن
 

NegativeRank
s 

0a .. .. 

3.52- .0.. Positive Ranks 15b 8 120 

Ties 5c   

Total 20   

( أما 00( نجد أن متوسط الرتب السالبة )3من خلال الجدول رقم )
( في حين بمع عدد تساوي 120( وبمغ مجموع الرتب الموجبة قيمة )8الإيجابية )

( بمستوى الدلالة 3.52-( بـ )Zقيم بين القبمي والبعدي(، وتقدر قيمة ) 5القيم )
( وىذا يشير 0.05( وىي اقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة )0.00)

القبمية والبعدية في اختبار التوازن إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات 
لدى العينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي، وىذا يشير إلى الأثر الإيجابي 

 لمبرنامج المقترح في تطوير التوازن لدى أفراد العينة محل الدراسة.
والبعدي لمعينة التجريبية في اختبار  (يوضح الفروق بين الاختبار القبمي4جدول رقم )

 فقالتوا
 الدلالة Z المجموع متوسط الرتب N المتغيرات

 التوافق قبلي/بعدي

NegativeRank
s 

0d .. .. 

3.85- .0.. Positive Ranks 19e 5. 190 

Ties 1f   

Total 20   

( أما 00( نجد أن متوسط الرتب السالبة )4من خلال الجدول رقم )
( في حين بمع عدد 190قيمة ) ( وبمغ مجموع الرتب الموجبة10الإيجابية )

( بمستوى 3.85-( بـ )Zقيمة بين القبمي والبعدي(، وتقدر قيمة ) 1تساوي القيم )
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( وىذا 0.05( وىي اقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة )0.00الدلالة )
يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبمية والبعدية في اختبار 

ى العينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي، وىذا يشير إلى الأثر التوافق لد
 الإيجابي لمبرنامج المقترح في تطوير التوافق لدى أفراد العينة محل الدراسة.

 الطول قياسالقبمي والبعدي لمعينة التجريبية في  القياس( يوضح الفروق بين 5جدول رقم )

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
رق ف

 المتوسطات

 القيمة

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية

 S1  S2 - T-test sig 

 ..0. .02.- 5051- ..30 .5.205 30.0 0.1..5 الطول

 (140.95) ( نجد أن متوسط القياس القبمي لمطول بمغ05)من خلال الجدول رقم
( بانحراف 142.10البعدي بمغ ) (، أما متوسط القياس6.43لانحراف معياري )

( 0.00( بمستوى الدلالة )4.20-(، وبمغت قيمة ت المحسوبة قيمة )6.47)
( وىي دالة 0.05وىي أقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة البالغ )

 إحصائيا عمى وجود فروق دالة بين القياسين لصالح القياس البعدي.
 اس القبمي والبعدي في الوزن لمعينة التجريبية( يوضح الفروق بين القي06جدول رقم )

 المتغيرات

 البعدي القبلي
Z(Mann-

Whtney) 
sig  متوسط

 الرتب
 مجموع

متوسط 

 الرتب
 مجموع

 033. 0.0.- ..0 ..5.0 23. .2500 الوزن

00=Df      % = 1α 

( في حين متوسط 426( بمجموع )21.30بمغ متوسط الرتب لمقياس القبمي قيمة )
(،وبمغت قيمة اختبار مان ويتني 394( بمجموع )19.70رتب لمقياس البعدي يقدر بقيمة )ال
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( المعمول بو في 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة )0.66(بمستوى الدلالة )0.43-)
 الدراسة، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين.

 والبعدي لمعينة الشاهدة في اختبار التوازن بميقل(يوضح الفروق بين الاختبار ا07جدول رقم )
 الدلالة Z المجموع متوسط الرتب N المتغيرات

 – يشاهدة بعد التوازن
 شاهدة التوازن قبلي

NegativeRanks 0g .. .. 

3.05- .0.. 
Positive Ranks 10h 5.5 55 

Ties 10i   

Total 20   

( 5.5( أما الإيجابية )00متوسط الرتب السالبة )( نجد أن 07من خلال الجدول رقم )
قيم بين القبمي  10( في حين بمع عدد تساوي القيم )55وبمغ مجموع الرتب الموجبة قيمة )

( وىي اقل من مستوى الدلالة 0.00( بمستوى الدلالة )3.52-( بـ )Zوالبعدي(، وتقدر قيمة )
( وىذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبمية 0.05المعتمد في الدراسة )

 والبعدية في اختبار التوازن لدى العينة الشاىدة لصالح الاختبار البعدي.
 والبعدي لمعينة الشاهدة في اختبار التوافق بمي(يوضح الفروق بين الاختبار الق08جدول رقم )

 الدلالة Z المجموع متوسط الرتب N المتغيرات

 بعدي التوافق
 يشاهدة التوافق قبل/شاهدة

NegativeRanks 4j 4.25 17 

1.75- .0.5 Positive Ranks 8k 7.63 61 

Ties 8l   

Total 20     

( 7.63( أما الإيجابية )4.25سط الرتب السالبة )( نجد أن متو 08من خلال الجدول رقم )
( في حين بمع عدد 61( أما مجموع الرتب الموجبة قيمة )17وبمغ مجموع الرتب السالية قيمة )

( بمستوى الدلالة 1.75-( بـ )Zقيم بين القبمي والبعدي(، وتقدر قيمة ) 8تساوي القيم )
( وىذا يشير إلى وجود فروق 0.05راسة )( وىي اقل من مستوى الدلالة المعتمد في الد0.01)

دالة إحصائيا بين الاختبارات القبمية والبعدية في اختبار التوافق لدى العينة الشاىدة لصالح 
 الاختبار البعدي.
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 القبمي والبعدي لمعينة الشاهدة في اختبار الطول القياس( يوضح الفروق بين 9جدول رقم )
فرق  بعديالقياس ال القياس القبلي المتغيرات

 المتوسطات

 القيمة

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية

 S1  S2 - T-test sig 

 ..0. 5000- 5031- 013. 011..5 .01. ..5000 الطول

00 =Df% = 1α 

 

( نجد أن متوسط القياس القبمي لمطول بمغ 9من خلال الجدول رقم )
(، أما متوسط القياس البعدي بمغ 7.54( بانحراف معياري )138.90)
( 1.88-(، وبمغت قيمة ت المحسوبة قيمة )7.56( بانحراف )140.55)

( وىي أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة البالغ 0.07بمستوى الدلالة )
 ( وىي غير دالة إحصائيا عمى وجود فروق دالة بين القياسين.0.05)

 ن القياس القبمي والبعدي في الوزن لمعينة الشاهدة( يوضح الفروق بي10جدول رقم )

 المتغيرات
-Z(Mann البعدي القبلي

Whtney) 
sig 

 مجموع متوسط الرتب مجموع متوسط الرتب

 ..0. 000.- 0.3 .5.00 .2. .2502 الوزن

00 =Df% = 1α 

متوسط الرتب لمقياس القبمي قيمة (  نجد ان 10من خلال الجدول رقم )
( في حين متوسط الرتب لمقياس البعدي يقدر بقيمة 424مجموع )( ب21.20)
(بمستوى 0.38-(،وبمغت قيمة اختبار مان ويتني )396( بمجموع )19.80)

( المعمول بو في الدراسة، 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة )0.70الدلالة )
ي في ن القبمي والبعدق ذات دلالة إحصائية بين القياسيوبالتالي لا توجد فرو 
 الوزن لمعينة الشاىدة
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 ( يوضح الفروق بين الاختبارات البعدية لمعينتين في اختبار التوازن11جدول رقم )

 المتغيرات

 الشاهدة التجريبية
مان 

 ويتني

Z 
 الدلالة

متوسط 

 الرتب
 المجموع

متوسط 

 الرتب
 المجموع

551 
-

2032 
.0.5 

 021 53021 01. 2.0.1 التوازن

Df = 38     = 0.05% 

متوسط الرتب لمقياس القبمي قيمة (  نجد ان 10من خلال الجدول رقم )
( في حين متوسط الرتب لمقياس البعدي يقدر بقيمة 424( بمجموع )21.20)
(بمستوى 0.38-(،وبمغت قيمة اختبار مان ويتني )396( بمجموع )19.80)

ي الدراسة، ( المعمول بو ف0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة )0.70الدلالة )
ن القبمي والبعدي في ق ذات دلالة إحصائية بين القياسيوبالتالي لا توجد فرو 
 الوزن لمعينة الشاىدة

 ( يوضح الفروق بين الاختبارات البعدية لمعينتين في اختبار التوافق12جدول رقم )

 المتغيرات

 الشاهدة التجريبية
مان 

 ويتني

Z 
 الدلالة

متوسط 

 الرتب
 المجموع

متوسط 

 الرتب
 المجموع

10 
-

00.0 
.0.. 

 230 .500 112 2.03 التوافق

Df = 38     = 0.05% 

( نجد أن متوسط الرتب لمعينة التجريبية بمغ 13ن خلال الجدول رقم )م
( بـ Z(، وتقدر قيمة )13.40( أما متوسط الرتب لمعينة الشاىدة بمغ )27.60)
ستوى الدلالة المعتمد في ( وىي اقل من م0.00( بمستوى الدلالة )3.93-)
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( وىذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات 0.05الدراسة )
البعدية في اختبار التوافق بين العينتين التجريبية والشاىدة لصالح التجريبية، وىذا 

يؤكد عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج في تطوير التوافق لدى افراد العينة محل 
 الدراسة.

 ( يوضح الفروق بين الاختبارات البعدية لمعينتينفي الطول13ل رقم )جدو
فرق  الشاهدة التجريبية المتغيرات

 المتوسطات

 القيمة

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية

 S1  S2 - T-test sig 

 ..0. ..0.- 5011- 013. 011..5 ..30 .5.205 الطول

00 =Df% = 1α 

( نجد أن متوسط العينة التجريبية في الطول 13خلال الجدول رقم )من 
(، أما متوسط العينة الشاىدة في الطول 6.47( بانحراف معياري )142.10بمغ )
( 0.70-(، وبمغت قيمة ت المحسوبة قيمة )7.56( بانحراف )140.55بمغ )

راسة البالغ ( وىي أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الد0.49بمستوى الدلالة )
( وىي غير دالة إحصائيا عمى وجود فروق دالة بين العينتين في قياس 0.05)

 الطول.
 ( يوضح الفروق بين الاختبارات البعدية لمعينتين في الوزن14جدول رقم )

 الدلالة Z المجموع متوسط الرتب N المتغيرات

 الوزن

NegativeRank
s 

8a 0000 .5 

..9.- .000 
Positive Ranks 

11
b 

5.002 55. 

Ties 1c   

Total 20     
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( أما الإيجابية 8.88( نجد أن متوسط الرتب السالبة )14من خلال الجدول رقم )
( أما مجموع الرتب الموجبة قيمة 71( وبمغ مجموع الرتب السالبة قيمة )10.82)
قيمة  قيم بين القبمي والبعدي(، وتقدر 1( في حين بمع عدد تساوي القيم )119)
(Z( بـ )-وىي أكبر من مستوى الدلالة المعتمد 0.33( بمستوى الدلالة )0.97 )

( وىذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات 0.05في الدراسة )
 البعديةفي الوزن لدى العينتين.

 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 التجريبية المجموعة من ،لكل لبعديةوا القبمية البدنية الاختبارات نتائج مناقشة
 :الشاهدة والمجموعة

التوافق  إختبار ،لحركيا التوازن اختبار) إختبار من كل نتائج فيمايخص
 دلالة ذات كانت الشاىدة  والمجموعة التجريبية المجموعة من ،لكلاالحركي(
 ديةالبع النتائج عند لإختبارات فييذىا تطور مستويات عمى يدل وىذا إحصائية،

 للألعاب الإيجابي التأثير إلى النتائج ىذه وترجع القبمية بالإختبارات مقارنة
 برنامج) التجريبية لممجموعة والرياضية التربيةالبدنية حصة أثناء المستخدمة

 والرياضية حصةالتربيةالبدنية) الشاىدة المجموعةوكذا ( لشبو الرياضيةالألعابا
 قيدالدراسة الحركية القدرات تطوير عمى( ةالأخير  ىذه أستاذ طرف من المطبقة

 (.التوافقالتوازن،)

( : 1988) عبدالحميم وتعزةة مشم لإبراىير نوا دراسةوقداتفقت ىذه النتائج مع 
 درس في الحركية الميارات عمى وأثره دقةالأداء لتطوير الصغيرة ألعاب برنامج
 دالة فروق وجود إلى توصمت التي المدرسةالإبتدائية، لتلاميذ الرياضية التربية

 في الضابطة والمجموعة التجريبية لممجموعة البعدي القبمي القياس إحصائيابين
 المقاسة الميارات
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( التي اكدت عمى اىمية الالعاب 2021كذلك اتفقت دراستنا مع دراسة جرادي )
 المصغرة في تنمية بعض القدرات الحركية في الطور الابتدائي 

 لكل (،الطول ،الوزن) والبعدية القبميةالمورفولوجية  القياسات نتائج مناقشة
 :الشاهدة والمجموعة التجريبية المجموعة من

نتائج ىذه القياسات فقد كانت غير دالة احصائيا بالنسبة لممجموعتين فيما يخص 
في الاختبارات القبمية والبعدية ماعدا في قياس الطول بالنسبة لممجموعة 

ائج دالة احصائيا الا انيا ضعيفة ) الفرق في التجريبية حيث كانت النت
 المتوسطات الحسابية ( وىذا ما يدل عمى عدم وجود تاثير لمبرنامج المقترح

 ،الحركيا التوازن إختبار) البعديةوالقياسات  الإختبارات نتائج مناقشة
 التجريبية المجموعة من لكلالتوافق الحركي، الطول ،الوزن ( إختبار 

 هدةالشا والمجموعة

 دالة كانت الشاىدة والمجموعة التجريبية المجموعة من لكل البعدية النتائج مقارنة
 مستوى عندالتوافق الحركي إختبار  ي،الحرك التوازن إختبار من كل في إحصائيا
 ىذىالنتائج تفسير المجموعةالتجريبية، لصالح التوالي عمى( 0,00 0,01) الدلالة
 والمطبق الباحث طرف من المقترح التعميمي مجلمبرنا التأثيرالإيجابي عمى يدل
التوافق( التوازن،) المدروسة الحركية تطويرالقدرات في التجريبية المجموعة عمى
قادري عبد  دراسة في مالوحظ وىذاالشبو الرياضية  الألعاب اعتمدعمى والذي
اثر برنامج مقترح بالتربية الحركية لتنمية بعض ( 2018 2017) الحفيظ
 النتائج أن حيث.  ت الحركية الاساسية في مرحمة التعميم الابتدائي الميارا

 البدنية الاختبارات جمع في إيجابي أثر أظيرت الدراسة ىذه في عمييا المحصل
 الجزائر من عبدالسلام جبار ويؤكدلدى المجموعة التجريبية  ،  والميارية
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 الحركية القدرات تنمية في الجماعيةاثر الالعاب  دراستو في( م2014/2013)
 المتوسط الطور تلاميذل والرياضية البدنية التربية حصة في( التوافق والتوازن)

 التوافق الحركية القدرات تنمية في الجماعية الألعاب أثر لبعض وجود عمى
 تلاميذل والرياضية البدنية التربية حصة في( والثابت الحركي والتوازن الحركي،
 .المتوسط الطور

ئج بالنسبة لمقياسات المورفولوجية ) الطول ، الوزن ( فمم تكن دالة اما النتا
حصص عمى ىذه  10احصائيا وىذا يدل عمى عدم تاثير البرنامج المكون من 

 الصفات اضافة الى شير رمضان 

 خاتمة - 4
من خلال إطلاعنا عمى المراجع ونتائج المتحصل عمييا من خلال الدراسات 

المستعممة في البرامج التعميمية المقترحة ومن خلال المشابية في مجال الطرق 
( سنة وفي 9-12)الربط مع الدراسة التي قمنا بيا عمى تلاميذ الطور الإبتدائي

حدود طبيعة الدراسة ومجالاتيا في جانبيا النظري والتطبيقي، وفي ضوء 
من خلال  والفرضيات والمنيج المتبع ومن خلال تحميل النتائج المتوصل إلييا

 :البرنامج التعميمي المقترح، تم التوصل إلى النتائج التالية
، التوازن لدى المجموعة المتمثمة في التوافق تحسن في مستوى القدرات الحركية -

 ن خلال نتائج الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبمي التجريبية يظير م
ة مقارنة بالمجموعة حققت المجموعة التجريبية  تقدم في مستوى القدرات الحركي-

 الشاىدة ويظير ذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين 

وجود فروق ظئيمة في صفة الطول وظير ذلك في القياس البعدي لممجموعة -
 التجريبية 

 عدم وجود فرق في صفة الوزن في القياس البعدي لممجموعة التجريبية -
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ت المورفولوجية الطول الوزن  عند مقارنة عدم وجود أي تاثير في الصفا-
 الاختبارات البعدية لممجموعتين الشاىدة والتجريبية .
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( :مساىمة في تحديد الوجية المورفولوجية لشباب 2003قميني، حفيظ ) – 8
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