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اثر وحدات تدريبية حركية مبنية عمى الالعاب لتنمية صفة التوازن لدى 
 فئة المتمدرسين

A game-based entrainement program to develop balance in 

primary school 
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 55/10/5152: الإرسالثاريخ  10/10/5152ثاريخ القبول: 01/12/5152: النشرثاريخ 

حركية  مبنية عمى  اسة إلى التعرؼ عمى وحدات تدريبيةتيدؼ ىذه الدر  :الممخص
عتمدنا في دراستنا عمى المنيج ، وأيفالألعاب لتنمية صفة التوازف لدى فئىة المتمدرس

 ،فتمميذ ،مقسمة عمى مجموعتيف متساويتي 50التجريبي وشممت عينة الدراسة 
حيث تـ التأكد مف  ،تمميذا كمجموعة ضابطة 25ريبية وتمميذا كمجموعة تج25

 12كوف البرنامج مفتجانس وتكافؤ المجموعتيف وتـ اختيارىا اختيار قصدي، يت
تـ أما الأساليب الإحصائية ، ا اختباريف لقياس التوازفواستخدمنوحدة تدريبية 

، وتوصمنا إلى أف تالإختبار و  الإنحراؼ المعياري،و المتوسط الحسابي  استخداـ
البرنامج المبني عمى الألعاب يساىـ في تنمية صفة التوازف لأفراد العينة مع وجود 

 تحسف في بعض الصفات الأخرى.
التوازف ، بية، الألعابوحدات تدري الكممات المفتاحية:   

Abstract: This study aims to identify the impact of a game-based 

entrainment program to develop balance in primary school students. the 

study sample included 50 students, divided into two equal groups, 25 

students as an experimental group and 25 students as a control group, 

where the consistency and equivalence of the two groups were confirmed 

and chosen deliberately, the educational program consists of 12 shares and 

we used two tests to measure motor compatibility and two tests to measure 

balance. The statistical methods used the arithmetic mean, standard 

deviation, and test T, we found that the educational program based on 

games contributes to the development of compatibility and balance of the 



 2مسالتي لخضر ،1عامر عامر حسين
 

 779 

sample members with an improvement in some other qualities, and we 

recommend the inclusion of games for the success of the lesson of physical 

education and sports and we propose to increase the hourly size of the 

quota per week.  

Keywords:  Program, Games, , and Balance 

 : ومشكمة البحث مقدمة -1
تعتبر التربية البدنية والرياضية ميدانا ىاما مف مياديف التربية ومادة فعالة لتكويف   

  .الفرد السميـ ليكوف عضو فعاؿ في المجتمع
يخدـ نفسو  الح إف التربية اليوـ مف أىـ العموـ المتطورة التي تيتـ بتكويف فرد ص 

د وىذا بتنمية جميع ومجتمعو ،فالتربية في المجاؿ الرياضي تعتني بشخصية الفر 
البدنية لذا يظير جميا الدور الياـ الذي تمعبو  ،جوانبو النفسية ،الإجتماعية ،الروحية

حصة التربية البدنية والرياضية في ىذا السياؽ وذلؾ بتعميـ  وتزويد الطفؿ بمختمؼ 
الميارات والخبرات الحركية المرفقة ببذؿ جيد بدني وعقمي منظـ ضمف نشاط 

 . (31، صفحة 2010)إدريس،  .حتياجات التمميذ خلاؿ نموهإ يتماشى و
، والتي حضيت بإىتماـ با ىاما مف جوانب التربية العامةوتمثؿ التربية البدنية جان 

خاص لما ليا مف دور أساسي وفعاؿ في تربية الناشئة نحو خمؽ مواطف صالح 
ى ،ىذه الأخيرة ممف تتوفر فييـ صفة التفوؽ وخاصة في مختمؼ فعاليات ألعاب القو 
ساسية والمفيدة التي تعد مف أىـ أنشطة التربية البدنية ومف الإشكاؿ الرياضية الأ

 . لرفع الكفاءة والقدرة الصحية و البدنية لمفرد 
 . (2008)حبيب ، 

وتعتبر التربية البدنية والرياضية بالمدرسة إحدى عموـ المواد الأكاديمية مثؿ العموـ  
عنيا كونيا تعمؿ عمى إكساب التلاميذ خبرات حركية وىذا  الأخرى ،لكنيا تختمؼ

مف خلاؿ العممية التدريسية ، بذلؾ أصبح النشاط البدني في صورتو التربوية الجديدة 
وبنظمو وقواعده السميمة وبألوانو المتعددة ميداف ىاما وعنصرا قويا وتزويد التمميذ 

  (2006بف قناب الحاج ، ).  بالميارات الحركية الواسعة تجعمو يساير عصره
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والإىتماـ بتلاميذ المراحؿ الدراسية الأولى يعتبر مف أولويات القائميف عمى    
العممية التعميمية فمف خلاليا تتكوف الشخصية مف جميع جوانبيا الفكرية والبدنية و 

 (10، صفحة 2010)مييب وأخروف، . الوجدانية 
ية بأساتذة متخصصيف في المرحمة إف تأطير مادة التربية البدنية و الرياض 

الإبتدائية أمر مستجد في المنظومة التربوية الجزائرية ،حيث شرعت وزارة التربية 
 2023/2024بتوظيؼ أساتذة في مرحمة التعميـ الإبتدائي بداية مف السنة الدراسية 

أفريؿ  16في تجسيد تعميمات رئيس الجميورية بعد مجمس الوزراء المنعقد بتاريخ 
2023  

يعتمد درس التربية عمى عدة نظريات وأساليب مختمفة مف أجؿ بموغ الأىداؼ   
التعميمية المسطرة وتعتبر الألعاب الصغيرة أو الألعاب الشبو رياضية مف بيف ىذه 
الأساليب التربوية اليامة ،كما أف الطفؿ يكوف ميالا لمعب حيث يجد فيو وسيمة 

فراغ طاقتو و مك شباع حاجاتو لمتعبير عف ذاتو وا  بوتاتو الحركية و النفسية المختمفة وا 
الإستغلاؿ الأمثؿ ليذا  الأستاذإلى الميو و المرح و السرور وىذا مايستمزـ عمى 

الإندفاع نحو المعب وتوظيفو في تنمية المياقة البدنية لمطفؿ وذلؾ بإستغلاؿ الأمثؿ 
 للألعاب . 

لؾ مف خلاؿ تعدد ذد المتمدرسيف و ويمثؿ المعب دور كبيرا في مرحمة الطفولة عن  
الأنشطة مما يمكنيـ تعمـ أنماط مختمفة مف النشاطات الإستكشافية و الحركية تعتبر 

 أساس النمو .
النشاط البدني الرياضي وسيمة مف وسائؿ التربية العامة التي تتـ مف خلاليا  إف 

تعمؿ ىذه  حيث ،لرياضية بيدؼ تكويف الفرد بدنياأنواع مختمفة مف الأنشطة ا
       .الأخيرة عمى تنمية التوافؽ الحركي والتوازف

إف تكامؿ جميع أجيزة الجسـ الوظيفية في أداء الواجبات الحركية بطريقة دقيقة  
نسانية ىدا التوافؽ الجيد   يبحث عنو كؿ شخص. الذيوسرعة وا 
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قرة نسبيا كما أف التوازف ىو قدرة الجسـ في الحفاظ عمى الحالة الداخمية لمجسـ مست
كما ينظـ جسـ الإنساف عمى سبيؿ المثاؿ تركيزاتو الداخمية مف الييدروجيف و 

 الكالسيوـ وىو ميـ ليذه المرحمة.
مثمت بحيث كانت صفة التوازف والتي إلى التطرؽ ليذه الدراسة  اوىذا ما دفعن  

يات المتغير الاساسي ليذه الدراسة وذلؾ لما ليا مف اىمية وبما يتوافؽ مع خصوص
مبني عمى الألعاب  دريبي حركي برنامج تىذه المرحمة السنية، بحث قمنا بتصميـ  

سنة( في قالب مشوؽ وبعيد عف التماريف  9-6) الابتدائيالطور  تلاميذذلؾ لتحفيز و 
، و ذلؾ بعد عدة مقابلات مع مدراء المدرس الإبتدائية حوؿ حصة التربية المعقدة

الإبتدائية وبعد الإستبياف الذي قامنا بتوجييو لأساتذة البدنية والرياضية في المرحمة 
وؿ الواقع الذي تحضى بو الحصة ومدى التربية البدنية و الرياضية لتثميف البحث ح

المادة وأىميتو في تحقيؽ الوسائؿ البيداغوجية والمنياج الخاص بتوفر الإمكانيات و 
ينا توفير البرامج الرياضية أف تزايد وقت الفراغ ليذه الفئة تطمب عم كما، الأىداؼ
                      لمجميع .

أجؿ  ومف، والنشاط الرياضي يعد جزء ىاـ لمتلاميذ داخؿ المؤسسات التعميمية  
الإىتماـ ببعض الصفات البدنية لدى المرحمة العمرية قمنا بطرح التساؤؿ العاـ 

 ةنمي الصفت عمى الالعاب  ة المبنيةالمقترح الوحدات التدريبية الحركية ىؿ  التالي:
 ؟ فئة المتمدرسيفلدى  التوازف

وعميو يفرض الباحثاف بأف الوحدات التدريبية الحركية المقترحة ليا اثر ايجابي عمى 
 صفة التوازف .

  :الهدف العام من الدراسة -2
موضوع البحث يحمؿ في طياتو أىمية كبيرة لحصة التربية البدنية و الرياضية في  

التربوية الجزائرية وحداثة إدراجيا في المرحمة الإبتدائية وىي تربية حس  المنظومة
حركية مف خلاؿ خمؽ البرامج لتحسيف وتنمية الصفات البدنية ليذه المرحمة العمرية 
.وعمى ىذا الأساس فمف الضروري البحث عف الطرؽ و الوسائؿ والبرامج التربوية 
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قحاـ الألعاب التي تحقؽ الاىداؼ المنشودة مع مراعاة خ صوصية المرحمة العمرية وا 
لتكوف وسيمة في تحسيف وتنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ في طابع مف السرور 

 .والمرح خلاؿ حصة التربية البدنية

 الدراسات السابقة: 3

 2114-2113 ":محمد الصادق الأمين لهلالي بن عزوز"لحرش  دراسة 3-1

لعاب الحركية في تطوير بعض عناصر المياقة أثر إستخدـ برنامج الأ "بعنواف 
دراسة ميدانية لبعض ، "الإبتدائيالبدنية )المرونة القوة الرشاقة( لتلاميذ الطور 

 إبتدائيات الجمفة السنة الجامعية
عاب الحركية في تطوير لالتعرؼ مدى فعالية برامج الا الى الدراسة  هتيدؼ ىذ

الدراسة عمى المنيج التجريبي بعينة قدرت بحيث اعتمدت  ،عناصر الممياقة البدنية
 والوحدات التعميمية  جموعة مف الاختبارت والقياساتمتمميذ بحيث طبقت  90ب

فعالية في  ليا وبعد المعالجة الاحصائية اضفت النتائج الى أف الألعاب الحركية
 تنمية وتطوير الصفات البدنية لأنو تتماشى مع متطمبات الفئة .

عنواف أثر حت ت 2119 -2118 ":ل خالد ، وبربوشي  زكرياءلهزي "دراسة3-2
 13-11)و التوافؽ الحركي عند المتمدرسيفالألعاب المصغرة في تنمية التوازف 

 سنة(.

ىدفت الدراسة معرفة إذا ماكاف لمبرنامج التدريبي القائـ عمى أساس الألعاب 
بحيث اعتمدت  المصغرة لو تأثير فعاؿ في تطوير التوازف و التوافؽ الحركي،

الدراسة عمى المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة الدراسة ،واجريت الدراسة عمى عينة 
تمميذ حيث اعتمد عمى مجموعة مف الوحدات التدريبة التي تمس  30قواميا 

متغيرات الدراسة،وبعد المعالجة توصؿ الباحثاف الى أف البرنامج كاف ايجابيا مف 
 المستيدفتيف.ماحية التاثير عمى الصفتيف 
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اقتراح تحت عنوان   2121": شريط حسام ، قادري محمدي مهدي "دراسة3-3

وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة الاستجابة وسرعة 

الى بحيث ىدفت الدراسة  (سنة 31الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة )اقل من 
صغيرة في تحسيف مالمبنية عمى الالعاب ال معرفة اثر الوحدات التدريبية المقترحة و

، ولمعرفة مدى الأثر داء الحركي عند لاعبات كرة السمةسرعة الاستجابة و سرعة الا
لاعبة مف فريؽ الاتحاد  14طبقنا المنيج التجريبي عمى عينة عشوائية تتكوف مف 

، كما  2019/2020سنة لمموسـ الرياضي  13الرياضي الاوراسي فئة اقؿ مف 
تعممنا اختبارات الصفات البدنية والقدرات الحركية بالإضافة إلى البرنامج المقترح اس

وحدة تدريبية مبنية عمى الألعاب الصغيرة، حيث بينت النتائج الى  16والمتضمف 
وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختباريف القبمي و البعدي وكذلؾ 

ة باستخداـ الوحدات التدريبية المقترحة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابط
لتحسيف سرعة الاستجابة وسرعة الأداء الحركي عند لاعبات كرة السمة ولصالح 

 الاختبار البعدي وكذلؾ العينة التجريبية

     مصطمحات البحث:  4 -
 التعريفات الاصطلاحية :

قعة التي تتبع مف ىو تمؾ الخبرات التعميمية المتو ( :البرنامجالوحدات التدريبية )  
المنيج وكؿ ما يتعمؽ بتنفيذه ،ويشمؿ الزمف و المدرس والتمميذ والطريقة و 

 الإمكانيات والمحتوى والتنظيـ وغيرىا مف الأمور التي مف إمكانية تنفيذ المنيج 
 . (57، صفحة 1984)صالح، 

اء البرامج ىي المبنة الاولى والاساسية لبن بأف الوحدة التدريبية  افويستخمص الباحث
 الرياضية وتخطيط الوحدات التعميمية والتدريبية.

الترفييية ميمتيا الحركات أو الفعاليات المريحة و  وىي مجموعة مف الألعاب : -2
 .(22، صفحة 2007)حساف، . تطوير القدرات البدنية و العضمية بطريقة نشيطة 
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عطى لممتمدرس مف ىي مجموعة مف الاشكاليات الحركية التى ت افويستخمص الباحث
 اجؿ حميا قصد تطوير الجانب الذىني والحركي .

ىو القدرة عمى الإحتفاظ بثبات الجسـ عند أداء أوضاع في الوقوؼ   التوازن : -3
عمى قدـ واحدة مثلا او أداء الحركات كالمشي عمى عارضة ومف ناحية أخرى فإف 

تحسيف مستوى أدائو في  تميز الفرد الرياضي بالتوازف الجيد يساىـ في قدرتو عمى
 . (16، صفحة 1989)محمد ح ،محمد ف ،  . معظـ الأنشطة الرياضية

باف التوازف مف الصفات القاعدية التى تبنى عمييا باقي الصفات البدنية  افويستخمص الباحث
 الاساسية .

 :الاجراءات المنهجية  المتبعة في الدراسة 4
 :الطريقة والادوات -4-1
المنيج التجريبي  شكمة الابحث اتبع  الباحثوفم مفلتحقيؽ  :المنهج المتبع  

 ملائـ لطبيعة البحث و مشكمتو المطروحة لموصوؿ. كأحسف منيج
 :مجتمع البحث 
لطور الإبتدائي بمدية بف داود  01بتكوف مجتمع البحث مف تلاميذ مقاطعة  

 تمميذ . 2000مدارس حيث كاف عددىـ  05المتكوف مف 
يمثموف  50مت تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي  و كاف عددىـ وشم عينة البحث:

% مف العدد الإجمالي لتلاميذ السنة الرابعة  لممقاطعة و مأخوذة مف   20نسبة
 قسميف مختمفيف لنفس الأستاذ موزعتف عمى :

 .01تمميذ  ذكور و إناث بنفس العدد الفوج التربوي  25 : العينة التجريبية  
 . 02تمميذ ذكور و إناث بنفس العدد الفوج التربوي  25:  العينة الضابطة  

 أدوات البحث:     
مف اجؿ معالجة المشكمة اتبع الباحثوف مختمؼ الوسائؿ كالاستبياف والملاحطة 

والمقابمة مع مختمؼ الفاعميف في القطاع لموقؼ بشكؿ صحيح عمى اشكمية البحث 
الظاىرة ومدي تقدميا والبرنامج التعميمى  ولقد تـ الاستعانة بالاختبارات البدنية لقياس

 .  لموقوؼ عمى الظاىرة في الميداف 
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 الاختبارات البدنية المستخدمة :
 حيث قمنا بتطبيؽ الاختبارات التالية  عمى العينة :

 اختبار الانتقاؿ فوؽ العلامات.  -1
 اختبار الوقوؼ عمى مشط القدـ.  -2
 

 
 علامات شكل يوضح :اختبار الانتقال فوق ال

 اختبار الانتقال فوق العلامات : 
 .  قياس القدرة عمى الحفاظ عمى التوازف أثناء الحركةالغرض من الاختبار :   
عشر دوائر عمى استقامة بشكؿ خط منكسر . ميقاتيو . شريط أدوات العمل :    

 لاصؽ مموف . طباشير مموف . ديكا متر .
 مواصفات الأداء:-

 01مة البدء بالقدـ اليمنى ثـ يقفز لموقوؼ عمى العلامة رقـ يقؼ المختبر عمى علا
بمشط القدـ اليسرى )يلاحظ تغطية العلامة بالقدـ تماما (. ويحاوؿ الثبات في ىدا 

 10ثواف و ىكذا حتى يصؿ لمعلامة رقـ  05الوضع أطوؿ فترة ممكنة ،بحد أقصى 
وثبة و أف تكوف مستخدما نفس الأسموب مع ملاحظة تغيير قدـ اليبوط في كؿ 

 .(415، صفحة 1999)حسانيف،  .سـ  30المسافة بيف العلامات 
علامات مف كؿ محاولة وثب . خمس  10يسجؿ لممختبر  كيفية تسجيل النتائج :-

منيا عندما يتـ الوثب بصورة سميمة يتطمب اليبوط عمى مشط القدـ بحيث يغطي 
جات الأخرى فتسجؿ لممختبر العلامة الموجودة عمى الأرض تماما . أما الخمس در 

عف كؿ وثب يستطيع أف يثب فييا بعد اليبوط بيده الصورة تصبح العلامة الكمية 
10/10 . 
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 تعميمات التنفيذ : -
 إعطاء محاولات لمتأقمـ بعد نمادج لمتنفيذ . -
 الوثب للأعمى ثـ الأماـ بالقدـ المجاورة لمدائرة .-
 ثا . 05دة أقصاىا الوثب فوؽ العلامة و محاولة الثبات لم-
 الاستمرارية في العمؿ حتى النياية .-
 
 
 

 الشكل يوضح اختبار الوقوف عمى مشط القدم
 : الوقوف عمى مشط القدم اختبار  

قياس التوازف الثابت و دلؾ عندما يقوـ المختبر بالوقوؼ عمى  الغرض من الاختبار:
  الأرض بمشط القدـ

 . مؿميقاتيو مكاف مخصص لمعأدوات العمل :
يتخذ المختبر وضع الوقوؼ عمى إحدى القدميف و يفضؿ أف مواصفات الأداء: 

تكوف قدـ رجؿ الارتقاء ثـ يقوـ بوضع قدـ الرجؿ الأخرى ) الحرة (عمى الجانب 
الداخمي لركبة الرجؿ التي يقؼ عمييا و يقوـ بوضع اليديف في الوسط و عند إعطاء 

فع عقبو عف الأرض و يحتفظ بتوازنو لأكبر فترة ممكنة دوف الإشارة يقوـ المختبر بر 
 أف يحرؾ أطراؼ قدمو عف موضعيا أو يممس عقبو الأرض.

يحتسب أفضؿ زمف لثلاث محاولات وىو الزمف الذي يبدأ  كيفية تسجيل النتائج :
 مف لحظة رفع العقب عف الأرض حتى ارتكاب بعض أخطاء الأداء وفقد التوازف .

 تنفيذ : تعميمات ال  
 الوقوؼ باستقامة عمودية و النظر للأماـ .-
 ضبط الرجؿ العاممة قبؿ التنفيذ .-
 عدـ تحريؾ اليديف أو القياـ بحركات التنقؿ لمحفاظ عمى التوازف.-
 عدـ تبديؿ الرجؿ أثناء العمؿ .-
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 لا توجد مدة محددة لمعمؿ .-
 البرنامج التدريبي  المقترح :

ركي  المقترح قد كاف مبني عمى أسس عممية مضبوطة وقد إف البرنامج التدريبي الح
تميز بدرجة ثبات عالية  مراعيا لجميع الجوانب المتعمقة باالعينة وخصائص المرحمة 

سنة، حيث كاف يراعي   مميزات ىذه المرحمة مف ناحية  النمو و  11-9العمرية 
التدريبية المبنية تطور في الجانب البدني أو النفسي أو الاجتماعي بحيث لموحدات 

اساسيا عمى الالعاب التى تساعد في البناء الحركي لمطفؿ في ىذه المرحمة 
 الحساسة خاصتا في الصفتيف البدنيتيف المستيدفة .  

جراء تطبيق البرنامج  المقترح:  بعد تحديد العينتيف التجريبية والضابطة، وا 
ناء الوحدات المقترحة لخص الاختبارات القبمية، ومف خلاؿ ما تـ ذكره مف خطوات ب

 الباحثوف الوحدات كما يمي:

تتكوف كؿ وحدة مقترحة مف زمف قدره ساعة واحدة ، بحيث تحتوي ىذه المرحمة 
عمى ألعاب تنافسية محببة لمطفؿ ىادفة إلى تنمية بعض القدرات التوافقية ومنيا 

 30قيقة إلى د 25التوافؽ، التوازف وسرعة رد الفعؿ حيث تستغرؽ ىذه الألعاب مف 
دقيقة بحيث يقسـ التلاميذ إلى فوجيف يحدد الفائز في نياية كؿ وحدة وذلؾ لدفع 

  التلاميذ لمعمؿ أكثر.

 الدراسة الاحصائية:
 *المتوسط الحسابي  
 معامل الارتباط لسبيرمان -اختبار ت ستودنت   -الانحراف المعياري  -

 عرض وتحميل النتائـــجعرض وتحميل النتائج:  4-2
 اختبار الانتقال فوق العلامات : 

 المجموعتين )الشاهدة والتجريبية(: -ا
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(: يبين نتائج الاختبار القبمي  في اختبار الانتقال فوق العلامات لممجموعتين 01جدول رقم )
 الضابطة والتجريبية.

 متغيرات      

 اختبارات

 

 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

 "ت"
 مح

 "ت"
 جد

 

 الدلالة

1.6 1.41 1.82 4.92 13 17 25 نتائج ضابطة 
7 

 

 1.86 4.81 13 17 25 نتائج تجريبية  دال

 2124،المصدر: الباحثان
  المجموعة الضابطة: -ب

(: يبين نتائج الاختبار القبمي و ألبعدي في اختبار الانتقال فوق 02جدول رقم )
 ة.العلامات لممجموعة الضابط

 متغيرات     

 اختبارات

عدد 
 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

 

 الدلالة

2.1 1.82 4.92 13 17 25 الاختبار القبمي
1 

1.7
1 

 

 1.13 5.41 13 18 25 الاختبار ألبعدي دال

 2124،المصدر:الباحثان
 المجموعة التجريبية: -ج

(: يبين نتائج الاختبار القبمي و ألبعدي في اختبار الانتقال فوق العلامات 03) جدول رقم
 لممجموعة التجريبية

 متغيرات     

 اختبارات

عدد 
 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

 

 الدلالة
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.11 1.86 4.81 13 17 25 الاختبار القبمي
41 

1.7
1 

 

 1.11 8.16 16 11 25 الاختبار ألبعدي دال

 2124،الباحثانر: المصد
عػػػدـ وجػػػود نتػػػائج الاحصػػػائية  لاختبػػػار انتقػػػاؿ فػػػوؽ العلامػػػات  يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ  

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمييف لمعينتيف حيث كانت نتػائج المتوسػط 
تقريبػػا متسػػاوية مػػع نتػػائج و ىػػي 0.86بػػانحراؼ معيػػاري   4.80الحسػػابي لمتجريبيػػة 

أي  0.82بػػػػانحراؼ 4.92العينػػػػة الضػػػػابطة حيػػػػث كانػػػػت نتػػػػائج المتوسػػػػط الحسػػػػابي 
وىػػػدا مػػػا يػػػدؿ عمػػػى قػػػرب مسػػػتوى العينتػػػيف فػػػي  0.12بفػػػارؽ فػػػي المتوسػػػطات قػػػدره 

 الاختبار القبمي مما يزيد مف نسبة نجاح البرنامج  . 
. 1.67لية المقػدرة ب .و تعد اصغر مف ت الجد و 0.40و كانت ت المحسوبة ىي 

. بمعنى أف الفرؽ غيػر داؿ  0.05و مستوى الدلالة (  2-)ف 48عند درجة الحرية 
 إحصائيا بيف العينتيف .

 
 اختبار الوقوف عمى مشط القدم : -2-2-
 لمجموعتين )الضابطة والتجريبية(:ا -ا

القدم لممجموعتين (: يبين نتائج الاختبار القبمي  في اختبار الوقوف عمى مشط 04جدول رقم )
 الضابطة والتجريبية

 متغيرات      

 اختبارات

عدد 
 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

 

 الدلالة

1.2 3.52 38.75 32 49 25 ضابطة  نتائج
6 

1.67  

 4.12 37.14 28 49 25 تجريبية  نتائج دال

 2124،المصدر:الباحثان
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 المجموعة الضابطة: -ب
(: يبين نتائج الاختبار القبمي و ألبعدي في اختبار الوقوف عمى مشط القدم 15جدول رقم )

 .لممجموعة الضابطة
 متغيرات     

 اختبارات

عدد 
 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 مح

 "ت"

 جد

 

 الدلالة

1.9 3.52 38.75 32 49 25 الاختبار القبمي
1 

1.7
1 

 

 3.45 41.48 33 47 25 الاختبار ألبعدي دال

 2124،المصدر: الباحثان
 
 المجموعة التجريبية: -ج

(: يبين نتائج الاختبار القبمي و ألبعدي في اختبار الوقوف عمى مشط القدم 16جدول رقم )
 لممجموعة التجريبية

 متغيرات    

 اختبارات

أعمى  العينة
 قيمة

نى أد
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 مح

 "ت"
 جد

الدلا 
 لة

  1.71 21.75 4.12 37.14 28 49 25 الاختبار القبمي

 11.31 82.24 57 112 25 الاختبار ألبعدي دال

 2124،المصدر: الباحثان
عػدـ وجػود النتػائج الاحصػائية  لاختبػار الوقػوؼ عمػى رجػؿ واحػدة يتضح مف خػلاؿ 

ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمييف لمعينتيف حيث كانت نتػائج المتوسػط  فروؽ
و ىػي متدنيػة بقميػؿ مػف نتػائج  4.12بػانحراؼ معيػاري   37.04الحسابي لمتجريبيػة 

أي  3.52بػػانحراؼ  38.75العينػػة الضػػابطة حيػػث كانػػت نتػػائج المتوسػػط الحسػػابي 
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ر و يػػػدؿ عمػػػى تقػػػارب مسػػػتوى و ىػػػو لػػػيس بػػػالكثي1.71بفػػػارؽ فػػػي المتوسػػػطات قػػػدره 
 العينتيف . 

 1.67.و تعد اصػغر مػف ت الجػد وليػة المقػدرة ب 1.26و كانت ت المحسوبة ىي 
 .  0.05و مستوى الدلالة  (  2-) ف 48عند درجة الحرية 

( نلاحظ عدـ وجود 02و  01مف خلاؿ العرض الذي قدمناه في الجداوؿ رقـ ) 
تيف في اختبار التوازف الحركي مف خلاؿ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموع

اختباري ) الانتقاؿ فوؽ العلامات و الوقوؼ عمى مشط القدـ . حيث كاف الفرؽ بيف 
ما يدؿ   ( و ىدا 1.71.  0.12المتوسطات الحسابية للاختباريف عمى التوالي ) 

ات عمى التقارب الكبير في المستوى بيف العينة التجريبية و الضابطة في الاختبار 
 المذكورة . 

( نلاحظ وجود فروؽ معنوية   06و 05و  04و  03مف خلاؿ الجداوؿ رقـ ) -
في متغيرات اختباري ) الانتقاؿ فوؽ العلامات و الوقوؼ عمى مشط القدـ ( 

 لممجموعتيف و لصالح الاختبار البعدي .
ينة و بمقارنة قيـ المتوسطات الحسابية بيف العينتيف و ت المحسوبة نجد أف الع-

التجريبية حققت تطورا واضحا في الاختباريف عمى حساب الضابطة التي تحسنت 
 قيميا بمستويات قميمة . 

و يعزو الباحثاف ىذا التقدـ لمعينتيف بأىمية إدراج مادة التربية البدنية لممدارس -
الابتدائية بما لدييا مف اثر ايجابي عمى صحة و دافعية و ميوؿ الطفؿ في ىذه 

 و النتائج المحققة لمعينة الضابطة تثبت دلؾ .المرحمة 
و التطور الممحوظ لمعينة التجريبية ينفرد بخصوصيتو البرنامج المقترح المتميز 
بالعاب ىادفة لتنمية الصفتيف لما لو مف مميزات تتماشى و خصائص المرحمة 

 العمرية خاصة مف جانبيا التحفيزي مف اجؿ جيد إضافي لموصوؿ إلى إشباع ميوؿ
وىذا  الطفؿ و الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة لتنمية التوازف و صفات أحرى مرتبطة

والتي   2021 دراسة شريط حساـ ، قادري محمدي ميدينتائج مايتناسب مع 
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ر خلصت في حدى الاستنتاجات التي توكد على اهمية الالعاب في تنمية وتطوي

 . المراهقاو لصفات البدنية في المراحل السنية الاولى للطفل 
 فرضية الدراسة : مناقشة نتائج

 03و 02و  01بالرجوع إلى النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجداوؿ رقـ) 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف لصالح الإختبار  06و05و04و

البعدي لمعينة التجريبية و ىذا يدؿ عمى تطور ايجابي في مستويات التوازف في ىدا 
تبار و يعزي الباحثاف ذلؾ إلى فاعمية الألعاب و المواقؼ المستخدمة في الاخ

 .البرنامج المقترح الخاص بالمجموعة التجريبية 
وتجدر الإشارة ىنا إلى نفس النتائج التي توصمت إلييا شمتوت و عبد الحميـ   

إلى أف البرنامج التجريبي للألعاب  لو اثر ايجابي  1990و تضيؼ عسكر 1988
إلى أف  2008تحسيف مستوى الميارات الحركية للأطفاؿ و أكد الكلابي في 

إستعماؿ الألعاب لو تأثير إيجابي في تطوير الإدراؾ الحس حركي لدى الأطفاؿ و 
بما أف التوازف يتأخر مستواه في معدؿ النمو مقارنة بالتوافؽ نظرا لمخصائص المميزة 

ف بادر الطالب الباحث وبآراء  للأطفاؿ في ىذا السف حسب قوؿ محمد صبحي حسي
بعض الأساتذة عمى تقديـ حصص التوازف في البرنامج المقترح عمى أنو يخدـ 
  عميو التوازف و في بعض الأحياف يكوف الدمج مف أجؿ التأقمـ و الاستيعاب أكثر و 

يؤكد محمد صبحي حسيف عؿ الدور الكبير لمتدريب في تنمية القدرة عمى التوازف  
 (413، صفحة 1995)حسانيف ص.،  سف.في ىذا ال

إف البرنامج التدريبي المقترح ماىو إلا إضافة لما جاء بو الباحثوف في مجاؿ البرامج 
التربوية الحديثة للأطفاؿ في تخطيطيا و تنفيذىا عمى مجموعة مف الأسس النفسية 

ة و البدنية و الاجتماعية التي تنادي بأىمية مرحمة الطفولة في تشكيؿ الشخصي
المستقبمية و قد أولى عمماء التربية اىتماما خاصا بنمو القدرات الحركية و أىميتيا 

لحرش محمد الصادؽ الأميف ليلالي بف  دراسةوىذا ماكدتو نتائج  في حياة الطفؿ 
أثر إستخدـ برنامج الألعاب الحركية في تطوير ( والتي كانت بعنواف  2014)عزوز 
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وىذه  الإبتدائيلمرونة القوة الرشاقة( لتلاميذ الطور بعض عناصر المياقة البدنية )ا
عميو فبحثنا ىذا ييدؼ لمثؿ ذلؾ مف و اضافة لمنتائج الكتوصؿ الييا في دراستنا 

خلاؿ برمجة العاب مصغرة ىادفة و مقننة إلى تحسيف صفة التوازف لمطفؿ مف 
خلاؿ ضبطيا و ترتيبيا حسب أىدافيا مف السيؿ إلى الصعب و خموىا مف 

لغموض و اتساميا بطابع المرح و المنافسة و كذا علاقتيا ببقية الصفات المشتركة ا
 الأخرى مثؿ السرعة و القوة و الرشاقة و غيرىا مف الصفات . 

و ما ساعد عمى تحقيؽ أىداؼ البحث بدرجة عالية ىو امتلاؾ الطفؿ للأنواع 
لوثب . الرمي . القفز الأساسية لمميارات الحركية  الاساسية مثؿ المشي. الركض . ا

 . و غيرىا و لديو درجة مف التوافؽ و التوازف تحتاج إلى الصقؿ و الإتقاف. 
 الاستنتاجات العامة :

 لتوازف لمعينة التجريبية التجريبية  البرنامج التدريبي الحركي المقترح ينمي صفة ا -1
 نجاعة الألعاب في زيادة دافعية و رغبة التلاميذ لمنشاط .-2
وع أساليب العمؿ في النشاط خاصة مف جانب المواقؼ و التشكيمة كاف ايجابيا تن-3

 لمطفؿ .
وجود تحسف في بعض الصفات الأخرى نظرا لتنوع التماريف و المواقؼ و اشتراؾ -4

 الصفات مثؿ سرعة رد الفعؿ و القوة و الرشاقة .
لاؿ التعود عمى نفيذ مف خزيادة القدرة عمى الفيـ و الاستيعاب و السرعة في الت-5

 العمؿ .
 الخاتمة :

إف الوقوؼ عمى واقع الألعاب في درس التربية البدنية والرياضية لممرحمة     
الإبتدائية يعتبر عنصر أساسي في بناء شخصية الطفؿ ورفع مستوى المياقة لديو، 

وليذا جاءت دراستنا حوؿ أثر برنامج تدريبي حركي مبني عمى الألعاب لتنمية صفة 
 سنة ( . 11-09ازف لدى المتمدرسيف )التو 
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وفي ظؿ توفير الدولة الجزائرية للأساتذة المتخصصيف في مجاؿ التربية البدنية  
دراج حصص في المنظومة التربوية في المرحمة  والرياضية في ىذه المرحمة وا 

الإبتدائية وتخصيص ساعة واحدة في الأسبوع لجميع المراحؿ لما فيو مف أىمية 
 كبيرة .

ويعتبر برنامج الألعاب مف أحدث الطرؽ المنيجية في العممية التعميمية أثناء   
حصة التربية البدنية والرياضية وىو يناسب ىذة المرحمة إذا أنو يختصر الوقت و 
الجيد خلاؿ الحصة، فالطفؿ في ىذه المرحمة كثير النشاط و الحيوية ويميؿ إلى 

يا توفر لو عنصر التشويؽ والمرح وبذلؾ المعب بشكؿ دائـ ، وكوف الألعاب بأنواع
حتراـ  تتيح لو فرصة التطوير و تنمية قدراتو و تعويده عمى المعب الجماعي وا 

 الآخريف و روح المنافسة منذ صغره .
عمى شكؿ ألعاب لو تأثير إيجابي  الباحثافإف ىذا البرنامج التعميمي الذي إقترحو   

 في تنمية صفة التوازف 
وؿ بأف البرنامج التدريبي الحركي  لو فعالية كبيرة في تنمية وتحسيف لذا يمكف الق  

 سنة ( في وقت قصير . 09-06صفة والتوزف لدى المرحمة العمرية )
 المراجع و المصادر:

 الكتب:
الطبعة الاولى .التدريب الرياضي المعاصر (. 2012 )أبو العلاء عبد الفتاح -01
 دار الفكر العربي القاىرة ،مصر..

دار  .أسس الجمباز الإيقاعي(. 2004 )طنطاوي سوزاف ،البحار ياسميف-02
 المعارؼ و النشر مصر .

منشأة المعارؼ .خبرات في الألعاب لمصغار والكبار(. 2002 )إيميف وديع فرح -03
 الإسكندرية مصر .

دار الفكر العربي القاىرة . أسس نظريات الحركة(. 1996)أحمد بسطويس-04
 مصر .
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القياس و التقويـ ،الطبعة الأولى ،دار الفكر (.2000)محمد صبحي يف حسان -05
 العربي القاىرة مصر .

القياس و التقويـ في التربية البدنية و (. 2004)حسانيف محمد صبحي -06
 .دار الفكر العربي القاىرة. الرياضية

عمـ التدريب الرياضي )نظـ تدريب الناشئيف (.  2014)عامر فاخر شغاتي -07
 .بي لمنشر و التوزيع ،عماف الأردفمستويات العميا( مكتبة المجتمع العر لم

 الماجستير والدكتوراه:
معيد التربية البدنية و الرياضية مستغانـ (.  2008 )بف سي قدور الحبيب-08

 دكتورة.
تقويـ تدريس مدرس التربية البدنية و الرياضية  (. 2006)بف قناب الحاج-09

 يراه المدرس و الموجو والتمميذ دكتورة جامعة الجزائر . بالتعميـ المتوسط كما
 المجلات:

اقتراح وحدات تدريبية مبنية   (2021شريط حساـ ، قادري محمدي ميدي)-10
عمى الالعاب الصغيرة لتحسيف سرعة الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات 

النشاطات البدنية مجمة التفوؽ في عموـ وتقتيات  سنة( 13كرة السمة )اقؿ مف 
 . 1 لعددا 6والرياضية المجمد 

(. تاثير التمرينات 2022)احمد محمد كرارمة  ،صغير نور الديف مييدي-11
البميومترية عمى تحسيف القوة الانفجارية والتعمـ الحركي والتحصيؿ الرقمي في الوثب 

العدد  7مجمد ال مجمة التفوؽ في عموـ وتقتيات النشاطات البدنية والرياضية الطويؿ.
3 .    
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