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استخدام استراتيجية لعب الدور  مدى معرفةلالدراسة  جاءت ىاتو :الممخص
المنيج ، استخدمنا لابتدائيةبمنياج التربية البدنية والرياضية في المرحمة ا

عمى بعض ابتدائيات ( أستاذا موزعين 80عمى عينة عشوائية قواميا) الوصفي
خمصت الدراسة ، في جمع النتائجستبيان بالاعتماد عمى الاولاية الشمف، وذلك 

إلى أن استخدام استراتيجية لعب الدور بمنياج التربية البدنية والرياضية في 
وىذا بسبب جممة الصعوبات والمعوقات  .بشكل محدودكان المرحمة الابتدائية 

 التي تواجو أساتذة التعميم الابتدائي. 
المرحمة  ؛ منياج التربية البدنية والرياضية ؛ استراتيجية لعب الدور الكممات المفتاحية:

 الابتدائية.
Abstract: This study aimed to determine the extent of the use of the role-playing 

strategy in the physical education and sports curriculum in the primary stage using 

the descriptive approach on a random sample of (80) teachers distributed among 

some elementary schools in the state of Chlef, and by relying on the questionnaire to 

collect the results. The study concluded that the use of The role-playing strategy in 

the physical education and sports curriculum in the primary stage was limited. This 

is due to a number of difficulties and obstacles facing primary education teachers. 

Key words : Playing strategy ; physical education and sports curriculum ;primary 

stage  .    
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
الرياضية جزء أساسي من النظام التربوي، يمثل جانبا من التربية البدنية و 

إعدادا بدنيا ونفسيا   )التمميذ(الفرد التربية العامة التي تيدف إلى إعداد 
قدرة عمى تحقيق أىدافيا والتغمب عمى  لتربويةتعتبر أكثر البرامج او  عقميا.و 

   .(51، صفحة 2002)محمد،  العقبات التي تواجييا
وعمى ىذا الأساس إىتمت الدولة الجزائرية بيذه المادة الدراسية  

وفتحت مناصب عمل جديدة في المدارس الابتدائية وقررت تدريس ىذه المادة 
، نظرا 2022/2022اتذة متخصصين إبتداءا من الموسم الدراسي عن طريق أس

لية و بناء شخصية الفرد القوي الذي تقع عميو مسؤ و لأىميتيا الكبيرة في تكوين 
 المجتع العصري.

جميع دول العالم  التدريس ذات بعد استراتيجي في أصبحت عمميةو 
مام بالمناىج زاد الإىتري لمنيضة والتطور، فعامة، لأنو يشكل العمود الفق

وتحقيق  أحداث المجتمع لمسايرة لأنيا أساس العممية التعميمية التعممية التربوية
  .(42-42، الصفحات 5552)الكريم،  النمو والتقدم في جميع مجالات الحياة

الرياضية مـن أىم الحصص التي تقدم كما تعتبر حصة التربية البدنية و 
 ،مرحمة الطفولة المبنية أساسا عمى المعب لتلاميذ الطور الإبتدائي نظرا لطبيعة

 لديو ميل طبيعي لمعب والحركة،( سنة 55-01)درسة ممرحمة الوالطفل في 
وقد تفطن عمماء التربية الحديثة إلى أىمية المعب والحركة ووجدوا أنيا ميزة من 

  . فظيرت (05، صفحة 2002)بدوى،  المميزات التي يجب استغلاليا
إستراتيجية لعب وأساليب تدريسية حديثة التي من بينيا استراتيجيات وطرق 

تعتبر من أفضل الأساليب التي ، (52-5، الصفحات 2001)الغابوري،  )  ،الدور
لاستثارة نشاط التلاميذ وزيادة دوافع ممارستيم لحصة التربية البدنية والرياضية 

الدراسية،  تتناسب مع طبيعة المادة تتيح إعطاء أدوار لممتعممين، فييذلك ل
، فيتقمصون الشخصيات التي يؤدون أدوارىا، يتبادلون ىذه الأدوار فيما بينيمو 
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وتشجعيم عمى الجرأة والطلاقة، كما تساعد في حل الكثير من الاضطرابات 
السموكية، ولعب الدور يشعر التمميذ بالسعادة والرغبة والاستمرار في العطاء 

تيم عمى التحول من السمبية إلى حيث تسعى ىذه الاستراتيجية إلى مساعد
ليم فرصة التفكير والعمل الإبداعي  رالإيجابية ومن الجمود إلى الفعالية، وتوف

والاعتماد عمى النفس، كل ذلك يؤدي إلى نتائج إيجابية عمى المردود التعميمي 
  .والتربوي لممتعممين

 لتالي:وىذا ما أشارت إليو جممة من الدراسات السابقة في ىذا السياق ا
ية معاب الحركية التمثيلواقع تدريس الأ :(2224دراسة عماد ضيف الله )

ذه الدراسة ى تدفى ،بتدائيلايم امة التعمبمنياج التربية البدنية والرياضية في مرح
ية بمنياج التربية البدنية والرياضية في معاب الحركية التمثيلإلى واقع تدريس الأ

برج بوعريريج، )يات: أجريت ببعض ابتدائيات ولا دراسة بتدائيلايم امة التعممرح
 10ى عينة عشوائية بسيطة مكونة من م، تمت الدراسة ع(ف، تيارتمالش

دراسة مكأداة ل ةج الوصفي وتم توزيع استمارة استبيانييأستاذا. تم استخدام المن
اج يية بمنملعاب الحركية التمثيت النتائج إلى أن مستوى توظيف الأمحيث توص

لعاب الحركية لأتمام بالاىبتدائية كان متوسطا. توصي الدراسة بالاة امحالمر 
)جبوري،  ا بشكل متكرر في درس التربية البدنية والرياضيةيية وتضمينمالتمثي

ىدفت  (:2223دراسة محمد طهراوي وسيد عمي بن عبد الرحمان ). (2022
التربية البدنية  الدراسة إلى معرفة واقع استخدام القصة الحركية في حصة ىاتو

بتدائية ومعرفة مختمف الصعوبات والعوائق التي الارحمة لموالرياضية في ا
، تم اجراء الدراسة عمى عينة مكونة من الأساتذةتحول دون تطبيقيا من طرف 

 المنيج احثانـالب واستخدم في ولاية البويرة،من أساتذة التعميم  اأستاذ( 20)
اسة، و تم جمع البيانات باستخدام خصائص الدر  مع متوءملالالوصفي 

يطبقون برامج  لا الابتدائيإلى أن أساتذة التعميم  وتوصل الباحثان .ستبيانالا
في حصة التربية البدنية والرياضية وانعدام التكوين التلاميذ القصة الحركية مع 
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الطور االبتدائي يصعب ويعيق ميمة  لأساتذةفي التربية البدنية والرياضية 
 .حصة التربية البدنية والرياضية أثناءفي تطبيق القصة الحركية ذ الأستا

بتطبيق برامج القصة الحركية في حصة  مالاىتمابضرورة  أوصت ىذه الدراسة
 مة في مرحمةالميالتعميمية  الأساليبالتربية البدنية والرياضية باعتبارىا من 

 مد لمينبومعزة مح ،مجاهد مصطفىدراسة  .(2022)الرحمان،  الطفولة
دوار في تحسين مستوى الدافعية وتعمم بعض لأأثر استراتيجية لعب ا (:2222)

ىدفت ىذه الدراسة إلى  ،ميذ المرحمة الثانويةلاميارات الكرة الطائرة لدى ت
دوار في تحسين مستوى الدافعية لأالتعرف عمى تأثير استخدام استراتيجية لعب ا

ولتحقيق  ،سنة أولى ثانويالميذ لات بعض ميارات الكرة الطائرة لدى اكتسابو 
أىداف الدراسة استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين 

بثانوية  (2055/2020)المتكافئتين ذات القياس القبمي والبعدي لمموسم الدراسي 
تمميذا تم تقسيميم إلى  (20)وقد شممت عينة الدراسة  (تيارت، ديدوش مراد)

ولى تجريبية تدرس لأتمميذا ا (20)عدد كل منيما  مجموعتين متساويتين
 ،باستراتيجية لعب الدور والثانية ضابطة تدرس بأسموب العرض التوضيحي

وكأداة لجمع البيانات استعان الباحث باستمارة خاصة بمقياس الدافعية 
أظيرت النتائج وجود فروق كبيرة وتأثير  ،واختبارات بدنية وميارية بالكرة الطائرة

مقارنة بالعرض  (المحاكاة)دوار لأابي لمتعمم باستخدام استراتيجية لعب اإيج
إجراء مزيد من الدراسات كما يوصي الباحث ب ،التوضيحي في متغيرات البحث

دوار في تنمية سمات نفسية واجتماعية أخرى لأاستراتيجية لعب ار لبيان أث
)لمين،  رىوعمى عينات ومستوى تعميمي مختمف وعمى فعالية وميارات اخ

 يمكن تحديد الإشكالية في صيغة التساؤل التالي: بناءا عمى ما سبق .(2025
استراتيجية لعب الدور بمنياج التربية ما مدى استخدام  التساؤل العام: -

 المرحمة الابتدائية؟.البدنية والرياضية في 
  ومنو تتفرع الأسئمة الفرعية التالية:
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في تدريس التربية البدنية  يجية لعب الدوراسترات ةالأساتذىل يطبق  -:  5س
  بمرحمة التعميم الابتدائي؟ .والرياضية 

تدريس التربية في  الدور استراتيجية لعباستخدام صعوبات ما ىــي  -: 2س
 .؟الطور الابتدائيبوالرياضية  البدنية

استراتيجية لعب الدور بمنياج التربية البدنية استخدام  الفرضية العامة: -
 المرحمة الابتدائية بشكل محدود.رياضية في وال

 الفرضيات الفرعية:
في تدريس التربية البدنية  ستراتيجية لعب الدورىناك استخدام لا -5-

 بشكل قميل . بمرحمة التعميم الابتدائيوالرياضية 
 الدور في استراتيجية لعباستخدام  تحول دون الصعوباتىناك جممة من  -2

  . في الطور الابتدائيوالرياضية  ةتدريس التربية البدني
  :الهدف العام من الدراسة -2 
استراتيجية لعب الدور بمنياج التربية البدنية والرياضية استخدام معرفة مدى  -

استخدام   المرحمة الابتدائية، والكشف عن أىم الصعوبات التي تحول دونفي 
 . الطور الابتدائيبية والرياض تدريس التربية البدنية فيستراتيجية ىاتو الا

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
تعتبر استراتيجية لعب الدور خطة تعميمية تحقق تفاعلا عقميا  استراتيجية لعب الدور: -

ووجدانيا وحركيا لدى التلاميذ في موقف يشبو الواقع الافتراضي، من خلال المشكمة 
، فيحصل تفاعل بين الفرد وعناصر في بداية الحصة المطروحة عمييم من طرف المعمم 

البيئة، فعن طريق اتصال الطفل بالأخرين تنمو المشاركة الاجتماعية والتفاعل فيما بينيم 
 . (55، صفحة 2004)محمد ص.، والاحساس بمشاعرىم 

تساىم في  ستراتيجية لعب الدور ىي أداة قويةا أنون ويستخمص الباحث
التعميمية وزيادة فاعمية ومشاركة التلاميذ في العممية التعميمية ،كما  تحقيق أىداف العممية

 تطوير مياراتيم وقدراتيم بشكل كبير.لمتلاميذ وتساىم عممية التعمم ممتعة ومفيدة تجعل 
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ية يعتبر المنياج الأداة الأساسية لمعممية التعميم :منهاج التربية البدنية و الرياضية -
ىو سمسمة من الخبرات المقصودة والمنتقاة من المادة الدراسية و  ربوية التربوية بالمؤسسات الت

والتي تعمل عمى تحقيق أىداف معينة ولذا فإن المناىج الدراسية تعد مادة ومضمون العممية 
أسس  لولمادة التربية البدنية والرياضية،  حجر الزاويةيو فالتعميمية وىي أداة لتحقيق أىدافيا 

النمو الشامل  تطوير يىو  .(32، صفحة 2005)مكارم،  حقيقياوغايات ييدف إلى ت
  المتكامل وضبط وتعديل السموكات حسب الأىداف التربوية النبيمة.

عنصرًا أساسيًا في  يعتبر ج التربية البدنية والرياضيةامني أن ويستخمص الباحثون
الوسائل  ،اليبــالأس ،الطرق، وي عمى مجموعة من الاستراتيجياتتيح العممية التعميمية،

ويحدد عمميات التقويم  والمحتوى التعممي، فيو يساعد المعمم أو الأستاذ لتحقيق الأىداف 
  المسطرة من طرف الييئة الوصية.

 التي ،ى من مراحل التعميم العامالمرحمة التعميمية الأول بيا يقصد :المرحمة الابتدائية -
تستمر الدراسة فييا لمدة خمسة سنوات ويتراوح و  تسبق المرحمة المتوسطة والمرحمة الثانوية

نيا أكما تعرف ب .(43، صفحة 1995)رضا،  سنة 11 - 06أعمار التلاميذ فييا ما بين 
القاعدة الأساسية لمتعميم، وعمى ذلك فان وظيفة ىذه المرحمة تتبمور في مساعدة الاطفال 

، 2013)ىمشري،  حمة التاليةالذي تمكنو من مواصمة الدراسة في المر  عمى النمو المتكامل
 . (105-104الصفحات 

المرحمة الابتدائية ىي مرحمة الانطلاق وىي المرحمة الأولى التي  أن ويستخمص الباحثون
عمى مستوى من النمو أ إلى مغنى عنيا لتييئة أبناء الأمة لممواطنة  والوصول بي لا

يمكنيا من مواصمة الدراسة في في الحياة العممية بالبيئة التي يعيشون فييا و  المتكامل
  .مرحمة الابتدائيةلم الأىداف والغايات الأساسية تتحققوعميو  المواليةمراحل التعميم 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1

 م المنيج الوصفي نظراااستخد تم نظرا لطبيعة موضوع البحثالمنهج المتبع: 
  بيعة الدراسة.طل متوئلملا
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قمنا بزيارة ميدانية لبعض ابتدائيات ولاية الشمف : الدراسة الإستطلاعية -
تنوير أساتذة التعميم الابتدائي بطبيعة موضوع دراستنا واعطائيم فكرة  بيدف

 )استراتيجية لعب الدور (، كما ةيا الأساسياتعن محتوى ىاتو الدراسة ومتغير 
ت الذي تتمتع بو الأداة المستخدمة في بقياس مستوى الصدق والثبا قمنا

 الدراسة الميدانية، وكان الغرض منيا : 
 معرفة حجم المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو* 

 داة البحث وذلك من خلال التعرض لمجوانب التالية :* التأكد من صلاحية أ
 متيا لمستوى العينة وخصائصيا.وضوح البنود والعبارات وملائ -1
 ن الخصائص السيكومترية للاستبيان )الصدق والثبات(.التأكد م -2
 التأكد من وضوح معمومات الاستبانة. -3
 الوقوف عمى الصعوبات التي تعرقل البحث ومحاولة تذليميا. -4
 .إيجاد الكيفيات التي تسمح لمباحث بالتقرب من مجتمع الدراسة الأساسية -5
من المجتمع  (%15نسبة )تم اختيار العينة بطريقة عشوائية ب:لعينة ا -

الذين يدرسون مادة التربية البدنية أستاذا  80الأصمي والبالغ عددىا 
  والرياضية بولاية الشمف.

 الدراسة حسب الجنس. ةيوضح توزيع عين :1الجدول
 النسبة المئوية العدد الجنس

 67.5% 54 ذكر
 %32.5 26 أنثى

 100% 80 المجموع
الاعتماد عمى خريطة توزيع أساتذة التعميم الابتدائي بمديرية المصدر من إعداد الباحثون ب

 .2024/2025التربية لولاية الشمف 
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 الدراسة حسب الجنس. ةتوزيع عين(: يوضح 01شكل رقم )

 
المصدر من إعداد الباحثون بالاعتماد عمى خريطة توزيع أساتذة التعميم الابتدائي بمديرية 

 .2024/2025تربية لولاية الشمف ال
 . بالمقارنة مع سنة التخرج العمل (: يوضح سنة بداية02الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد سنة التخرج
 %45.00 36 2009أقل من 
2009-2012 32 40.00% 
2013-2016 10 12.50% 
2017-2020 02 02.50% 
2021-2024 00 00.00% 

ون بالاعتماد عمى خريطة توزيع أساتذة التعميم الابتدائي بمديرية المصدر من إعداد الباحث
 .2024/2025التربية لولاية الشمف 

 مجالات الدراسة. -
 المجال البشري: أساتذة التربية البدنية و الرياضية لممدرسة الابتدائية.-
 المجال المكاني: ولاية الشمف.-
 .2024سمبر دي 15سبتمبر إلى غاية  23من المجال الزماني: -
 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -



 3، بن يوسف دحو2، محمد بن صابر1*سعيد عبد المطيف
 

 
 

335 

بعد الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة أداة البحث: - الآداة  / الأدوات:
تم  (2223،و سيد عمى بن عبد الرحمان دراسة محمد طهراوي) مثل 

ستخدام ة االية،التي ىدفت إلى دراسـالاستبيان كأداة لمدراسة الح تصميم
 الرياضية في المرحمة الابتدائية.التربية البدنية و  بمنياج استراتيجية لعب الدور

 أسئمتو إلى الذي تحتاج  وىو الاستبيان المغمق المفتوح: اعتمدنا عمى الاستبيان
  انـــالاستبيىــذا  واحتوى إجابات مفتوحة إلى ىخر الأو  ومضبوطة محددة إجابات
 مى محورين المحور الأول ) واقع استخدام استراتيجيةع اسؤالا موزع (15عمى )

 استراتيجية ( أسئمة، أما المحور الثاني )صعوبات تطبيق07) لعب الدور( يضم
 ( أسئمة . 08) لعب الدور( والذي يضم
 الأسس العممية للأداة:

 مــا جمو، وىذالأا وضع ــاس مإلى الدرجة التي يمتد إلييا في قير ـيشيالصدق: 
 صادق ىو الذي يقيس بدقة الأو الاستبيان  بأن الاختبارــي محمد حسانين بحـوضحو ص

 (.1995)حسانين،  صمم لقياسيا كافة الظاىرة التي
 صدق المحكمين:

 التربية البدنيةعمى مجموعة أســـــــاتذة من معــــاىد تم عرض المحاور والبنود الخاصة بالدراسة 
 (09) اانو فييم الشروط المناسبة لمدراسة وك انم الذين تتوفرـومستغ والرياضية  بجامعة الشمف

 والملاحظات التي أقرىا المحكمين. محكمين. إلتزم الباحث بتعديل جممة من التعميقات
 الصدق البنائي:

ياج ن(: يوضح الصدق البنائي للاستبيان)استخدام استراتيجية لعب الدور بم03الجدول)
 ي المرحمة الابتدائية(.التربية البدنية و الرياضية ف

درجة الارتباط  الاستبيان
 (Rبالاستبيان)

القرار  (Sigدرجة المعنوية)
 الاحصائي

استخدام استراتيجية لعب الدور 
 بمنياج التعميم الابتدائي

 
**0.843 

 دال 0.000

 المصدر: من إعداد الباحثون بعد تفريغ النتائج ومعالجتها إحصائيا.
 الدور فقرات الاستبيان )استخدام استراتيجية لعب كل( أن 03الجدول) نتائج من خلاليتضح 
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 احصائيا بالدرجة ةـدال اط موجبةبفي المرحمة الابتدائية( عمى درجة ارت ياج التربية البدنيةنبم
 ان يسمح باستخدامو في جمعــصدق بنائي قوي للاستبي عمى يدل وىذ مـاان ـالكمية للاستبي

 البيانات. 
 اتي:الصدق الذ -

 √الثبات =  الصدق الذاتي 

 (: يوضح نتائج الصدق الذاتي للاستبيان.04رقم ) الجدول
الصدق  معامل الثبات الاستبيان

 الذاتي
 0.875 0.766 استخدام استراتيجية لعب الدور بمنياج التعميم الابتدائي

 معالجتها إحصائيا.و المصدر: من إعداد الباحثون بعد تفريغ النتائج 
  الثبات:

 معامل ثبات الاستبيان بطريقة الفا كرونباخ. (: يوضح05الجدول )
عدد  الاستبيان

 العبارات
حجم 
 العينة

قيمة 
 الفا

 كرونباخ

 مستوى
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

استخدام استراتيجية لعب 
الأدوار بمنياج التعميم 

 الابتدائي

 ثابت 0.05 0.766 80 15

 معالجتها إحصائيا.و ريغ النتائج المصدر: من إعداد الباحثون بعد تف
  من ( وىي أكبر0.766اوي )ــا كرونباخ تسـقيمة الف( أن 05ائج الجدول)ــــيتضح من خلال نت

 ا يدل عمى ثبات مرتفع يسمح باستخدامو في جمع البيانات.ـــ( مم0.05)
 :الأدوات الإحصائية -
 √الصدق الذاتي   = الثبات -

يستخدم عمى نطاق واسع في البحوث العممية،  مقياس إحصائي الفا كرونباخ:-
لأدوات  الموثوقية الداخميةوخاصة في العموم الاجتماعية والسموكية، لتقييم 

 . القياس مثل الاستبيانات والمقاييس النفسية
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 : إستخدام الطريقة الثلاثية .  النسبة المئوية-
 النسبي ابقـر التطأىم الطرق الاحصائية، يطمق عميو إختبا يعد (:2إختبار )كا-
  ىذا الاستبيان من ارنة بين مختمف النتـائج المتحصل عمييـاباجراء مقما يسمح  

 (213، صفحة 2006)الشايب، اىدة والتكرارات المتوقعةارنة التكرارات المشبمق
 حـــاسوبي رنامج: ب SPSSائيةــائية لمعموم الاجتماعية والاحصـة الاحصـالحزم-

 الاجتماعية اصة في مجال العمومـبيانات الإحصائية، خل الـمتخصص في تحمي
 اء الذين يعممون فيــاحثين والعممــاسية لمبــامج من الأدوات الأســيعتبر ىذا البرنو 
 .مجالات مثل عمم النفس، عمم الاجتماع، التسويق، والإدارة 

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
ىناك استخدام دها )اــوالتً مف :الفرضٌة الأولى عرض وتحلٌل نتائج

بمرحمة التعميم في تدريس التربية البدنية والرياضية  ستراتيجية لعب الدورلا
 بشكل قميل( . الابتدائي

في تدريس التربية البدنية  (: يوضح مدى استخدام لاستراتيجية لعب الدور02الجدول )
 بمرحمة التعميم الابتدائيوالرياضية 

 
درجة  2كا بةالنس التكرار الاتجاه العبارات

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

يوجد منياج لمادة 
التربية البدنية والرياضية 

 في المؤسسة.

 دال 0.05 02 8.97 %18.75 15 نعم
 %23.75 19 لا

 %55 44 أحيانا
لدي اطلاع عمى 

منياج مادة محتوى 
 التربية البدنية والرياضية

 لو. والوثيقة المرافقة

 دال 0.05 20 07.79 %13.75 11 نعم
 %32.50 26 لا

 %33.75 43 أحيانا

 دال 0.05 20 08.32 %6.25 05 نعمييتم منياج التربية 
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البدنية والرياضية 
باستراتيجية لعب الدور 

 في التدريس 

 %62.5 50 لا
 %32.25 25 أحيانا

يحتوي منياج التربية 
البدنية والرياضية عمى 

 ب تقمص الدور   ألعا

 دال 0.05 20 12.56 %7.5 06 نعم
 %47.5 46 لا

 %35 28 أحيانا
استراتيجية لعب الدور 

داة ميمة لتحقيق أ
 الأىداف التربوية 

 دال 0.05 20 11.22 %6.25 05 نعم
 %45 36 لا

 %48.75 39 أحيانا
أرى بأن استراتيجة لعب 
الدور وسيمة فعالة من 

سائل المقاربة و 
 بالكفاءات.

 دال 0.05 20 14.75 %12.5 10 نعم
 %20 16 لا

 %67.5 54 أحيانا

ستخدم استراتيجة لعب أ
 الدور في الحصة.

 0.05 20 19.55 %00 00 نعم
 

 دال
 %87.5 70 لا 

 %12.5 10 أحيانا
أرى بأن استخدام 

استراتيجية لعب الدور 
 م النشط .تفيد مبدأ التعم

 0.05 20 13.44 %17.5 14 نعم
 

 دال
 %21.25 17 لا

 %61.25 49 أحيانا
 معالجتها إحصائيا.و المصدر: من إعداد الباحثون بعد تفريغ النتائج 

 اتذة التعميم الابتدائيــــاساستخدام الخــــاص بمدى  (06لال نتائج الجدول)ـــــــيتضح من خ
 بمرحمة التعميـــم الابتـــدائي أنس التربية البدنية ـفي تدري دورــــــستراتيجية لعب اللا
 ( المحسوبة في كل عبـــــــارات المحور الأول جاءت أكبر من قيمة 2كاقيمــة )  
 (وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات0001( الجدوليـة عند مستوى الدلالة )2كا) 

 دلالة إحصائية. 
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ىناك جممة من والتً مفادها ) الثانٌة: عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة
 تدريس التربية البدنيةالدور في  استراتيجية لعباستخدام  تحول دون الصعوبات
 ( .في الطور الابتدائيوالرياضية 
 تحول دون استخدام استراتيجية لعب الدور في التي الصعوبات(: يوضح 03الجدول )

 .لابتدائيفي الطور اوالرياضية  تدريس التربية البدنية
درجة  2كا النسبة التكرار الاتجاه العبارات

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الدلا 
 لة

تمقيت تكوينا في 
مجال استراتيجيات 

 التدريس الحديثة.

 دال 0.05 20 30.54 %00 00 نعم
 %100 80 لا

 %00 00 أحيانا
تتوفر الوسائل 

التعميمية الظرورية 
لمادة التربية البدنية 

رياضية في وال
 المؤسسة التعميمة.

 دال 2020 20 08.32 %6.25 05 نعم

 %62.5 50 لا
 %32.25 25 أحيانا

ف و تتوفر الظر 
المناسبة لاستخدام 

استراتيجة لعب 
 الدورفي التدريس

 دال 2020 20 09.97 %12.50 10 نعم

 %56.25 45 لا
 %31.25 25 أحيانا

أرى بأن الندوات 
كوينية كافية لتطوير الت

 كفاءة الأستاذ .

 دال 2020 20 21.23 %6.25 05 نعم

 %87.50 70 لا
 %6.25 05 أحيانا

مفيوم  عدم معرفة
استراتيجية لعب الدور 

من  ومبادئيا يصعب
 .تطبيقيا في الحصة

 دال 2020 20 19.02 %75 60 نعم

 %00 00 لا
 %25 20 أحيانا

 دال 2020 20 08.32 %62.50 50 نعملاكتظاظ أرى بأن ا
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داخل الأفواج التربوية 
يشكل عائقا في 

تطبيق استراتيجية 
 لعب الدور .

 %06.25 05 لا
 %32.25 25 أحيانا

البعد الزمني بين فترة 
التخرج والالتحاق 
بمناصب العمل 

للأساتذة يشكل عائقا 
 في التدريس

 دال 2.20 20 32.63 %93.75 75 نعم

 %00 00 لا
 %06.25 05 أحيانا

 معالجتها إحصائيا.و المصدر: من إعداد الباحثون بعد تفريغ النتائج 
 ( الخــاص بالصعوبــات المختمفة التي تحول دون استخدام07يتضح من خـلال نتـائج الجدول)

  (2)كا أن قيمة ور الابتدائيالطباضية ــاستراتيجية لعب الدور في تدريس التربية البدنية و الري
  الجدولية (2اـكقيمة ) ـاءت أكبر منــاني جــالمحسوبة في كـل عبارات المحــور الث

  .إحصائية فروق ذات دلالة ما يدل عمـى وجودم(، 0001عند مستوى الدلالة )
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
 اتذة التعميم الابتدائيــــام أسـدــاص بمدى استخــ( الخ06ائج الجدول)ــلال نتــمن خ

 يتبين  يـم الابتدائـتدريس التربية البدنية بمرحمة التعمي دور فيـلاستراتيجية لعب ال
 بمنياج التربية البدنية والرياضية في المرحمة استراتيجية لعب الدورأن استخـــدام 

 كانت ، حيثاسبةـالظروف متوفرة ومنقميل ولو أن بعض  بشكلكــــان  الابتدائية
 تشير إلى الاتجاه أحيانا في عبارة )استراتيجية لعب الدور أداة  إجابات الأساتذة

 اتذة،ـالأس اتـ( من إجاب%48.75وىذا بنسبة ) ميمة لتحقيق الأىداف التربوية(
 بنسبة وىذا (اب تقمص الدورــالمنياج لايحتوي عمى ألع) عبـارة  ضافة إلى أنإ
  يمإطلاع دمـلع ذلكاحثون الب حويرج،تذة الابتدائيأساات ( من إجاب48.75%) 

 الاجــابة عمى تمك وكانتالمرافقة لو،  محتوى منياج التربية البدنية والوثيقةعمى 
 عمى العبـارة رقم الاجــابة أما( لصالح الاتجاه أحيانــــا، %33.75العبارة بنسبة )
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 كانت فيـاضية في المؤسسة الري اصة بوجود منيـــاج التربية البدنية وـالخ( 01)
 اتمثل ىذه الإستراتيجي(، فعدم ادراك الأساتذة ل%55.00الاتجاه بنسبة )نفس 
 اد عمى أسموب الإثارة والتشويقـلال الاعتمـمن خ لممتعمم أكبر تعطي حرية التي

 ينعكس اـ. ممادة الرغبة نحو التعممـــزي في ــاىمةـــالمسو  لمتقميل من الرتابة والممل
 ،المسطرة ىـداف التربويةللأا ـال لمعممية التربوية في تحقيقيـالفععمى الدور  ـاسمب

 (08( و)% 67.5( بنسبة )06ارتان )ـوىذا يتفق مع إجابات الأساتذة في العب
 ىذه ( التي كانت لصالح الاتجــاه )أحيـانا(. كمـــا اتفقت نتـائج%61.25بنسبة )

 نتائجيات متوصالتي  (2024خرون،اد وآـضيف الله عم)الدراسة مع دراسة
 إلى

 متوسطـا انــكالابتدائي   اجــيية بمنماب الحركية التمثيعــلأن مستوى توظيف الأ
 من لو  بسبب عدم إطلاع بعض الأســاتذة لمضمون المنيـــــــاج والوثيقة المرافقة

 اهدــدراسة مج ) ا تؤكد ـكمجية وعدم فيم بعضيم لمضمونو من جية أخرى، 
استراتيجية لعب الأدوار  عمى أىمية (: 2020 صطفى، بومعزة محمد لمينم

 في
 .الحركية اراتــميالتحسين مستوى الدافعية وتعمم بعض 

 احثون إلى صحة الفرضية الأولىـومناقشتيا توصل الب بعد تحميل النتائجو      
 المرحمة اضية فيـبمنيـــــــاج التربية البدنية والريـ الدور لعب استراتيجية استخدام)

  اتــات والمعوقــالصعوب قميل(، ويعزو البـــاحثون ذلك لجممة منالابتدائية بشكل 
 ( الخاص07الجدول) نتائج توضحىذا ما  و التي تواجو أساتذة التعميم الابتدائي

 تدريس التربية دام استراتيجية لعب الدور فيــتخالتي تحول دون اس بالصعوبات
إلى أنو توجد جممة من الصعوبات والمعوقات التي  الابتدائي. الطور فيالبدنية 

 اأنيم لم يتمقو  اتذةر،أجاب كل الأسالدو  تحول دون استخدام استراتيجية لعب
سمبا عمى معرفة  انعكسفي مجـــال استراتيجيـــات التدريس الحديثة مما تكوينا 
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 كانت سـاتذة( من الأ%75فنسبة ) .ومبادئياالدور  مفيوم استراتيجيات لعب
 ام التكوينية والتيـ(، ويرجع ىذا لنقص الندوات والأي05ابتيم بنعم في العبارة)ــإج

( نحو الاتجاه )لا(، إضـــــــافة 04( في نتائج العبارة )%87.50أكدتيا نسبة )
 كبير من ـاتذة جزءـإلى أن فترة البطالة الطويمة التي سبقت التوظيف أفقدت الأس

  بنسبة ( نعم اه )ــ( نحو الاتج07وىذا ما تؤكده نتائج العبــارة ) الجانب المعرفي،
 التربوية يشكل اظ داخل الأفواجـائل التعميمية والاكتظـنقص الوسو (.93.75%) 

  طيراوي) دراسة  يتفق معف استراتيجية لعب الدور، وىذا عائقا كبيرا في توظي
 عواق معرفة لىالتي ىدفت إ (2023وسيد عمي بن عبد الرحمان،  محمد

 استخدام
 وذكرت بعض التربية البدنية في المرحمة الابتدائية ة الحركية في حصةالقص

 الحديثة. الاستراتيجية ىذه التي تعترض الأساتذة فيالصعوبات  

بعد تحميل النتائج ومناقشتيا توصل الباحثون إلى صحة الفرضية الثانية و 
الدور في  استراتيجية لعب استخدام تحول دون الصعوباتىناك جممة من )

(، ومن خلال تحميل في الطور الابتدائيوالرياضية  تدريس التربية البدنية
م ااستخدومناقشة نتائج الفرضيات الفرعية  تأكد صحة الفرضية العامة )

المرحمة الابتدائية استراتيجية لعب الدور بمنياج التربية البدنية والرياضية في 
 (. بشكل محدود

ماسبق يوصي الباحثون بضرورة الاىتمام بأساتذة التربية البدنية من خلال 
والرياضية في المرحمة الابتدائية، ويؤكد الباحثون عمى ضرورة تكوين أساتذة 
التربية البدنية و الرياضية في مجال استراتيجيات التدريس الحديثة، وخاصة 

ق أىــداف العممية تحقياستراتيجية لعب الدور أو تقمص الأدوار التي تيدف إلى 
 . التعميمية التعممية

 



 3، بن يوسف دحو2، محمد بن صابر1*سعيد عبد المطيف
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  :الخاتمة -
يظير جميا من خلال نتائج الدراسة أن استخدام استراتيجيات لعب 
الدور بمنياج التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية كان بشكل محدود 
في ولاية الشمف، وىذا راجع إلى نقص تكوين الأساتذة في مجال استراتيجيات 
التدريس النشطة عامة واستراتيجية لعب الدور بصفة خاصة، كما أن معظم 
المؤسسات تفتقر إلى الوسائل واليياكل الرياضية، اضافة إلى أن فترة البطالة 
الكبيرة التي أبعدت معظم خرجي معاىد التربية البدنية والرياضية عن الميدان 

التي تخص طرق  لمدة طويمة أفقدتيم الكثير من المعارف والمعمومات
 واستراتيجيات التدريس المختمفة، مما دفع الباحثون لمخروج بالتوصيات التالية. 

في حصة التربية البدنية  باستخدام استراتيجية لعب الدور * الاىتمام
 .مرحمة الطفولة فيفعالة وميمة  والرياضية باعتبارىا

ل وقدراتو في تنمية خيال الطف استراتيجية لعب الدورتأكيد أىمية * 
  الاجتماعي.العقمية والبدنية ومساعدتو عمى النضج 

حول  الابتدائي التعميم لأساتذةندوات * التكثيف من الأيام الدراسية وال
التدريس الحديثة التي منيا )استراتيجية لعب الدور( وتبيان فوائدىا ات استراتيجي

 من الناحية النفسية والجسمية و الاجتماعية.
ائل والمعدات والمرافق الرياضية لمساعدة الأساتذة عمى * توفير الوس

 تقديم حصة التربية البدنية والرياضية في أفضل الظروف.
  :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:
 هٌئة الكتاب. التربٌة الخلقٌة فً المدرسة المصرٌة.(. 0220صدٌق محمد. ) .1

الأردن: دار  -(. عمان 1)المجلد ط  علم النفس اللعب(. 0222صوالحة، محمد. ) .0

 المسٌرة للنشر.

 -(. عمان 0)المجلد ط  التنشئة الاجتماعٌة للطفل(. 0213عمر أحمد همشري. ) .3

 الأردن: دار صفا للنشر والتوزٌع.
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مناهج البحث العلمً لإحصاء (. 0222فرٌد كامل أبو زٌنة، عبد الحافظ الشاٌب. ) .2
 الأردن: دار المسٌرة. فً البحث العلمً.

 طرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.(. 1993عبد الكرٌم. )عفاف  .0

 الاسكندرٌة: منشأة المعارف

مناهج التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة المدرسٌة (. 0220محمد زغلول، مكارم. ) .2
 القاهرة: المركز الكتابً للنشر. الموجهة قٌمٌا فً مواجهة انعكاسات العولمة.

 لقٌاس و التقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.ا(. 1990محمد صبحً حسانٌن. ) .7

  مصر: دار الفكر العربً -القاهرة 

 (. المكانة التً تحتلها الممارسة الرٌاضٌة فً وقت الفراغ.1990محمد رضا. ) .8

طرق تدرٌس (. 0222عصام الدٌن متولً عبدالله، بدوى عبد العال بدوى. ) .9
(. الاسكندرٌة: دار الوفاء لدنٌا 1مجلد ط )ال التربٌة البدنٌة بٌن النظرٌة و التطبٌق

 الطباعة والنشر.

استراتٌجٌة التعلم (. 0220علً بن تقً القبطان وحسن بن خمٌس الغابوري. ) .12
عمان:  باللعب )طرٌقك لسقل القدرات العقلٌة والجسمٌة والوجدانٌة لدى التلامٌذ(.

 دٌوان مطبوعات وزارة التربٌة والتعلٌم.

ت والدوريات  :المجلاا
(. واقع تدرٌس الألعاب 0202ضٌف الله عماد، محمد بوعزٌز، معمر جبوري. ) .1

الحركٌة التمثٌلٌة بمنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الابتدائً. 

-790(، 21)90التفوق فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة، المجلد

812. 

(. أثر استراتٌجٌة لعب الأدوار فً 0201مجاهد مصطفى، بومعزة محمد لمٌن. ) .0

تحسٌن مستوى الدافعٌة وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لدى تلامٌذ المرحلة 

 .91-70(، 23)العدد 13مجلة دراسة وبحوث التربٌة الرٌاضٌة، مجلد الثانوٌة. 

(. واقع استخدام القصة 2023محمد طيراوي، سيد عمي بن عبد الرحمان. ) .3
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