
 366_345 ص:، 2520- 01: /العذد 10المجلذ: / علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

  المؤلف المرسل.* 

 345 

اسهام النشاط البدني الرياضي الترويحي في الرفع من الصحة النفسية 
 لكبار السن

The contribution of recreational sports physical activity to 

raising the mental health of the elderly  

 ملوك كمال

 k.mellouk@univ-dbkm.dz، (الجزائر)جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة  1

 21/01/2024: الإرسالثاريخ  28/04/2024ثاريخ القبول: 30/05/2025: النشرثاريخ 

   :الممخص

معرفة مساىمة الأنشطة البدنيػة الريايػية الورحيةيػة فػ   إلى الدراسةىذه  ىدفت
 المػني  الباةػث خدـاسػو ةيػث ،مسػوح  الحػةة النيسػية لربػار السػف الرفػ  مػف

 أداة حومثلػت ،فػردا مػف ربػار السػف (25) مػف البةػث عينػة الححػي ، حورحنػت
 Kammannرامف حفليت :ف  مقياس الحةة النيسية العامة مف اعداد البةث

& Flett (1983،) ىػذا  وطبيػؽ حبعػد، ورجمػة حوعريػع عػادؿ عبػد ام مةمػد
ة ف  أبعاد الحػةة النيسػية مسوحيات مرويع حجحد :إلى الدراسة وححلت المقياس

 .للممارسيف للنشاط البدن  الرياي  الورحية 

الحػةة النيسػية، النشػاط البػدن  الريايػ  الورحيةػ ، ربػار  :الكممات المفتاحيةة
  .السف

Abstract:  
This study aimed to find out the contribution of recreational sports physical activities in 

raising the level of psychological health of the elderly. The researcher used the 

descriptive approach, and the research sample consisted of (25) elderly individuals. The 

research tool was the general mental health scale prepared by: Kammann and Fleet. & 

Flett (1983), translated and Arabized by Adel Abdullah Muhammad. After applying this 

scale, the study concluded: There are high levels in the dimensions of mental health for 

those practicing recreational physical activity. 

KEY WORDS: MENTAL HEALTH، RECREATIONAL SPORTS 

PHYSICAL ACTIVITY، THE ELDERLY STUDENTS’ ATTITUDES.  
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 :ومشكمة البحث مقدمة  -1
 الوقنػ  الوقدـ يقويييا يرحرة البدن  للنشاط المنوظمة الممارسة أحبةت  
 حلػػػذلؾ حػػػةوو علػػػى سػػػلبا انعرػػػس الإنسػػػاف ةررػػػة فػػػ  نقػػػص إلػػػى أد  الػػػذ 

 حالنشػاط الةررػة زيػادة إلى المجومعات دأفرا المخوحة العلمية الييئات شجعت
 فحائػػػػد ةػػػػحؿ الموزايػػػػدة العلميػػػػة الشػػػػحاىد ظػػػػؿ فػػػػ  حخحححػػػػا اليػػػػحم  البػػػػدن 

 . حالنيسػػػػػػية البدنيػػػػػػة للحػػػػػةة الانشػػػػػػطة مػػػػػػف النػػػػػحع ليػػػػػػذا المنوظمػػػػػػة الممارسػػػػػة
 بحية البدنية حالومرينات عامة بحية الريايية حللأنشطة (9002)الةسنات، 

 المقػػدرة وةسػػيف علػػى وعمػػؿ فيػػ  السػػنية المراةػػؿ لمخولػػؼ فعالػػة اثػػار خاحػػة
 علػى ايجابيػة وػثثيرات مػف ويػييو مػا بجانػع الجسـ أعياء لمخولؼ الحظييية
 مػػػ  الوريػػػؼ علػػى اليػػػرد يسػػاعد ممػػػا لممارسػػػييا حالاجوماعيػػة النيسػػػية النػػحاة 
 .يحاجييا الو  المحاقؼ مخولؼ
 لػػػذلؾ البقػػػاء لنػػػا روػػػع مػػػا إذا ةياونػػػا فػػػ  ةوميػػػة مرةلػػػة الربػػػر مرةلػػػة إف 

 الخػػػػدمات العلمػػػػ  بػػػػالوخطيط حأخػػػػذت السػػػػف بربػػػػار الموقدمػػػػة الػػػػدحؿ اىومػػػػت
 وحػػػػػنيؼ بعػػػػػد حذلػػػػػؾ حنوائجيػػػػػا الميدانيػػػػػة للدراسػػػػػات طبقػػػػػا للمسػػػػػف الخاحػػػػػة
 ىػػذه برعايػة الاىومػاـ حأحػب  الاسػػوطتعية الأبةػاث أظيرويػا الوػ  المشػرتت

 أنػػحاع مخولػػؼ يػػـل وقػػدـ الموةيػػرة الانسػػانية المجومعػػات سػػيمات إةػػد  اليئػػة
 .حالريايية ،الورحيةية ،الثقافية ،حالاجوماعية الحةية الخدمات

 فيحػػػب  الحػػػةة الجسػػػـ ورسػػػع الورحيةيػػػة الريايػػػية الأنشػػػطة فممارسػػػة -
 حاليػرد نشػطا العقػؿ وجعػؿ محاقػؼ مػف ووطلػع حمما العمؿ على قدرة أرثر ليرد
 فػػػ  قبػػػحؿ أرثػػػر ووجعلػػػ قيمػػػا ورسػػػبو رمػػػا ،حالاسػػػوجابة للوػػػذرير اسػػػوعدادا أرثػػػر

 حالوػرحي  الةررػة حسػيلويا رانػت حاف الورحيةية الريايية فالنشاطات ،المجوم 
 شػػانيـ للمسػػنيفحينب ػػ  . حػػةية غايويػػا إلا اليػػراغ أحقػػات حمشػػ ؿ الػػنيس عػػف
 الأنشػػطة فػ  يشػػاررحا إف الأعمػار جميػػ  مػف الأشػػخاص مػف ر يػػرىـ ذلػؾ فػ 

  الراةة أحقات برثرة سوموعحفماي أرثر بيا ليسوموعحا الورحيةية الريايية
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 حالاىومػػاـ الرعايػػة مػػف للمزيػػد وةوػػاج ريئػػة المسػػنيف حاسػػوةقاقات السػػف حربػػار
)إبػراىيـ،  (9002)إبػراىيـ،  . حالبدنيػة حالاجوماعيػة حالنيسية الحةية بالنحاة 

 الرعاية الشاملة للمسنيف(
 لريايػ ا البػدن  النشػاط اسػياـ مػد  مػا: الوػال  العام التساؤل نطرح حمنو
 ىػذه علػى حبنػاءا السػف  لربػار النيسية الحةة مسوح  مف الرف  ف  الورحية 
 :ةالوالي ت الجزئيةالإشرالا أماـ أنيسنا نجد بةثنا لمحيحع النظرية الوقديمات

 لػػػػد  بػػػػالنيس الثقػػػػة مسػػػػوح  مػػػػف يةسػػػػف الورحيةػػػػ  الريايػػػػ  النشػػػػاط ىػػػػؿ -
 المسنيف 

 المسنيف  لد  الوياؤؿ وح مس مف يةسف الورحية  الرياي  النشاط ىؿ-
 المسػػػف عتقػػػة مػػػف الرفػػػ  فػػػ  يسػػػاىـ الورحيةػػػ  الريايػػػ  النشػػػاط ىػػػؿ -

 بالخريف 
 المسنيف  فاعلية مف الوةسيف ف  يساىـ الرياي  النشاط ىؿ-
 لػػػػد  البشاشػػػػة سػػػػمة مػػػػفالوةسػػػػيف  فػػػػ  يسػػػػاىـ الريايػػػػ  النشػػػػاط ىػػػػؿ -

 المسنيف 
 الدراسة: فرضيات -9

 :العامة الفرضية-
 الحػػػةة مسػػػوح  مػػػفالوةسػػػيف  فػػ  يسػػػاىـ الورحيةػػػ  الريايػػػ  اطالنشػػ  -

 .السف لربار النيسية
 :لمدراسة الجزئية الفرضيات -
 لػػػػد  بػػػػالنيس الثقػػػػة مسػػػػوح  مػػػػف يةسػػػػف الورحيةػػػػ  الريايػػػػ  النشػػػػاط  -

 .المسنيف
 .المسنيف لد  الوياؤؿ مسوح  مف يةسف الورحية  الرياي  النشاط -
 المسػػف عتقػػة مػػف وةسػػيف فػػ  امػػؿ ىػػاـع الورحيةػػ  الريايػػ  النشػػاط  -
 .خريفلأبا
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 .المسنيف فاعلية مف الوةسيف ف  عامؿ ىاـ الورحية  الرياي  النشاط -
 لػد  البشاشػة سػمة مف الرف  ف  عامؿ ىاـ الورحية  الرياي  النشاط  -

 .المسنيف
 
 البحث اهداف-3
 الثقػػة مسػػوح  مػػفيةسػػف  الورحيةػػ  الريايػػ  البػػدن  النشػػاط ىػػؿ معرفػػة -

 المسنيف  لد  بالنيس
 الويػاؤؿ مسػوح  مػف يةسػف الورحيةػ  الريايػ  البػدن  النشاط ىؿ معرفة-
 المسنيف  لد 
 مػػػف الرفػػػ  فػػػ  يةسػػػف الورحيةػػػ  الريايػػػ  البػػػدن  النشػػػاط ىػػػؿ معرفػػػة -
 بالخريف  المسف عتقة
 فاعليػػػػة مػػػػف وةسػػػػيف فػػػػ  يسػػػػاىـ الريايػػػػ  البػػػػدن  النشػػػػاط ىػػػػؿ معرفػػػػة-

 المسنيف 
 لد  البشاشة سمة وةسيف ف  يساىـ الرياي  البدن  نشاطال ىؿ معرفة -

 المسنيف 
 البحث مصطمحات -2
  :الترويحي الرياضي البدني النشاط -

 وقليػؿ مػ  البدن  حالنشاط الريايية الممارسة على مبن  الرياي  حالورحي 
 بػذؿ موعػة الػى ححػحلا حاليزيمة النحر حوجاحزقيـ حالحراع بالمنافسة الاىوماـ

 (  031ص ،0220 درحيش، رماؿ. )دن ب جيد
 الشػػػعحر علػػػى الانسػػػاف قػػػدرة انيػػػا علػػػى وعريييػػػا يمرػػػف: النيسػػػية الحػػػةة -

 مػػػ  حػػػادقة عتقػػػات حورػػػحيف الةيػػػاة فػػػ  المخوليػػػة بقيمػػػو حالايمػػػاف بالسػػػعادة
 لا  الوعػػػرض بعػػػد الطبيعيػػػة ةالوػػػو الػػػى العػػػحدة علػػػى قدروػػػو رػػػذلؾ ،الاخػػػريف
 (00،ص9000ف،ةسي عل  فايد.) نيس  ي ط اح حدمة
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 وبػدا حالوػ  مرةلػة الػى يحػلحف الػذيف الافػراد ىػـ السػف ربار: السن كبار -
 (029ص9003، غانـ مةمد مةمد.)السويف اح الخمسيف سف بعد عادة

 العمريػػة المرةلػػة احػػةاع بػػانيـ السػف ربػػار نشػػحاف ام عبػػد نشػػحاف حيعػرؼ
 حبيئوػػو البدنيػػة افوػػوحثق اليػػرد بيسػػيحلحجية موػػاثرة السػػويف عمػػر مػػف وبػػدا الموػػاخرة

 علػى ووبػايف المرةلة حىذه معيا حيوياعؿ يعيشيا الو  حالاقوحادية الاجوماعية
 .(20ص، 9000  ةجاز ، محطيى.)  الافراد بيف مسوحياويـ مخولؼ

 الدراسات السابقة والمشابهة: -5
( بدراسػػة وةػػت 2021)خلييػػة ال ػػحؿ قنػػدحز ،سػػياـ عبػػرحؽ قػػاـ رػػؿ مػػف الباةثػػاف

 الأختقيػة القيـ بعض ونمية ف  الورحيةية الريايية البدنية الأنشطة دحرعنحاف 
 ويػػػػدؼ، ةيػػػػث الموحسػػػػط مرةلػػػػة وتميػػػػذ لػػػػد  التحػػػػيية النشػػػػاطات خػػػػتؿ مػػػػف

 ونميػػة فػػ  الورحيةيػػة الريايػػية البدنيػػة الأنشػػطة دحر علػػى الوعػػرؼ علػػى الدراسػػة
 ةلػػػػةمر  وتميػػػػذ لػػػػد  التحػػػػيية النشػػػػاطات خػػػػتؿ مػػػػف الأختقيػػػػة القػػػػيـ بعػػػػض

 مػػػف البةػػػث عينػػػة حورحنػػػت ةيػػػث الححػػػي  المػػػني  علػػػى اعومػػػدنا ح. الموحسػػػط
 ح، حىػػػراف حلايػػػة موحسػػػطات لػػػبعض الموحسػػػط الطػػػحر وتميػػػذ مػػػف ولميػػػذ( 200)

 الموةحػػؿ النوػػائ  أىػػـ مػػف ح اسػػوبيانيو اسػػومارة وحزيػػ  وػػـ فقػػد الميدانيػػة الدراسػػة
 القػػػػيـ ونميػػػػة فػػػػ  حرد ليػػػػا الورحيةيػػػػة حالريايػػػػية البدنيػػػػة الأنشػػػػطة أف:  علييػػػػا

 التحػيية، للنشػاطات الممارسػة خػتؿ مػف الموحسػطة المرةلػة لوتميػذ الأختقية
 .الميذع حالسلحؾ الخلؽ، ةسف الشجاعة، مثؿ القيـ مف جملة وروسبو أنيا رما
بعنحاف  (0202)جزار نسيمة ،شبحً رفٌقة، محاوشً رٌمةفً دراسة قام بها  -
الاوجػػػػػاه نةػػػػػح الوػػػػػرحي  لػػػػػد  طالبػػػػػات الإقامػػػػػة الرفاىيػػػػػة النيسػػػػػية ح عتقويػػػػػا ب"

ىدفت الدراسة إلى إبراز العتقة المحجحدة بػيف الرفاىيػة النيسػية حٌث ، "الجامعية
ح الاوجػػػاه نةػػػػح الوػػػرحي  عنػػػػد طالبػػػات الإقامػػػػة الجامعيػػػة، ةيػػػػث ورحنػػػت عينػػػػة 

طالبة مقيمة بالجزائر العاحمة وـ اخويػارىف بطريقػة عشػحائية،  300البةث مف 
عومػػدنا علػػى المػػني  الححػػي  المسػػة ، ح بعػػد وطبيػػؽ أداوػػ  المقيػػاس ح رمػػا ا
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الاسػػوبياف، وححػػلت الدراسػػػة إلػػى النوػػػائ  الواليػػة: أف ىنػػاؾ عتقػػػة ايجابيػػة بػػػيف 
الحػػػةة النيسػػػية ح البدنيػػػة لطالبػػػات الإقامػػػة الجامعيػػػة ح الاوجػػػاه نةػػػح الوػػػرحي ، 

امػػة الجامعيػػة ح الاوجػػاه وحجػػد عتقػػة بػػيف الوقػػدير الايجػػاب  الػػذاو  لطالبػػات الإق
نةػػح الوػػرحي ، ىنػػاؾ عتقػػة بػػيف السػػعادة النيسػػية لطالبػػات الإقامػػة الجامعيػػة ح 
الاوجػػاه نةػػح الوػػرحي ، ىنػػاؾ عتقػػة بػػيف العتقػػات الاجوماعيػػة ح الاوجػػاه نةػػح 

 . الورحي  لد  طالبات الإقامة الجامعية

 .2019(ف ةسػػيف بػػػف زيػػداف . جمػػاؿ مقرانػػػ  . اةمػػد اةسػػػ) قةةام البةةةاح ون -
ييػػدؼ البةػػث إلػػى  اوجاىػػات ربػار السػػف نةػػح حقػػت اليػراغ بدراسػة وةػػت عنػػحاف:

ةيػػث اسػػوخدـ البػػاةثحف ، معرفػػة طبيعػػة اوجاىػػات ربػػار السػػف نةػػح حقػػت اليػػراغ
فردا مف ربار السف  100المني  الححي  بالأسلحع المسة  على عينة قحاميا 
ة العشػػحائية، أمػػا أداة البةػػث بحلايػػة مسػػو انـ )الجزائػػر(، حرػػاف اخويػػارىـ بالطريقػػ

( حالػػذ  1998فيػػ  مقيػػاس الاوجػػاه نةػػح حقػػت اليػػراغ لػػػػ مةمػػد ةسػػف عػػتح  )
يةوػػػح  ثتثػػػة أبعػػػاد ) البعػػػد المعرفػػػ ، البعػػػد السػػػلحر ، البعػػػد الانيعػػػال (. حبعػػػد 
جػػػػػراء المعالجػػػػػة  وحزيػػػػػ  المقيػػػػػاس علػػػػػى عينػػػػػة البةػػػػػث حجمػػػػػ  النوػػػػػائ  الخػػػػػاـ حا 

ىنػػاؾ اوجاىػػات ايجابيػػة حبدرجػػة ربيػػرة نةػػح  -ى: الإةحػػائية أسػػيرت النوػػائ  إلػػ
 .أحقات اليراغ لد  ربار السف

ويػدؼ  بدراسػة، ةيػث مخوار  مةمد قاسـ , بعيط ريحاف بف جدحقاـ الباةثحف 
الدراسػػة إلػػى الرشػػؼ عػػف أرثػػر الأمػػراض المينيػػة المنوشػػرة لػػد  أسػػاوذة الوربيػػة 

فػػػػة دلالػػػػة بػػػػيف الأسػػػػواذة البدنيػػػػة حالريايػػػػية للطػػػػحريف الموحسػػػػط حالثػػػػانح ، حمعر 
 الباةثػػػاف اسػػػوخدـ حقػػػد الورحيةيػػػة، البنيػػػة للأنشػػػطة ممارسػػػيفالممارسػػػيف حغيػػػر 

 أسػػواذ،( 60) العينػػة عػػددىا بلػػ  عشػػحائية عينػػة اخويػػار وػػـ قػػد الححػػي ، المػػني 
 الورحيةيػػػة الأنشػػػطة حممارسػػػة المينيػػػة الأمػػػراض اسػػػوبياف ببنػػػاء الباةثػػػاف حقػػػاـ
( مةاحر حأظيرت النوػائ  إلػى أنػو 6) على محزعة عبارة( 19) مف يورحف حالذ 

وعوبػػر ملاـ الظيػػر أرثػػر الأمػػراض المينيػػة انوشػػارا بػػيف أفػػراد عينػػة الدراسػػة، حأنػػو 
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وحجػػػد فػػػرحؽ ذات دلالػػػة إةحػػػائية فػػػ  انوشػػػار الأمػػػراض المينيػػػة بػػػيف الأسػػػاوذة 
الممارسػػػيف حغيػػػر الممارسػػػيف للأنشػػػطة البدنيػػػة الورحيةيػػػة وعػػػز  لحػػػال  أسػػػواذة 

 لوربية البدنية حالريايية غير الممارسيف للأنشطة البدنية الورحيةية.ا
اليػػحء علػػى مينػػة  وومةػػحر فػػ  القػػاءقػػاـ الباةػػث رابةػػ  امةمػػد بدراسػػة 

رجاؿ الشرطة الو  وندرج يمف الميف الخاحة بوقديـ المسػاعدة حوحػنؼ يػف 
، حمخػرحف Anshel) أنشػيؿ الأرثر ي طا علػى النطػاؽ العػالم  الميف الخمسة

( حنظرا لأىمية حطبيعة عمؿ الشػرط ، يوحجػع علػى العػامليف 34، ص 1997
ف  ىذا الميداف أف يرحنحا مؤىليف مف الناةية النيسػية حالمينيػة لممارسػة مينػويـ 
بشرؿ يريؿ ليـ الأداء الجيد لذلؾ بات مف اليرحر  أف نسيـ فػ  إيجػاد ةلػحؿ 

ة فػ  بةثنػػا ىػذا رػؿ مػػف لػمثحقويػة ثػـ دائمػة للوقليػػؿ مػف اليػ حطات النيسػػية المو
الاوزاف الانيعال  حالدفاعية العقتنية المحاةبة للمينة مف خػتؿ النشػاط البػدن  
الريايػػ  الورحيةػػ  الػػذ  يرػػحف فػػ  الحقػػت الةػػر لليػػرد أح الحقػػت المةػػرر مػػػف 

 .الححاية ليائدة الشرطة لممارسة النشاط الرياي 
يسػػػى رفيػػػؽ معيػػػرش وحفيػػػؽ . مػػػدرس محػػػطيى . الةػػػاج عقػػػاـ رػػػؿ مػػػف 

ىدفت الدراسة لرييية لمعرفػة فلسػية الوػرحي  الريايػ  الةػديث مػف بدراسة ةيث 
منظػػػحر الػػػديف الإسػػػتم ، حأسػػػوخدـ المػػػني  الححػػػي  بثسػػػلحع وةليػػػؿ المةوػػػح  
للمحادر العلمية حالنححص الشرعية، حمػا يسػوخرج منيػا مػف أةرػاـ حوحجييػات 

الورحيةيػػة المخوليػػة. حفسػػرت وربحيػػة، حيػػحابط وةرػػـ اليػػرد لبسػػومواع بالأنشػػطة 
النوائ  أف الورحي  الرياي  الةديث لو مقاحده الشرعية، حيحابطو الو  يجػع 

 أف ووةقؽ فيو ليبقى على جحازه
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -6
الوػػػػرحي   بثنػػػػو( 0991) كمةةةةال درويةةةةش   يعرفػػػو :النشةةةةاط البةةةةدني الرياضةةةةي الترويحةةةةي -

ن  على الممارسة الريايية حالنشاط البدن  م  وقليؿ الاىوماـ بالمنافسة حالحراع الرياي  مب
 بدن  .  حوجاحزقيـ النحر حاليزيمة حححلا الى موعة بذؿ جيد
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على أف النشاط البدنيى الورحية  ممارسة الرياية بدحف ظحابط قانحنية حيسوخلص الباةث  
علػػى انيػػا قػػدرة الانسػػاف علػػى  (0110) فايةةد يمةةي حسةةين حقػػد ذرػػر :الصةةحة النفسةةية  -

  ،الشعحر بالسعادة حالايماف بقيمػو المخوليػة فػ  الةيػاة حورػحيف عتقػات حػادقة مػ  الاخػريف
 .رذلؾ قدروو على العحدة الى ةالوو الطبيعية بعد الوعرض لا  حدمة اح ي ط نيس 

 يسوخلص الباةث أف الحةة النيسية ى  الريا النيس  حقحة الشخحية
ربػار السػف ىػـ الافػراد الػذيف يحػلحف  (090ص0112محمةد محمةد نةانم  ) :نكبار الس -

 الى مرةلة حالو  وبدا عادة بعد سف الخمسيف احالسويف .
يسػػوخلص الباةػػث أف ربػػار السػػف ىػػ  مرةلػػة عمريػػة يحػػؿ الييػػا الانسػػاف حيحػػب  ثقيػػؿ عػػف 

 ممارسة الرياية
  :المستعممة في البحثالإجراءات المنهجية  -7

 أغراض لوماشػيو حاسوخدـ الباةػث المػني  الححػي   المتبع.عممي ال المنهج -
مقيػػاس الحػػةة النيسػػية الػػذ  طبػػؽ علػػى  باسػػوخداـحذلػػؾ  الدراسػػة حاىػػدافيا،

  ربار السف الممارسيف للنشاط الرياي  الورحية .
 :الدراسة الإستطلايية -
 ربػػار السػػف الممارسػيف للنشػػاط الريايػػ  الاوحػػاؿ باةػد الريايػػييف مػػف فبعػد 

 معرفة الورحية  على مسوح  الملعع البلد  لمدينة مليانة ةمداف بطؿ، ل رض
حبنػاءا علػى ىػذا قمنػا قبػؿ المباشػرة بػلجراء الدراسػة ، الوحقيت المتئـ لتلوقاء بيـ

 الميدانية بدراسة إسوطتعية راف ال رض منيا مايل  :
 الورحيةية،النشاطات  إجراء حظرحؼ الريايية، الممارسة حاق  على الوعرؼ -

 الأساسية. الدراسة ف  لوجنبيا الحعحبات حالمشارؿ، أىـ على حالوعرؼ
 حسػيحلة ل ويػا، حسػتمة البةػث، لأداة المرفقػة الوعليمات حتةية مف الوثرد -
 .العينة ليا أفراد فيـ
 معرفة ةجـ المجوم  الأحل  حمميزاوو حخحائحو. -
 .الأساسية بالدراسة للقياـ حالحقت الجيد رب  -
 .السيرحمورية خحائحيا حةساع التزمة القياس أدحات اخويار - 
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 حالحقػحؼ الوطبيػؽ، فػ  البةػث أدحات وسػو رقو الػذ  الحقػت موحسػط معرفػة -
 الأساس  الدراسة لإجراء الظرحؼ حالطرؽ أفيؿ على

 لعينة وطرق اختيارها.ا -
 ورحنػت ثبطريقػة عشػحائية، ةيػ اخويرت عينة على الدراسة الباةث بلجراء قاـ 

 ربار السف. مف رياييا (25مف )
 :مجالات البحث -
 10/03/2021/09/11/2021:المجال الزمني-
 اجريت الدراسة على مسوح  الملعع البلد  لمليانة. :المجال المكاني-
 :مبحثالإجرائية ل  أداة -
فػػػ  ىػػػذه الدراسػػػة مقيػػػاس الحػػػةة النيسػػػية العامػػػة مػػػف إعػػػداد: رػػػامف  اسػػػوخدـ -

 .ة حوعريع: د.عادؿ عبد ام مةمد، رلية الوربية جامعة الزقازيؽحفليت، ورجم
  :المستخدم في البحث التعريف بالمقياس -
 & Kammann أعػد ىػذا المقيػاس فػ  الأحػؿ رػؿ مػف فليػت حرامػاف    

Flett (1983 حييػدؼ إلػػى الوعػػرؼ علػى الةالػػة النيسػػية العامػة لليػػرد إسػػونادا )
يشػػعر بيمػػا حذلػػؾ إعومػػادا علػػى الوػػحازف بػػيف علػػى مػػد  السػػعادة حالريػػا الػػذيف 

 40المشاعر الإيجابية حالسلبية فػ  الخبػرات السػابقة، حيوػثلؼ ىػذا المقيػاس مػف 
عبارة ومثؿ وقريرا ذاويا على غرار مقياس الاوزاف الانيعال  الذ  أعده برادبػحرف، 

ف مثؿ مقيػاس برادبػحر   >>لا <<ح   >>نعـ <<إلا أنو لـ يروؼ بالإخويار بيف 
،  حقػػػد قػػػاـ بلخويػػػار العبػػػارات الوػػػ  يويػػػمنيا ىػػػذا >>اةيانػػػا<<بػػػؿ ايػػػاؼ ليػػػا 

حية حعبارة، حيعوبػر  435المقياس مف قائمة مبدئية للحيات حالعبارات يمت 
ححرة مخوحرة للمقياس الأحل  المسػمى   Affectometer 2المقياس الةال  

Afectometer 1  حنػات، حقػد عبػارة وػدحر ةػحؿ عشػرة مر 96حالذ  يوثلؼ مف
قػػػػاـ معػػػػد ىػػػػذا المقيػػػػاس بلخويػػػػار عبػػػػارويف )إةػػػػداىما محجبػػػػة حالأخػػػػر  سػػػػالبة( 
ححػػيويف )حاةػػدة محجبػػة حالأخػػر  سػػالبة( مػػف رػػؿ مرػػحف، حقػػاـ الباةػػث الةػػال  



 .الرفع من الصحة النفسية لكبار السن سهام النشاط البدني الرياضي الترويحي فيإ
 

 
 354 

 40بوةحيؿ الحيات المويمنة إلى عبارات ليحب  بذلؾ عدد عبارات المقيػاس 
أنيا ووشعع على خمسة عحامؿ عبارة، أثبوت نوائ  الوةليؿ العامل  الو  أجراىا 

اح ابعػػػاد، حمػػػف الجػػػدير بالػػػذرر أف نحػػػؼ عبػػػارات ىػػػذا المقيػػػاس إيجابيػػػة ومثػػػؿ 
الخبرات الإيجابية ف  المشاعر السابقة لليرد، ف  ةيف يمثؿ النحؼ الآخر مػف 
ىذه العبارات المشاعر السلبية ةيث أنيا عبػارات سػلبية. حعػدد العبػارات السػلبية 

ى الباةػث الةػال  بثتثػة إخويػارات فقػط أمػاـ رػؿ عبػارة ىػ  عبارة. حقد إروي 20
حػير( -1-2)نعػـ ػ لا ػ أةيانػا ( ح وةحػؿ العبػارات الإيجابيػة علػى الػدرجات )

 ( .2-1-على الوحال  ف  ةيف وةحؿ العبارات السلبية على) حير
 لمدراسة: العممية المعاملات -

 ال بات: -
إلييػا علػى أف ىػذا المقيػاس يوموػ   ودؿ معامتت الثبات الو  وػـ الوححػؿ     

بمعدلات ثبات مناسبة يمرف الإعوداد بيا ةيث بلػ  معامػؿ الثبػات عػف طريػؽ 
( حذلػػؾ بعػػد ميػػى أسػػبحعيف مػػف الوطبيػػؽ 54إعػػادة الإخوبػػار علػػى عينػػة )ف 

حبطريقػػػػػػػػػػػػػػػة  0،776بلػػػػػػػػػػػػػػػ   KR-20حباسػػػػػػػػػػػػػػػوخداـ معادلػػػػػػػػػػػػػػػة  0،872الأحؿ 
حىػ  جميعػا  0،803لنحػيية بلػ  حبطريقة الوجزئػة ا 0،844أليالرارحنباخ بل  
رمػػا أحيػػةت نوػػائ  الإوسػػاؽ الػػداخل  أف قػػيـ )ر( بػػيف  0،01نسػػع دالػػة عنػػد 

  0،87 -0،34درجة رؿ عبارة حالدرجة الرلية للمقياس ووراحح بيف 
 الصدق: -

 0،01أظيػػرت نوػػائ  الحػػدؽ الوتزمػػ  حجػػحد إروبػػاط داؿ إةحػػائيا عنػػد      
فػػ  المقيػػاس الةػػال  حدرجػػاويـ فػػ  مقيػػاس ( 54بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة )ف 

( ةسف محطيى عبد المعط ، حبينيا 1992الحةة النيسية الذ  أعده عاـ )
( 0،83-(، )0،81حبػػػيف درجػػػاويـ فػػػ  مقيػػػاس بيػػػؾ لبروئػػػاع بل ػػػت نسػػػبوو )

علػػػػى الوػػػػحال . حأحيػػػػةت نوػػػػائ  المقارنػػػػة الطرفيػػػػة المسػػػػوخدمة لةسػػػػاع قػػػػدرة 
ويػػع درجػػات أفػػراد العينػػة ونازليػػا ثػػـ وقسػػيميا المقيػػاس علػػى الومييػػز بعػػد بعػػد ور 
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، 59،13، ـ 27الأعلػػػى )ف  %50إلػػػى مسػػػوحييف يمثػػػؿ الأحؿ منيمػػػا نسػػػبة 
 33،41، ـ 27الأدنى  )ف  %50(حيمثؿ المسوح  الآخر نسبة اؿ7،08ع 
يػػةت النوػػائ  حجػػحد فػػرحؽ دالػػة إةحػػائيا بػػيف المسػػوحييف عنػػد ،( حأ5،82ع 
. رمػػا أحيػػةت نوػػائ  الوةليػػؿ العػػامل  (14،29ةيػػث بل ػػت قيمػػة ت ) 0،01

حجػػحد خمسػػة عحامػػؿ ووشػػب  علييػػا عبػػارات ىػػذا المقيػػاس علػػى النةػػح المحيػػ  
بالجدحؿ الوال  علما بثف قيمػة )ر( بػيف درجػة رػؿ عبػارة حالعبػارات الأخػر  قػد 

 . حومت وسمية ولؾ العحامؿ رالوال :0،92 -0،21وراحةت بيف 
 :اسةالمستخدم في الدر  يبارات المقياس-

 سػلب ، بشػرؿ منيػا ح إيجػاب ، بشػرؿ مقياس الحةة النيسية عبارات حي ت
  :يحي  ىذا الآو  حالجدحؿ

 مقياس أبعاد الصحة النفسية العامة يبارات : يوضح02الجدول رقم 
 العدد الكلي عددها أرقامها نوع العبارة الأبعاد

 50 ،5 2،،،،،،،،،،، إٌجابٌة الثقة بالنفس

 50 ،0،6،،،،،9 سلبٌة

 59 50 5،،9،،2،،، إٌجابٌة التفاؤل

 50 9،65،،0،0 سلبٌة

العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 بالآخرين

 50 ،5 0،،،،،0،،5،،6 إٌجابٌة

 50 0،66،62،60، سلبٌة

الفاعليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 والوضوح

 59 50 05،،60،6،،، إٌجابٌة

 50 ،،6،،،،،،،2 سلبٌة

 ،5 ،5 ،6،، إٌجابٌة البشاشة

 50 6،69،،6،،،، سلبٌة

 (230،232،ص،2000) عادؿ عبد ام مةمد، 
  :لممقياس السيكومترية الخصائص -8
 :المقياس  بات -

 .النصفية التجزئة طريقة -
 نحػي  بػيف النحيية الوجزئة طريقة على الباةث اعومد :النصفية التجزئة -

 "ر" قيمػة بل ػت منػو(، ةيػث حالثػان  الاخوبػار الأحؿ مػف القائمػة )النحػؼ
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 سػبريرماف" الوحػةي  بمعادلػة حبعػد 0،87-0،34ةسػحبة ووػراحح مػا بػيف الم
 المةسحبة "ر" قيمة بل ت ررؿ، للمقياس الثبات معامؿ على ، للةححؿ"براحف

 النويجػة ىػذه لإثبػات حمقبػحؿ، محجػع أف الاروبػاط علػى يػدؿ ممػا (،0،88)
 ترانػ بةيػث لمعامػؿ الاروبػاط الاةحػائية الدلالػة قػانحف نسػوخدـ إةحػائيا
( 0،05الدلالػة ) مسػوح  فػ  الجدحليػة "ت" مػ  (7،77المةسػحبة) "ت" النويجة

 حمف ىذا نجد أف:
 يسػولزـ ( حىػذا2،101( أربر مف )"ت" الجدحلية   7،77)"ت" المةسحبة   

الحػةة  بثف مقيػاس القحؿ يمرف حبالوال  إةحائية، لو دلالة الثبات معامؿ أف
 .الأساسية ف  الدراسة عليو عومادالا حيمرف مقبحلا، ثباوا ثابت النيسية

  :الصدق -
 : على مقياس الحةة النيسية حدؽ ةساع ف  الباةث اعومد

 صدق المحتوى: -أ
 حوةليػؿ ةحػر طريقػة علػى المقيػاس مةوػح  حػدؽ مػف للوثرد الباةث اعومد

 السابقة. الدراسات
 فػ  سػحاء المقيػاس اسػوخدمت المشػابية الوػ  الدراسػات خػتؿ مػف ثبػت ةيػث
 حبالوػال  الأداة، ليػذه العلميػة المعػايير وػحفر إلػى العربيػة أح الأجنبيػة ئػةالبي

 .ميمحنيا حدؽ إلى الباةث اطمئف
 الوطبيػؽ حبعػد الثبػات، معامػؿ جػذر =الػذاو  الحػدؽ :الةااتي الصةدق -ب

 :الآوية النويجة على وةحلنا
  0.93الحدؽ الذاو  

 حيمرف مقبحؿ، ذاو  دؽبح يوميز الحةة النيسية مقياس أف النويجة ىذه ودؿ
 .الدراسة الأساسية ف  اعوماده

 يرض وتحميل ومناقشة النتائج: -9
 :الدراسة يرض نتائج  -
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 المسوخدمة ف  الدراسة . للأدحات السيرح موريةبعد ةساع الخحائص  -
حبعػػد ويري يػػا حالةحػػحؿ علػػى الػػدرجات الخػػاـ سػػنةاحؿ عػػرض نوائجيػػا حورػػحف 

 مةححرة ف  النقاط الوالية
حجد اخوتؼ ف  درجات ابعػاد الحػةة النيسػية للمسػنيف الممارسػيف للنشػاط ي  -

 البدن  الرياي  الورحية 
مسوح  ابعاد الحةة النيسية مروي  لػد  المسػنيف الممارسػيف للنشػاط البػدن    -

 الرياي  الورحية 
مسػػػوح  بعػػػد الثقػػػػة بػػػالنيس مرويػػػػ  لػػػد  المسػػػنيف الممارسػػػػيف للنشػػػاط البػػػػدن   -

 حية الرياي  الور 
مسػوح  بعػػد الويػاؤؿ مرويػػ  لػػد  المسػنيف الممارسػػيف للنشػاط البػػدن  الريايػػ   -

 الورحية 
مسػوح  بعػد العتقػة بػػالاخريف مرويػ  لػد  المسػػنيف الممارسػيف للنشػاط البػػدن   -

 الورحية 
مسوح  بعػد الياعليػة حالحيػحح ارويػ  لػد  المسػنيف الممارسػيف للنشػاط البػدن   -

 الرياي  الورحية 
وح  بعد البشاشة مروي  لػد  المسػنيف الممارسػيف للنشػاط البػدن  الريايػ  مس -

 الورحية 
يحجد اخوتؼ ف  درجات ابعاد الحةة النيسية للمسنيف الممارسػيف للنشػاط  -1

 البدن  الرياي  الورحية 
 :الو  ونص على الفرضية الاولىف  ىذه اليقرة يةاحؿ الباةث الوةقؽ مف 

ابعاد الحةة النيسية عنػد المسػنيف الممارسػيف  حجحد اخوتؼ ف  درجات -
 للنشاط البدن  الرياي  الورحية 

منا بةساع الموحسط الةساب  حالحزف النسػب  لتجابة عف ىذه اليريية ق -
 :لمدرحسة ب رض ورويبيا حيرحف ىذاحالنسبة المئحية لابعاد الحةة النيسية ا
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للدراسػػة الاساسػػية  بعػػد الوارػػد مػػف حػػدؽ حثبػػات ادحات البةػػث حاعػػدادىا -
رياييا مسنا حبعد جم  البيانػات  25طبقت على عينة الدراسة حالو  بل ت 

حفرزىا وححؿ الباةث الػى ولخػيص النوػائ  الخاحػة بابعػاد الحػةة النيسػية 
للمسػنيف الممارسػيف للنشػاط البػدن  الريايػػ  الورحيةػ  بالريييػة الوػ  ومرنػػو 

 الوارد مف اليريية المطرحةةمف الاجابة عف السؤاؿ المطرحح حبالوال  
حيرػػػػحف ذلػػػػؾ بمعرفػػػػة درجػػػػات ابعػػػػاد الحػػػػةة النيسػػػػية للمسػػػػنيف الممارسػػػػيف 

 للنشاط البدن  الرياي  الورحية 
يبةةين الوسةةط الحسةةابي والةةوزن النسةةبي والنسةةبة المئويةةة لةةدرجات ابعةةاد  0الجةةدول  -

 .الصحة النفسية لافراد العينة
النسبببببببببببببببة  الترتٌب

 المئوٌة
البببببببببببببو   

 النسبً
الوسببببببببببببب  

 الحسابً
الدرجببببة 

 الكلٌة
عببببببببببببدد 
 العبارات

 الابعاد

الثقببببببببببببببببببة  0 9، 0،59، ،،،29 ،0،،، ،
 بالنفس

 التفاؤل 9 ،، ،،،5، ،،،6، ،2،6، ،

العلاقببببببببببببة  0 9، 6،59، ،،،،2 0،90، 0
 بالاخرٌ 

الفاعلٌببببببببببة  9 ،، ،6،،، 22 59،،، ،
 والوضوح

 البشاشة ، ،، 9،9 20 ،،،5، 6

نو يحجد اخػوتؼ فػ  ابعػاد الحػةة النيسػية ةيػث يوميػز مف الجدحؿ نسونو  ا -
المسػػنحف الممارسػػحف للنشػػاط البػػدن  الريايػػ  الورحيةػػ  فػػ  بعػػد الثقػػة بػػالنيس 

( حنسػػػػبة 78،22( ححزف نسػػػػب  قػػػػدره ) 14،08بموحسػػػػط ةسػػػػاب  ححػػػػؿ الػػػػى) 
( فبعػػػػػد الياعليػػػػػة حالحيػػػػػحح بموحسػػػػػط ةسػػػػػاب  قػػػػػدره 21،42مئحيػػػػػة قػػػػػدرت ع )

( ثػػػػـ بعػػػػد 21،08( حنسػػػػبة مئحيػػػػة قػػػػدرت ع)77دره )( ححزف نسػػػػب  قػػػػ12،32)
( حنسػػػػبة مئحيػػػػة 74( ححزف نسػػػػب  قػػػػدره )8،8البشاشػػػػة بموحسػػػػط ةسػػػػاب  قػػػػدره )

( 13،08( يلييا بعد العتقة بالاخريف بموحسط ةساب  قدره )20،26قدرت ع )
( حاخيػػػػػرا بعػػػػػد 19،89( حنسػػػػػبة مئحيػػػػػة قػػػػػدرت ع )72،66ححزف نسػػػػػب  قػػػػػدره )



 كمال مموك
 

 
359 

( حنسػػػبة مئحيػػػة 63،25( ححزف نسػػػب  قػػػدره )10،12)الويػػػاؤؿ بموحسػػػط ةسػػػاب  
(17،32) 
مسػػوح  ابعػػاد الحػػػةة النيسػػية للمسػػنيف الممارسػػػيف للنشػػاط البػػدن  الريايػػػ   -

 الورحية  مروي 
قمنػػػا بوطبيػػػؽ اخوبػػػار )ت( للعينػػػة الحاةػػػدة حىػػػذا  الفرضةةةيةلتجابػػػة عػػػف ىػػػذه  -

 .ظر  لرؿ بعدللوارد مف دلالة اليرحؽ ما بيف الحسط الةساب  حالحسط الن
بةةين المتوسةةطات الحسةةابية والمتوسةةطات النظريةةة لابعةةاد  ات( يبةةين الفروقةة0الجةةدول ) -

 الصحة النفسية لافراد العينة
قيمةةةةةةةة  الدلالة

 الدلالة
 قيمةةةةةةةةةةةةة  
 المحسوبة

الوسةةةةةةةةةة  
 النظري

الوسةةةةةةة  
 الحسابي 

الدرجةةة 
 الكلية

 الابعاد

الثقةةةةةةةة  9، 0،59، 0 9،069 5،555 )***(
 بالنفس

 التفاؤل ،، ،،،5، 9 ،6،00 ،5،55 )**(

العلاقةةةةةةةةةةةةةةة  9، 6،59، 0 0،،،، 5،555 )***(
 بالاخرين

الفاعليةةةةةةةةةةةة  ،، ،6،،، 9 50،،5، 5،555 )***(
 والوضوح

 البشاشة ،، 9،9 ، ،6،،، 5،555 )***(

 0،001لة )***(: دالة عند مسوح  دا
بية نتةظ مػف الجػدحؿ حجػحد فػرحؽ دالػة اةحػائيا مػا بػيف الموحسػطات الةسػا -

 (p≤0.001حالنظرية ف  جمي  الابعاد ف  مسوح  الدلالة 
 حمنو نسوخلص ما يل :

 ،الويػػاؤؿ ،حجػػحد مسػػوح  مرويػػ  فػػ  رػػؿ ابعػػاد الحػػةة النيسػػية )الثقػػة بػػالنيس -
البشاشػػػػة( لتفػػػػراد المسػػػػنيف الممارسػػػػيف  ،الياعليػػػػة حالحيػػػػحح ،العتقػػػػة بػػػػالاخريف

مف الحسط النظر   أكبا الةساب للنشاط البدن  الرياي  الورحية  لاف الحسط 
  حاليرؽ بينيما داؿ اةحائيا.

 :  الدراسة مناقشة النتائج يمى ضوء فرضيات -1
 بعد عرض النوائ  وبيف للباةث ما يل  :
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حجػػػػػحد اخػػػػػوتؼ فػػػػػ  درجػػػػػات ابعػػػػػاد الحػػػػػةة النيسػػػػػية لتسػػػػػنيف  -
 الممارسيف للنشاط البدن  الرياي  الورحية  

مرويػ  لػد  ربػار السػف الممارسػيف مسوح  ابعػاد الحػةة النيسػية  -
 للنشاط البدن  الرياي  الورحية  

 مما يعن  اف:
 بعد الثقة بالنيس مروي   -
 بعد الوياؤؿ مروي  -
 بعد العتقة بالاخريف مروي   -

 بعد الياعلية حالحيحح مروي 
 بعد البشاشة مروي 

 : نتائج الدراسة المناقشة 01-
سػػنوطرؽ الػػى مناقشػػويا فػػ   ،ليحػػؿ السػػابؽبعػػد اف وػػـ عػػرض النوػػائ  فػػ  ا

 يحء الادع المروحع حالدراسات السابقة حيرحف ذلؾ على النةح الاو :
  :الدراسة التحقق من فرضيات -11
نحػػت اليريػػية الاحلػػى علػػى: حجػػحد اخػػوتؼ فػػ  درجػػات ابعػػاد الحػػةة  -

 النيسية للمسنيف الممارسيف للنشاط البدن  الرياي  الورحية .
( حجحد اخوتؼ ف  ابعػاد الحػةة النيسػية ةيػث 1ختؿ الجدحؿ ) اوي  مف -

يوميز الاشخاص المسنحف الممارسحف للنشاط البدن  الرياي  الورحية  باروياع 
فػػ  بعػػد الثقػػة بػػالنيس فبعػػد الياعليػػة حالحيػػحح ثػػـ بعػػد البشاشػػة ثػػـ بعػػد العتقػػة 

 بالاخريف حاخيرا بعد الوياؤؿ.
ات فػػػ  درجػػػات ابعػػػاد الحػػػةة النيسػػػية لعينػػػة حيرجػػػ  الباةػػػث ىػػػذه الاخوتفػػػ  -

البةػػػث إلػػػى وعػػػدد الأنشػػػطة الممارسػػػة مػػػف طػػػرؼ المسػػػنيف، إيػػػافة إلػػػى بعػػػض 
العحامػػػؿ الأخػػػر  رػػػاخوتؼ ثقافػػػة ىػػػؤلاء الافػػػراد، حأسػػػاليع الونشػػػئة الاجوماعيػػػة 

، ةومػػا إلػػى ىػػذه الاخوتفػػات ممػػا يػػؤد   راد الػػذيف أجريػػت علػػييـ الدراسػػة،للأفػػ
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ةسيف بف زيداف . جماؿ مقران  ) قام الباح ون التيم  دراسة حىذا ما يوماشى 
 اوجاىػػات ربػػار السػػف نةػػح حقػػت اليػػراغ وةػػت عنػػحاف: .2019(. اةمػػد اةسػػف 

، ةيػػث ييػػدؼ البةػػث إلػػى معرفػػة طبيعػػة اوجاىػػات ربػػار السػػف نةػػح حقػػت اليػػراغ
 أسيرت النوائ  إلى:

 .لد  ربار السف ىناؾ اوجاىات ايجابية حبدرجة ربيرة نةح أحقات اليراغ - 
: مسػػػوح  ابعػػػاد الحػػػةة النيسػػػية ارويػػػ  عنػػػد نصةةةت الفرضةةةية ال انيةةةة يمةةةى -

 المسنيف الممارسيف للنشاط البدن  الرياي  الورحية .
وميػػز الافػػراد المسػػنيف الممارسػػيف للنشػػاط البػػدن  ( 2بينػػت نوػػائ  الجػػدحؿ) -

 الرياي  الورحية  بدرجات مرويعة ف  لبعاد الحةة النيسية.
 حجحد مسوح  مروي  ف  بعد الثقة بالنيس. وبيف -

وبيف ىذه النوائ  اف النشاط البذن  الرياي  الورحية  يزيػد مػف الورريػز الػذىن  
حالانخػػػػراط مػػػػ  المجومػػػػ  المةػػػػيط فيػػػػو حعػػػػدـ الانسػػػػةاع مػػػػف الةيػػػػاة حالانطػػػػحاء 
حالعيش بعزلة حذلؾ لاف الرياية وعط  ليـ الثقة بالنيس الو  وروسع عند اداء 

 ريف الريايية.الوما
رمػػػا اف الانشػػػطة البدنيػػػة الورحيةيػػػة وسػػػاعد علػػػى المةافظػػػة علػػػى قػػػحاـ حرشػػػاقة 

 الجسـ لاطحؿ فورة ممرنة حبالوال  ووةسف الةالة النيسية.
ححجػػد بػػاةثحف مػػف جامعػػة اسػػيرس البريطانيػػة اف ممارسػػة نشػػاط بػػدن  فػػ  بيئػػة 

ةالػة المزاجيػة خيراء رالمش  اح ررحع الػدرجات لحقػت قليػؿ يمرػف اف يعػزز ال
حالثقػػػة بػػػالنيس. رمػػػا وبػػػيف الباةثػػػة ىيػػػدز ىاحسػػػنبتس مػػػف جامعػػػة فلحريػػػدا بعػػػد 

دراسػػة ووعلػػؽ بالنشػػاط حالريايػػة اف مجػػرد القيػػاـ بػػا   57الاطػػتع علػػى نوػػائ  
ومػػػريف حلػػػيس باليػػػرحرة الانخػػػراط فػػػ  ومػػػاريف اللياقػػػة يمرػػػف اف يقنػػػ  الانسػػػاف 

ةالاوػو حفػػ  الدراسػػة الوػػ   أحسرر   حةاحػة المػػراة بػػاف شػرليا الخػػارج  جيػػد حفػ
اف الوػػاثير النيسػػ  النػػاو  عػػف  برر   هررس  نشػػرىا محقػػ  لايػػؼ سػػابنس قالػػت 

الةررػػة حالنشػػاط يوخطػػى اليحائػػد الوػػ  يمرػػف الةحػػحؿ علييػػا مػػف حراء الومػػاريف 
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البدنية. حرشيت دراسة سحيدية اف ورثيؼ الوربية البدنية لد  الطتع يساعد ف  
 ـ مف وةسيف نوائجيـ الدراسية.ومرني أكبارسع ثقة 

ةيػث  أنفسرم اف النشاط البدن  الورحية  لربار السف ومرف ف  زيادة ثقػويـ فػ  
وزيد الريايػة عامػة مػف الثقػة بػالنيس حيمرػف اف وسػوخدـ الريايػة رحسػيلة لقوػؿ 
حقػػػت اليػػػراغ ةيػػػث وسػػػاعد علػػػى رسػػػر الػػػرحويف الملػػػؿ حالشػػػعحر بالنشػػػاط حالقػػػحة 

 الشعحر بالثقة بالنيس. يساعد بشرؿ طبيع  على
 رما وبيف حجحد مسوح  مروي  ف  بعد اليعالية حالحيحح. -

فقػػػدرة اليػػػرد المسػػػف علػػػى الاسػػػومرار فػػػ  الممارسػػػة المنوظمػػػة لمخولػػػؼ الانشػػػطة 
البدنيػػة الريايػػية مػػف خػػتؿ الحػػبر حونميػػة قػػحة الارادة حالويػػحؽ علػػى الػػذات يزيػػد 

اف معرفػػة الشػػخص المسػػف لقدراوػػو رمػػا  مػػف فاعليوػػو لممارسػػة النشػػاط الريايػػ .
حطمحةاوػػػػو مػػػػف خػػػػتؿ ونميػػػػة الرغبػػػػة حاسػػػػوثمار دافعيوػػػػو نةػػػػح ممارسػػػػة النشػػػػاط 
الريايػػػ  وجعلػػػو يةػػػدد اىػػػدافا حايػػػةة ومرنػػػو مػػػف اشػػػباع الػػػداف  الطػػػ  يسػػػعى 

 للحححؿ اليو . 
 رما وبيف حجحد مسوح  مروي  ف  بعد البشاشة  -

  الريايػ  الورحيةػ  وسػاعد المسػف ويسر ىذه النوػائ  اف ممارسػة النشػاط البػدن
علػػى ايجػػاد ةالػػة الوػػحازف النيسػػ  حاليػػدحء العحػػب  حالو لػػع علػػى الايػػطرابات 
لاف النشاط الورحية  بمثابة الالة الميرغػة لليػ حط الوػ  ومػت الػنيس الانسػانية 
مما يجعلو يوريؼ م  مجومعو راييا عف نيسو حىا ما يساىـ ف  جلع السػرحر 

فػ  نيػحس الممارسػيف ليػذه النشػاطات الامػر الػذ  يسػاعد علػى حالمرح حالسػعادة 
ظيػػحر البشاشػػة لػػد  المسػػف حيظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػتؿ وحػػرفاويـ حوعػػامتويـ مػػ  

 ال ير سحاء ف  مراف الرياية اح م  اسرىـ حةوى م  افراد المجوم 
                              رما وبيف حجحد مسوح  مروي  ف  بعد العتقة م  الآخريف                          -
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وعػػحد ىػػذه النوػػائ  لرػػحف ممارسػػة النشػػاط الريايػػ  الورحيةػػ  يشػػج  علػػى       
حالو لػع علػى ظػاىرة العزلػة الاجوماعيػة  ونمية العتقات الاجوماعية بيف الافػراد.

 رـ يساعد على ونمية ميارات الوحاحؿ حالوياحض بيف الافراد.
ونمػ  القػيـ الاجوماعيػة  النشػاط البػدن  الريايػ الخحل  أمػيف أف ممارسػة  حير 

 ماعة، حعبػر وياعػؿ اجومػاع  ثػر ،، ةيث ينمح اليرد مف ختؿ قيـ الجالمقبحلة
، الوعػاحف حيػوعلـ الويػاىـ حالإيثػارفيعواد على ، ةيث يسوخدـ قدراوو لحال  فريقو

رمػػا ، وماسػػؾ حالمشػػاررة حالانومػػاءحيػػدرؾ اليػػرد مػػف خػػتؿ ىػػذا الوياعػػؿ معػػان  ال
يحفر النشاط فرحا لنمح العتقات الاجوماعية مف ختؿ ربػط الحػداقات حالأليػة 

فيروسػع مػػف ختليػا مسػػايرة الػنظـ السػػائدة فػ  المجومػػ  مػف خػػتؿ ، الاجوماعيػة
، 2001أمػيف الخػػحل ، (، لوػ  ويريػيا  ىػذه الةيػاة الريايػيةالقػحانيف البسػيطة ا

 )172ص.
 سػػػيما مػػػف نيػػػس الخحػػػائص، وزيػػػد مػػػف ، لاأف فػػػرص الالوقػػػاء بػػػالزمتءرمػػػا    

، ف بالةع حالحد اوجاه بعييـ البعضراةة الأفراد نويجة ليذا الاوحاؿ، فيشعرح 
، حيػنعرس ذلػؾ علػى انػدماجيـ المباشػر خػتؿ فووس  دائرة عتقػاويـ الاجوماعيػة

 عتقاويـ الجديدة. 
 رما وبيف حجحد مسوح  مروي  ف   بعد الوياؤؿ -

الريػػاءات الوػػ  يسػػوييد منيػػا اليػػرد المسػػف نويجػػة اسػػوثمار ويسػػر ىػػذه النوػػائ  اف 
احقػػات اليػػراغ فػػ  ممارسػػة الريايػػة لاف المشػػاررة الايجابيػػة وػػؤد  الػػى وةقيػػؽ 
السػػػعادة حونميػػػة حوطػػػحير حػػػةة اليػػػرد ممػػػا يبعػػػث رحح الويػػػاؤؿ لػػػد  الممارسػػػيف 
الامػػػػر الػػػػذ  يجعليػػػػـ يو لبػػػػحف علػػػػى اربػػػػر مشػػػػرلة وػػػػحاجييـ فػػػػ  الةيػػػػاة حىػػػػ  

 يـ انيـ اناس غير مرغحع فييـ حلا فائدة منيـ.اةساس
جػػػزار  ،شػػػبة  رفيقػػػة، مةاحشػػػ  ريمػػػة)دراسػػػة قػػػاـ بيػػػا وويػػػؽ ىػػػذه الدراسػػػة مػػػ  

الرفاىيػػة النيسػػية ح عتقويػػا بالاوجػػاه نةػػح الوػػرحي  لػػد  بعنػػحاف "  2020(نسػػيمة
ىدفت الدراسة إلى إبػراز العتقػة المحجػحدة بػيف ةيث   "طالبات الإقامة الجامعية
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وححػلت ح  لرفاىية النيسية ح الاوجاه نةح الورحي  عند طالبات الإقامة الجامعيػةا
الدراسػػػة إلػػػى النوػػػائ  الواليػػػة: أف ىنػػػاؾ عتقػػػة ايجابيػػػة بػػػيف الحػػػةة النيسػػػية ح 
البدنيػػػة لطالبػػػات الإقامػػػة الجامعيػػػة ح الاوجػػػاه نةػػػح الوػػػرحي ، وحجػػػد عتقػػػة بػػػيف 

لجامعية ح الاوجاه نةح الورحي ، ىناؾ الوقدير الايجاب  الذاو  لطالبات الإقامة ا
عتقػػة بػػيف السػػعادة النيسػػية لطالبػػات الإقامػػة الجامعيػػة ح الاوجػػاه نةػػح الوػػرحي ، 
ىنػػػاؾ عتقػػػة بػػػيف العتقػػػات الاجوماعيػػػة ح الاوجػػػاه نةػػػح الوػػػرحي  لػػػد  طالبػػػات 

 .  الإقامة الجامعية
فػ  الرفػػ   حيةيػػةيػػة الممارسػة الريايػية الور حمػف قػراءة جملػػة النوػائ  نسػونو  أىم

 مف مسوحيات الحةة النيسية لربار السف.
 :لمدراسة إستنتاج يام-

( اخوتؼ ف  درجات ابعػاد الحػةة النيسػية ةيػث يوميػز 1بينت نوائ  الجدحؿ )
المسػػنحف الممارسػػحف للنشػػاط البػػدن  الريايػػ  الورحيةػػ  بدرجػػة مرويعػػة فػػ  بعػػد 

لبشاشػة يليػو بعػد العتقػة بػالاخريف الثقة بالنيس فبعد الياعلية حالحيػحح ثػـ بعػد ا
حاخيػػرا بعػػد الويػػاؤؿ. حىػػذه النوػػائ  وػػدؿ علػػى وةقػػؽ اليريػػية الاحلػػى الوػػ  وػػنص 
علػى حجػػحد اخػوتؼ فػػ  ابعػاد الحػػةة النيسػية عنػػد المسػنيف الممارسػػيف للنشػػاط 

 البدن  الرياي  الورحية .
المسػػػنيف  اعػػػا فػػػ  ابعػػػاد الحػػػةة النيسػػػية عنػػػدي( ارو2رمػػػا وبػػػيف نوػػػائ  الجػػػدحؿ )

الممارسيف للنشاط البدن  الرياي  الورحية  دحف اسػوثناء لاف الحسػط الةسػاب  
 اربر مف الحسط النظر  ف  رؿ الابعاد حاليرؽ بينيما داؿ اةحائيا

حىذه النوائ  ودؿ على وةقؽ اليريػية الثانيػة الوػ  وػنص علػى اف مسػوح  ابعػاد 
شػػػػػاط البػػػػػدن  الريايػػػػػ  الحػػػػػةة النيسػػػػػية مرويػػػػػ  عنػػػػػد المسػػػػػنيف الممارسػػػػػيف للن

 الورحية .
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 الخلاصة: 
ممارسػػػة الانشػػػػطة الريايػػػػية الورحيةيػػػػة وػػػػاثر ايجابػػػا فػػػػ  الرفػػػػ  مػػػػف مسػػػػوح   -

الحػػػةة النيسػػػية للمسػػػنيف مػػػف خػػػتؿ الرفػػػ  مػػػف مسػػػوح  الثقػػػة بػػػالنيس حالويػػػاؤؿ 
 حالعتقة بالاخريف حالياعلية حالحيحح حالبشاشة لدييـ.

لدراسػات النظريػة الةاليػة، حاسػونادا الػى وةليػؿ حاعومادا على الدراسات السابقة حا
النوػائ  وححػلنا الػى اف النشػاط الريايػ  الورحيةػ  لػو وػاثير ايجػاب  علػى ربػار 

ىػػذا حخلحػػت الدراسػػة الػػى ، السػػف حعليػػو وةسػػف مسػػوح  الحػػةة النيسػػية لػػدييـ
مجمحعة مػف الاقوراةػات حالوححػيات اىميػا يػرحرة ممارسػة الانشػطة الريايػية 

 .عند المسنيف الورحيةية
 العربية:بالغةالمراجع - 

 
الإسكندرٌة : المكتب  المدخل الى الصحة النفسٌة وكبار الس .( (. 0222محمد محمد غانم ،).:. ) -

 الجامعً الحدٌث.

المملكبة  الرعاٌة الشاملة للمسبنٌ .(. 0202أكرم محمد صبحً محمود مروا  عبد المجٌد إبراهٌم. )

 الملك فهد الو نٌة. العربٌة السعودٌة: مكتبة

  .(. الترويح الرياض ي . جامعت نايف العربيت . السعوديت 7002):أحمد فاضل -

( دراسلالالات منارنلالالات لسلالالامت النسلالالا  بلالالاي) ايسلالالا ي) اينيملالالاي)  لالالا  دور الر ايلالالات او 7002بلالا ) ) -

 جامعت دمش  .، مع أسرهم

 .( ايجست العسميت لستربيت البدنيت والرياضيت 3221سسوي  بدالهادي شكيب ) -

 ( .  سم الصحت الرياضيت .  ما) : دار النشر لسخوزيع 7002 صام الحس اث . ) -

،   جهلالالاا أسلالالابا، ا، حشخيصلالالاها،:  السلالالاسو يت الاضلالالابراباث ،7003: للالالا  حسلالالاي) فايلالالاد، -

 .لناهرة،  اوالخوزيع لسنشر طيبت دار

  .دار الفكر العربي .، ( . الترويح واوقاث الفراغ . الناهرة3220 مال درويش ) -

(الصلاحت ال فسلايت نم رلاور دي لاامي جيلاامل  لس ملاو  لا  الب لالا  7000حجلاازي: )مصلابف   -

 13،الدار البيضاء ايغرب،،ص3وايدرستن،اير س العربي الثناثي،ط
 :المجلات الو نٌة
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(. دور الأنش ة البدنٌة الرٌاضبٌة التروٌحٌبة فبً 0200عبروق سهام . قندو  الغول خلٌفة. ) -

النشا ات اللاصفٌة لدى تلامٌذ مرحلة المتوسب . مجلبة  تنمٌة بعض القٌم الأخلاقٌة م  خلال

 .070-052(، 2)6تفوق فً علوم وتقنٌات النشا ات البدنٌة والرٌاضٌة، 

انعكبباس النشببا  البببدنً الرٌاضببً التروٌحببً علببى الصببحة النفسببٌة  (.0200رابحببً امحمببد.) -

م وتقنٌببات مجلببة تفببوق فببً علببو. للملا مببٌ  الأوائببل للشببر ة الممارسببٌ  للضببب  القضببائً

 .609-226602.العدد 27المجلد  النشا ات البدنٌة والرٌاضٌة

ممارسبة النشبا  الببدنً التروٌحبً  (.0202.)بعبٌ  رضبوا  بب  جبدو ،مختاري محمبد قاسبم -

مجلة تفبوق فبً  .وعلاقته بالوقاٌة م  الأمراض المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 .092-072(.20) 28 .والرٌاضٌةعلوم وتقنٌات النشا ات البدنٌة 

فلسبفة التبروٌا الرٌاضبً  (.0200.)معٌرش توفٌق , مدرس مص فى , الحاج عٌسبى رفٌبق -

مجلببة تفببوق فببً علببوم وتقنٌببات النشببا ات البدنٌببة  .الحببدٌث مبب  مناببور الببدٌ  الإسببلامً

 .002-020(.20)27 والرٌاضٌة


