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 عند الرياضي للإنجاز بالنفس الثقةب وعلاقتيا البدنية بالقدرات الثقة
 الجزائرية القدم كرة لاعبين

 *محمد مهدي يحيىالإسم 
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العلبقة الارتباطية بين الثقة  عمى عرفةالت إلى الدراسةىذه  تيدف :الممخص
بالقدرات البدنية عند لاعبي كرة القدم وعلبقتيا بالثقة بالنفس للئنجاز الرياضي، 

كما ىدفنا  القدم، كرة لاعبين عند البدنية بالقدرات الثقة مستوىوالتعرف عمى 
 قدو ، عند اللبعبين الرياضي ازبالنفس للئنجالتعرف عمى مستوى الثقة الى 

 طبيعة مع لملبئمة ىذا المنيج  الوصفي المنيج الدراسة ىذه في استخدمنا
 الأول القسم في خرطونني لاعباً  54 قواميا عينة عمى اعتمدنا كما الدراسة،
 الدراسة نتائج جاءت وقد ستبيان،الا في ممثمة بحث أداة واستخدمنا ،جيوي
باطية بين الثقة بالقدرات البدنية والثقة بالنفس للئنجاز توجد علبقة ارت أنو عمى

 انعكس بمستوى عالي البدنية قدراتيمب اللبعبين ثقة تكان إذاالرياضي، وأنو 
 .الرياضي الانجاز لتحقيق بالنفس الثقة مستوى رفع عمى ذلك

 الثقة بالنفس ؛ الانجاز الرياضي ؛ القدرات البدنية الكممات المفتاحية:
Abstract 
This study aims to identify the correlation between confidence in 

physical abilities among football players and its relationship to self-

confidence for athletic achievement, and to identify the level of 

confidence in physical abilities among football players.We also aimed 

to identify the level of self-confidence in sports achievement among 

players. In this study, we used the descriptive approach to adapt this 

approach to the nature of the study. We also relied on a sample of 54 

players participating in the first regional division, and we used a 

research tool represented in the questionnaire. The results of the study 

showed that there is a correlation between confidence in physical 

abilities and self-confidence for athletic achievement, and that if the 



 *يحيى ميدي محمد الإسم
 

 
 

407 

players’ confidence in their physical abilities is at a high level, this 

will be reflected in their Raising the level of self-confidence to 

achieve athletic achievement. 

Key words : Physical abilities; Self-confidence ; Athletic achievement 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
 الاتحادات تأسيس ومع الرياضة، مجال في ثورة الحديث العصر ديش   

 والروح التنافس روح تعزيز في تىمسا التي العالمية البطولات وتنظيم الدولية،
 فممخت قبل من تمارس عالمية رةىظا اليوم الرياضة أصبحت حيث الرياضية،

 بين ومن الحديثة، والمجتمعات الثقافة نمزأ يتج لا جزءا وتعد العمرية، الفئات
 والتي العالمول ح شعبية الأكثر الرياضة تعتبر التي القدم كرة الرياضات ذهى

 في تبدأ شاقة ةمرح القدم كرة في التكوين يعد حيث صحيح، تكوين ىمع تبنى
)دحامنية  .والعائلبت والمدربين اللبعبين منراً كبيزامناً الت بموتتط مبكرة، سن
 (833: 0202ور الاسلبم، سرايعية جمال، محمد ميدي، ن

إحدى الرياضات بكرة القدم كونيا دول العالم اىتماماً خاصاً  واعطت   
التنافسية التي تحتل مكانة خاصة بين الرياضات الأخرى؛ حيث تعتمد عمى 
القدرات الخاصة للبعب والمتمثمة في تطوير الإنسان لذاتو لموصول لممستويات 

مية من الإنجاز، مما يساعد عمى النمو المتزن والمتكامل لمفرد، وىو ما العال
التي تمارس ونالة ممارسة من الأنشطة الأساسية  كرة القدمدعا إلى اعتبار 

؛ حيث يتم خلبل ممارستيا تكوين الشخصية اكثر من الرياضات الاخرى
 (7 :7711.)عويسي الحيالي،الناضجة انفعالياً 

ث الرياضي )المباراة، شخصيتو الأساسية إلى الحد فاللبعب يستحضر   
ىم جزء من المشيد الكمي قد لا يكون شخصية اللبعب أولعل أقوى و  المنافسة(

ولكن الموقف الذي يوضع فيو اللبعب، والدرجة التي يمكن أن تتأثر بيا 
 .)محمود عنان، مصطفى باىي،الشخصية بما تتضمنو من استعداد لممنافسة

0222 :17) 
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وتعتبر المنافسات الرياضية مصدر الكثير من المواقف الانفعالية المتعددة    
والمتغيرة نظراً لارتباطيا بتعدد مواقف الفوز واليزيمة من لحظة لأخرى في 

 (78: 7731غضون المنافسة الواحدة.)محمد علبوي،
ومنافسات كرة القدم من الأنشطة الأساسية التي يمعب فييا العامل النفسي    
وراً مؤثراً في الكثير من المواقف الانفعالية التي يتعرض ليا، ومن خلبل د

الخصائص النفسية المختمفة التي تظير أىمية السمات النفسية والتي تظير 
بشكل واضح خلبل مراحل الأداء المختمفة لكل مباراة والتي تمثل في تحدييم 

يؤكد عمى ضرورة الفوز والخسارة والارتفاع لتحقيق أفضل الإنجازات مما 
تمتعيم بسمات نفسية مميزة حتى يتمكنون من الوصول إلى المستويات العميا 

 للؤداء.
ولا شك في أن وصول الرياضي لممستويات العميا للئنجاز أصبح لا يعتمد    

عمى تنفيذ البرامج التدريبية المبنية عمى الأسس العممية فقط، بل لابد أن يرتبط 
دريبية بمحددات عممية أخرى كما أنو لابد أن تتوفر في تنفيذ ىذه البرامج الت

والصفات البدنية والسمات  الانثروبومتريةالشخص الرياضي مثل الخصائص 
 النفسية.

ويوكد بعض الخبراء عمى أن معظم الأبطال عمى المستوى الدولي يتقاربون    
امل إلى حد ما من حيث المستوى البدني والمياري والخططي، ويبقى ىناك ع

ىام يحدد نتيجة كفاحيم أثناء المنافسات الرياضية في سبيل الفوز وتسجيل 
الأرقام وىو العامل النفسي الذي يمعب دوراً ىاماً ويتأسس عميو تحقيق 

 والتفوق. رالانتصا
 جسمو بأن معرفة الشخص في المعرفي التميز بأن "كولي" أكد عمى ذلك وقد   

يراىا  التي فسو بالطريقةى نير  لمرءا نأ أي الآخرين، أجسام عن يختمف
 ذات ىناك أن عمى اعتبار "روجرز" و "كارل" و "كاتل "من كل واتفق ،ونالآخر 

 بينيما المقارنة تعتبر التكيف بينما عمى دلالة بينيما والتطابق مثالية، فعميو وذات
 (717: 7777)جمال أبو كاشف،التكيف. سوء عمى دلالة
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البدنية لو أىمية حيث يؤثر في النشاط الرياضي  قدراتوفمفيوم الفرد عن    
، عبد الحفيظ .)اخلبصكما يؤثر في مستوى أدائو الحركي الذي يمارسو،

7732: 0)  
يؤثر بدرجة عالية عمى صحتو النفسية فثقة اللبعب عن قدراتو البدنية    

فإذا كان للئنسان اتجاه عالي لمذات  ،وثقتو بنفسو لتحقيق الانجاز والعقمية
تصبح مجمل سموكياتو وتصرفاتو مغايرة تماماً لمشخص الذي لديو شعور سمبي 

 .نحو ذاتو
 الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع.  -
 (2023عادل مالك، السعيد مزروع ) -
 البدنية تاالقدر  بعض تنمية ىمع المصغرة الالعاب تأثير"تحت رعاية    

 التعرف إلىة سار الد دفتى "،سنة 15-13 القدم كرة لناشئي تقنيةلارات والميا
 الرشاقة) البدنية الصفات بعض تنمية ىمع المصغرة الألعاب تأثير مدى إلى

 الضربة واء،يال في يى الكرة ضرب) الفنيةرات ايوالم( السرعة والتوافق،
 استخدماً امع 15-13 بين مىأعمار راوح تت الذين القدم كرة لاعبي لدى( الركنية
 عينة اختيار تم وقدفيا دىوأراسة الد لطبيعةراً نظو  التجريبي جيلمنا الباحثان

 مجموعتين الى سمقوتناً لاعب 31 من لمكونةاو  القصدية بالطريقةراسة الد
 وفريق لاعبا؛ 31 ـب تقدر تجريبية كعينة تبسة اتحاد فريق وتجريبية، ضابطة

 بعد اسةر دال نتائج تموتوص لاعبا، 31 ـب وتقدر ضابطة كعينة الشريعة نجم
 إيجابي أثر ايل كان المصغرة بالألعاب التدريب أن إلى الإحصائية؛ المعالجة

 المجموعةى لد القدم كرة في الفنيةرات ايوالم البدنيةرات القد بعض ىمع
 .البعدي الاختبار لصالح ذاىو  التجريبية

 (2023تمطاوسين أحمد ) -
 الطور تلبميذ لدى بالنفس الثقة تنمية في والرياضية البدنية التربية حصة دور"

 والغير الممارسين ميذالتلب بين الفروق معرفة الىراسة الد دفيت "الثانوي
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 الثقة تنمية في الاخيرة ذهى وتأثير والرياضية البدنية التربية لحصة ممارسين
مو يفع أن يأمل ماذا تعني لا بالنفس فالثقة الثانوي، الطور ميذتلب لدى بالنفس

يج ممنل وتماشيا ا،ميعم يتوقع التي الواقعية الأشياء يى ام ولكن الرياضي،
 البحث عينة تمشم وقد ،(بالنفس الثقة) مقياس ناماستعمراسة الد مع الوصفي
 المتحصل الأساسية النتائج بين من سنة(19-14)مىأعمار راوح تتاً يذممت 260

 الطاقة يةتنم في دور والرياضية البدنية التربية حصة في الانشطة تنوع: اييمع
 .الفيزيولوجي الجانب النفسي، الجانب المغوية،

البدنية  بالقدرات مثقةل ىل :ومن خلبل ما سبق يمكن طرح التساؤلات التالية   
 ؟ الجزائرية القدم لاعبين كرة عند الرياضي للئنجاز بالنفس الثقةب علبقة ارتباطية

 :الجزئيةالتساؤلات 
 عند لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية

 المياقة البدنية؟
  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى

 الكفاءة الرياضية؟
  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند اللبعبين في مستوى الثقة بالنفس

 للئنجاز الرياضي؟
  الثقة بالنفس للئنجاز الرياضي عند لاعبي اطية بارتب علبقةىل لمياقة البدنية

 كرة القدم بالجزائر؟
  الثقة بالنفس الانجاز الرياضي عند ب علبقة ارتباطيةىل لمكفاءة الرياضية

 لاعبي كرة القدم؟
 الفرضية العامة:

 عند الرياضي للئنجاز بالنفس الثقةب ةايجابيعلبقة البدنية  بالقدرات لمثقة   
 .الجزائرية قدمال لاعبين كرة

 :الفرضيات الجزئية 
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  توجد فروق ذات دلالة احصائية عند لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى
 المياقة البدنية.

  توجد فروق ذات دلالة احصائية عند لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى
 الكفاءة الرياضية.

 ة بالنفس توجد فروق ذات دلالة احصائية عند اللبعبين في مستوى الثق
 للئنجاز الرياضي.

  ضي عند الثقة بالنفس للئنجاز الرياب ةايجابيعلبقة ارتباطية لمياقة البدنية
 لاعبي كرة القدم بالجزائر.

  الثقة بالنفس للئنجاز الرياضي ب ةايجابيارتباطية علبقة لمكفاءة الرياضية
 عند لاعبي كرة القدم.

 اليدف العام من الدراسة -2
كرة القدم وذلك من  البدني فيمستوى التحضير راسة الى معرفة تيدف الد   

الجانب  انعكاسو عمىلقدراتيم البدنية ومدى  اللبعبين شعورخلبل وصف 
لتحقيق الانجاز بالنفس عند اللبعبين  ثقة الالنفسي في رفع أو خفض 

كما ىدفنا الى التعرف عمى الفروق  في مستوى الكفاءة البدنية  الرياضي،
 .اقة البدنية والثقة بالنفس عند اللبعبينوالمي

 الاىمية النظرية لمدراسة
  ابراز اىمية التحضير البدني الجيد عند اللبعبين  كونو يساىم في الرفع

 .المختمفة من مستوى القدرات البدنية
  كلب منيما  تأثيرالجانب النفسي الى جانب البدنية ومدى ابراز اىمية

وأننا لا نستطيع أن نجزئيما عن  اسةعمى الاخر من خلبل ىذه الدر 
 بعضيما اثناء التحضير البدني للبعبين.
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  ىذه الدراسة منطمق لدراسات اخرى يرغب الباحثين في دراسة مشابية
ليا وجعميا مرجع ومصدر من مصادر البحث العممي ورصيد في 

 المكتبة الجزائرية.
 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث -3

 القدرات البدنيةلثقة با. 1.3
 . التعريف الاصطلاحي1.1.3

 اللبزمة البدنية ياقةمال حيث من القدم كرة لاعب كفاءة ي: ىالبدنية تاالقدر    
 أجنبية حاتملمصط ترجمة البدنية تاالقدر  حمومصطراة المبا اميم لتنفيذ
 الحركيةرات القد أو الحركية الصفات أو الجسمية الصفات فنجد متعددة
 من تتكون يىو  واحد وميمف تعني كميا حاتمالمصط ذهىو  يولوجية،الفس

، الرشاقة، المرونة، السرعة، القوة، التحمل) التالية الصفات
 (2: 1997 أحمد، بسطويسي.)(التوافق
 . التعريف الاجرائي2.1.3

بنفسو، واعتباره لذاتو،  اللبعب اعتزازحسن الثقة بالقدرات البدنية ىي    
القوة البدنية ونمو العضلبت والثقة في  نحومن الثقة بالنفس  مقدارو وقدراتو 

 .المواقف التي تتطمب استخدام القوة
والقدرة عمى الاستمرار في أداء تمرينات  إدراك مستوى المياقة البدنيةكما أنو    

 بدنية لفترة طويمة نسبياً والثقة في النفس عند ممارسة تمرينات المياقة البدنية
 .ممنافسة الرياضيةل استعداداً 

 . الثقة بالنفس2.3
 . التعريف الاصطلاحي 1.2.3

الفرد  إدراك( الثقة بالنفس بأنيا: shrauger,1995كما يعرف شروجر )   
مكاناتو عمى التعامل بفاعمية مع المواقف الاجتماعية. في  لمياراتو وقدراتو وا 

الاعتماد عمى الثقة بالنفس بأنيا: قدرة الفرد عمى  (2009) عميحين تعرف 
نفسو، واتخاذ القرار، وتمتعو بالعزيمة والاصرار، وادراكو لكفاءتو الاجتماعية 
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والاكاديمية والجسمية واستثماره ليا في ضوء توكمو عمى الله. فيما يعرف 
( الثقة بالنفس بأنيا: شعور الفرد الكافي عمى الانجاز والنجاح 2008)بطرس،

 في الأمر الذي يرغب القيام بو. 

 . التعريف الاجرائي2.2.3
بوصفو لممستوى البدني اللبعب لنفسة  يضعو الثقة بالنفس ىي المقدار الذي   

التي تلبقاىا خلبل الموسم الرياضية الذي وصل اليو من خلبل التدريبات 
الايجابي أو السمبي بمصداقية عن قدرتو البدنية الشعوري الرياضي ووصفة 

 .الرياضي وتجنب الفشلحقيق الانجاز ت ثقتو في ومدى انعكاس ذلك في
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنيج المتبع.  -

  المتبع في الدراسة المنيج الوصفي.المنيج 
 عن ودقيقة كافية وماتمومع البيانات جمع إلى أولا دفيي الوصفي جيالمن   
 العوامل إلى وصولا موضوعية بطريقةو عجم تم ما يلمتح ثم ومن رةىالظا

 (66: 2002، عبده السيد ادييال عبد) رةىالظا كمت ىمع المؤثرة

 
 
 : الاستطلاعيةالدراسة  -
 الايجابيات ىمع وقوفمل لباحثينا يامعم تدريبا الاستطلبعية سةاالدر    
 )محمد.انيع للببتعاد الاختبار تطبيق أثناءو طريق في ريتظ التي بياتمالسو 

 (73: 1988حسن علبوي، 
 بغيةة أولي استطلبعراء بإج قمنا دارسةمل التطبيقي الجانب في ءالبد وقبل   

 الأندية ىمع الاطلبع خلبل من وذلك يمالأص المجتمع عينة ىمع التعرف
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 الرياضية، الأندية مستوى وكذا التدريب، ووقت ،راسةبالد المعنية الرياضية
 لتوزيع الظروف أفضل إلى التوصل أجل من ذاىو  في، ينشطون الذي والقسم
 أن يمكن التي أو م،يل ايب تتسبب أن يمكن التيراقيل الع وتجنبر الاختبا
الجيوي  قسم أندية بعض ىمع الاختيار ووقع الميداني، العمل خلبل نايتواج
 من التدريب أيام تقيمن أن واتفقنا ائرية،ز الجىراس بلولاية سوق أ القدم لكرة ولالأ
 .الاختبار لتوزيع وذلكللؤندية  التدريب بمقر سبوعأ كل
 مراحل: 3 ىمع تمت استطلبعيةراء دراسة بإج قمنا وقد

 السابقة ساتراوالد جعار والم المصادرراجعة م في تمتمث :(01) رقم ةمالمرح
 تساعد أن يمكن والتي بالبحث علبقةو ل ما وكل ،بالدارسة الخاصة ةيوالمشاب

 .ه الدراسةذى تقدم في
لتواصل مع اللبعبين التي تم اختيارىم كدراسة  في تمتمث :(02) رقم ةمالمرح

لاعباً( ينشطون في القسم الثالث ىواة  15من عدد )مكونة العينة و استطلبعية 
 القدم كرةلمرابط الولائية شرق وىو نادي الاتحاد الرياضي لبمدية سدراتو ب

 زائرية.الج
 تمتمثراسة الد مجتمع من عينة ىمع تبيانالاس توزيع في تمتمث :(03المرحمة )

 واضحةاراتو وعب الاستبيان محور أن يةمالعم ذهى خلبل من اتضح كما في
% 92 مياجابات نسبة وكانت% 85 نسبةا الين ردت التيراق الأو  نسبة وكانت
 .يةمالأص العينة اجابات مع متقاربة كانت الاجابات نسبة أن كما

 لعينة وطرق اختيارها.ا -

لاعباً من  54 العينة تمشم حيثقصدية،  بطريقةراسة الد عينةختيار ا تم   
النادي و  ،لاعباً  28وعددىم  الرياضي فاقنادي الو ) الجيوي الاولالقسم 

 بولاية سوق اىراس. (لاعباً  26وعددىم  بئر بوحوش الياويالرياضي 
 مجالات الدراسة. -

 المجال المكاني:
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ندية الرياضية الوفاق الرياضي  بمدية سوق تمت الدراسة عمى مستوى الا   
 اىراس والأمل بمدية بئر بوحوش ولاية سوق أىراس بالجزائر. 

 المجال الزماني:
  20/11/2024الى  2024/ 05/10اجريت الدراسة خلبل الفترة بين    
 الدراسة: راءات إج -

 .تحديد المتغيرات وكيفية قياسيا 
 درات البدنية المتغير المستقل: وىو الثقة الق -
 الرياضي متمثل في الثقة بالنفس للئنجاز :المتغير التابع -
 تم قياس متغيرات الدراسة بواسطة تحميل وتفسير وعرض نتائج الاستبيان.    -
 الأداة / -
 ما كل ىمع الاطلبع بعدو  الاستبيان يى سةاالدر  في المستخدمة الأداة   

 وعربية، أجنبية ساتادر  جع،امر  كتب، مجلبت، من سةاالدر  تامتغير  يخص
مستوى القدرات البدنية عند  لمعرفة الاستبانة ببناء قمنا وتطبيقية نظرية معارف

الرياضي، ومعرفة  مدى انعكاس الثقة  للئنجازاللبعبين ومستوى الثقة بالنفس 
 الرياضي عند لاعبي كرة القدم. للئنجازبالقدرات البدنية عمى الثقة بالنفس 

 تستدعيرين تقيس القدرات البدنية عمى محو التي  الاولى انة الاستب تحويو 
 .)أبداً تقريباً, أحياناً, غالباً, دائماً تقريباً( الاجابة

تستدعي الاجابة  عباراتقيس الثقة بالنفس يحتوي عمى تي لتا الاستبانةاما    
 (أحياناً, غالباً, دائماً تقريباً أبداً تقريباً, )

 الدراسة( يوضح ادوات 01جدول )
 
 

 
 
 : الأسس العممية للأداة -

 عدد العبارات الاستبيان 
 12 الثقة بالقدرات الدنية 1
 09 الثقة بالإنجاز الرياضي 2
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 صدق الاداة:
أساتذة مختصين  (5)بعد إعداد المقياس في شكمو الأولى تم عرضو عمى    
معامل وقد وجدنا أن قيمة  من أجل التأكد من صدقو الموضوععلبقة ب ذوي

(، واختبار الثقة 0.92الصدق لاختبار الثقة بالقدرات البدنية تقدر درجتو بـ )
صياغة  ( وىو ما يؤكد أن0.94الرياضي تقدر درجتو بـ ) بالإنجازبالنفس 

أسئمة معظم العبارات سميمة وفي نفس الوقت مترابط  مع محاورىا، وبعد الأخذ 
ما أكدوا عمى ضرورة  تعديلو التي قدموىا  بعين الاعتبار كل الملبحظات

 .النيائي افي شكمي ت المقاييسصيغو تعديمو 
 ثبات الاداة:

بعد ما قمنا بدراسة استطلبعية عمى اللبعبين، قمنا بحساب قيمة الثبات و    
البدنية تقدر درجتو بـ الثقة بالقدرات ( كرنباخ وجدنا اختبار αلممقياسين بطريقة)

 بالإنجازالثقة بالنفس ار ثابت، واختبار وىو ما يدل عمى أن الاختب (0.85)
كل عبارة أكبر من  أي أن قيمة( وىو ثابت، 0.89درجتو تقدر بـ ) الرياضي

يفيمون بنوده  اللبعبينوبذلك تدل عمى ثبات ىذا المقياس بمعنى أن  (0660)
عمى العينة  المقاييسيمكن تطبيق ، و بنفس الطريقة وكما حددىا الباحث

 الأصمية.
 

 ( يوضح معامل الثبات والصدق لمقياسين 20جدول )

 الأدوات الإحصائية -
 المتوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 2اختبار حسن المطابقة كا 

 معامل الصدق معامل الثبات الاداة الاختبار
 0.92 0.85 الثقة بالقدرات البدنية 1
 0.94 0.89 الثقة بالنفس للئنجاز الرياضي 2
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 اختبار T لعينة واحدة 
 معامل الثبات الفا كرنباخ 
 معامل الارتباط برسون  

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  :تنص عمى أنو الفرضية الاولى -

 لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى المياقة البدنية.
 عند اللبعبين المياقة البدنية مستوى  تقديريوضح  (03جدول رقم )
 المستوى الانحراف وسطالمت المحور

 كبيرة 1.88 15.62 المياقة البدنية
 (12) ة درجتو* نقارن نتائج المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري الذي بمغ

خلبل  من المياقة البدنيةالذي يبين مستوى ( 03من خلبل نتائج الجدول)
 حيث بمغ المتوسط الحسابي ،الحسابي والانحراف المعياريالمتوسط 

بالمتوسط ة المحسوبة ( وبمقارنة الدرج1.88( وبانحراف معياري )15.62)بـ
 ثقة بالمياقة البدنية كبيرة.المستوى  أن نجد (12)النظري

عند لاعبي كرة  البدنية المياقةثقة بأما فيما يخص الفروق الفردية في مستوى ال 
 (t( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )04) الجدول القدم

( وىي 2.20 -( المحسوبة لمياقة البدنية تقدر بـ)tأن قيمة ) يبين الجدول   
مستوى دلالة قدره ( ب0.05ومستوى الخطأ ) (53دالة عند درجات الحرية )

لة ذات دلا اً ، وىذا ما يعني أنو توجد فروقوىو يثبت صحة الافتراض (0.00)
 .المدركين ليالصالح و لمياقة البدنية  كرة القدمإحصائية في إدراك لاعبي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

t 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 القرار الدلالة

15.62 1.88 - 2.20   53 0.05 0.00 
توجد 
 دلالة
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توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  الفرضية الثانية تنص عمى أنو: -
 م في تقدير مستوى الكفاءة الرياضية.لاعبين كرة القد

 بالكفاءة الرياضية عند اللاعبين  يوضح  مستوى( 05جدول رقم )
 المستوى الانحراف المتوسط المحور

 كبيرة 1.56 15.70 الكفاءة الرياضية
 (12) ة درجتو* نقارن نتائج المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري الذي بمغ

ي يبين مستوى الثقة بالكفاءة الرياضية من الذ( 05من خلبل نتائج الجدول)
فقد بمغ المتوسط الحسابي لمحور  ،الحسابي والانحراف المعياريالمتوسط خلبل 

ة وبمقارنة الدرج( 1.56( وبانحراف معياري )15.70الكفاءة البدنية بـ )
الرياضية عند الكفاءة مستوى  أن نجد (12بالمتوسط النظري )المحسوبة 

 كبيرة. اللبعبين بدرجة
عند لاعبي كرة الكفاءة الرياضية أما فيما يخص الفروق الفردية في مستوى    
 (t(: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )06) الجدول القدم
 
 

الجدول الذي يبين الفروق الفردية في ادراك الكفاءة نلبحظ من خلبل    
( المحسوبة لمكفاءة الرياضية والمقدر tالرياضية عند اللبعبين فقد جاءت قيمة )

( 0.05ومستوى الخطأ ) (53( وىي دالة عند درجات الحرية )1.96-بـ)
ما يعني أنو توجد  و، وىو يثبت صحة الافتراضوى (0.00بمستوى دلالة قدره )

 لصالح المدركين ليا. لكفاءة الرياضية مستوى افروقاً ذات دلالة إحصائية في 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

t 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 القرار

15.70 1.56 - 1.87 53 0.05 0.00 
توجد 
 دلالة
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توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  الفرضية الثالثة تنص عمى أنو: -
  .اللبعبين في مستوى الثقة بالنفس للئنجاز الرياضي

 بالنفس بالإنجاز الرياضي عند اللبعبين يوضح  مستوى الثقة  (07الجدول )
 المستوى الانحراف المتوسط العبارات

 كبير 2.24 22.14 الثقة بالنفس للئنجاز الرياضي

يوضح وصف اللبعبون شعورىم حول الثقة ( الذي 07من خلبل الجدول )     
(  2.24( وبانحراف معياري )22.14بي بـ )بالنفس، حيث بمغ المتوسط الحسا

عند اللبعبين مرتفع الرياضي  بالإنجازعني أن مستوى الثقة بالنفس مما ي
 بدرجة كبيرة.

عند ثقة بالنفس للئنجاز الرياضي أما فيما يخص الفروق الفردية في مستوى ال-
(: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 08) الجدول لاعبي كرة القدم

 (tوقيمة )
 
 

( وىي 2.30( المحسوبة لمثقة بالنفس تقدر بـ)tالجدول أن قيمة )نلبحظ من    
( بمستوى دلالة قدره 0.05ومستوى الخطأ ) (69دالة عند درجات الحرية )

يبين عمى أنو توجد فروقاً ذات دلالة إحصائية في الثقة (، وىذا ما 0.02)
لصالح الذين لدييم الثقة و  كرة القدملاعبي للئنجاز الرياضي عند بالنفس 

 .بالنفس، وىو ما يثبت صحة الافتراض

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

t 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 القرار

22.14 2.24 2.30 53 0.05 0.00 
توجد 
 دلالة
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لمياقة البدنية علبقة ارتباطية ايجابية بالثقة  :الفرضية الرابعة تنص عمى أنو-
 .لاعبي كرة القدم بالجزائربالنفس للئنجاز الرياضي عند 

 والثقة بالنفسالتي توجد بين المياقة البدنية  سوف نظير علبقة الارتباط   
 وذلك من خلبل 

 يوضح الذي يوضح قيمة معامل الارتباط ومستوى الخطأ ومستوى الدلالة. (:09)الجدول

نلبحظ من الجدول الذي يوضح علبقة الارتباط بين المياقة البدنية الثقة    
( وىي دالة عند مستوى الخطأ 0.58**بالنفس فقد جاءت قيمة معامل بـ )

قة عكسية علب(، وىذا ما يؤكد عمى وجود 0.00بمستوى دلالة قدرىا )( 0.05)
المياقة البدنية والثقة بالنفس للئنجاز الرياضي عند لاعبي كرة القدم، قوية بين 

 وبذلك تم قبول الفرضية.
لمكفاءة الرياضية علبقة ارتباطية ايجابية  الفرضية الخامسة تنص عمى أنو:-

 .بالثقة بالنفس للئنجاز الرياضي عند لاعبي كرة القدم
نبينو من خلبل والثقة بالنفس الكفاءة الرياضية  دراكعلبقة الارتباط بين إ   

قيمة معامل الارتباط ومستوى الخطأ ومستوى يوضح الذي  (10) الجدول نتائج
 الدلالة

من الجدول الذي يوضح علبقة الارتباط بين إدراك الكفاءة الرياضية نلبحظ    
والثقة بالنفس للئنجاز الرياضي عند اللبعبين، فقد جاءت قيمة معامل بـ 

بمستوى دلالة قدرىا  (0.05)وىي دالة عند مستوى الخطأ  (0.61)**

 المياقة البدنية        
 

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 ةالدلال

 القرار

 توجد علبقة عكسية قوية 0.00 0.05 0.58** الثقة بالنفس

 الكفاءة الرياضية
 

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 القرار الدلالة

 قوية عكسية علاقة توجد 0.00 0.05 0.16** الثقة بالنفس
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 الكفاءة الرياضيةعلبقة عكسية قوية بين وىذا ما يؤكد عمى وجود  .(0.00)
 والثقة بالنفس للئنجاز الرياضي عند لاعبي كرة القدم، وبذلك تم قبول الفرضية.

علاقة ارتباطية ايجابية البدنية  بالقدرات للثقة :أن الفرضية العامة تنص عمى-

 .الجزائرية القدم لاعبين كرة عند الرياضي للإنجاز بالنفس الثقةب
 الثقة بالقدرات البدنية بين  الارتباط قيمة معامليوضح  (11)الجدول رقم 

   ومستوى الخطأ ومستوى الدلالة. الثقة بالنقس للئنجاز الرياضيو 

  الثقة بالقدرات البدنيةنلبحظ من خلبل الجدول أن قيمة معامل الارتباط بين 
، وىي دالة (0.75)بـ تقدر الرياضي عند لاعبي كرة القدم للئنجازالثقة بالنفس و 

، وىذا ما يؤكد عمى (0.00)بمستوى دلالة قدره  (0.05)عند مستوى الخطأ 
والثقة بالنفس  الثقة بالقدرات البدنيةبين بين  وجود علبقة عكسية قوية جداً 

 م قبول الفرضية.، وبذلك ت للئنجاز الرياضي عند لاعبي كرة القدم
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  4-3
(عمى أنو توجد 04()03ظيرت نتائج الجدول )أ مناقشة الفرضية الاولى:-

لمياقة البدنية  كرة القدمإدراك لاعبي ذات دلالة إحصائية في  فردية فروق
وىذه ، كبيرةنيم يدركون ذاتيم بمستوى واحد وبدرجة أأي ، المدركين ليالصالح و 

حدى في إ اعدادىم الجيد اثناء التدريبات ة واقعية يحسون بيا نتيجة حقيق
لياقة وامكونات المياقة البدنية )السرعة الرشاقة، المرونة، المطاولة، الجمد( 

 .البدن ىي القاعدة التي تبنى عمييا كفاءة أنيا ي الباحثأفي ر و البدنية 
مفيوم الفرد بأن  في دراستيا (1984)اخلبص عبد الحافظ  أكدتوما ىو و    

عن قدراتو البدنية لو أىمية حيث يؤثر في النشاط الرياضي الذي يمارسو، كما 
 ( 2 :يؤثر في مستوى أدائو الحركي.)اخلبص عبد الحفيظ

 القرار مستوى الدلالة مستوى الخطأ قيمة معامل الارتباط

 توجد علبقة عكسية قوية جدا 0.00 0.05 0.75**
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فثقة اللبعب عن قدراتو البدنية يؤثر بدرجة عالية عمى صحتو النفسية    
 والعقمية وثقتو بنفسو لتحقيق الانجاز.

توجد فروق ذات  (06()05)تبين النتائج الجدول ية الثانية: مناقشة الفرض -
 دلالة احصائية عند لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى الكفاءة الرياضية

لكفاءة ركون ايد كرة القدمأن لاعبي مما يعني المدركين ليا،  صالحوجاءت في 
رون ، يعزو الباحث السبب في ذلك كون اللبعبين يشعكبيرالرياضية بمستوى 

في إحدى مكونات المياقة البدنية، أو الميارية، أو الخطيطة أو النفسية، او  بقوة
 حالتيم النفسية. عمىايجاباً الجسمية، مما أثر 

 القوة اللبعب لمواطن إدراك أن( عمى 2005عامر السعدي)يؤكد ذلك    
 هإدراك اللبعب بمستوا خلبل من تظير الصفة البدنية وىذه كفايتو في والضعف
 اللبعب أن إذ زملبئو، والرياضية مع البدنية التربية نشاط ممارسة خلبل البدني
 ومرونة المطاولة ورشاقة وسرعة قوة من البدنية قدراتو عن تصورات لديو

فإنيا  الإنجازات، وبذلك تطور في الأساس تشكل التي القدرات من وغيرىا
 أو سمبيًا اءتوكف بمستوى البدني الشعور خلبل من تقييم الفرد تسيل
 (209عامر السعدي:).إيجابيًا

عمى ذلك فإن الكفاءة الرياضية متطمب ىام جداً والوصول إليو يتطمب    
المزيد من التدريب المنتظم وفق أطر عممية صحيحة من خلبلو تصبح مدركات 

 الذات ذات تقيم إيجابي ومنو يحصل لدى اللبعب الاستقرار النفسي.
توجد فروق ذات  (08()07)تبين النتائج الجدول الثة: مناقشة الفرضية الث -

وجاءت في  الثقة بالنفسدلالة احصائية عند لاعبين كرة القدم في تقدير مستوى 
أن غالبية اللبعبين لدييم الثقة في النفس أي ين لدييم ثقة بالنفس. 1ال صالح
اخمي ، يعزو الباحث السبب في ذلك كون اللبعبين لدييم شعور دكبيرةبدرجة 

في تحقيق أفضل إنجاز ليم وىذا الشعور ناتج عن ثقتيم بمستوى قدراتيم 
 انجاز في كرة القدم.المحدودة التي قد تمكنيم من تحقيق أفضل 
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حيث أظيرت  (2009منال السقاف)أيضاً تتعارض ىذه النتيجة مع دراسة    
بات النتائج دراستيا عمى عدم وجود فروق في الثقة بالنفس بين طلبب وطال

جامعتي الممك عبد العزيز وأم القرى، إلى أن كلبىما لدييم قدر من الثقة 
بالنفس ناتجة عن تحقيقيم لمنجاح خلبل المراحل السابقة ووعييم بمدى أىميتيا 
مكانياتيم التي تمكنيم  دراكيم لقدراتيم وا  في بناء شخصياتيم، تقبميم لذاتيم، وا 

عمى اتخاذ القرارات المناسبة، ومواجية  أىدافيم المستقبمية، وبقدرتيممن تحقيق 
مصاعب الحياة ومشاكميا، والتواصل مع الآخرين واحتراميم وىذا كمو من شأنو 

  (101منال السقاف:يساعدىم عمى تنمية ثقتيم بأنفسيم.)
( لمياقة البدنية علبقة 10()09تبين نتائج الجدول ) مناقشة الفرضية الرابعة:-

بالنفس للئنجاز الرياضي عند لاعبي كرة القدم بالجزائر، ارتباطية ايجابية بالثقة 
 بالإنجازثقة وىو ما يعني أن اللبعبين الذين لدييم المياقة البدنية بدرجة كبيرة 

 .الرياضي في كرة القدم
المياقة البدنية )السرعة، بالقوة في وتعزى قوة العلبقة إلى شعور اللبعبين    

ىي القاعدة الأساسية التي تبنى عميو و العضمي(  القوة، الشاقة والمرونة، التحمل
قمة الثقة بالنفس لتحقيق العممية التدريبية وأي خمل في إحداىا يؤدي إلى زيادة 

 .الانجاز
إلى أن تحسين ( 1986" )"جروبر "في ىذا الإطار تشير دراسة "سونستروم    

لدى  بالنفسالثقة المياقة البدنية والحركية يؤدي إلى تقدير وتطور 
 (79: 2000، مصطفى باىي ، محمودعبدالفتاح اللبعبين.)

، ووجدوا علبقة سة العلبقة بين الاستعداد البدنيومساعديو بدرا" ويؤكد "دويل   
بين مفيوم الذات والمياقة البدنية، وافترضوا أن الأفراد اللبئقين بدنياً يفسرون 

 ،محمد  ابية.) شمعونبطريقة إيجفي ضوء لياقتيم البدنية  استجابات الآخرين
1979 :44) 
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( بأن الفرد إذا تميز بضعف المياقة البدنية 1998وأشار "محمد علبوي" )   
وعدم القدرة عمى التحمل أو الضعف العضمي من العوامل التي تستدعي بعض 

في الخبرات الانفعالية غير السارة كالخوف والقمق وعدم الثقة 
  (366النفس.)ص.

الثقة توجد علبقة ارتباط بين الكفاءة الرياضة  :لخامسةامناقشة الفرضية  -
 (12)(11)نتائج الجدول  بالنفس للئنجاز الرياضي عند لاعبي كرة القدم

والقة توضح عمى أنو توجد علبقة ارتباطية عكسية قوية بين الكفاءة الرياضية 
م إدراك لدى أفراد العينة، فغالبية اللبعبين الذين لدييبالنفس للئنجاز الرياضي 

 بدرجة عالية.بالثقة بالنفس يشعرون  كبيرةنحو الكفاءة الرياضية بدرجة 
والعلبقة القوية تكونت نتيجة إحساس اللبعبين تجاه كفاءتيم الرياضية بأنيا    

التدريب بسبب  المنافسةفي المستوى المرضي لإنجاز الأداء الأفضل أثناء 
 .تحقيق الانجاز في كرة القدمثقة بالنفس لمما تولد عند اللبعبين  الجيد
إلى أن إزالة المخاوف  (1968)يتفق مع رأي الباحث ما ذكره "كراتي"    

المتنوعة في التدريب وفي إنجاز الأداء لازمة لإنتاج الكفاءة الرياضية المتفوقة، 
ويشير أن الخوف من الفشل معوق ميم لمسموك التنافسي فالرياضي إذا لم يبذل 

ب وفي المنافسة فقد يتجو إلى الخوف من الخسارة أكثر مما الجيد في التدري
باىي محمود، عبدالفتاح .)يخشى من متاعب بدنية أو احتمالات الإصابة

 (79: 2000 مصطفى،
علبقة الارتباط بين الظير ت (11نتائج الجدول ) :مناقشة الفرضية العامة -

يعزو الباحث قوة العلبقة الرياضي  للئنجازالثقة بالقدرات البدنية والثقة بالنفس 
تتميز بالطابع  جماعيةكونيا لعبة  كرة القدملى طبيعة لعبة إبين المتغيرين 

حيث يو نتيجة الفوز والخسارة التنافسي القوي بين اللبعبين فكل لاعب تبنى عم
نجاز لو، ىذا ما جعل اللبعبين يدركون إفضل أيسعى كل لاعب من تحقيق 

ذلك ك و يدركون ،فسيولوجية والنفسية والميارية(ىمية الخصائص البدنية )الأ
العوامل الداخمية والخارجية التي تساىم مساىمة كبيره في تحيق اليدف وىو 
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 حدى ىذه الخصائص تسبب ضعف فيإي خمل في أالفوز وتجنب الخسارة، و 
، وىذا ما لاحظناه من الثقة بالنفس لتحقيق الانجاز ويولد الخسارة في المباراة

مما كبير نيا في المستوى أالبدنية ب قدراتيمفراد العينة أنتائج فقد وصف خلبل ال
الثقة أي أن  الثقة بالنفسثرت عمى حالتيم النفسية الانفعالية كارتفاع مستوى أ

مما  بقدراتيم البدنية الجيدةيرجع الى ثقتيم كبير وىذا عند اللبعبين بالنفس 
 .حالتيم النفسيةعمى ايجاباً  ينعكس

المجال الرياضي يواجو اللبعب العديد من المواقف التي ترتبط ارتباطاً في    
سواء أثناء عمميات التدريب الرياضي أم بالجانب النفسي مباشراً ووثيقاً 

المنافسات الرياضية، وما يرتبط بكل منيا من مواقف وأحداث ومثيرات وقد 
قدراتو  يكون ليا آثار واضحة ومباشرة عمى سموك الرياضي وعمى مستوى

 (40: 2007.)وفاء درويش،ومياراتو، وكذلك علبقتو مع الآخرين
بأن  (1987) في ىذا الصدد يذكر "محمد علبوي ومحمد نصر الدين"   

احترام الذات يرتبط بنظرة الرياضي نحو قدراتو، ويزداد كمما أصبح الرياضي 
 (623.)ص.بالثقة بالنفسأكثر استقلبلية وازدادت احتمالات شعوره 

 :الخاتمة -
دوراً محورياً في وليا لثقة بالنفس تمعب القدرات البدنية دورا كبير في تعزيز ا   

براز سماتو المزاجية فكل منا ينحو إلى أن يسمك بالطريقة  تشكيل سموك الفرد وا 
قدراتي البدنية بانيا التي تتفق مع مفيوم الذات عن ذاتو، فإذا كان مفيومي عن 

ىذه ن يصدر مني سموك مختمف عن ما تعرضو فمن الصعب توقع أ ةقوي
ذا كان مفيومي عن القوة ضعيف البنية فاغمب الظن أنني  دراتي البدنيةق، وا 
وقت  فييولد خسارة المباراة الذي  الانيزام النفسيبالمنافسة  أشارك فيس أنني

 مبكر.
العلبقة الارتباطية بين ثقة مدى عميو جاءت ىذه الدراسة لمتعرف عمى    
 .عبين بقدراتيم البدنية والثقة بالنفس للئنجاز الرياضياللب



  الجزائرية القدم كرة لاعبين عند الرياضي للإنجاز بالنفس بالثقة وعلاقتيا البدنية بالقدرات الثقة

 
 426 

فقد اظيرت النتائج أنو توجد علبقة كبير بين الثقة بالقدرات البدنية والثقة    
، أي كمما كان ىناك صورة ايجابية عن القدرات البنية الرياضي للئنجازبالنفس 

 .لتحقيق الانجاز الرياضي اثر ذلك عمى الثقة بالنفس
 ع:المراج
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