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 القصة الحركية وأثرها عمى بعض حركات الأساسية لدى اطفال التوحد
Kinetic story and its impact on some of the main movements 

in autistic children 

 شعلال إسماعيل مصطفى 

  chamustdz@gmail.comوالرياضة جامعة تسمسيمتمعيد التربية البدنية 
 51/15/5152: الإرسالثاريخ  55/12/5152ثاريخ القبول: 01/12/5152: النشرثاريخ 

نيدؼ مف خلاؿ دراستنا ىذه التعرؼ عمى تأثير القصة الحركية في تطوير بعض  :الممخص
الاسموب مف الرياضة  الميارات الحركية لدي اطفاؿ التوحد، وكذا لفت الانتباه الى ىذا

المتخصصة ودمجيا ميدانيا مع اطفاؿ التوحد بصورة أوسع، ومعرفة أىـ الفوائد البدنية 
والجسمية مف خلاؿ الأنشطة المختمفة لمنشاط البدني المكيؼ، وقد تـ استخداـ المنيج 
التجريبي بتصميـ مجموعتيف ضابطة وأخرى تجريبية وذات قياس قبمي وبعدي، وتكونت عينة 

 6) 12الدراسة  مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد متوسطي الشدة والقابميف لمتعمـ والبالغ عددىـ 
سنوات( حيث تـ اختيارىـ بالطريقة  10-7تجريبية( وتراوحت اعمارىـ ما بيف) 6و ضابطة

العمدية . أظيرت النتائج الدراسة المتعمقة بالحركات الأساسية الجري، الوثب، الرمي، التوازف، 
مسؾ الكرة ورمييا، الى وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياس القبمي والبعدي ولقد بمغت نسبة 
التحسف بيف القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في الميارات الحركية الأساسية ما بيف 

%(، وقد استخمصنا في الأخير الى مجموعة مف التوصيات وجب العمؿ بيا 75% الى21)
 حدة ىذه الظاىرة.لتقميؿ مف 

  .: القصة الحركية، الحركات الاساسية، التوحدالكممات المفتاحية
Through our study, we aim to recognize the impact of kinetic story in the 

development of some motor skills in autism children. as well as drawing attention 

to this style of specialized sport and integrating it in the field with autistic children 

more broadly, Knowledge of the most important physical and physical benefits 

through various activities of adapted physical activity and the pilot curriculum was 

used with the design of two control and one experimental groups of tribal and 

remote measurement, The study sample consisted of 12 children with moderate-

intensity and learnable autism (6 female officers) (6 experiments) and their ages 

ranged from 7 to 10 years old, where they were chosen in a deliberate manner. The 
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results of the study on basic running movements, jump, throwing, balance, holding 

and throwing of the ball showed statistically significant differences between tribal 

and postmetric measurement. The percentage improvement between tribal and 

postmetric measurement of the experimental sample in basic motor skills was 

between (21% to 75%), and we finally drew a set of recommendations that should 

be applied to reduce  

Keywords: Kinetic story, basic movements, autism 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1

لممجتمعات، وأحد الأنشطة البدنية والرياضية بكافة أشكاليا ووسائميا مطمبًا أساسيا باعتبار 
المؤشرات لمدى التقدـ والتطور الذي تحتمو ىذه الدوؿ وتتنافس عميو، كما تعتبر مرآة تعكس 
مدى الرقي الحضاري والثقافي لأفراد تمؾ المجمعات حيث أنيا الأداة الفعالة لتوجيو قدرات 

مكانيات الأفراد وطاقاتيـ الكامنة ومف ىنا جاءت الرياضة لمجميع كفكر ومما رسة لإتاحة وا 
الفرصة أماـ جميع شرائح المجتمع دوف سواىا نظرًا للآثار الإيجابية التي تعود بالنفع لمزاولييا 

 .(432ص 4102بما فييـ الأفراد ذوي اليمـ )ماجد الصالح صادؽ الحايؾ،

قدر مف  أكبرالدوؿ المتقدمة اليوـ تدرؾ اىمية رعاية الطفولة و العناية بيا، و خصصت ليا  
معيار الحضارة و التقدـ بيف الامـ ىو مقدار اىتماـ كؿ أمة  أصبحميا لمدرجة التي اىتما

بأطفاليا و الاىتماـ بالطفولة لا يقتصر عمى الاطفاؿ الأسوياء فقط بؿ يشمؿ أيضا ذوي 
الاحتياجات الخاصة، فيـ فئة لا يمكف تجاىميا و تركيا تعيش عمى ىامش المجتمع الذي 

يعمؿ عمى إيداعيـ في مؤسسات خاصة بيـ، و لا شؾ اف الامر  كاف يتركيـ و شأنيـ أو
 (4112يتعاظـ عندما نتحدث عمى اطفاؿ ذوي اضطراب التوحد )الجوىري

وتعد الاضطرابات الحركية عند الطفؿ التّوحدي مف أىـ العقبات التي يعاني منيا ،      
لا يتغيّر، وتكوف فتظير مف خلاؿ أداء الحركات الأساسية ليـ بشكؿ ذات نظاـ ثابت 

( إفّ تمؾ الحركات 0891الحركات الأساسية ليـ بشكؿ عشوائي غير منتظـ إذ يشير ) عثماف 
الأساسية ما ىي إلّا أنماط حركية تتحوّؿ مف  الحركات  العشوائية  الى الحركات  الموجية ، 

أطفاؿ  و لقد اوضحت العديد مف الدّراسات الحديثة وجود مشكلات في الجانب الحركي لدى
التوحد وتتمثؿ في مشكلات التوازف العاـ ، وتظير عمى شكؿ مشكلات في المشي والحجؿ 



                 القصة الحركية و أثرها عمى بعض الحركات الأساسية لدى اطفال التوحد
 

 

702 

والرمي والقفز ومشي التوازف كالارتطاـ بالأشياء بسيولة والتعثر أثناء المشي وصعوبة في 
 .(001، ص0891الممارسة التي تتطمب استخداـ العضلات ) عثماف 

اح برنامج تعميمي باستعماؿ القصة الحركية في ألعاب وعميو قمنا في بحثنا ىذا باقتر    
وتماريف حركية مف أجؿ بموغ غاية وىي تطوير وتحسيف بعض الميارات الحركية الأساسية 

 كالمشي والجري والاتزاف والمقؼ والجري، والتماريف ومساعدة الزميؿ والمعب بجواره.

  :مشكمة البحث 

يظير الطفؿ التوحدي بعض الفروقات في النمو الحركي اذ يستطيع المشي و الركض و لكنو 
لا يبدي مقدرة كبقية الاطفاؿ العادييف ؼ ىاتيف الميارتيف او يلاحظ في اغمب اطفاؿ التوحد 

لمجانبيف و ضعؼ في التوازف عند المشي او عند حمؿ شيء معيف و  أذرعيـلا يحركوف 
ينية وانماط سموكية كالدوراف حوؿ النفس و الرفرفة و ىز الجسـ و يتسموف بحركات روت

 .(93.ص 4101الاصابع. )الشمقاني  أطراؼالمشي عمى 

و انطلاقا مف اىمية  تنمية و تطوير الميارات الحركية الاساسية لأطفاؿ التوحد و بناء عمى 
و تكافئ الفرص ، كاف المبادئ الانسانية التي نادت بيا  مواثيؽ حقوؽ الانساف كالمساواة 

لابد مف تقديـ افضؿ المناىج و البرامج لأطفاؿ التوحد بيدؼ استثمار طاقاتيـ و امكاناتيـ  
الحركية  و باعتبار النشاط البدني المعدؿ مف الوسائؿ التربوية  الفعالة و الذي ييدؼ الى 

الشخصية سواء  انشاء الفرد الصالح  في المجتمع مف خلاؿ التنشئة الشاممة لجميع جوانب
النفسية  المعرفية الاجتماعية و كذلؾ البدنية و الصحية  و باعتباره ايضا اف لو ابعاد تربوية 
و في اي مرحمة مف  مراحؿ عمر الانساف  بدءا بالطفولة ، تمؾ المرحمة البنائية  التي ترسـ 

نية وسيط فييا الخطوط العريضة لشخصية الطفؿ  و مستقبمو ، و باعتبار الانشطة البد
علاجي لأطفاؿ التوحد و ينمي الميارات الحركية ، مف ىذا المنطمؽ تتبمور لنا مشكمة  

 العاـ التالي:الدراسة الحالية  و التساؤؿ 

ىؿ برنامج أسموب القصة الحركية يؤثر إيجابًا عمى تطوير بعض   -التساؤل العام: 
 التّوحد؟ الحركات الأساسية لدى أطفاؿ
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  الفرعية:التساؤلات 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية بيف العينة الضابطة -0
 والتجريبية في بعض الحركات الاساسية؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعة -4
 الضابطة والتجريبية في اختبارات الحركات الاساسية؟

 لبحث:فرضيات ا

برنامج أسموب القصة الحركية يؤثر إيجابًا عمى تطوير بعض الحركات  -الفرض العام: 
 الأساسية لدى أطفاؿ التّوحد.

  الفرضيات الفرعية:

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية بيف العينة الضابطة -0
 والتجريبية في بعض الحركات الاساسية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعة الضابطة -4
 والتجريبية في اختبارات الحركات الأساسية. 

 الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع: 

: بعنواف تأثير برنامج مقترح للؤلعاب الحركية في تنمية 4109دراسة العمري نسيبة  -
والسموكيات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد. والتي ىدفت إلى التعرؼ بعض القدرات البدنية 

عمى أثر تطبيؽ برنامج مقترح للؤلعاب الحركية في تنمية بعض القدرات البدينة 
والسموكيات الاجتماعية لأطفاؿ ذوي التوحد، استخدـ المنيج التجريبي نظرا لملائمتو 

-6أطفاؿ وتراوحت أعمارىـ ما بيف )" 01طبيعة الدراسة، وقد تكونت عينة الدراسة  مف "
( سنة وقد اختيروا الطريقة القصدية، حيث تـ تطبيؽ البرنامج المقترح للؤلعاب الحركية 00

د( وقد تـ استخداـ ستة مف 21للؤطفاؿ لمدة شيريف بواقع ثلاثة أياـ في الأسبوع وبواقع )
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ي و النضج الاجتماعي الاختبارات البدنية، كما استخدمت الباحثة مقياس السموؾ التكيف
لممعوقيف عقميا في الأردف والذي تضمف ثلاث مجالات رئيسية)السموؾ الاجتماعي، 
التكيؼ الاجتماعي والتكيؼ الشخصي( وقد أظيرت النتائج وجود أثر داؿ احصائيا 
لمبرنامج الرياضي الحركي في تنمية القدرات والسموكيات الاجتماعية لأطفاؿ ذوي 

ضوء ىذه النتائج أوصت الدراسة باستخداـ البرنامج المقترح في  اضطراب التوحد وفي
المراكز المختصة بالتوحد لما لو مف أثر إيجابي واضح عمى تنمية القدرات البدنية 

 والسموكيات الاجتماعية.

( : بعنواف  تأثير منيج حركي في تنمية الميارات 4102دراسة) بيرقاف عبد الله المفتي  -
والاجتماعية لدى أطفاؿ التوحد متوسط الشدة والذي كاف ىدؼ الدراسة ىو الحركية 

الكشؼ عف تأثير منيج حركي في تنمية الميارات الحركية والاجتماعية لأطفاؿ التوحد 
متوسط الشدة وتـ استخداـ المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث وتكوف مجتمع البحث 

( سنوات 8-6متوسط الشدة والمتراوح أعمارىـ ) مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد
أطفاؿ  9( والبالغ عددىـ 4102-4102في سنتر الأوكتيوـ لمركز محافظة  أربيؿ لمعاف )

إذ تـ استبعا طفؿ واحد لإصابتو بعوؽ حركي وطفؿ لتناولو العقار الطبي، وبيذا بمغت 
الطوؿ، الوزف( كما وتـ  (أطفاؿ وتـ اجراء التجانس لمعينة في ) العمر،16عينة البحث )

استخداـ) اختبارات الميارات الحركية ومقياس الميارات الاجتماعية( كأداة البحث وتـ 
معامؿ  -الانحراؼ المعياري -معالجة البيانات احصائيا باستخداـ) الوسيط الحسابي

لمعينات المرتبطة (وتوصمت الباحثة إلى  -ت-اختبار -الارتباط البسيط لبرغسوف
 اجات التالية:الاستنت

حقؽ المنيج الحركي القائـ عمى المعب تفوؽ في تنمية عض الميارات الحركية لأطفاؿ 
 التوحد عند المقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

حقؽ المنيج الحركي القائـ عمى المعب تفوقا في تنمية الميارات الاجتماعية متوسط الشدة 
 ي والبعدي.عند المقارنة بيف الاختباريف القبم
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اطفاؿ مصابوف  13بوضع برنامج ييدؼ الى تدريب Méos è frea 2002  قاـ :  -
سنوات بمشاركة افراد  الاسرة بالتدريب عمى    ) 12-13بالتوحد تتراوح اعمارىـ ما بيف )

انشطة حركية مثؿ المشي و المعب  و عمؿ استجابات لفظية و غير لفظية مع الطفؿ ، 
مى  تنمية بعض ميارات التواصؿ  لدى عينة الدراسة  مثؿ الانتباه كما اشتمؿ التدريب ع

الاجتماعي لبعض المثيرات  و المعب الحر  و اشارت النتائج الى اف عينة الدراسة  
اظيرت انخفاضا ممحوظا  في الاضطرابات السموكية  كما زادت وظائؼ التواصؿ  و 

 ضمة .الحصيمة المغوية  و زيادة الدخوؿ في الانشطة المف
  الهدف العام من الدراسة: -2

 تحسيف وتطوير بعض الحركات الأساسية لدى أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. .0
كشؼ الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف نتائج القياس القبمي والبعدي لمميارات  .4

 الحركية.
الكشؼ عف فعالية البرنامج الحركي القائـ عمى القصة الحركية في تطوير وتحسيف  .3

 الحركات الأساسية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد. بعض
التعرّؼ عمى الدور الذي تمعبو القصة الحركية في تحسيف وتطوير الميارات الحركية  .2

 لدى أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
تتميز بالسيولة في أدائيا يصاحبيا البيجة والسرور وتحمؿ في  ىي العاب بسيطة التنظيـ :القصة الحركية -

  (115ص2014) شرؼ,طياتيا تنافس شريؼ
وىي الأنشطة الحركية التي تبدو عامة عند معظـ الأطفاؿ مثؿ المشي  المهارات الحركية الأساسية:-

والجري، رمي الكرات والقفز والوثب وتعد ضرورية للؤلعاب المختمفة التي يقوـ بيا الطفؿ") عفاؼ عثماف 
 (004.ص4104

شيرا مف عمر الطفؿ تمس اضطراب في المغة والكلاـ  31اضطراب تظير أعراضو قبؿ  التوحد: -
 (46.ص4100والسعة المعرفية وكذلؾ في التعمؽ والانتماء لمناس والأحداث .)مصطفى وآخروف 

 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
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التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة بتصميـ مجموعتيف استخدمنا المنيج المنهج المتبع:  -
 أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة مع قياس قبمي وبعدي.

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
 مجتمع البحث:

  طفؿ مصاب بالتوحد. 30يتكوف مجتمع البحث الأصمي مف    
 عينة البحث:

 دة والمتراوح أعمارىـ أطفاؿ مصابيف بالتوحد متوسط الش 12تكونت عينة البحث مف  
 عينة تجريبية. 6عينة ضابطة و 6( سنوات، تـ توزيعيـ عمى عينتيف 7-10)

 تجانس العينة:  
تـ تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات ذات العلاقة بالبحث وىي: الطوؿ، الوزف،   

 (1العمر. كما مبيف في الجدوؿ )
المعياري والمنوال وقيمة الالتواء لعينة يمثل المتوسط الحسابي والانحراف  (:1الجدول )
 البحث.

 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 معامل الالتواء المنوال ع س

 0,12 114 8.22 109,548 124 الطول
 0.09 21 1.34 22,56 كغ الوزن
 0.67 79 11.41 69, 06 الشهر العمر

 
( مما يدل عمى 1+1-( أن جميع قيم معامل الالتواء محصورة بين )1يتبين من الجدول )

 تجانس أفراد العينة.
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 مجالات الدراسة. -
 المجال المكاني: 

 تـ اجراء تجربتنا بممعب دار الشباب معايشو المتواجد بدائرة السوقر ولاية تيارت. 
 المجاؿ البشري:

 اطفاؿ. 5العينة الاستطلاعية: وشممت 
 ضابطة. 5تجريبية و  5اطفاؿ  10العينة الاساسية: وشممت 

 المجال الزماني:
 2023مف شير فيفري  2و 1اجريت اختبارات الميارات الحركية الاساسية يومي 

 
 إجراءات البحث /  -

 أدوات المستخدمة في الدراسة:
 اختبارات الحركات الاساسية:

رمي  اختبار، ) الثبات( سـ مف العريض الوثب اختبارـ/ ثا لقياس السرعة، 10اختبار الجري 
 ) ـ (كرة مسؾ اختبار، ) ـ (الكرة

 سـ7المشي باتزاف عمى الشريط لاصؽ بعرض اختبار، ) ـ (ركؿ الكرة لأبعد مسافة اختبار
 اجراءات الدراسة:

 بممعب دار الشباب معاشو احمد بدائرة السوقر ولاية تيارت الاستطلاعية بالتجربة القياـ تـ
 :مرحمتيف عمى ذلؾ وتـ الاختبار وسير إجراء كيفية عف مبسط قمنا بشرح حيث

عمى  22/01/2023 بتاريخ الاختبارات تنفيذ مف الأولى المرحمة تمت : الأولى المرحمة
 صباحا. 10الساعة 

عمى  29/01/2023 بتاريخ الاختبارات تنفيذ مف الثانية المرحمة تمت  :الثانية المرحمة
 صباحا. 10الساعة 

 الأسس العممية للاختبار:
 الثبات:
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أطفاؿ بتاريخ  05بإجراء الاختبار الأوؿ عمى عينة مف مجتمع البحث وقوامياقاـ الباحثاف 
، وقاـ 2023-01- 29وأعيد الاختبار وتحت نفس الظروؼ يوـ  22-01-2023

 0.72 الباحثاف باستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف حيث تراوحت ىذه المعاملات بيف
عمى أف الاختبار يتمتع  وجميعيا أكبر مف القيمة الجدولية وىذا ما يدؿ 0,89و

 ( يوضح ذلؾ.2بدرجات ثبات عالية والجدوؿ رقـ )
 الصدق:

( 2ويقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )الصدق الذاتي: 
يتبيف لنا أف اختبارات الميارات الحركية تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ حيث تراوحت 

 وجميعيا أكبر مف القيمة الجدولية. 0,98و 0.88القيـ بيف 
 (: يوضح صدق وثبات اختبارات المهارات الحركية2الجدول )
 صدق ا ثبات  الاختبار الثاني الاختبار الأول  المهارات

 2ع 2س 1ع 1س
 0.94 0.89 0.19 4.96 0.24 4.96 م    10الجري 

 0.88 0.78 0.06 0.71  0.10 0.72 الوثب 
 0.97 0.96 0.51 3.92 0.55 3.90 رمي كرة باليد

 0.91 0.84 0.70 3 0.83 2.80 مسك الكرة
 0.96 0.86 0.19 4.71 0.27 4.74 ركل الكرة 

 0.98 0.94 0.60 3.07 0.63 3.02 المشي  باتزان
 

 الموضوعية:
 الأسس عمى الموضوعية إطار في حرصنا لمتجربة الحسف السير لأجؿ السياؽ في ىذا 

 النتائج أو الدرجات وحساب الاختبارات بتطبيؽ الخاصة التعميمات وضوح التالية مدى
 والواضحة السيمة الاختبارات مف مجموعة استخدمنا ىذا السياؽ وفي ،بو الخاصة
 أما .والغموض الصعوبة عف بعيدا كؿ اختبار مستوى عمى الدرجات حساب وكذلؾ
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بالبساطة فرص كافية لإبراز  تميزت فقد المختبريف وتوجيو عرض إطار في التعامؿ لغة
 القدرات.
 متغيرات البحث:

 و يتمثؿ في البرنامج )القصة الحركية(.المتغير المستقل: 
 ويتمثؿ في الحركات الاساسية.المتغير التابع:  

 أدوات البحث:
المصادر والمراجع بالمغة العربية والاجنبية. المقابلات الشخصية.  التجربة الاستطلاعية. 
استمارة استطلاع اراء الخبراء. القياسات الانتروبومترية )الوزف و الطوؿ و العمر( 

 اختبارات الحركات الاساسية. 
 العممية،  تصميـ بطارية اختبارات لقياس الحركات الاساسية بالاعتماد عمى المراجع

 (،2004،ي(، )حسف، المفت2004ا ليلالي،)
 * مهارات الاتزان:

 ـ. 06سمو طوؿ الخط  7اختبار المشي عمى   خط التوازف عرضو -
الوثب مف الثبات لقياس القوة  -ـ    10الجري مسافة  -* ميارات السرعة الانتقالية: 

 الانفجارية لمرجميف.
ركؿ ا -رمي كرة باليد لقياس القوة الانفجارية لذراع الرامية.  -المعالجة والتناوؿ:  * ميارات

 الكرة بالقدـ لأبعد مسافة ممكنة.
 (1مسؾ ولفؽ الكرة مف مسافات مختمفة. ممحؽ رقـ )-

 :برنامج الانشطة البدنية المعدلة
 تصميم وتنفيذ البرنامج:    -
عمى مجموعة  مف المراجع العممية المتخصصة و تـ إعداد البرنامج مف خلاؿ الاطلاع   

( 2003( )عبد الحميد شرؼ،2021البحوث  المرتبطة منيا  )احمد شاكر،
( .) 2004( )حسف والمفتي،1998( )حممي ابراىيـ و ليمى فرحات،2009)حسف،

( )عبد الفتاح مطرو 2021( ) الدسوقي  و تفيدة,2007اميف الخولي  اسامة راتب,
 (  و مف ثـ عرض البرنامج عمى2016(  )مؤمف محمود,2010رزاؽ,ابراىيـ عبد ال
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الخبراء والأخصائييف في مجاؿ النشاط البدني و المتخصصيف في مجاؿ المناىج و 
( لاستطلاع آرائيـ في  اىداؼ و اسس 3طرؽ التدريس و عمـ النفس الرياضي ممحؽ)

و اساليب  التدريس و  و محتوي البرنامج و كذا الاجيزة و الادوات و الاطار الزمني
 التقويـ الخاصة بالبرنامج.

 محتوى البرنامج:-
حركية و انشطة فردية و جماعية و عمى العاب تتناسب و  صيحتوي البرنامج عمى قص   

خصوصية ىاتو الفئة و باستعماؿ ادوات او بدوف ادوات بيدؼ تطوير الحركات 
 (.، الاساسية )الجري. الوثب، الرمي التوازف، مسؾ الكرة

 الاجهزة والادوات:-
ممعب لتنفيذ المحتوى. اطواؽ بلاستيكية مختمة الالواف و الاحجاـ. حمقات بلاستيكية. كرات 

كمغ. كرات اليد. كرة قدـ. شريط لاصؽ مختمؼ الاواف. ميقاتي+ صافرة +  1طبية 
 شريط قياس كرات بلاستيكية صغيرة. بالونات ممونة.

  الإطار الزمني العام لمبرنامج:
وحدة تعميمية بمعدؿ  30اسابيع وتضمف البرنامج  10مدة تطبيؽ برنامج القصة الحركية ىو 

ثلاث وحدات في الأسبوع ويشتمؿ عمى مجموعة مف القصص الحركية و الالعاب 
الحركية وألعاب التركيز والملاحظة قصد تنبيو بعض الحركات الاساسية )التوازف، 

( دقيقة، وفي البداية يتـ تجييز 45)لجمسة ب المعالجة والتناوؿ( وتـ تحديد زمف ا
 أدوات المعب وعرضيا عمى الطفؿ مع شرح 

اليدؼ الاساسي لمقصة مع اعطاء الطفؿ الفرصة لمممارسة، ففي البداية تظير بعض 
الاستجابات الغير صحيحة ويتـ تعديميا مف قبؿ الباحث والمعمـ المختص كما تتضمف 

 رية الاختيار في مزاولة بعض الألعاب.الحصة فترات راحة يترؾ لمطفؿ ح
 تطبيق البرنامج المقترح:

تـ تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ القصة الحركية عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية 
( 6)( طفؿ، بينما استخدمت المجموعة الضابطة والبالغ عددىا 06والبالغ عددىـ )
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طفؿ، النشاط الحركي التقميدي المتبع لدي جمعية المشعؿ لأطفاؿ التوحد و الترزوميا 
 لتمؾ المرحمة، عمى النحو التالي. 

/ 02/2، 01تـ إجراء القياسات القبمية   لمعينة الضابطة والتجريبية يومي القياسات القبمية: 
د دائرة السوقر ـ، عمى الساعة العاشرة صباحا بممعب دار الشباب معاشو احم2023
 تيارت.

ـ، الى 2023/ 05/2تـ تطبيؽ البرنامج التجريبية في الفترة الممتدة مفتطبيق البرنامج: 
   11/5/2023عاية

القياسات البعدية: تـ إجراء القياسات البعدية بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج وذلؾ خلاؿ 
 مية.ـ، وبنفس شروط وظروؼ القياسات القب2023/ 17/5، 16يومي 

 المعالجات الإحصائية:
( حيث تـ استخداـ SPSS)22استخدمنا حزمة البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية 

 -الانحراؼ المعياري  -الوسيط  –المتوسط الحسابي  -المعاملات الإحصائية التالية: 
 T-testاختبار "ت"  - فبيرسو  .معامؿ الارتباط -معامؿ الالتواء 

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 تحميل نتائج الفرضية الاولى: 

لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياسات القبمية لمعينة الضابطة والتجريبية في 
 اختبارات الحركات الاساسية.
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: يبيف التجانس بيف عينتي البحث الضابطة والتجريبية لنتائج الاختبارات (3الجدول رقم )
  القبمية

 الاختبارات
 المهارات

نتائج القياسات 
 قبمية  ضابظة

نتائج القياسات 
 قبمية  تجريبية

درجة 
الحرية 

 (2-ن2)

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
الجدول

 ية

مستو 
ى 

 الدلالة
 2ع 2س 1ع 1س 

اختبارالجر 
 ي

6.02 0.88 5.55 0.68  
 
8 

0.94  
 

2.30 

غير 
 داؿ

اختبار 
 الوثب

غير  0.41 0.09 0.63 0.08 0.65
 داؿ

غير  0.12 0.46 3.73 0.73 3.68 رمي الكرة
 داؿ

غير  0.49 0.57 2.80 0.70 3 مسك الكرة
 داؿ

غير  1.23 0.79 3.55 0.33 4.03 ركل الكرة
 داؿ

المشي 
 باتزان

غير  0.42 0.89 2.60 0.54 2.40
 داؿ

الذي يبيف نتائج الاختبارات القبمية الخاصة بأفراد العينة الضابطة  (3من خلال الجدول )
النتائج المحصؿ عمييا  ( نلاحظ أف:8( ودرجة حرية )0.05والتجريبية عند مستوى دلالة )

بعد المعالجة الاحصائية لمجموع نتائج عينتي البحث التجريبية والضابطة، للاختبارات القبمية 
( والتي تراوحت قيمتيا 3"ت" كما ىي ظاىرة في الجدوؿ رقـ )باستخداـ اختبار الدلالة 

( كأكبر قيمة و ىما أصغر مف قيمة "ت الجدولية " والتي 1.23" كأصغر قيمة و  )0.12بيف
مما يؤكد عدـ وجود فروؽ معنوية  0.05و مستوى الدلالة  8( عند درجة حرية 2.30بمغت )

متوسطات ليس ليا دلالة إحصائية وبالتالي بيف ىذه المتوسطات أي الفروؽ الحاصمة بيف ال
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فإف ىذا التحميؿ الإحصائي يؤكد عمى وجود تجانس بيف عينتي البحث الضابطة والتجريبية 
 في الحركات الاساسية..

 تحميل نتائج الفرضية الثانية: 
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج القياسات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة في 

 بعض الحركات الاساسية.
: يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة في الحركات (04جدول رقم )

 الاساسية.
 الاختبارات
 المهارات

نتائج القياسات 
 قبمية ضابطة

 نتائج القياسات  
 البعدية ضابطة

درجة 
الحري

 ة 
-)ن
1) 

)ت( 
المحس

 وبة

)ت( 
الجدول

 ية

مستو 
ى 

الدلال
 ة

نسبة 
التح
 سن

 2ع 2س 1ع 1س 

اختبارالجر 
 ي

5.55 0.68 5.42 0.63  
 
4 

0.32  
 

2.13 

غير 
 داؿ

2.34 

اختبار 
 الوثب

غير  1.01 0.09 0.69 0.09 0.63
 داؿ

4.75 

غير  0.78 0.46 3.96 0.46 3.73 رمي الكرة
 داؿ

6.16 

مسك 
 الكرة

غير  0.78 0.70 3 0.89 2.60
 داؿ

7.02 

غير  0.18 0.76 3.64 0.79 3.55 ركل الكرة
 داؿ

2.53 

المشي 
 باتزان

غير  0.77 0.64 3.10 0.57 2.80
 داؿ

10 
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الذي يبيف نتائج الاختبارات الحركات الاساسية القبمية والبعدية الخاصة  (4من خلال الجدول )
 ( نلاحظ أنو:4( ودرجة حرية )0.05بأفراد العينة الضابطة عند مستوى دلالة )

في اختبار الجري حقؽ أفراد عينة الضابطة في القياس القبمي متوسطا حسابيا قدره  -
( أما في القياس البعدي فقد حققوا متوسطا حسابيا قدره 0.68( وانحرافا معياريا قدره )5.55)
( وىي 0.32( وبمغت قيمة )ت( ستيودنت المحسوبة )0.63( وانحرافا معياريا قدره )5.42)

( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود 2.13)ت( ستي ودنت الجدولية والتي قدرت ب أصغر مف قيمة )
 %. 2.34فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياس البعدي و القبمي في حيف بمغت نسبة التحسف 

في اختبار الوثب مف الثبات حقؽ أفراد عينة الضابطة في القياس القبمي متوسطا حسابيا  -
( أما في القياس البعدي فقد حققوا متوسطا حسابيا 0.09( وانحرافا معياريا قدره )0.63قدره )
( 1.01(. وبمغت قيمة )ت( ستيودنت المحسوبة )0.09( وانحرافا معياريا قدره )0.69قدره )

( وىذا يدؿ عمى عدـ 2.13)وىي أصغر مف قيمة )ت( ستيودنت الجدولية والتي قدرت ب 
 %.4.76وجود فرؽ داؿ إحصائيا في حيف بمغت نسبة التحسف

في اختبار رمي الكرة حقؽ أفراد عينة الضابطة في القياس القبمي متوسطا حسابيا قدره  -
( أما في القياس البعدي فقد حققوا متوسطا حسابيا قدره 0.46( وانحرافا معياريا قدره )3.73)
( وىي 0.78( وبمغت قيمة )ت( ستيودنت المحسوبة )0.46( وانحرافا معياريا قدره )3.69)

( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود 2.13)يمة )ت( ستيودنت الجدولية والتي قدرت ب أصغر مف ق
 %.6.16فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياس القبمي و البعدي في حيف بمغت نسبة التحسف

في اختبار مسؾ الكرة حقؽ أفراد عينة الضابطة في القياس القبمي متوسطا حسابيا قدره  -
، أما في القياس البعدي فقد حققوا متوسطا حسابيا قدره (0.89( وانحرافا معياريا قدره )2.60)
( وىي 0.78(. وبمغت قيمة )ت( ستيودنت المحسوبة )0.70)( وانحرافا معياريا قدره 3)

( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود 2.13)أصغر مف قيمة )ت( ستيودنت الجدولية والتي قدرت ب 
ة الضابطة في حيف بمغت نسبة فرؽ داؿ إحصائيا وبيف القياس القبمي و البعدي لممجموع

 %.7.2التحسف
في اختبار ركؿ الكرة حقؽ أفراد العينة الضابطة في القياس القبمي متوسطا حسابيا قدره  -
(، أما في القياس البعدي فقد حققوا متوسطا حسابيا قدره 0.79( وانحرافا معياريا قدره )3.55)
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( وىي 0.18)ت( ستيودنت المحسوبة ) (. وبمغت قيمة0.76)( وانحرافا معياريا قدره 3.64)
( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود 2.13)أصغر مف قيمة )ت( ستيودنت الجدولية والتي قدرت ب 

فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياس القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة حيف بمغت نسبة 
 %.2.53التحسف

القبمي متوسطا حسابيا قدره في اختبار المشي باتزاف حقؽ أفراد العينة الضابطة في القياس  -
(، أما في القياس البعدي فقد حققوا متوسطا حسابيا قدره 0.57معياريا قدره ) ا( وانحراف2.80)
( وىي 0.77(. وبمغت قيمة )ت( ستيودنت المحسوبة )0.64( وانحرافا معياريا قدره )3.10)

عمى عدـ وجود ( وىذا يدؿ 2.13)أصغر مف قيمة )ت( ستيودنت الجدولية والتي قدرت ب 
 %.10فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياس القبمي و البعدي في حيف بمغت نسبة التحسف

  مناقشة وتفسير نتائج الدارسة في ضوء الفرضيات: -
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  

لا  انو( تبيف 4( و)3بعد عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الأولى في الجدوؿ رقـ )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج القياسات القبمية لكلا العينتيف الضابطة والتجريبية 
عمى مستوى الميارات الحركية الاساسية حيث جاءت كؿ قيـ )ت( المحسوبة أصغر مف )ت( 

 الجدولية و ىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا.
تجانس بيف عينتي البحث الضابطة  و بالتالي فإف ىذا التحميؿ الإحصائي يؤكد عمى وجود

والتجريبية في الحركات الاساسية مما يساعد في معرفة مقدار التغيير و مستوى التقدـ لكؿ 
مجموعة اثناء و بعد نياية التجربة الميدانية مف خلاؿ تطبيؽ برنامج الانشطة البدنية المعدلة 

 لدى اطفاؿ التوحد.
 الثانية: مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الجزئية

تنص الفرضية الثانية انو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياس القبمي و البعدي 
لمعينة الضابطة في اختبارات الميارات الحركية الاساسية. حيت يتضح  مف خلاؿ الجدوؿ 

(  اف  جميع قيـ )ت( المحسوبة اصغر مف قيمة )ت( الجدولية  في  جميع 05رقـ )
ركية الاساسية و بالتالي عدـ وجود  فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياس القبمي الميارات الح

و  2.34و البعدي حيث  انحصرت نسبة التحسف في جميع الميارات الحركية بيف )%



                 القصة الحركية و أثرها عمى بعض الحركات الأساسية لدى اطفال التوحد
 

 

716 

( و يعزى ذلؾ الى عدـ تطبيؽ برنامج الانشطة البدنية المعدلة عمى العينة الضابطة %10
متوحد و الترزوميا عمى الطريقة التقميدية اي المعب الحر واعتماد مربيات جمعية المشعؿ ل

الغير ىادؼ و الغير مبني عمى اسس عممية و كذلؾ الى عدـ الانتظاـ في ممارسة الانشطة 
البدنية مما انعكس سمبا عمى تطور الميارات الحركية وىذا ما تؤكده دراسة فاطمة سعيد 

ر ايجابي افضؿ مف البرنامج  المبرمج الغير  ( اف البرنامج المبرمج الموجو  لو تأثي1994)
موجو في تنمية الميارات الحركية. ومف بيف الاسباب ايضا قمة خبرة المربيات في التعامؿ مع 
الانشطة البدنية المعدلة وما تحتويو مف  انشطة حركية فردية و جماعية ىادفة و العاب 

(  1990ؽ مع دراسة شمتوت ابراىيـ)تشويؽ  و تحفيز لتعمـ ميارات جديدة  و ىذا ما يتواف
 الذي يؤكد اف البرامج الرياضية  الموجية يتطمب  وجود مشرفيف مختصيف .

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة:
تنص عمى اف القصة الحركية يؤثر ايجابا عمى تطوير بعض الحركات الاساسية لدي اطفاؿ 

( والذي تطرقنا الييما بالمناقشة والتحميؿ و التي اكدت 4( )3التوحد. مف خلاؿ الجدوؿ )
النتائج فييما انو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي و البعد ي لمعينة الضابطة 

 ات الحركية )الجري و الوثب. الرمي مسؾ الكرة وركؿ الكرة و التوازف( في الميار 
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي و البعدي لمعينة التجريبية في جميع الحركات 
الأساسية يرجع ذلؾ الى برنامج أسموب القصة الحركية المطبؽ عمى العينة التجريبية ومف 

لتي تـ فييما المقارنة بيف القياسييف  القبمي والبعدي لمعينة (  وا7( )6خلاؿ الجدوليف)
التجريبية حيث اكدت جميع النتائج اف ىناؾ فروقا دالة احصائيا  بيف العينة التجريبية و 
الضابطة  لصالح العينة التجريبية و يرجع  ىذا لبرنامج القصة الحركية المطبؽ عمى العينة 

ف برنامج القصة الحركية قد طور مف الحركات الاساسية التجريبية . مما سبؽ يؤكد لنا ا
 )الجري. الرمي .الوثب. مسؾ الكرة. ركؿ الكرة الخ  

 خاتمة : -
اف الدور الذي يمعبو القصة الحركية و الذي يساعد بو الطفؿ المتوحد باف ينعـ بحياتو       

في حدود سواء لو ولي اسرتو التي تعاني الكثير نظرا لذلؾ القصور و العجز الذي يظير عمى 
اطفاليـ   و خاصة مف الناحية البدنية لدور فعاؿ خاصة في  ظؿ غياب وعدـ اكتشاؼ  
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في لو ,وليذا ارتأينا في دراستنا  الى الكشؼ عف مدى تأثير  أسموب القصة العلاج الشا
الحركية عمى تطوير بعض الميارات الحركية الاساسية. و الى تقديـ برنامج انشطة بدنية 
معدلة و الذي ساىـ في تطوير بعض الميارات الحركية لدى الاطفاؿ مف خلاؿ النتائج 

عاؿ في مساعدة ىذه الفئة مف المجتمع التي تعاني الكثير المتحصؿ عمييا مما يثبت دوره الف
في صمت لا يفيمو الا القميؿ. وفي الختاـ لا يسعنا الا اف نقوؿ اف دور القصة الحركية لا 
يقتصر فقط عمى تنمية الفرد بدنيا و اجتماعيا بؿ يتسع نطاقو ليشمؿ جميع جوانب لدى 

 الطفؿ المعاؽ
 الاستنتاجات والخلاصة: 

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف العينة الضابطة و التجريبية في جميع القياسات  عدـ1-
القبمية المتعمقة بالحركات الاساسية ىذا يدؿ عمى تقارب مستوي العينتيف في الميارات 

 الحركية الاساسية 
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمعينة الضابطة في 2-

الحركات الاساسية وىذا  يدؿ  عمى عدـ تحسف العينة الضابطة في مستوى الميارات 
 الحركية.

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي والبعد ي لأطفاؿ العينة التجريبية و لصالح 3-
 القياس البعدي مما يشير الى الاثر الايجابي لبرنامج الانشطة البدنية المعدلة.

لة احصائيا في القياسات البعدية بيف العينة الضابطة و العينة التجريبية في  وجود فروؽ دا4-
الحركات الاساسية و لصالح العينة التجريبية يؤكد اف برنامج القصة الحركية مؤشر ذو دلالة 
احصائية عمى مدي تأثيرىا في تطوير الميارات الحركية وىذا لما يحتويو مف انشطة حركية 

 وث تحسف  في مستوى الميارات الحركية لدى العينة التجريبية.ىادفة  ادت الى حد
برنامج القصة الحركية يؤثر إيجابا عمى تطوير بعض الميارات الحركية لدى اطفؿ 5-

 التوحد.
 المقترحات والتوصيات:    
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اىتماـ مراكز الأطفاؿ التوحدييف والجمعيات المتخصصة بأف يتضمف برنامجيا 1-
المعدلة بوصفيا جزء أساسي مف الخطة العلاجية للؤطفاؿ القصة الحركية وخاصة 

 التوحدييف.
توعية القائميف عمى رعاية اطفاؿ التوحد عمى اىمية الميارات الحركية الاساسية 2-

 في خفض الحركات النمطية
ضرورة الاىتماـ بإرشاد الأسرة إلى أىمية الأنشطة البدنية المعدلة لمطفؿ التوحدي 3-

 بعض جوانب الضعؼ.ودورىا في تحسيف 
ضرورة الاىتماـ بوضع برامج تيتـ بجوانب النمو للؤطفاؿ المتوحديف بشكؿ 4-

 متكامؿ بما يمكنيـ مف الاندماج في المجتمع.
عطائيـ 5- ضرورة تدريب الأسرة والمعممة عمى استخداـ أسموب القصة الحركية وا 

فؿ الفردية، ومف نماذج متنوعة مف الأنشطة التي تساعدىـ عمى مقابمة طبيعة الط
 ثـ، العمؿ عمى تنمية جوانب القصور لديو.
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