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 انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى مفهوم الذات لدى فئة المراهقين

The impact of practicing recreational physical activities on the self-concept of 

adolescents 
 3بوخراز رضوان ،  2بن حامد محمد ،  1أمين أحمد محمد* بوهطال 
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  ممخص الدراسة :
ى مفيوم البدنية الرياضية الترويحية عم الأنشطةممارسة  انعكاسمعرفة  إلىىدفت ىذه الدراسة             

 في جمع البيانات،معتمدا المنيج الوصفي لملبءمتو موضوع الدراسة  الباحثوناتبع ، المراىقينالذات لدى فئة 
 .تنسي لمفيوم الذاتمقياس  عمى

من منتسبي دار الشباب لدائرة حمادية ولاية  223مرىقا من بين  03الدراسة عمى عينة قصدية قواميا  أجريت
( )السباحةوالفردية (كرة اليد ،القدم )كرةالترويحية مثل الرياضات الجماعية الأنشطةيمارسون مختمف  تيارت
  .......الخ.المعسكرات ،المخيمات الصيفية ، إقامة ،(ض الرياضات القتالية مثل)الجيدووبع

من طرف المبحوثين يوم  عمييا الإجابةواسترجعت كميا بعد  أكتوبر 03تم توزيع الاستمارات عمى العينة يوم 
  أكتوبر 01

 أيعمى صحة الفرضيات ، أكدتوجاءت النتائج ايجابية حيث  الإحصائية( لممعالجة 2)كا الباحثوناستخدم 
 الترويحية الانعكاس الايجابي عمى مفيوم الذات.  الرياضيةالبدنية  الأنشطةلممارسة  أن

 التزويحية، مزحلة المزاهقة، مفهىم الذاتالأنشطة البدنية الزياضية  الكلمات المفتاحية :

 
Summary of the study: 

               This study aimed to determine the impact of practicing recreational physical activities on 

the self-concept of adolescents. 

The student followed the descriptive method for its suitability to the subject of the study, relying 

on the Tansy Self-Concept Scale. 

The study was conducted on a purposive sample of 80 fatigue among 220 members of the Youth 

House of Hamadia District, Tiaret State, who practice various recreational activities such as team 

sports (football, handball) and individual sports (swimming) and some combat sports (judo), 

camps, summer camps, ......., etc . 

The questionnaires were distributed to the sample on October 10 and were returned to the 

respondents on October 15  

the student used (k2) for statistical treatment and the results were positive, confirming the validity 

of the hypotheses, i.e. that the practice of recreational sports physical activities has a positive 

impact on self-concept . 

Keywords: Recreational physical activity, adolescence, self-concept  
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 البحث: مقدمة ومشكمة -1
ويعمل عمى تطوير لسعادة للئنسان ( أن الترويح يسيم في تحقيق ا PETTLLERيعتقد بتمر )       

وكذلك ترقية انفعالاتو وأخلبقو ،كما يسيم الترويح في رفع الروح المعنوية صحتو البدنية وصحتو العقمية 
( إلى AAHPERتشير الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح.)و  ،بالأمان لدى الفرد والشعور

 إسيامات الترويح في حياة المجتمعات المعاصرة  في  النقاط التالية :
 تحقيق الحاجات الإنسانية لمتعبير الخلبق عن الذات . -
 لعقمية  لمفرد .تطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية  والصحة  ا -
 التحرر من الضغوط والتوتر العصبي  المصاحب لمحياة العصرية . -
 توفير حياة شخصية وعائمية زاخرة بالسعادة والاستقرار. -
 تنمية ودعم القيم الديمقراطية . -

تمعب فكرة الفرد عن نفسو "مفيوم الذات" والتي اكتسبيا خلبل فتره تنشئتو دورا كبيرا في توجيو سموكو          
وتحديده بالكيفية التي يراىا وفي جميع الجوانب الاجتماعية والأسرية الانفعالية والعاطفية والجسمية ويتطور ىذا 

تماعية المحيطة بالفرد ويمكن تطوير شخصية الفرد السموك بتطور مفيوم الذات وبتأثير الظروف البيئية والاج
 من خلبل خمق مفيوم مختمف وواقعي وايجابي  لمذات.

إن الذات عند المراىق تنشأ نتيجة لما يتعرض لو جسمو وعقمو ونفسو مما نسميو )ثورة وحيرة          
اىق، مما يجعمو حساسا إلى واضطراب( يترتب عمييا جميعا عدم تناسق وتوازن بحيث ينعكس عمى انفعال المر 

ويشير مفيوم الذات نحو الارتقاء والتمايز بسبب عمميات النضج والتنشئة الاجتماعية وكل ما ، درجة بعيدة
اتسعت رقعو الفرد ازدادت معيا محتويات مفيوم الذات لتشمل الصفات الجسمية والنفسية والممتمكات المادية 

 مات والرغبات والأىداف والدور في الحياة.والعلبقات الاجتماعية والقيم والاىتما
       تشكل الذات الجانب المركزي الخاص من حياة كل فرد مثمما يجعميا تمعب دورا ىاما في وعينا         

وبالتالي في شخصيتنا، وىي تبدو أحيانا ضبابية بحيث تشكل حيزا واسعا في حياتنا مما يجعميا تؤثر وتسيطر 
                                                                                  (55، صفحة 1996)توما جورج،  حينا وتبتعد أحيانا أخرى فتتركنا دون وعي كاف ليا.عمى سموكنا ووعينا 

ن أعماق ذاتو ويحيا مقيورا من أجل بسبب الواقع العالمي المنكوس حيث بات الإنسان يعيش غريبا معزولا ع
وتحسين مي للئنسان، إن خلبص الإنسانية الأكبر لن يكون إلا بالنمو الروحي والعق ،الوسط الذي يعيش فيو

دارتيا عمى نحو أفضل وليس في تنمية الموارد المحدودة الميددة باليلبك.   ذاتيا وا 
نما الحاجة تكمن في تإن تنمية الشخصية لا           الإرادة حتاج إلى مال ولا إمكانات ولا فكر معقد، وا 

تعممنا تجارب الأمم السابقة أن أفضل طريقة لمواجية الخارج وضغوطو الصعبة ، كما الصمبة والعزيمة القوية
صلبح الذات واكتساب عادات جديدة ثم )صفاء طارق و يأتي بعد ذلك النصر والتمكين  ىي تدعيم الداخل وا 

     (11، صفحة 2013نور جان، 
يعتقد الكثير من البشر أنيم يستطيعون العيش دون الحاجة لمعرفتيم إلى أين يمضون في حياتيم           

ويتصورون أنيم ليسوا بحاجة إلى التفكير مميا في حقيقة وجودىم ولا يحاول أي منيم أن يفيم ما المعنى 
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لحاجة إلى أن يؤثروا آو الحقيقي من حياتو فيم يعتقدون أن ما ىم عميو يكفييم لمعيش في ىذه الحياة دون ا
نو في السنوات الماضية حدث التطورات ميمة وقفزات أ 1998يوضح محمد حسن علبوي ، كما يتأثروا

واضحة في مجال الموضوعات التي يتناوليا عمم النفس الرياضي بالدراسة والبحث والتطبيق من أىم ىذه 
نيا أبعاد ىامو لمشخصية في المجال الموضوعات مفيوم الذات وتقدير الذات ووضوح الذات من حيث أ

 (2020)عبد الرحمان عبد الجواد،  الرياضي.
 السؤال العام:  الباحثونوبناءا عمى ما تقدم يطرح 

 ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى مفيوم الذات لدى المراىقين ؟         
  الفرعية:الأسئمة 

 ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى الذات الجسمية لدى المراىقين ؟ -
 ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى الذات الأسرية لدى المراىقين ؟ -
 جتماعية  لدى المراىقين ؟ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى الذات الا -
 ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى الذات الأخلبقية  لدى المراىقين ؟ -
 ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عمى الذات الشخصية لدى المراىقين ؟ -
 الترويحية عمى نقد الذات لدى المراىقين ؟ما ىو انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية  -

 الفرضية العامة : 
 تنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى مفيوم الذات لدى المراىقين         

 الفرعية:الفرضيات 
 لدى المراىقين الأسريةتنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى الذات  -
 لدى المراىقين الأخلبقيةتنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى الذات  -
 لدى المراىقين  الشخصيةتنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى الذات  -
 لدى المراىقين  الجسميةاضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى الذات تنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الري -
 لدى المراىقين الاجتماعيةتنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى الذات  -
 المراىقينتنعكس ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية انعكاسا ايجابيا عمى نقد الذات لدى  -

  الدراسات السابقة : 
دراسة محروس محمود محروس وآخرون بعنوان تأثير برنامج قائم عمى الأنشطة الرياضية الترويحية في  -

سوهاج العموم وفنون التربية البدنية الرياضية جانفي  ةمجم) تنميو تقبل الذات لدى الطلبب المعاقين بصريا.
 ( العدد الثاني عشر(1)-7.)2024

ىدفت الدراسة إلى معرفو اثر برنامج مقترح من الأنشطة الرياضية الترويحية عمى مستوى تقبل الذات لدى 
الطلبب المعاقين بصريا بجامعو سوىاج اعتمد الباحث المنيج التجريبي بالتصميم عمى المجموعة الواحدة 

طالب وتمثمت أدوات جمع 20 باستخدام القياس القبمي والبعدي وعمى عينو مختارة بطريقو عمديو قواميا
البيانات في مقياس تقبل الذات وبعد تطبيق البرنامج المقترح توصل الباحث إلى أن برنامج الأنشطة الرياضية 
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الترويحية لو تأثير ايجابي في تحسين مستوى تقبل الذات لدى الطلبب المعاقين بصريا ويظير ذلك من خلبل 
بين متوسطي درجات طلبب مجموعة البحث في القياس  0.05وى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مست

 القبمي والبعيد لصالح التطبيق البعدي لممقياس
 بعنوان( 01العدد03المجمد 27/06/2021)مجمة عموم الأداء الرياضي دراسة رحمة سميماني وآخرون  -

" دراسة عمى التلبميذ  السمات الشخصية عند التلبميذ المنخرطين في كرة القدم في المرحمة المتوسطة
المنخرطين في الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية في المرحمة المتوسطة "، ىدفت الدراسة إلى معرفة 
خصائص ومميزات شخصية التلبميذ المنخرطين في الأنشطة المدرسية اللبصفية، اتبع الباحثون المنيج 

طرف الباحثة، أجريت الدراسة عمى عينة قواميا الوصفي واعتمدوا عمى مقياس السمات الشخصية المعد من 
تمميذ، وجاءت نتائجيا كالتالي : يتميز التلبميذ المنخرطين في الأنشطة الرياضية اللبصفية بالسمات  292

الآتية ) الانبساطية، الاجتماعية، تحمل المسؤولية، الاستقلبلية، السيطرة، الشجاعة والإسرار ( وأظيرت عمى 
 بسمة تقدير الذات.تميز ىذه الفئة 

دراسة نجلبء فاروق الحمبي وعبد الرحمان محمد خضر تحت عنوان " إدارة وقت الفراغ لدى الشباب  -
 ( (16) 2010) مجمة بحوث التربية النوعية الجامعي وعلبقتو بالاستقرار الأسري ".

درجة الاستقرار الأسري ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة قدرة الشباب عمى إدارة وقت الفراغ واثر ذلك عمى 
شاب جامعي من البنين و البنات من جامعة طنطا، اتبع الباحثان المنيج  271لدييم، تكونت عينة البحث من

الوصفي واستخدم في جمع البيانات الأدوات التالية : استبيان الاستقرار الأسري واستمارة بيانات عامة واستبيان 
تائج دالة عمى أن قدرة الشباب والمراىقين عمى إدارة وقت الفراغ يتيح إدارة الشباب لوقت الفراغ، وجاءت الن

 لدييم الفرصة للبندماج في الحياة الاجتماعية للؤسرة والتفاعل الايجابي معيا.
)مجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية دراسة عبد القادر خنفار وبن نعجة محمد  -

بعنوان الممارسة الرياضية الترويحية وعلبقتيا بالميتامعرفية لمذات  (31/12/2021 – 02العدد08المجمد
 البدنية لدى تلبميذ مرحمة المتوسط 

لمذات البدنية لدى تلبميذ  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بين الممارسة الرياضية الترويحية والميتامعرفية
مرحمة التعميم المتوسط، اتبع الباحثان المنيج الوصفي واعتمدا عمى الاستبيان لقياس ممارسة النشاط الرياضي 

تمميذ من بعض متوسطات ولاية الاغواط اختيروا  032الترويحي والميتامعرفي لمذات البدنية عمى عينة قواميا 
لى أن كل من مستوى الممارسة الرياضية الترويحية ومستوى الميتامعرفي بطريقة قصدية، وتوصمت النتائج إ

لمذات البدني مرتفع، كما أن ىناك علبقة ارتباطية بين ممارسة النشاط الترويحي والوعي والتفكير الميتامعرفي 
 لمذات البدنية.

البدنية والرياضية )مجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات دراسة عبروق سيام وقندوز الغول خميفة  -
تحت عنوان دور الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تنمية بعض ( 30/11/2021 – 03العدد06المجمد

القيم الأخلبقية من خلبل النشاطات اللبصفية لدى تلبميذ مرحمة المتوسط، اتبعا الباحثان النيج الوصفي و 
تمميذ من بعض متوسطات ولاية وىران، وتوصمت  233استبيان كأداة لجمع البيانات عمى عينة تتكون من 
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النتائج عمى أن ممارسة الأنشطة البدنية الرياضة الترويحية تكسب لممارسييا جممة من القيم مثل الشجاعة، 
 حسن الخمق والسموك الميذب

جامعة 02العدد04)مجمة النشاط البدني والرياضي، المجتمع والتربية الصحية المجمددراسة زياني زكرياء  -
تحت عنوان أىمية النشاط البدني الرياضي الترويحي وتنمية القيم  (16/12/2021ابن خمدون تيارت 

الإنسانية لدى مراىقي الطور المتوسط ودوره في تحقيق التوافق الاجتماعي وليذا الغرض اتبع الباحث المنيج 
ممارس من  007أجريت الدراسة عمى الوصفي معتمدا عمى استبيان القيم الإنسانية والتوافق الاجتماعي، و 

تلبميذ بعض متوسطات مدينة البيض اختيروا بطريقة عشوائية، وجاءت النتائج دالة عمى أىمية ممارسة 
   الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تنمية القيم الإنسانية وتحقيق التوافق الاجتماعي لدى المراىقين.   

 الدراسة : العام من فهدال -2
البدنية الرياضية الترويحية عند المراىقين  الأنشطةالكشف عن انعكاس ممارسة  إلىتيدف ىذه الدراسة       
لدييم والقناعة التامة بالظروف المحيطة بيم ضا بالحياة مفيوم الذات، ومعرفة انعكاسيا عمى الر  أبعادعمى 

مكاناتيم أنفسيموالثقة في  الكشف  إلىكما تيدف ىذه الدراسة  الأحسن إلى لتغيير السيئ من ذواتيم وبيئتيم وا 
 الأسريةالبدنية الرياضية الترويحية عمى المحافظة عمى الرابطة  للؤنشطةعن مدى قدرة المراىقين الممارسين 

الترويحية  الأنشطة إسيامبتمتين العلبقة بينيم، ومدى  والأخوات الأخوة أواصروصيانة وتوقير واحترام الوالدين 
 ويتأثروننافعين محبوبين غير منبوذين، يؤثرون  كأفرادالحميدة للبندماج في المجتمع  الأخلبقفي تنمية 

معرفة دور النشطة الترويحية عند في الدراسة  الباحثونيتقبمون النقد دون فقدان الثقة بالنفس، كما يحاول 
، وتطوير في ىذه المرحمة عميو تطرأالمراىق في معرفة حدود جسمو و الاعتناء بو وتقبل التغيرات التي 

   شخصيتو لمواجية صعاب الحياة الاجتماعية.

 : )النظرية(العممية لمبحث هميةالأ
 المجالإثراء المكتبة العممية بما ينفع الطلبب و الميتمين في ىذا تكمن القيمة العممية لمبحث في            

 ن.إلى جانب ىام من حياة المراىقي وتوجيو انتباه الوالدين والمربين
في ىذا حيث تطرقوا  عمى الأدبيات السابقة الباحثونشح الدراسات المطابقة ليذا الموضوع حسب اطلبع  -

 .البحث إلى عدة أبعاد لمفيوم الذات
 : )التطبيقية(الأهمية العممية لمبحث 

ضية الترويحية ىي أحسن الأنشطة البدنية الريان أب الباحثينفي إيمان  التطبيقية بحثتكمن أىمية ال        
الفراغ ،إضافة إلى أنيا مظيرا من مظاىر الحياة الصحية ،ونظرا لزيادة وقت الفراغ نتيجة لمتطور  وسيمة لملؤ

اليائل لمتكنولوجيا وحمول الميكنة محل اليد العاممة وتخفيض ساعات العمل مما أدى إلى استشراء البطالة في 
 .في النفسحيث دفعتو إلى اليأس وتثبيط الإرادة والنزوع إلى سموكيات مشينة، وغياب الثقة  أوساط الشباب
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قيمة الموضوع الأخلبقية تجاه المجتمع لما فيو من حماية لممراىقين ) شباب الأمة المستقبمي ( من  وكذلك
ا يزرع الثقة في أنفسيم ويحفزىم الآفات الاجتماعية نتيجة لفيميم لذواتيم وأسرىم ومجتمعيم وتقديرىم لذواتيم مم

 .عمى أن يكونوا فاعمين لمخير ومنتجين في مجتمعيم
 :التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3

 (ىي كممة مركبة من جزئين recreationأن الأصل  في كممة الترويح ) (2022)عايد عمي زريقان،  يقول :الترويح
(re) ( بمعنى إعادةcreation بمعنى خمق، أي المعنى الحرفي لمكممة ىو إعادة الخمق وىو معنى مجازي يقصد بو التجديد )

 .والانتعاش كنواتج لممارسة الأنشطة الترويحية
وىو نشاط  ،مادي يمارسو الفرد في وقت الفراغويرى آخرون أن الترويح عبارة عن نشاط تمقائي مقصور لذاتو وليس لمكسب ال 

، صفحة 2015)كماش يوسف،  .نفسية وانفعالية في وقت الفراغ ىادف وبناء وىو اتجاه عاطفي  لنشاط معين وتصاحبو حالة
53) 

من اجل  أومادي التي يمارسيا الفرد في وقت فراغو مدفوعا برغبة لا ابتغاء  الأنشطة الترويح ىو أن الباحثونومنو يستخمص 
  ل المتعة والسرور.بل من اجالمنافسة 
وراىق مراىقة وىو من الغثيان أي ظيور  ،إلى الفعل رىق تعود كممة مراىقة أن (2014)محمد محمود،  ذكر :المراهقة

 بموغو.علبمات تكسو الوجو والجسد وتغيرات نفسية وجسدية في النشأة عند اقتراب  
 وتأتي مرىق ، و رىقا  بمعنى استنفاذ الطاقة  وانتياك القدرة .

 سورة الجن( 6)الأية  قال الحق عز وجل :" وأنو كان رجال من الإنس يعوذون برجال من الجن فزادوىم رىقا ".
)عبد   يطمق مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقال التدريجي نو النضج  البدني والجنسي والعقمي والنفسي

  .(100، صفحة 1999الرحمان عيسوي، 
فالمرىقة مرحمة تأىب  والنضج،يعني مصطمح المراىقة في عمم النفس مرحمة الانتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد  كما

زهران ) من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعام أو عامين. حياة الفردلمرحمة الرشد وتمتد في العقد الثاني من 
 (289، صفحة 1977حامد، 

لما فييا من  تعتبر جسرا صعب المرور الرشد،ىي المرحمة الانتقالية بين الطفولة وسن أن المراىقة  الباحثونومن ىذا يستخمص 
 يولة.تغيرات نفسية وجسدية وجنسية يشق عمى المراىق التأقمم معيا بس

لمشخص مركب من  يالعالم الداخم بأنياالذات يرى )جير  سيمبد( أن  (2016)سمطان مفرح السرحاني،   ذكر تعريف الذات :
عن ماذا يكون الآن وماذا كان من قبل وماذا سيكون ،ومخوفو ،وتخيلبتو ،ونظرتو  وأمانيوومشاعر الشخص وتطمعاتو ، أفكار

  بأىميتوفيما بعد ،وكذلك اتجاىاتو الخاصة 
يبموره  ،تصورات والتقويمات الخاصة بالذاتتكوين معرفي ومتعمم لممدركات الشعورية وال بأنياويقول )زىران( عن مفيوم الذات    
 تعريفا نفسيا لذاتو. ويعتبرهفرد ال

حساسوىي شعور الفرد  الذاتأن  الباحثونومنو يستخمص  و وخبراتو وقدرتو ومحيط وأفراحو ألامو ،بنفسو وكل مكوناتيا وا 
 لماضيو وحاضره.،ومعرفتو 
  الترويح:مفهوم 

تحت إشراف المجمس الأعمى 1960 آذارقد اتفق في المؤتمر الأول لمتربية الاجتماعية الذي  عقد بالقاىرة في شير        
لتنمية ممكات لرعاية الشباب عمى تعريف الترويح بأنو نشاط تمقائي مقصود لذاتو وليس لمكسب المادي يزاول في أوقات الفراغ 

الفرد ومواىبو رياضيا واجتماعيا وذىنيا ويبدو أن ىذا يتشابو مع تعريف البروفيسور أندرسون لمترويح الذي ينص عمى انو نوع 
من النشاط يمارس لذاتو وليس لأي نوع من المكاسب ،ويمنح الفرد منفردا لقواه البدنية والعقمية والخمقية ويحدث في وقت الفراغ 

 (140، صفحة 2005)احسان محمد،  ة داخمية وليس بسبب إجبار خارجي.نتيجة لرغب
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 نظريات الترويح: 
 نظرية الطاقة الزائدة: 

 تعد ىذه النظرية من أقدم النظريات التي حاولت تفسير المعب وترتبط ىذه النظرية بإسيام الفيمسوف البريطاني ىربرت       
( في القرن principle of psycology( الذي قدم ىذه النظرية في كتابو مبادئ عمم النفس)herbert spencerسبنسر  )

( في ىذا القرن friedrich von schillerالتاسع عشر عمما أن سبسر استقى ىذه الفكرة من الشاعر الألماني فريدريك شيمر )
ر عن الطاقة الفائضة وأنو أصل كل الفنون،و تفترض ىذه النظرية أن المعب ىو الثامن عشر، إذا وصف شيمر المعب بأنو تعبي

تصريف الطاقة الزائدة التي لا تستنفذىا أغراض الحياة ونشاطات العمل عند الكائنات الحية ونتيجة ليذه الطاقة الزائدة يتوجو 
 الكائن الحي إلى المعب ليصرفيا في نشاط يعود إلى ذات بالمتعة.

ناءا عمى ىذا الرأي ىو وسيمة لمتخمص من الطاقة الزائدة ومن الأدلة التي يسوقيا أصحاب ىذه النظرية أن الأطفال فالمعب ب
 يمعبون أكثر من الكبار، لأن ىناك من يرعاىم فمدييم طاقة فائضة يصرفونيا في المعب.

نما يقوم بو المتعبون أحيانا إذ ولكن لوحظ أن الكبار يميمون إلى المعب أيضا وأن المعب ليس قاصرا عمى من يست متعون بالراحة وا 
 . لصالح كائن الحي الذي يمعب يجدون فيو سبيلب إلى الشعور بالراحة، لذا فلببد لمعب من وظيفة

 النظرية التمخيصية: 
ل الأنواع تمتد ىذه النظرية إلى النظريات الخاصة بتطور الإنسان وأىميا نظرية )داروين(  كما جاء في كتابو أص        

(origins of species 1859( وقد تأثر العالم النفسي التربوي ستانمي ىول )stenley Hall بنظرية داروين وأضاف إليو من )
خبرتو مع الأطفال في كتابة )المراىقة(  والمعب وفقا ليذه النظرية ىو تمخيص لمماضي أن الإنسان وىو يمارس المعب فإنو 

لبشرية منذ الفترة البدائية للئنسان وحتى الفترة الراىنة وان ما يقوم بو من ألعاب وحركات ما ىو إلا يمخص تاريخ تطور الحياة ا
تكرار وتمثيل لمغرائز التي مرت بيا مراحل تطور الحياة الإنسانية في مسيرة التاريخ، فالطفل يتسمق الأشجار )الإنسان الأول( قبل 

( ووجيت عدة انتقادات ليذه النظرية منيا الخبرات والميارات التي يكتسبيا لا أن ينغمس في لعب العصابات )الرجل البدائي
 .تورث يمكن أن

 نظرية التدريب عمى المهارات: 
( وكتاب play of animals(  ىذه النظرية في كتابين، كتاب لعبة الحيوانات)karl greussطرح الفيمسوف كارل كروس)      

كروس أن المعب عمميو غريزية  تسعى إلى إكساب الصغار الميارات التي تساعدىم عمى ( ويرى play of manلعبة الرجل)
التكيف مع البيئة في الحاضر والمستقبل ويعده بذلك أسموب الطبيعة لمتعمم والمعب وفقا ليذه النظرية ىو إعداد الكائن الحي 

أو الطائرة ليتدرب عمى دور المقاتل في المستقبل  لمعمل الجدي في المستقبل،  ومن الأدلة عمى ذلك أن لعب الولد بالسلبح
 . ىو إلا تدريب عمى دور الأمومة ولعب البنت بعروستيا كتصفيف الشعر وىدىدتيا ليا ما

 نظرية الاسترخاء: 
ديد (  من أقطاب ىذه النظرية والمعب وفقا ليذه النظرية ىو وسيمة تحlazarossيعتبر الفيمسوف الألماني لازاروس )          

 لمقوى والعضلبت المنيوكة واسترخاء الأعصاب المتوترة والعضلبت المتشنجة.
والتشنج أثناء العمل تحتاج إلى الاسترخاء ومثال ذلك لعب  عرضة لمتوترإن أعصاب الإنسان وعضلبتو والتي تكون         

)ايمان  .عن نفسو وجسمو المتعب بالمعب روحالرجل الكبير الذي يعود بعد يوم مثقل بالمتاعب ومصاعب العمل والإرىاق فإنو ي
 (81-79، الصفحات 2015عباس، 
 الترويح:أهمية 

( إلى إسيامات الترويح في حياة المجتمعات AAHPERتشير الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية  والترويح.)     
 التالية :المعاصرة  في  النقاط 
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 تحقيق الحاجات الإنسانية لمتعبير الخلبق عن الذات . -
 لمفرد . ة العقميةتطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية  والصح -
 المصاحب لمحياة العصرية . التحرر من الضغوط والتوتر العصبي -
 والاستقرار.توفير حياة شخصية وعائمية زاخرة بالسعادة  -
 (58، صفحة 2004)محمد الحماحمي وكمال درويش،  .القيم الديمقراطيةتنمية ودعم  -

  الرياضي:أهداف الترويح 
 ومن الأىداف التي يسعى   valuesأن لمترويح الرياضي العديد من القيم  Teresa Walanskaترى تريزا ولانسكا            

 ، والتي من أىميا .المختمفة إلى تحقيقيا لممشاركين في مناشطو
 تعويض نقص الحركة البدنية لمفرد والنتائج عن التقدم التقني الذي لحق بيذا العصر ، مما أدى إلى تقميص الحركة  . -
 الحركة البدنية .التخمص من الوزن الزائد أو البدانة التي تنتج عن الإفراط في تناول الطعام والنقص في  -
 .حية  لمفردتحسين وتطوير الحالة الص -
 .(91، صفحة 2009)الحماحمي و عايدة عبد العزيز،   النفس والتخمص من التوتر العصبي الترويح  عن -

    المراهقة:مرحمة 
الإنسان ضمن أطواره المختمفة  التي تتسم بالتجديد المستمر والترقي في تعد المراىقة من أخطر المراحل التي يمر بيا            

معارج الصعود نحو النضج الإنساني الرشيد ، ومكمن الخطر في ىذه المرحمة التي تنتقل بالإنسان من الطفولة إلى الرشد  ىي 
ة والانفعالية والدينية والخمقية ( ولما يتعرض التغيرات في مظاىر النمو المختمفة ) الجسمية  والفسيولوجية والعقمية والاجتماعي

  (31، صفحة 2009)ناصر الشافعي،  .الإنسان  فييا إلى صراعات متعددة داخمية وخارجية
 سنة( 20-12مطالب النمو في مرحمة المراهقة:)  
 الجسمي.يتقبل الفرد التغيرات التي تحدث نتيجة لنموه  -1
 الاستقلبل العاطفي عن الوالدين والكبار ونمو شعور بالكيان الذاتي.  -2
 تكوين علبقات جيدة ناضجة مع الرفاق من كلب الجنسين.  -3
نمو الشعور بالمسؤولية وممارسة السموك الاجتماعي المرغوب، وتنمية المفاىيم العقمية والميارات اللبزمة للبنخراط في الحياة  -4

 ة كمواطن صالح وتكوين نظام ناضج من القيم والمثل العميا التي تؤىمو لممارسة أدوار اجتماعية عدة. المدني
 تحقيق الاستقلبل الاقتصادي وتنمية التييؤ الميني المتعمق باختيار مينة أو عمل معين. -5
 (57-56هدى محمد، الصفحات )حسن مصطفى و التييؤ لمزواج والحياة الأسرية  -6

 المراهقة حسب الظروف الاجتماعية والثقافية:
 يقسم العمماء المراىقة بحسب تأثير الظروف الاجتماعية والثقافية في سموكيات المراىق إلى ثلبثة أشكال        

 مراىقة سويو خالية نسبيا من المشكلبت والصعوبات  -0
 وفي ىذا النوع من المراىقة يفضل المراىق الانعزال والانفراد بنفسو والانسحاب من مجتمع الكبار والأقران مراىقة انسحابية -2
، 2010)مصطفى ابو سعد،  .مراىقة عدوانية حيث يتسم سموك المراىق بالعدوان عمى نفسو وغيره من الناس والأشياء  -0

 (44صفحة 
 نظريات المراهقة:

ترى ىذه النظرية أن الفرد يعيد أثناء نموه الشخصي وتطوره اختبارات الجنس البشرية  مي هول(:ننظرة الاستعادة)ستا
حياة الإنسان التاريخية  تعد المراىقة مرحمة انتقال حادة وعنيفة تمثل مرحمةومراحل تطوره ونموه ولكن بشكل ممخص مثال ذلك 

 في الحروب للبنتقال إلى الحضارة



 بوخراز رضوان ،  بن حامد محمد ،هطال أمين أحمد محمد  *بو 
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 الوراثية الغدةشاممو لنمو الفرد وتكوينو تتعدد وتتكيف عن طريق  النضج عمميات فطرية نظريه النضوج:)ارنولد جيزل(:
 الفطريةم الجنسي ثم العمميات بالمفيو  أولا المراىقةويحدد  والسمبية الايجابيةبين الصفات  سنويةمن جانب تذبذبات  لممراىقةنظرا 

 التي تسبب النمو والتطور وقد تؤثر بالسموك العام لمبحث عند ستانمي ىول
 الجنسية فالغريزة، منو ومن الخارج تأتي البموغ ولمطفل نشوةقبل  مبكرةتظير في فتره  والغريزةالجنس  :فريد دمونقنظرية سي

 أنعضوا مقبولا في المجتمع بعد  يصبح و  الفرد بعيدا عن العقدالتنفيس الجنسي لكي ينمو  إعطاءضبطيا وحصرىا واجب مع 
 .يتحرر بنفسو من سمطو الوالدين ليتوقف سموكو الصبياني

 :(بنيدكت، ماليون سكي) التأثيرات الانثروبولوجيةنظريه 
 لممراىق فسموك الكبار  ألشخصيوالثقافي في تقويم   العامل أىميوعمى  وأكدوا المراىقة أزمةلقد جعموا  قديما: النظرة

 الفطرة والمرحمة في حياة المراىق أنكرواسن البموغ ليطبقو فيصبح نمط سموكيات لدييم لذلك  بدايةيعطي لمصغار في 
 :عمى  إبقائيامع  الإنسان المرحمية في حياةحديث دعم عمميو الانتقاء والاصطفاء في دعم  رأي  ظير النظرة الحديثة

 اثر المجتمع ومجموعو الرفاق والتقاليد عمى النمو والتكوين
في  أوجوالبيولوجيا ولم تيتم بالتميز بين المراحل وليا عده  في وجو نظرية النظريةوقفت ىذه : نظرية التعمم:)همنك ورث(

المراىق لا  أنعمى  النظريةىذه  أراءكز بالعمر ترت مستعينةبيولوجيا  المراىقةتعرف  أنيا إلىالدراسات ورغم مخالفتيا لمبيولوجيا 
 الشخصيةتعممو يقوم عمى الثواب والعقاب من الوالدين كذلك اىتموا بتطوير الذات وتحقيق  وأسموبيتعممو  أنيجد ما يجب 

براز  من الناس يفتخر بالانتساب لو بفئةدمج الذات  أي اليوية وا 
 مقدرة الحياةومجال  الأرضلذلك الفرض عمى ىذه  المجال لحياةد عمى طول سموك الفرد يعتم نظرية المجال )لفين(:

)احمد غباري،  .خاصةولنمو المراىق  العامةالنمو  فيناك معطيات ومدلولات لعممية المعرفةفي الحاجات  المحيطة البيئة الإنسان
 (230، صفحة 2015

الذات ىي فاعل ومفعول فالأنا ىي الذات التي تفكر وتعمل أي الأنا الفاعل، أما الأنا المفعول فيي وعي الذات  :مفهوم الذات
بذاتو كموضوع في العالم الخارجي للؤفراد، والذات الخارجية، فالذات الخارجية عند ميد تنبثق عن الأفعال الكلبمية، والحوارية مما 

، ليذا نجد أن الذات الداخمية إنما ىي استجابة الفرد لاتجاىات الآخرين، أما الذات يعمل عمى تطوير الوعي بفكرة الذات
الخارجية فيي اتجاىات الآخرين ومواقفيم، كما يفيميا ويتصورىا الفرد، إذ تعمل ىذه الاتجاىات عمى تكوين الأنا المفعول، 

رؤية متكاممة داخمية وخارجية تجاه الأخر، والذات الداخمية وبالتالي فإن الفرد يتحول عند التفاعل معيا إلى أنا داخمية، تنظر ب
 ىي حصيمة تفاعل بيولوجي واجتماعي. 

نما إلى أي موضوع، طالما يسوده الانسجام والتماثل لمذات  - إن مصطمح "الذات"عند ىيجل  لا يشير إلى الذات الإنسانية وا 
صيمة لتأثير الحياة المادية المؤثرة في مجمل عناصر الوجود يجعلبن الموضوع ما ىو عميو، "فماركس" يرى بأن الذات ىي ح

 (.الاجتماعي الذي يعمل بدوره عمى ترتيب وعي الذات أو الإنسان ويرى أن الذات تقع في حالة جدل مع الموضوع )الطبيعية
 (134، صفحة 2015)اسعد محمد فخري، 
يعد مفيوم الذات الاجتماعية من أىم السمات التي يتميز بيا الإنسان عن مخموقات الدنيا بقدرتو ليكون  :الذات الاجتماعية

ذا كان كل من الإنسان والحيوان قادر عمى أن يستجيب لمبيئة الخارجية للآخرين، فإن الإنسان قادر واعيا  بذاتو شاعرا بيا وا 
 معيما .  بصفة خاصة عمى أن يستجيب لنفسو وللآخرين ويتوافق

( من حيث أن مفيوم الذات يعمل كموجو لمسموك وقوة دافعة لو، فالمفيوم الإيجابي 1981يؤكد "لابين وجرين " )             
يدفع بالفرد إلى مواجية المواقف الحياتية بشجاعة وثقة في حين يشعر الشخص صاحب المفيوم السمبي بالعجز الذي قد يوقعو 

 (32-31، الصفحات 2013)صفاء طارق و نور جان،  .السموكية نحرافاتفي مغبة الاضطرابات والا
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وفيما يخص النمو الاجتماعي عند المراىقين فيمكننا القول بأن المراىق ييتم بمظيره الخارجي وذاتو الجنسية من أجل جذب 
اىتمام الآخرين وخاصة من الجنس الأخر نحو شخصو مما يترتب عميو ميل اجتماعي جديد لممشاركة فيما بعد لأن يكون إنسانا 

 مو يفكر في الزواج والإنجاب وغير ذلك. قادرا عمى بناء مستقبمو وىذا ما يجع
يبدأ المراىق »عندما قال « النمو الاجتماعي»"أفضل من عبر عن المراىق ليذا المجال Eriksonلعل "أريكسون             

ي من بالتساؤل حول من أنا؟ ومن أكون؟ وىنا يميل المراىق إلى  تكوين ىوية معينة لو وقبل أن تصبح ىذه اليوية واضحة يعان
اضطراب في اليوية ، خاصة الذكور، حيث يعانون من جنوح بسيط يظير في شكل عصيان أو تمرد أو خجل أو شك ذاتي 

كذلك يتعمم المراىق العلبقة ويقدرىا ويتمسك بيا، بحيث يقوم عمى أساسيا زواج ناجح، وفي ذلك تنمية لمذات حيث يكون سعيدا 
 (57، صفحة 1996)توما جورج،  .في ىذه التنمية فخورا بيا"

"فقد أكد عمى أن لممكانة الاجتماعية دور كبير في تغيير رؤية الذات  أما الفيمسوف الألماني"جورج زيمل                 
الإنسانية، فيي تؤثر عمى تشكل الذات، لأن الإنسان يتأثر إلى حد كبير بطبيعة الدور الذي يؤديو، وعندما ينتقل الفرد من مكانة 

مكانات كما تدخل اعتبارات جديدة في السموك إلى أخرى جديدة فإن ذاتو أيضا تتعرض إلى التغير النسبي باختلبف الأشخاص وال
 (135)اسعد محمد فخري، صفحة  تجاه الأخر ومدى الاىتمام بتقييمو لسموكنا.

بان الإدراك الايجابي لمجسم  إن تقدير الذات الجسمي يتشارك في بناء تقدير الذات الكمي كما أكد باندورا الذات الجسمية :
 (2020-2019)تينهينان،  يؤدي إلى الشعور الايجابي وتقبل الذات.

بنفسو ويكون ذلك عادة من خلبل  إن أفضل استثمار يمكن لأي منا القيام بو ىو ذلك الوقت الذي يقضيو الشخص منا في العناية
يعيش الكثير من و ، والحيوية الطاقةوتزويد الجسم بالغذاء اللبزم مما يزيد مستويات  بصفة يومية الرياضيةالتمارينات  ممارسة

ومتاعب لذا لم لا تستثمر الوقت والمال لتحسين صحتك حتى تشعر  ألاممن  ىم مستسممون لكل ما يعانون منوالناس حياتيم و 
 طوال الوقت وتستطيع الاستمتاع بحياتك؟ بالراحة

وازداد   بو زاد انتفاعك فيو و شأن رصيدك المالي فكمما زادت إيداعاتكرصيدك الصحي شأن أن تضع في اعتباركينبغي أن 
 (133، صفحة 2010)جاك و ماثيو،  الفائدة عميك.معدل 

يقول فرويد في موضوع النمو الأخلبقي عند المراىقين ما معناه "إن الذات العميا أو الضمير عند المراىقات  :الذات الأخلاقية
 أضعف منو عند المراىقين، وسبب ذلك في رأيو أن الإناث يقضين مدة زمنية أطول من الذكور في مرحمة الكترا". 

مرحمة المثل والقيم والمبادئ العميا، حيث تعتبر بمثابة القدوة للئنسان ىي « Super Ego»ويستطرد فرويد قائلب: إن الذات العميا 
ثباتيا عبر ىذا المعيار وىنا ينمو الضمير وينضج ،أي يعرف المراىق واجباتو ويحترم حقوق الآخرين  .«فيمجأ إلى معاتبة نفسو وا 

  (56، صفحة 1996)توما جورج، 
كثير من رؤساء المدارس النفسية الحديثة أن الأىمية الكبرى والمنزلة الأولى في تكوين سحر الشخصية ونموه إنما ىي و يرى 

ة ورفعة في النفس لممزايا النبيمة والصفات الشريفة والشمائل الناعمة الوديعة من استقامة إلى طيبة إلى مثالية إلى عمو في اليم
 (28، صفحة 2015)ابراهيم موسي،  .وما رادف وأشبو

الشخصية مفيوم شامل لمذات الإنسانية ظاىرا وباطنا بكافة ميولو وتصوراتو وأفكاره واعتقاداتو وقناعاتو  :الذات الشخصية
دراك وخصائص الشخصية ما إلى أن نعرف  معنى كممة الشخصية وما يعنيو وصفاتو الحركية والذوقية والنفسية، وتحتاج لفيم وا 

 .(11، صفحة 2014)كارل البرت،  ىذا المصطمح حتى يساعدنا عمى معرفة أنماط الشخصية وكيفية التعامل معيا
إذا كانت الطفولة تيسر من جزء من الصعوبة في أن يكون المرء ىو ذاتو بفضل رعاية الأسرة والمدرسة،  :الذات الأسرية

وأنشطة، أوقات الفراغ فابتداء من فترة البموغ يبدي الشاب مقاومة أكبر ويدخل أحيانا في صراع مع والديو نظر لغيابيما و لسوء 
ي منيا إلا أنو يدخل أيضا في مواجية مع ذاتو وضرورة أن يبتكر شخصيتو ويعتمد المعاممة  التي يتمقاىا أو التي يعتقد أنو يعان

عمى نفسو، وسرعان ما يصبح وضوح الطريق غموضا خصوصا إذا لم يكن الأولياء يحتضنونو بما يكفي، أو لا يكونون متفرغين 
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، صفحة 2023)لوبروتون،  بين الواقع والخيال.لذلك، حينئذ يفتقد الشاب مركزه، فيمقى بو في عالم لا يفيمو ويفشل في التمييز 
96) 

إذا كان يجعمك الإحساس بأنك بالغ القصر، أو شديد الارتباط بالأسرة، أو كثير الإخفاق، فإن نقمتك عمى الوضع نقد الذات: 
الذي ترى نفسك فيو،  لن تفتأ تتسعر وتتوىج، حتى تنقمب كراىية ومقتا لمناس جميعا، ذلك أنك مادمت عاجزا عن مواجية 

يجاد حل ليا، فإن ىذا الإحساس ب العجز الذي يدفعك إلى مقت نفسك النقمة عمييا سيدفعك كذلك إلى مقت مشكمتك الخاصة وا 
الناس والنقمة عمييم وطبيعي أن ثمة أوقاتا يتضاءل فييا زىونا بأنفسنا ويتخاذل اعتزازنا بيا، كنتيجة لزلة لسان، أو عثرة ذاكرة، 

ما وعسى أن يشعرنا بمثل ىذا الشعور أيضا إخفاقنا أو فعمة نابية، أو ما إلى ذلك من التجارب العامة التي تشعرنا بالنقص شيئا 
في نيل المديح الذي روجناه، أو الظفر بالدعوة التي توقعناىا، أو الحصول عمى الاستحسان الذي أممنا فيو... ولكن مثل ىذا 

أن يستوي من جديد ونتناسى بيا، ثم لا يمبث الميزان  واعتدادناالشعور الوقتي إن ىو إلا تأرجح طبيعي في ميزان تقديرنا لأنفسنا 
 حتى ىبوطو الوقتي. 

ويقول"ألفرد أدلر"يحدو بالمرء إلى الإحساس بأن الناس جميعا أفضل منو في شيء أو أخر، إنو نقمة تحل بالشخص الذي لا 
 (28)جيمس بندر، صفحة  يعرف قدر نفسو".

 :الدراسة الإجراءات المنهجية المتبعة في -4
 الطريقة والأدوات: 4-1

الذي يعتمده الباحث من اجل اكتشاف حقيقة السبيل  أوالطريق ب (2018)مسعود حسين،  يعرفو المنهج :
لتحميل وتفسير حل مشكمة وىو كذلك خطوات منتظمة ومتناسقة  أوغموض عن ظاىرة تستيويو  إزالة أو جديدة

 اليدف المنشود. إلىلموصول  والأسمم الأقصرالظواىر كما يعتبر المنيج الطريق 
 المنيج الوصفي لملبءمتو لموضوع الدراسة . اتبع الباحثون

وصف وتفسير  إلى بأنو البحث الذي يسعى (2006)موفق الحمداني و آخرون،  يعرفو: المنهج الوصفي
خصائص معينة في الواقع دون الكشف  أوالراىنة عن طريق جمع بيانات عن سمات  الأحداث أوالظواىر 

لما يكون في  خاصة الأىميةعن العلبقات السببية بين المتغيرات، كما يوفر البحث الوصفي بيانات في غاية 
حمول لمشكلبت )فيم الحاضر لتوجيو  ميدان ما لأول مرة، فضلب عن انو يتنبأ بمستقبل الظواىر ويقدم

  المستقبل(.
 التي يقوم الباحث بدراستيا  الأشياء أو الأفرادىو مجموعة من  البحث:مجتمع 

المجتمع والتي يتم سحب العينة  أفرادجميع  بأسماءقائمة  أنو )احمد اسماعيل و آخرون( يقول المجتمع:إطار 
 .منيا

صائصو ويتم نفس خ ىي مجموعة جزئية من المجتمع الإحصائي ويجب أن تكون ممثمة لو وتحمل العينة:
 .اختيارىا بطريقة عممية محددة

المرتادين لدار الشباب لدائرة حمادية ولاية تيارت وعددىم  مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا ىو جميع المراىقين
 سنة. 09و 00بين  أعمارىممراىق تتراوح  223

 يستجيبون لحيثيات الدراسة أنيمفييم الباحث  رأى مراىق 03ىي عينة قصدية قواميا  عينة الدراسة :
 متغيرات الدراسة :
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ىو المتغير الذي يظير فيو اثر المتغير المستقل وفي دراستنا ىذه تعتبر أبعاد مفيوم الذات  المتغير التابع :
 تغير التابعمىي ال

عمى  أثرهالمتغير التجريبي الذي يعالجو الباحث ليرى بأنو  (2302، عمر الله)عبد  يعرفو المستقل:المتغير 
 ة الرياضية الترويحية متغير مستقلالبدني الأنشطةوفي ىذه الدراسة تعتبر  .المتغير التابع

تعد الاستبانة من أكثر الأدوات استخداما في البحث العممي بشكل عام وىي عبارة عن استمارة  :الاستبانة
عمييا وتعبئتيا من قبل المبحوثين  الإجابةالمترابطة والمتسمسمة التي يتم  الأسئمةعمى مجموعة من  تحتوي

 ا وشيوعا.استخدام الأدوات أكثرالمشكمة وىي  أوحول الظاىرة  والمعموماتلجمع البيانات 
قسم الصحة النفسية تنسي  الأساسوضعو في في ىذه الدراسة مقياس تنسي لمفيوم الذات  الباحثوناستخدم 

واعد صورتو العربية علبوي وشمعون  0991( وقد تم تطويره في شكمو الحالي عمى يد وليام فتس 0971)
  (220 ، صفحة2013)حمدي عبد الله،  0900

الطرق أو الأساليب لجمع البيانات وتبويبيا وعرضيا وتحميميا  بأنو (2014)عبد الله عمر،  يعرفو الإحصاء:
الظواىر وبالتالي  بعضالتحقق من  أوثم استخدام ىذه البيانات والنتائج في التنبؤ أو اتخاذ القرارات المناسبة 

  الأبحاث أو الإجابة عن أسئمتيا الأساسية.رفض فرضية  أوقبول 
توزيع  أواختبار  أن )احمد اسماعيل و آخرون( يعتبر : chi-square distributionاختبار مربع كاي

ويساعد  الإحصائيةكبيرة في الكثير من التطبيقات  أىميةواحدا من التوزيعات الاحتمالية التي ليا  كأيمربع 
         مستقلبن عن بعضيما أنيما أمما كانت ىناك علبقة بين متغيرين اسميين  إذاىذا الاختبار في 

𝒙𝟐 = ∑
(𝑶−𝑬)

𝑬

𝟐
يمثل التكرار المتوقع في  E يمثل التكرار الفعمي المشاىد في الخلبيا المختمفة و Oحيث  

𝐸  الخلبيا المختمفة ويحسب وفق الصيغة = 𝑁
𝑃⁄  أن إذ N  تمثل عدد مفردات العينة وP  نسبة احتمال

 الحدث.
  2322من سنة  أكتوبر في شيرالدراسة  أجريتالمجال الزمني : 
  دار الشباب لدائرة حمادية ولاية تيارتالمجال المكاني : 

دار الشباب لدائرة حمادية ولاية تيارت  إلى نالباحثيالدراسة توجو  أىدافلتحقيق العينة الاستطلاعية : 
العينة وذلك للبطلبع عمى الواقع الميداني والوقوف  أفرادومجموعة من وتواصل مع مديرىا وبعض المؤطرين 

فرد قدم  02عينة تتكون من  الباحثونالدراسة لممبحوثين، واختار  أىداف،ثم شرح الممارسة الأنشطة أنواععمى 
 عمى البنود وشرح بعض المصطمحات المبيمة وكان ىذا بغية :  الإجابةن اجل ليا استمارات المقياس م

 الكشف عن مدى استجابة العينة لموضوع الدراسة  -
 مدى فيم العينة لمعبارات الواردة في المقياس  -
 التحقق من صدق وثبات وموضوعية المقياس  -
  الصعوبات التي قد تعطل سير الدراسة -

 ويقصد بو قدرة المقياس عمى قياس ما اعد لو : صدق المقياس
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معيد عموم وتقنيات  أساتذةتم عرض المقياس عمى السيد المشرف والمساعد وبعض : صدق المحتوى
المقياس عباراتو متناسقة ومفيومة من  أنعمى  الأساتذةالنشاطات البدنية والرياضية بتيسمسيمت، واتفق جميع 

تحتوي عمى اغمب معاني مفيوم الذات وبالتالي يمكن  أبعاده أنطرف العينة في البيئة الجزائرية زيادة عمى 
 تطبيقو.

تم قياس صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط )برسون(  :الاتساق الداخمي 
 لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس.  بين الدرجة الكمية

 
 بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس يمثل قياس الاتساق الداخمي  : 01الجدول رقم 

 معامل الصدق مستوى الدلالة درجة الحرية حجم العينة عدد العبارات الأبعاد
 0.76 0.01 13 14 18 الجسميةمفهوم الذات 
 0.83 0.01 13 14 18 الاجتماعيةمفهوم الذات 

 0.87 0.01 13 14 18 الأسريةمفهوم الذات 
 0.91 0.01 13 14 18 الشخصيةمفهوم الذات 
 0.79 0.01 13 14 18 الأخلاقيةمفهوم الذات 

 0.92 0.01 13 14 10 نقد الذات
وىذا  3.30ومستوى الدلالة  00عند درجة الحرية  الأبعادمعاملبت ارتباط  أنمن خلبل قراءتنا لمجدول يتضح 

 يدل عمى صدق المقياس
ستخدام معامل الفاكرونباخ ومعادلة جتمان وتستخدم ىذه الطريقة ثبات المقياس : تم حساب ثبات المقياس با

 عندما لا تتساوى قيم الانحراف المعياري بين نصفي الاختبار 
  =( αمعامل )

 مجمىع تباين درجات جميع المفزدات 

تباين الدرجات الكلية للاختبار 
1 ×

 عدد بنىدالاختبار 

عدد بنىدالاختبار−𝟏
    

 

 -1)2معامل الثبات بطريقة جتمان =
ع 
𝟐

𝟐
+ ع

𝟏

𝟐

كع
عحيث  (  𝟐

1

2

عوتمثل تباين النصف الفردي  
2

2

تباين النصف  

عالزوجي و
ك

2

 تباين درجات الاختبار ككل. 
 الفاكرونباخ ومعادلة جتمان يمثل قياس ثبات المقياس بحساب  : 02الجدول 

 معادلة جتمان معامل الفا مستوى الدلالة درجة الحرية حجم العينة عدد العبارات الأبعاد
 0.89 0.78 0.01 13 14 09 مفهوم الذات الجسمية

 0.78 0.76 0.01 13 14 09 مفهوم الذات الاجتماعية
 0.91 0.83 0.01 13 14 09 مفهوم الذات الأسرية

 0.93 0.91 0.01 13 14 09 الذات الشخصيةمفهوم 
 0.88 0.79 0.01 13 14 09 مفهوم الذات الأخلاقية



 البدنية الرياضية الترويحية عمى مفهوم الذات لدى فئة المراهقينانعكاس ممارسة الأنشطة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 0.92 0.85 0.01 13 14 05 نقد الذات
حسب النتائج المبينة في الجدول كما جاءت معاملبت الثبات لكرونباخ وجتمان قريبة من الواحد الصحيح عند 

 وىذا يدل عمى أن المقياس ثابت. 00ودرجة الحرية  3.30مستوى الدلالة 
 

 بعد الذات الأسرية في المحسوبة 2مع قيمة كا يمثل تكرارات المفحوصين:  03الجدول رقم 

 2كا ينطبق تماما ينطبق غالبا ينطبق أحيانا لا ينطبق غالبا لا ينطبق تماما العبارات
10 19 15 17 13 06 12.46 
11 21 26 18 09 06 17.37 
12 09 15 20 22 24 10.37 
27 03 12 21 21 36 18.68 
28 07 05 22 19 27 15.49 
29 13 09 14 18 26 10.37 
44 16 13 15 17 29 11.24 
45 06 08 11 27 28 28.07 
46 24 27 12 19 08 17.12 
61 28 21 16 11 04 21.12 
62 03 04 14 28 31 42.87 
63 09 07 11 19 33 28.03 
78 36 18 10 09 07 35.62 
79 03 11 22 15 29 24.99 
80 10 03 08 31 28 39.87 
94 28 14 16 13 09 12.87 
95 32 19 16 08 05 28.12 
96 38 11 15 07 09 39.99 

 
 

 
 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  01الشكل رقم 
 العبارات الايجابية لبعد الذات الأسرية وىي:
03.79.90.92.21.22.29.20.27.02 

 

 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  02الشكل رقم 
 لبعد الذات الأسرية وىي: السمبيةالعبارات 

99.91.92.70.90.29.00.03 

 

 



 بوخراز رضوان ،  بن حامد محمد ،هطال أمين أحمد محمد  *بو 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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464 

464 
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المحسوبة  2قيمة كا أنتبين  في الجدول أعلبه لمنتائج الباحثونمن خلبل قراءة عرض وتحميل النتائج :  4-2

 2ودرجة الحرية  3.31الجدولية عند مستوى الدلالة  2اكبر من كا الأسريةفي كل عبارات بعد مفيوم الذات 
  وىذا يدل إحصائيا عمى تحقق الفرضية الأولى 9.29والتي قيمتيا 

 بعد الذات الأخلبقيةالمحسوبة في  2يمثل تكرارات المفحوصين مع قيمة كا:  04الجدول رقم 

 2كا ينطبق تماما ينطبق غالبا أحياناينطبق  لا ينطبق غالبا لا ينطبق تماما العبارات
4 27 29 10 12 02 33.31 
5 13 07 11 18 31 21.49 
6 36 22 09 08 05 41.87 
21 02 02 08 26 42 78.00 
22 39 24 11 04 02 89.87 
23 40 19 16 03 02 59.87 
38 04 11 14 23 28 49.87 
39 04 13 17 22 24 15.87 
40 33 17 18 08 04 31.37 
55 08 15 16 20 21 10.87 
56 09 12 14 19 26 11.12 
57 05 09 19 24 23 18.24 
72 19 07 12 25 17 11.74 
73 06 14 19 22 19 09.87 
74 11 24 10 21 14 09.62 
88 25 18 19 12 08 10.62 
89 27 19 10 15 09 13.49 
90 28 23 13 08 04 25.62 

 
 

 
 

40,93 

25,12 

18,75 

15,21 

8,43 
  لا ينطبق تماما

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

9,87 

10,87 

19,75 

27,1 

36,35 

 لا ينطبق تماما 

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  03الشكل رقم 
 وىي: الأخلبقيةالعبارات الايجابية لبعد الذات 

72.70.17.19.11.09.00.20.31 

 

 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  04الشكل رقم 
 وىي: لأخلبقيةلبعد الذات ا السمبيةالعبارات 

93.09.00.72.23.20.22.39.32 

 

 



 البدنية الرياضية الترويحية عمى مفهوم الذات لدى فئة المراهقينانعكاس ممارسة الأنشطة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2اكبر من كا ل عبارات بعد مفيوم الذات الأخلبقيةفي كجاءت  في الجدول أعلبه المحسوبة 2أن قيمة كا بما

تحقق  عمى إحصائيا يدل فإنو 9.29والتي قيمتيا  2جة الحرية ودر  3.31الجدولية عند مستوى الدلالة 
  الفرضية الثانية.

 
 المحسوبة في بعد الذات الشخصية 2يمثل تكرارات المفحوصين مع قيمة كا:  05الجدول رقم 

 2كا ينطبق تماما ينطبق غالبا ينطبق أحيانا لا ينطبق غالبا لا ينطبق تماما العبارات
7 04 12 17 21 26 17.87 
8 12 07 18 25 18 17.87 
9 08 11 17 20 24 10.62 
24 26 29 14 08 03 31.62 
25 04 07 18 24 27 25.87 
26 02 07 21 16 34 39.12 
41 27 34 12 04 03 48.37 
42 32 20 14 08 06 27.05 
43 02 04 11 25 38 58.12 
58 27 18 16 12 07 13.87 
59 05 08 23 17 27 22.24 
60 21 22 22 09 04 19.87 
75 08 10 19 21 22 10.62 
76 23 26 10 12 09 15.62 
77 05 07 09 28 31 38.74 
91 27 29 07 11 06 30.99 
92 21 18 16 22 03 14.62 
93 27 17 17 13 06 14.49 

 
 
 
 

8,61 

14,86 

17,06 

21,11 

31,41 

  لا ينطبق تماما

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

26,08 

24,72 
18,07 

31,41 

7,36 
 لا ينطبق تماما 

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  05الشكل رقم 
 وىي: الشخصيةالعبارات الايجابية لبعد الذات 

77.71.19.20.29.21.39.30.37 

 

 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  06الشكل رقم 
 وىي: الشخصيةلبعد الذات  السمبيةالعبارات 

90.92.90.79.93.10.22.20.22 

 

 



 بوخراز رضوان ،  بن حامد محمد ،هطال أمين أحمد محمد  *بو 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اكبر من  الشخصيةالمحسوبة في كل عبارات بعد مفيوم الذات  2أن قيمة كا أعلبه كما ىو مبين في الجدول

وىي نتائج دالة احصائيا عمى  9.29والتي قيمتيا  2ودرجة الحرية  3.31الجدولية عند مستوى الدلالة  2كا
 تحقق الفرضية الثالثة.

 الجسميةالمحسوبة في بعد الذات  2يمثل تكرارات المفحوصين مع قيمة كا:  06الجدول رقم 

 2كا ينطبق تماما ينطبق غالبا ينطبق أحيانا  لا ينطبق غالبا لا ينطبق تماما العبارات
1 27 10 04 08 31 36.87 
2 23 20 20 12 05 13.62 
3 21 14 29 06 10 20.87 

18 18 18 23 17 04 12.62 
19 26 10 22 12 10 14.00 
20 18 26 12 08 16 11.05 
35 19 28 16 10 07 16.87 
36 10 26 13 22 09 14.37 
37 23 11 25 12 09 13.74 
52 10 29 17 08 16 16.87 
53 05 25 20 25 05 26.24 
54 13 27 12 17 11 10.74 
69 07 10 26 10 27 23.37 
70 28 22 11 09 05 23.43 
71 07 12 27 11 23 18.24 
85 08 10 08 26 28 25.05 
86 09 06 17 22 26 17.87 
 
 
 

  

9,49 
10,13 

21,25 

27,36 

34,25 

  لا ينطبق تماما

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

28,77 

29,58 

17,77 

13,75 

6,25 
 لا ينطبق تماما 

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  07الشكل رقم 
 وىي: الجسميةالعبارات الايجابية لبعد الذات 

09.01.70.99.07.23.09.30.32.3087. 

 

 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  08الشكل رقم 
 وىي: الجسمية لبعد الذات السمبيةالعبارات 

73.12.10.12.09.01.00 

 

 



 البدنية الرياضية الترويحية عمى مفهوم الذات لدى فئة المراهقينانعكاس ممارسة الأنشطة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

466 

 
 2المحسوبة في كل عبارات بعد مفيوم الذات الجسمية اكبر من كا 2أن قيمة كا في الجدول أعلبه لنتائجتشير ا

وىي نتائج دالة احصائيا عمى تحقق  9.29والتي قيمتيا  2ودرجة الحرية  3.31الجدولية عند مستوى الدلالة 
 الفرضية الرابعة.

  
 المحسوبة في بعد الذات الاجتماعية 2يمثل تكرارات المفحوصين مع قيمة كا:  07الجدول رقم 

 2كا ينطبق تماما ينطبق غالبا ينطبق أحيانا لا ينطبق غالبا لا ينطبق تماما العبارات
13 06 09 21 13 31 25.49 
14 11 10 22 09 28 18.09 
15 09 12 09 17 33 25.24 
30 36 18 19 04 03 45.37 
31 03 06 13 17 41 56.49 
32 08 03 18 22 29 27.62 
47 32 25 09 12 02 37.37 
48 28 24 13 12 03 25.12 
49 03 07 14 17 39 48.99 
64 09 12 12 19 28 14.62 
65 04 14 18 21 23 14.12 
66 17 09 08 27 19 15.24 
81 06 07 21 14 32 29.12 
82 05 04 13 17 41 56.24 
83 29 18 14 08 11 16.62 
97 30 23 07 11 09 24.99 
98 36 21 17 04 02 47.87 
99 09 08 18 17 28 16.37 

 
 
 

21,1 

16,12 

23,75 

14,5 

23,08 
  لا ينطبق تماما

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

18,35 

31,25 20 

12,28 

 لا ينطبق تماما  10,14

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  09الشكل رقم 
 وىي: الاجتماعيةالعبارات الايجابية لبعد الذات 

02.00.99.91.92.29.20.02.00.01.02.00 

 

 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  10الشكل رقم 
 وىي: الاجتماعيةلبعد الذات  السمبيةالعبارات 

99.90.97.00.27.03 

 

 



 بوخراز رضوان ،  بن حامد محمد ،هطال أمين أحمد محمد  *بو 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2اكبر من كا الاجتماعيةالمحسوبة في كل عبارات بعد مفيوم الذات  2أن قيمة كا أعلبه الجدول في نتائجالتظير 

الفرضية  عمى أن إحصائيا يدل مما 9.29والتي قيمتيا  2ودرجة الحرية  3.31الجدولية عند مستوى الدلالة 
  الخامسة قد تحققت.

 الذات نقد المحسوبة في بعد 2يمثل تكرارات المفحوصين مع قيمة كا:  08الجدول رقم 

 2كا ينطبق تماما ينطبق غالبا ينطبق أحيانا لا ينطبق غالبا لا ينطبق تماما العبارات
16 27 21 14 12 06 16.62 
17 28 23 15 09 05 22.74 
33 04 07 19 22 28 25.87 
34 35 18 12 08 07 32.87 
50 06 07 18 28 31 14.62 
51 05 04 16 27 28 33.12 
67 03 07 15 26 29 32.49 
68 09 05 23 19 24 18.24 
84 06 12 11 26 25 20.12 
100 27 16 22 09 06 19.12 
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11,35 

18,93 

21,12 

36,14 

  لا ينطبق تماما

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

35,83 

23,54 

17,05 

11,66 

 لا ينطبق تماما  11,45

 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  11الشكل رقم 
 الذات وىي:نقد العبارات الايجابية لبعد 

02.90.97.10.13.00 

 

 

يمثل نسب إجابة المفحوصين عمى :  12الشكل رقم 
 الذات وىي:نقد لبعد  السمبيةالعبارات 

033.02.07.09 
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 2المحسوبة في كل عبارات بعد مفيوم نقد الذات  اكبر من كا 2أن قيمة كاب أعلبه كما ىو موضح في الجدول 

عمى تحقق  إحصائياوىي نتيجة دالة  9.29قيمتيا  والتي 2ودرجة الحرية  3.31الجدولية عند مستوى الدلالة 
  الفرضية السادسة.

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
عمى أن ممارسة الأنشطة البدنية  30كما جاءت النتائج مبينة في الجدول رقم الفرضية الأولى:  نتائج مناقشة

دلت عميو دراسة نجلبء فاروق الحمبي ، وىذا ما إيجابا عمى مفيوم الذات الأسرية الرياضية الترويحية تنعكس
وعبد الرحمان محمد خضر في دراستيما " إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي وعلبقتو بالاستقرار الأسري " 
حيث جاءت النتائج عمى أن قدرة الشباب والمراىقين عمى إدارة وقت الفراغ يتيح لدييم الفرصة للبندماج في 

وكذلك التفاعل الايجابي مع باقي أفراد الأسرة وىو ما يؤدي إلى ارتفاع درجة مفيوم  الحياة الاجتماعية للؤسرة
  الذات الأسرية.

ممارسة  عمى أن 32 رقم تائج حسب تكرارات المفحوصين في الجدولندلت الالفرضية الثانية:  نتائج مناقشة
، ويتفق ىذا مع دراسة عبروق الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تنعكس إيجابا عمى مفيوم الذات الأخلبقية 

سيام وقندوز الغول خميفة والتي جاءت نتيجتيا أن للؤنشطة الرياضية الترويحية الدور الايجابي لكسب جممة 
 ن الخمق، والسموك الميذب(اعة، حس)الشجيم عند تلبميذ مرحمة المتوسط مثلمن الق

عمى أن ممارسة الأنشطة البدنية  31تشير النتائج المبينة في الجدول رقم الفرضية الثالثة:  نتائج مناقشة
، وىذا ما تدعمو دراسة رحمة سميماني وآخرون الرياضية الترويحية تنعكس إيجابا عمى مفيوم الذات الشخصية 

التي جاءت أىم نتائجيا بان التلبميذ المنخرطين في الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية يتميزون بالسمات 
  التالية ) الانبساطية، الاجتماعية، تحمل المسؤولية، الاستقلبلية، السيطرة، الشجاعة والإسرار (

عمى أن ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية  39كما ىو مبين في الجدول رقم  رابعة:الفرضية ال نتائج مناقشة
، ويتفق ىذا مع دراسة عبد القادر خنفار وبالنعجة محمد إيجابا عمى مفيوم الذات الجسمية الترويحية تنعكس

حي والوعي حيث جاءت نتائجيا عمى أن ىناك علبقة ارتباطية بين ممارسة النشاط البدني الرياضي التروي
 .والتفكير الميتامعرفي لمذات البدنية

6,25 
8,75 

21,25 

31,98 

34,37 
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36,43 

29,68 

19,68 

11,87 

7,5 
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 لا ينطبق غالبا

 ينطبق احيانا

 ينطبق غالبا

 ينطبق تماما
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ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية عمى أن  37دلت النتائج في الجدول رقم  الفرضية الخامسة: نتائج مناقشة
الاجتماعية، وىذا ما تؤكده دراسة زياني زكريا بأن لمنشاط البدني الترويحية تنعكس إيجابا عمى مفيوم الذات 

 الرياضي أىمية في تنمية القيم الإنسانية وتحقيق التوافق الاجتماعي لدى المراىقين. 
عمى أن ممارسة  30أظيرت النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم  :مناقشة نتائج الفرضية السادسة

، وىو ما تؤكده دراسة محروس محمود نعكس إيجابا عمى مفيوم نقد الذاتالترويحية تالأنشطة البدنية الرياضية 
ب المعاقين محروس " اثر برنامج مقترح من الأنشطة الرياضية الترويحية عمى مستوى تقبل الذات لدى الطلب

ع وينطبق موالتي أكدت نتائجيا عمى الأثر الايجابي في تحسين مستوى تقبل الذات، بصريا بجامعة سوىاج "
" قوة الشخصية " أن من سمات الأشخاص أصحاب الحس المرتفع بتقدير ما جاء في كتاب اسعد محمد فخري

الذات أنيم يسعون للبعتراف بأي نقائص أو أخطاء لأنيم دائما يبحثون عن وسائل وطرق لتحسين سموكيم 
  وأدائيم. 

نسبية التي توضح نسب تكرارات المفحوصين عمى حسب ما ىو مبين في الجداول أعلبه والدوائر ال الخاتمة :
 أن إلىتحقق كل الفرضيات التي تشير  عبارات مقياس مفيوم الذات جاءت النتائج ايجابية ودالة إحصائيا عمى

وبالتالي  ،الستة لمفيوم الذات الأبعادالبدنية الرياضية الترويحية الانعكاس الايجابي عمى  الأنشطةلمممارسة 
الترويحية الانعكاس الايجابي عمى مفيوم الذات عند  الأنشطةلمممارسة  أننستنتج  ،العامةتحقق الفرضية 

يندمج المراىق اجتماعيا ويكتسب تقدير الذات  حيث المراىق من خلبل الاحتكاك الدائم مع الزملبء الممارسين
قيادة والتبعية ويتقبل النقد بدون خسارة ويتعمم ال أووتقبل المنافسة الشريفة سواءا نيايتيا فوزا  الآخرواحترام 
برامج  لإنتاجالتأطير الجيد والتخطيط المنظم  إلى، كما يعزوا الباحثين ىذه النتائج كان مخطئا إنانفعال 

ترويحية فعالة تفيد المراىق الممارس بدنيا ونفسيا، وىذا ما يمخصو )حسن مصطفى وىدى محمد( بأن من 
الشعور بالمسؤولية وممارسة السموك الاجتماعي المرغوب وتنمية المفاىيم  مطالب النمو في مرحمة المراىقة ىو

 العقمية والميارات اللبزمة للبنخراط في الحياة المدنية كمواطن صالح وتكوين نظام ناضج من القيم والمثل العميا
 التي تؤىمو لممارسة ادوار اجتماعية عدة.

المتعة والسرور وممئ الفراغ  لأجلارس أنيا تم إلى بالإضافةالبدنية الرياضية الترويحية  الأنشطةممارسة  إن
 إمكانياتياومعرفة الذات وتقديرىا ومعرفة  تمنح لممارسيا التأقمم والاندماج الاجتماعي فإنيابرغبة واختيار 

تبة مع الوالدين وتقديس العلبق الأسريةوحدود قدراتيا كما تقوي الروابط  تعميماتيما ،ومن ثم تجاوز مرحمة  اعوا 
 واكتساب الشخصية المتوازنة التي تستطيع تحمل أعباء الحياة وتجاوز عراقيميا بسلبسة.المراىقة 

  توصيات:ال
يكمن في العناية بالمراىق الذي يحمل عمى عاتقو مشعميا ومستقبميا  الأمةذه ىن صلبح الباحثين بأمن  إيمانا

بين  أصبحوتطورىا، وجب حمايتو في ىذه المرحمة الحرجة وفي ظل التطور التكنولوجي الحاصل، حيث 
 من خلبل :  إلا الباحثينىذا الجيل في نظر  إصلبح يتأتىخط وىمي، ولا الصلبح والانحراف 

المربي بصفة عامة لمتعبير بثقة  أو أستاذه أوفتح المجال لممراىق لمقضاء عمى اليوة التي بينو وبين والديو  -
مكاناتوعن نفسو  البدنية الرياضية الترويحية  الأنشطةومعرفة ذاتو وتقديرىا، وتعد وميولو لتفريغ مكبوتاتو  وا 
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نظرا لتعدد مناشط الترويح ومنافعو لمصحة  الانحرافمجال واسع لاستيعاب الشاب و المراىق وحمايتو من 
 لمتعة والسرورالبدنية والنفسية زيادة عمى ا

 لقضاء وقت الفراغ  الأنسبماديا ومعنويا باعتبارىا الفضاء  تشجيع الجمعيات الرياضية والثقافية ودعميا -
 خاصة بالمناشط الترويحية  إطاراتتكوين  -
ممتقيات دورية من طرف خبراء ومختصين لتوعية المراىقين والمربين وتشجيعيم عمى استغلبل وقت  تنظيم -

 الفراغ فيما ينفعيم
   المزيد من ىذه البحوث والدراسات التي تصب في رعاية وتوجيو المراىقين -

 قائمة المراجع :
  9سورة الجن الأية  -
 عبد المنعم محمد الزيادي، المترجمون( مصر: مكتبة الخانجي.. )ترجمة طريق الشخصية الجذابةجيمس بندر.  -
 النشر والتوزيع.و  (. دار قباء لمطباعة2ط) عمم نفس النموعبد المعطي حسن مصطفى، و قناوي ىدى محمد.  -
 (. القاىرة: عالم الكتب.2ط) عمم النفس(. 0977عبد السلبم زىران حامد. ) -
(. بيروت لبنان: المؤسسة الجامعية لمدراسات 0ط) وعلبقتيا بالتعمم مفيوميا،سموكيا،الشخصية (. 0999خوري توما جورج. ) -

 والنشر والتوزيع.
 . بيروت: دار الراتب الجامعية.دراسات في تفسير السموك الانساني(. 0999عبد الرحمان عيسوي. ) -
 (. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.2ط)ؤية عصرية لمترويح واوقات الفراغر (.2332محمد الحماحمي وكمال درويش.) -
 (. عمان: دار وائل لمنشر.0ط) عمم الاجتماع الرياضي(. 2331الحسن احسان محمد. )-
(. عمان: الوراق 0ط) مناىج البحث العممي، الكتاب الاول اساسيات البحث العممي(. 2339موفق الحمداني، و آخرون. ) -

 لمنشر والتوزيع.
(. القاىرة: كمية التربية الرياضية 9ط)الترويح بين النظرية والتطبيق (. 2339دة عبد العزيز. )عايمحمد محمد الحماحمي، و  -

 لمبنين جامعة حموان.
 (. دار البيان.0ط) فن التعامل مع المراىقين مشكلبت وحمول(. 2339ناصر الشافعي. ) -
الترجمة بدار الفاروق، المترجمون( القاىرة: دار (. )ترجمة قسم 0ط) الصحة والثروة(. 2303لالان جاك، و ريتك ماثيو. ) -

 الفاروق للبستثمارات الثقافية.
 ط(. الكويت.-ب ) المراىقون المزعجون ،ميارات احتواء المراىقين(. 2303مصطفى ابو سعد. ) -
الذكاء الاجتماعي في تفعيل المسؤولية الاجتماعية ومفيوم (. 2300حبيب كرمة صفاء طارق، و محمود ده مير نور جان. ) -

 (. دار الكتب و الوثائق القومية المكتب الجامعي الحديث.0ط)الذات الاجتماعية 
 (. الجيزة: مكتبة اولاد الشيخ لمتراث.0ط) موسوعة الاختبارات والمقاييس(. 2300عبد العظيم حمدي عبد الله. ) -
(. المممكة الاردنية الياشمية: دار دجمة لمنشر 0ط) المراىقة وكيف نتعامل مع المراىقين(. 2302عبد الله محمد محمود. ) -

 والتوزيع.
(. عمان الاردن: دار كنوز المعرفة لمنشر 0ط) انماط الشخصية اسرار وخفايا،ترجمة حسين حمزة(. 2302كارل البرت. ) -

 والتوزيع.
. الرياض: spssالعمميات الاحصائية في البحوث العممية مع استخدام برنامج تطبيق (. 2302زين الكاف عبد الله عمر. ) -

 مكتبة القانون والاقتصاد.
 (. عمان: دار الخميج لمنشر والتوزيع.0ط) الصحة والتربية الصحية(. 2301لازم كماش يوسف. ) -
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 . عمان: دار المناىج لمنشر والتوزيع.المعب(. 2301الخفاف ايمان عباس. ) -
. عمان: دار الاعصار العممي سيكولوجية النمو الانساني بين الطفولة والمراىقة(. 2301خالد محمد ابو شعيرة احمد غباري. ) -

 لمنشر والتوزيع.
 . عمان الاردن: دار امجد لمنشر والتوزيع.قوة الشخصية،المفيوم التحميل الانماط(. 2301اسعد محمد فخري. ) -
 (. بيروت: دار الكتاب العربي.0ط) مدخل الى عالم تطور الشخصية(. 2301ابراىيم موسي. ) -
 . الرياض: مكتبة الممك فيد الوطنية. نظريات التوجيو والارشاد في المجال الدراسي(. 2309سمطان مفرح السرحاني. ) -
 العربي لممعارف. (. القاىرة: المكتب0ط) مناىجو -اجراءاتو -البحث العممي، قواعده(. 2300التائب مسعود حسين. ) -
أطروحة .مفيوم الذات لدى رياضي المستوى العالي المصاب وعلبقتو بالمرونة النفسية(. 2323-2309تينيينان. ) ،عموي -

 الجزائر .0جامعة الجزائر  ،معيد التربية البدنية والرياضية دكتوراه.
الرياضية الترويحية عمى ابعاد مفيوم الذات لدى رجال تأثير ممارسة بعض الانشطة (. 2323عبد الرحمان عبد الجواد. ) -

 . المدينة المنورة: كمية التربية جامعة طيبة.الحماية المدنية بالمدينة المنورة
 . عمان الاردن: كمية عموم الرياضة الجامعة الاردنية.الترويح الرياضي والميارات الحياتية(. 2322عايد عمي زريقان. ) -
(. المممكة العربية السعودية: 2ط) اختفاء الذات عن نفسيا ،مقارنة معاصرة ترجمة زكية البدور(. 2320)دافيد لوبروتون.  -

 صفحة سبعة لمنشر والتوزيع.
، من مكتبة 2322, 00 29ترداد . تاريخ الاسليب البحث العممي والاحصاءااس(. .طحمد اسماعيل، و آخرون. )بالمعاني ا -

 جود


