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تأثير التصور العقمي عمى تحسين التعمم الحركي لدى التلاميذ المشاركين 
 في فرق الرياضة المدرسية

The effect of mental imagery on improving motor learning 

among students participating in school sports teams 
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  :الممخص
 عمى يرتكز الذي النفس عمـ مجاؿ في البارزة الموضوعات أحد العقمي التصور يعتبر
ومف ىنا جاءت ،الطبيعية العموـ وقوانيف لمبادئ جوىرىا في الخاضعة العممية الأسس

تلاميذ الالدراسة لمكشؼ عف أثر تدريب قدرة التصور العقمي عمى التعمـ الحركي لدى 
عمى  افونظرا لطبيعة الموضوع اعتمد الباحث،المشاركيف في فرؽ الرياضة المدرسية

تلاميذ المشاركيف في الرياضة الالمنيج التجريبي وكاف مجتمع البحث متمثلا في 
 افبثانوية عفاف طاىر تيارت واختيرت عينة البحث عشوائيا واعتمد الباحث، المدرسة

النتائج المتوصؿ وكاف ، مقياس التصور العقمي في المجاؿ الرياضي لػ )تيؿ وفمورانس(
لدى  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي في التصور العقميإلييا: 

في التصور وجود فروؽ دالة إحصائيا ، تلاميذ المشاركيف في الفرؽ الرياضة المدرسية
 العقمي لصالح تلاميذ الممارسيف كرة القدـ.

الرياضة المدرسية .؛ التعمـ الحركي ؛ التصور العقمي  الكممات المفتاحية:  
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  :ومشكمة البحث مقدمة
التي تسيـ في تطوير الميارات البدنية تعد الرياضة المدرسية مف ابرز الأنشطة 

والتنسيؽ الحركي لدى التلاميذ مف خلاؿ ىذه الأنشطة ، يتعمـ الطلاب الميارات 
الحركية الأساسية والمتقدمة التي تمعب دورا حيويا في تحسيف الأداء الرياضي في ىذا 

قمية في السياؽ ظيرت تقنيات جديدة لدعـ التعمـ الحركي ،ومنيا استخداـ الصور الع
تعزيز التعمـ الحركي لدي التلاميذ الذيف يشاركوف في فرؽ الرياضة المدرسية ، بحيث 
يعتبر النشاط الرياضي جزءا أساسيا مف حياة الإنساف لا يقتصر تأثيره عمى تحسيف 

يرتبط و الصحة البدنية ،فحسب بؿ يتعداه ليشمؿ الجوانب النفسية والاجتماعية ، 
فس الرياضي بحث ىو أحد فروعو ويركز عمى دراسة العوامؿ ارتباطا وثيقا بعمـ الن

حالات النفسية الالنفسية وتأثيرىا عمى الأداء الرياضي ، ويسعي لفيـ كيفية تأثير 
 والعقمية عمى الأداء البدني لمرياضييف .

أصبح عمـ النفس الرياضي في السنوات الأخيرة أداة أساسية لتحسيف الأداء الرياضي  
في  الرياضييف وتطوير أدائيـ الذىني جيات وتقنيات لتحفيزييـ استراتمف خلاؿ تقد
الميارية فقط ، بؿ يعتمد  حيث لا يقتصر النجاح عمى القدرة البدنية و ،مجاؿ الرياضة

رياضييف التي ترتكز عمى تأثير العوامؿ تلاميذ الأيضا عمى القدرة العقمية والنفسية لم
 النفسية .

قة بيف العمميات النفسية مثؿ التوتر، الدافعية، الثقة بالنفس  يتناوؿ ىذا المجاؿ العلا
والتركيز والأداء الرياضي بشكؿ عاـ ومف بيف ىذه الأساليب النفسية التي تحظي 
بأىمية كبيرة في ىذا السياؽ ىو التصور العقمي الذي يعد مف الأدوات الفعالة في 

يتـ فييا تصور الرياضي آو تطوير وتحسيف الأداء الرياضي ، لأنو عممية ذىنية 
اللاعب لمواقؼ رياضية آو حركات معينة في ذىنو دوف أف يكوف ىناؾ تنفيذ حركي 
فعمي وىو احد الأساليب النفسية التي يعتمد عمييا الرياضيوف في التحضير العقمي 
والبدني لممنافسات ، يمكف أف يشمؿ التصور العقمي تطوير الأداء في موقؼ معيف ، 
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ىدؼ في كرة لقدـ أو التمرف عمى تكنيؾ معيف في كرة السمة أو تطوير  مثؿ تسديد
 سيناريوىات مختمفة تحدث أثناء المنافسة. 

تعتبر قدرة الرياضييف عمى تصور الحركات الرياضية مسبقا أداة قوية تساعد في 
تحسيف الأداء الفعمي ، الدراسات أظيرت أف التصور العقمي يمكف أف يحفز مناطؽ 

ف الدماغ التي تستخدـ أثناء أداء الحركة الفعمي مما يعزز القدرة عمى التكيؼ معينة م
 وتحقيؽ النجاح في الظروؼ الحقيقة .

تشير إلى مجموعة مف الأبحاث التي تناولت كيفية  الدراسات السابقة والمشابهة: 
حيث ترتكز ىذه الدراسات عمى  الحركية،تأثير التصور العقمي عمى تطوير الميارات 

  الحركي.استخداـ الخياؿ والتصور الذىني لتحسيف الأداء 
العنواف : " اثر التصور العقمي عمى أداء الحركي ( :0202دراسة الخزاعي ) -

لدى لاعبي كرة القدـ " دراسة تناولت تأثير التصور العقمي عمى أداء لاعبي 
يف كرة القدـ ، حيث بينت أف استخدـ التصور العقمي ساعد اللاعبيف في تحس

دقتيـ الحركية وزيادة التنسيؽ بيف العقؿ والجسـ ، مما اثر بشكؿ ايجابي عمى 
 (0202:) الخزاعي عبد العزيزأدائيـ في المباريات 

: العنواف "اثر التصور العقمي في تعمـ الميارات  (0202دراسة العتيبي ) -
الحركية : دراسة مقارنة بيف لرياضييف المبتدئيف والمحترفيف "درست ىذه 
الدراسة الفرؽ بيف تأثير التصور العقمي عمى الرياضييف المبتدئيف والمحترفيف 
في تعمـ الميارات الحركية وأظيرت النتائج أف الرياضييف المحترفيف استفادوا 

 "(0202:دراسة العتيبي  )بشكؿ أ؛كبر مف التصور العقمي مقارنة بالمبتدئيف.
تصور العقمي في تحسيف الأداء دور ال( : العنوان : " 0202دراسة بن سعيد ) -

الحركي لدي لاعبي كرة السمة "دراسة تناولت تأثير التصور العقمي عمى أداء 
لاعبي كرة السمة في التدريب والمباريات ، واطيرت أف التصور العقمي ساعد 
اللاعبيف في تحسيف تحركاتيـ الميدانية وزيادة سرعة رد الفعؿ في المواقؼ 
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تسميط  ىذه المعطيات القبمية سنحاوؿومف ( 0202:سعيد  .) دراسة بفالمختمفة 
 ومن هذا المنطمق نطرح التساؤل التالي : هل  الضوء عميو لأنو موضوع دراستنا

عمى تحسين التعمم الحركي لدى التلاميذ  تأثير ايجابي تصور العقمي مل
 .المشاركين في فرق الرياضة المدرسية

 طرح الأسئمة الجزئية التالية: مف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ يمكنناو
البعدي  لمتصور العقمي في القياس القبمي و إحصائياىؿ ىناؾ فروؽ دالة  -0

 وفقا لمبرنامج التدريبي ؟
لمتصور العقمي البعدي حسب نوع النشاط  إحصائياىؿ ىناؾ فروؽ دالة  -0

 الممارس  ؟ 
 :ةالفرضية العام

تلاميذ الالتعمـ الحركي لدى ر إلي تطويىؿ يؤدي التدريب العقمي لميارة التصور 
 المشاركيف في فرؽ الرياضة المدرسية .

 الفرضيات الجزئية:
لمتصور العقمي في القياس القبمي وفقا  إحصائياىناؾ فروؽ ذات دلالة  -

 التدريبي.لمبرامج 
 .لمتصور العقمي حسب نوع النشاط الممارس إحصائياىناؾ فروؽ دالة  -

  :الهدف العام من الدراسة -0
 تعرؼ عمى مدى تأثير قدرة التصور العقمي عمى الأداء المياري لمحركة.ال

معرفة أىـ العمميات الحسية التي تعمؿ عمى الدعـ الإيجابي لمتصور العقمي. 
معرفة أىمية الترابط والانسجاـ الموجود بيف الجانبيف الذىني والبدني الذي يعمؿ 

  .عمى الأداء الجيد لمميارة
  ي لممفاهيم الواردة في البحث:التحديد الإجرائ -2
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فإف التصور العقمي ىو جميع أنواع  (Richardsonريتشاردسوف)يعرفو  :التصور العقمي -
الخبرات شبو حسية والإدراكية التي تشع في العقؿ الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية 

 :0991 :العربي  )شمعون محمد .والتي تستدعي ظيور نظائرىا الحسية والإدراكية الحقيقية
التصور العقمي أنو استرجاع مف الذاكرة لأجزاء مف المعمومات  الباحث ويستخمص،  (002ص 

عادة تشكيميا بطريقة ذات معنى  المختزنة مف جميع الخبرات وا 
التعمـ الحركي ىو التغيير في ( 1993:جماؿ الديف بف منظور (وقد ذكر الحركي:التعمم  -

ي كنتيجة  لمتدريب الرياضي و ليس نتيجة لمنضج أو تأثير  بعض الأداء أو ا لسموؾ الحرك
العقاقير المنشطة وغير ذلؾ مف العوامؿ التي قد تؤثر عمى الأداء أو السموؾ الحركي تأثير 

 (schmidt,R.A.LEE.T.D2011) .الوقت ما ومعيف
خلاؿ  ىو العممية التي مف خلاليا يكتسب الفرد الميارات الحركية مف ويستخمص الباحث

التمريف والممارسة يشمؿ ذلؾ تعمـ الحركات الجسدية المتنوعة التي تكوف مدفوعة بتفاعلات مع 
البيئة المحيطة ، حيث يمكف لممتعمـ تحسيف الأداء الحركي مف خلاؿ التكرار والممارسة 

 المستمرة ، كما يعتمد عمى تطوير التنسيؽ بيف العضلات والعقؿ.
 
  متبعة في الدراسة:الإجراءات المنهجية ال -4

  دوات:الأالطريقة و  2-0
اعتمدنا عمى المنيج التجريبي لاف الدراسة تعتمد عمى التجريب، و :المنهج المتبع

مف الأسباب التي دفعتنا إلى استخداـ التجريب ىو تعييف دليؿ كمي لمتعبير عف 
فتنا المتعمقة العلاقة التي تربط التصور العقمي والتعمـ الحركي ، و ىذا امتدادا لمعر 

يعتبر المنيج التجريبػي أقرب مناىػج بيذه الظاىرة و العوامؿ المؤثرة فييا و 
البحوث لحؿ المشػاكؿ بالطريقة العممية، و التجريب سواء كاف في المعمؿ أو في  
قاعة الدراسة أو في أي مجاؿ أخر، ىو محاولة لمتحكـ في جميع المتغيرات و 

متغير واحد، حيث يقوـ الباحث بتطويعو أو تغييره العوامؿ الأساسية باستثناء 
بيدؼ تحديد قياس تأثيره في العممية، و تجربة المعمؿ ىي أقوى الطرؽ التقميدية 
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التي نستطيع بواسطتيا اكتشاؼ و تطوير معارفنا عمى التنبؤ و التحكـ في 
 (111ص  :0220 :بحوش عمار، الدنيبيات محمد ) الأحداث

سبقت الدراسة الميدانية  انكان أول خطوة قام بها الباحث:لاعيةالاستطالدراسة  -4-2
العينة هو القيام بدراسة استطلاعية حيث كان الهدف منها هو التأكد من توفر أفراد 

 .الفروض التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي على أهم ( والتعرف)عينة البحث
 :الاستطلاعية الدراسة أهداف -
 .ليةيمكن حصرها في النقاط التا -
 .ضبط عينة البحث وخصائصها -

 .مدى ملائمة أدوات جمع البيانات لعينة البحث
تعتبر العينة الجزء مف الكؿ بحيث تكوف ممثمة تمثيلا  البحث:عينة مجتمع و  -4-3

لاميذ المشاركيف في الفرؽ الرياضة المدرسية تمف ال 24إحصائيا، وتتكوف عينة البحث مف 
تلاميذ استعنا بيـ في الدراسة الاستطلاعية  4 اختيرت عشوائيا تيبثانوية عفاف طاىر تيارت  وال

 .تمميذ في الدراسة الأساسية  22و
 ( يمثؿ عينة البحث حسب النشاط0جدوؿ رقـ )

5- 
مجا
لات 
الدرا
 :سة
5-
الم1

ملاعب كرة القدـ  –تيارت  -ة تيارت ثانوية عفاف طاىر: ولايجال المكاني
   .قاعات الرياضيةالو 

 0202مارس  – 0202جانفي المجال الزماني : 5-2
 :تحديد المتغيرات وكيفية قياسها -1

 حجـ العينة نوع النشاط
 01 كرة القدـ 
 04 كرة اليد

 00 الكرة الطائرة
 24 المجموع
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 ىو المتغير التجريبي، المتغير المراد معرفة تأثيره عمى الظاىرة. المتغير المستقل:
 .(54ص  1996 :محمد زيان عمر)
 بيذا فالتصور العقمي يعتبر بمثابة المتغير المستقؿ ليذه الدراسة بتطبيؽ برنامج 

 .العقمي التصور
 ىو المتغير الناتج مف تأثير المتغير التجريبي أي مف البرنامج المنفذ.التابع:المتغير

كمتغير  التعمـ الحركيبيذا تجدر الإشارة إلى ، (191: ص1891) محمد عمي محمد: 
 .تابع

  وات البحث:أد –7

الاختيار مقياس التصور العقمي في المجال الرياضي لـ )تيل وفمورانس(: 7-1
ليذا المقياس راجع في بادئ الأمر كونو مف بيف أحدث الاستبيانات التي وجدت و 
أيضا أُخد بعيف الاعتبار المستوى الدراسي لأفراد العينة، الذيف يستجيبوف بسيولة 

كما ىو موضح في الدراسة الاستطلاعية( و الإجابة فيـ أسئمة ىذا الاستبياف )
 01حسب درجة وضوح الصورة و ىذا عمى  2إلى  2بوضوح عمى سمـ مكوف مف 

 أسئمة مجزئة عمى خمسة محاور وىي كالأتي:
  :2، 0، 0التفكير في المدرب. مكوّف مف ثلاث بنود و أرقاميا  . 
 1، 2ث بنود و أرقاميا: التفكير في الممعب أو قاعة التدريب. مكوّف مف ثلا ،

4  . 
  :9، 1، 7القياـ بقفزة في العشب. مكوّف مف ثلاث بنود و أرقاميا . 
  :00، 00، 02تصور الأداء أثناء المنافسة. مكوّف مف ثلاث بنود و أرقاميا. 
  :02، 02تصور أداء خصـ لميارة بإتقاف. مكوّف مف ثلاث بنود و أرقاميا ،

01 . 
 ما يمي: يدلنا ىذا المقياس عمػى

 .02، 02، 7، 2، 0درجة التصور العقمي البصري، و بنوده خمسة و ىي:  -
 . 02، 00، 1، 1، 0التصور العقػمي الحركي، و بنوده خمسة و ىي:   -
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، 9، 4، 2و يضـ التصورات الأخرى في درجة واحدة، و بنوده خمسة و ىي: -
00 ،01  . 

الأخيرة و ىي تمثؿ درجة  أما النتػيجة العامػة ىو مجموع نتائج ىذه التصورات  -
 التصور العقمي عند الرياضي.

 برنامج تدريب مهارة التصور العقمي المستعمل في الدراسة: -7-0
وقع الاختيار في ىذه الدراسة عمى برنامج مقنّف لمتدريب عمى التصور العقمي 

 TARGET (CHRISTIAN), manuel de ) كريستيان تارجتلمرياضييف مف إعداد 

préparation mental, 2004 )  ،بتغيير محتوى بعض  وفبحيث قاـ الباحث
الحصص و ىي السّبعة الأواخر، وىذا حتى تخدـ غرض الدراسة و ىو تطوير 
التعمـ الحركي عند اللّاعب، التغيير كاف في إدماج حصص لمتكرار العقمي 

 لمختمؼ مظاىر الأداء.  
 الآتي:ىذا البرنامج مكوف مف ثلاثة برامج جزئية، و ىي ك

 ( حصص1برنامج للاسترخاء مكوّف مف ثمانية ) -
 ( حصص2برنامج للاسترخاء و التصور العقمي مكوّف مف ثلاثة ) -
 ( حصة 00برنامج لمتصور العقمي مكوّف مف اثنتا عشرة ) -

تـ الاختيار ليذا البرنامج كونو مف أحدث البرامج المقننة التي وجدت و عمى 
ميمة تيدؼ لتطػوير الاسترخاء الػذي يمعػب أساس أف الباحث وجػد فيو محاور 

دورا ىاما في التصور العػقمي، وكػذا تطوير القدرة عمػى تكويف صور عقمية حية 
كما ييدؼ ىذا البرنامج تطوير التحكـ في التصور العقمي، و تنمية مختمؼ 
أنماط التصور العقمي منيا  البصري، الحركي، السمعي و أنواع أخرى لمتصور، 

 .ة التصور العقمي الداخمي و الخارجيو خاصػ
 : الأسس العلمية للأداة -8

 حساب معاملات الثبات لمقياس التصور العقمي: 2-0
 معاملات الثبات لمقياس التصور العقمي( يمثؿ 0جدوؿ رقـ ) 
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 :الأدوات الإحصائية -9
 :يمى باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية لتحميؿ نتائج البحث ولتأكد مما مناقا

 المتوسط الحسابي .0
 الانحراؼ المعياري .0
  معامؿ الارتباط .2
 النسبة المئوية  .2

 tاختبار  .1
 (SPSS: ibm20) تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظاـ :ملاحـظـة
 .الإحصائي

 :عرض وتحميل النتائج-02
والتي تنص عمى وجود تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولي:عرض و 02-0

فروؽ دالة إحصائيا في التصور العقمي لمقياس القبمي والبعدي وفقا لمبرنامج 
 التدريبي.

يبيف قيـ كؿ مف المدى الحاصؿ، المتوسط الحسابي و مؤشر  (:2جدول رقم )
 درجة التصور البصري

 مقياس التصور العقمي المقياس
 2.22 معامل الارتباط
 2.92 معامل الثبات

مؤشر درجة 
التصور 
 البصري

النسبة 
يةالمئو   

المتوسط 
 الحسابي

المدى 
الحاصؿ 
لدرجات 
 المقياس

المدى الأصمي 
لدرجات   
 المقياس

مجموع 
 الدرجات

 
 النمط المقاس 
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مدرجات ( يتبيّف أفّ المجموع العاـ ل2مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ )
التي أفرزىا مقياس التصور العقمي فيما يخص التصور العقمي البصري قد بمغت 

درجة و التي تعد فوؽ المتوسط، عبّر عنيا اللاعبوف مف خلاؿ  022عمى  022
درجات بينما  02–2المؤشرات التي جاء بيا المقياس و كاف مداىا الأصمي ما بيف

 ت كأدنى و أقصى حد.درجا 01-02بمغ المدى الحاصؿ لمدرجات بيف 
عمى  02و المتوسط الحسابي بػ  %41تأكيدا لما سبؽ جاءت النسبة المئوية  -
كمعدؿ عاـ لكؿ أفراد العينة التي أدلت بمختمؼ درجات تصورىـ العقمي  02

   50( مقارنة بالنسبة الوسطى لممقياس0البصري، و ىي ممثمة في الشكؿ رقـ )
 لوضوح المستوى فوؽ المتوسط.%
 رض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :ع -

والتي تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا في التصور العقمي وفقا لمنشاط 
 الرياضي الممارس )الكرة الطائرة ،كرة اليد ، كرة القدـ(.

 
 فوؽ المتوسط

 

 
% 
41 
 

 
02 

 
02 – 01  

 

 
2 - 02  

 
022 

 

التصور 
العقمي 
 البصري

( : مستوى نتائج التصور العقمي البصري لمعينة 1المخطط رقم )
 مقارنة بالنسبة الوسطى لممقياس
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نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في التصور العقمي لدى  -02-0
ق  الرياضة المدرسية حسب نوع النشاط الممارس تلاميذ المشاركين في فرال

 في الاختبار البعدي.
 لدلالة الفروؽ بيف عينات البحث f( : يبيف قيـ 2الجدوؿ رقـ ) 

مصدر  المجالات
 التبايف

درجات 
 الحرية

 مجموع مربعات
 الانحراؼ

 متوسط
 المربعات

 )ؼ(
 المحسوبة

 )ؼ(
 الجدولية

 الدلالة

 نوع
 العينة

بيف 
 المجموعات

 داؿ 00422 2.021 02.112 07.407 20

داخؿ 
 المجموعات

27 002.229 22.011 

 027.414 29 المجموع

( : يبيف قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لعينة البحث 1الجدوؿ رقـ )
 حسب نوع النشاط الممارس في الاختبار البعدي .

 المعياريالانحراؼ  المتوسط الحسابي حجـ العينة المنطقة
 27.12 04.01 01 كرة القدـ 
 7.24 02.97 01 كرة اليد

 1.00 01.24 02 الكرة الطائرة
 1.94 07.40 22 المجموع

 
( يتبيف أف مجموع المربعات بيف المجموعات بمغ 2مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

(، أما متوسط المربعات بيف 002.229(   و داخؿ المجموعات بمغ )07.407)
( عند درجة الحرية 22.001( و داخؿ المجموعات بمغ )02.112مغ )المجموعات ب

( أكبر مف فا المجدولة المقدرة بػ 2.021(، فكانت قيمة فالمحسوبة  )29)
(، مما يعني وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 2.21(عند مستوى الدلالة)0.422)
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مارسيف كرة المجموعات و داخميا حسب نوع النشاط الممارس ، حيث أف التلاميذ الم
القدـ  يتميزوف بتصور عقمي  عالي و ىذا مف خلاؿ المقارنة بيف المتوسطات 

لتلاميذ الممارسيف كرة القدـ  04.01( والمقدرة بػ 2الحسابية والتي يبينو الجدوؿ رقـ )
وفي المرتبة الأخيرة تلاميذ الممارسيف  01.24ويميو تلاميذ الممارسيف لمكرة الطائرة بػ 

 . 02.97ػ لكرة اليد ب
 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  02-2
 الأولي:مناقشة نتائج الفرضية  -

مف خلاؿ نتائج الفرضية الثانية والتي نصت عمى وجود فروؽ في الاختبارات 
البعدية لأبعاد التصور العقمي نتيجة تطبيؽ برنامج التعمـ الحركي عف  القبمية و

بيف  إحصائياود فروؽ دالة النتائج دلت كميا عمى وج أفطريؽ التصور العقمي 
نتائج اختبار ت لدلالة الفروؽ لمعينات  أثبتتوالبعدية وىذا ما  اختبارات القبمية و

المترابطة بيف الاختبار القبمي والبعدي لكؿ بعد عمى حدا حيث لاحظنا ارتفاع 
 مستوى المتوسط الحسابي لمقياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي .

عند مستوى  إحصائيالدلالة الفروؽ عف وجود فروؽ دالة  ومنو فقد دؿ اختبار ت
 التصور العقمي . أبعادلجميع  29ودرجة الحرية  2.21الدلالة 

اتضح لنػا أفّ برنامػج التدريب العقمي كاف فعّالا في تطوير مستوى اللاعبيف، و 
ىذا لكوف التدريب منتظما و متنوعا ،  ىذا ما ساعد اللاعبيف في  تثبيت صور 

رية في العقؿ أكثر وضوحا و تحكما، حيث اكتسب اللاعبيف مف ىذه التجربة بص
، جاد وباهي متى و كيؼ يستعمؿ ىذا النوع مف التصور، و ىذا ما يتفؽ مع قوؿ 

في قوليما أف مشاىدة الرياضي الفيديو يزيد في التصور العقمي البصري، و أفّ 
منتظـ ميما تحسف أداء  التنوع ضروري،" كما يجب أف يتـ التدريب عمى أساس

)باىي مصطفى،  اللاعب فالعقؿ كأي عضمة، تفقد كفاءتيا كمما توقؼ تدريبيا.
،  (0222جاد سمير، المدخؿ إلى الإتجاىات الحديثة في عمـ النفس الرياضي، 
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 إحصائياالفرضية الثانية والتي تنص عمى وجود فروؽ دالة  أفومنو يمكف القوؿ 
ي في التصور العقمي لدى تلاميذ المشاركيف في الفرؽ بيف القياس القبمي والبعد

 .قد تحققتالرياضة المدرسية  
 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -
مف خلاؿ الدراسة المتوصؿ إلييا أثبتت وجود فروؽ في الدرجة الكمية لمتصور  

بمقدار المجموعات و داخميا  الممارسة بيفالعقمي حسب نوع الرياضة 
f(=2.02..) (  أف ىناؾ 2وضحت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ ) و قد

و بالتالي نقوؿ أف   كرة القدـفروؽ في التصور العقمي لصالح تلاميذ الممارسيف 
 قاسمي ياسينو تتفؽ ىذه النتائج مع دراسة  تحققت نيةالفرضية الأساسية الثا

 باستيعايف أف بالإضافة إلى العديد مف النظريات المفسرة لمتصور العقمي والتي تب
ميارة التصور العقمي يختمؼ مف شخص إلى آخر ومف موقؼ إلى أخر وبالتالي 
فالقبوؿ باختلاؼ متوسطات التصور العقمي يختمؼ حسب نوع النشاط الممارس 
نظرا لسيولة وصعوبة مواقؼ التعمـ أمر يجب تقبمو والعمؿ عمى تحسنو يتطمب 

 طرؽ التدرب عمى الميارات العقميةجممة مف العوامؿ التي تراعي نوع التخصص و 

  :الخاتمة -
انطمقت ىذه الدّراسة مف إشكاليّة استخداـ التصوّر العقمي وأثر التدريب العقمي في 
تنميتو، و مدى تأثير تقنية التصور العقمي في تطوير التعمـ الحركي لدى تلاميذ 

 المشاركيف في فرؽ الرياضة المدرسية.
لعناية أكثر في بلادنا مف طرؼ المختصّيف في عمـ إفّ التدريب العقمي يحتاج 

النّفس الرّياضي بالقياـ ببحوث عمميّة ميدانيّة تثبت أىمّيتيا بتسميط الضّوء عمى 
خفايا ىذا الميداف الواسع ودراسة الدّيناميكيّة الداخميّة لمتألّؽ الرياضي، تسمح لنا 

 -مستوى الأداء التقّنيمثؿ ىذه الدراسات بالخروج مف دائرة التقّيقر وتدنّي 
 تكتيكي.
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إفّ التحكّـ في تقنيّات التّدريب العقمي وخاصّة التصوّر العقمي يؤدّي بالفرد لمتحكّـ 
حركي   في الكثير مف المواقؼ وخاصّة منيا الرياضيّة سواءا مف الجانب النّفسي

حثيف أو الجانب الانفعالي أو الخططي وىذا تأكيدا لما ينصّ عميو الكثير مف البا
أنّو يجب التّعامؿ مع الفرد وخاصّة الرّياضي عمى أنّو وحدة بيولوجيّة ونفسيّة 
واجتماعيّة، وىذا في الوقت الّذي يعرؼ فيو عمـ النّفس الرّياضي تطوّرا كبيرا مف 

 خلاؿ دراسات متعدّدة ومتنوّعة.
ب لقد سمحت مختمؼ ىذه الدّراسات بتوفير قسط وفير مف المعمومات تسمح لممدرّ 

بمساعدة اللّاعب في نشاطو الرّياضي وفي حياتو اليوميّة، لأفّ اليدؼ الرّئيسي 
لاستعماؿ تقنيّات التّدريب العقمي بصفة عامّة والتصوّر العقمي بصفة خاصّة ىو 

 مساعدتو عمى التكفّؿ بنفسو وتحقيؽ مختمؼ النّجاحات.
الاقتراحات والممثّمة مف خلاؿ دراستنا ونتائجيا فإنّنا سنقوـ بمحاولة تقديـ بعض 

 في:
يجب استعماؿ التصوّر العقمي في التدريب الرياضي مف أجؿ مساعدة  -1

 الرياضي لمتكفؿ بنفسو و جعؿ أداءه أكثر نجاعة.
إدراج التّدريب العقمي ضمف البرامج السنويّة العامة لمتّدريب، للارتقاء أكثر في  -2

 ذا الميداف.الأداء و لسدّ ثغرة النقائص التي نشيدىا في ى
تقديـ برامج تدريبية إضافيّة لمتصوّر العقمي يقوـ بيا اللّاعب خارج أوقات  -3

 التدريب حتّى يتمكّف مف تطوير درجة التصوّر.
 استعماؿ التصوّر العقمي قبؿ أداء أيّ ميارة حركيّة. -4

  :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:

 لى الإتجاىات الحديثة في عمـ النفس المدخؿ إ(. 0222) .باىي مصطفى، جاد سمير
 ، الدار العالمية لمنشر و التوزيع، مصر.0، طالرياضي
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  مناىج البحث العممي و طرؽ إعداد البحوث، (0220.)بحوش عمار، د. الدنيبيات محمد ،
 .ديواف المطبعات الجامعية، الجزائر

  دار اضة المدرسية التربية البدنية والري أسس، (0201.)الزىراني ، عبد لله بف سعيد ،
 الكتاب الجامعي.

  القاىرة.0، دار الفكر العربي، طالتدريب العقمي الرياضي (0994.)شمعوف محمد العربي ، 
 (.1881محمد زياف عمر )ديواف المطبوعات الجامعية، البحث العممي مناىجو و تقنياتو ،

 الجزائر.
 (.1891محمد عمي محمد )ر المعارؼ الجامعية، ، داعمـ الاجتماع و المنيج العممي

 الإسكندرية.
 TARGET (CHRISTIAN), manuel de préparation mental,  éd Vigot, 

Paris, 2004. 

ت   :المجلاا
 ( 0202بف سعيد): ، دور التصور العقمي في تحسيف الأداء الحركي لدي لاعبي كرة السمة 

 .( 0) 00 ،مجمة الرياضة والعموـ البدنية
 ( اثر 0202العتيبي : ) دراسة مقارنة بيف  ،التصور العقمي في تعمـ الميارات الحركية

 .(2) 01 مجمة التربية البدنية والرياضية ،لرياضييف المبتدئيف والمحترفيف 
 اثر التصور العقمي عمى أداء الحركي لدى لاعبي كرة القدـ: (0202)الخزاعي عبد العزيز، 

 .(0) 02 ،مجمة العموـ الرياضة"
 


