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   :الممخص
سعت الجزائر الى تعزيز الصحة المدرسية و تطويرىا لدى أطفال الطور 

ضية في الابتدائي من التعميم، من خلال ادراج مادة التربية البدنية و الريا
 .2023/2024منياج التعميم الابتدائي لمعام الدراسي 

الى عرض نتائج تحميل مضمون لمنياج وزارة الدراسة  ىذهنيدف من خلال 
التربية و التعميم لمادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي و ارتباطو 

عرض استبيان بالمقاربة الصحية المدرسية، و من ثم التوجو الى الميدان و 
 ،أدائيمخلال المادة و طرح تساؤلات حسب ملاحظاتيم الدائمة  أساتذةعمى 

في تحقيق الصحة الجسمية و تحسين الصحة النفس اجتماعية و  حول دور الأستاذ
 تطوير العمميات العقمية لأطفال المرحمة الابتدائية من التعميم في الجزائر.

 ؛ الطور الابتدائيةيالصحة المدرس؛ ادة التربية البدنيةم؛ منياج التعميم الكممات المفتاحية:
Abstract: 

Algeria sought to enhance school health among children in the primary school, by 

including physical education in the primary curriculum for the academic year 2023/2024. 

Through this study, we aim to present the results of a content analysis of the 

Ministry of Education’s curriculum for physical and sports education in the primary 

school and its connection to the school health approach. Then we move to the 

applied field and present a questionnaire to the sport education teachers to ask based 

to their constant observations during their performance, about the teacher role in 

achieving physical health, improving psychosocial health, and developing mental 

processes for children in the primary school of education in Algeria. 

 Key words: Education Curriculum; Physical and sport education subject; 

School health; Primary school 
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 :مشكمة البحث و مقدمة .1
الاجتماعية، التي يشتمل عمييا نموذج البناء الاجتماعي  الأنظمةيعد نظام التربية أحد أىم 

وىي عبارة  ،ة اجتماعية قواميا التربية والتعميم في جميع المجتمعاتوالمدرسة كمؤسس  ،المعاصر
 عن "نسق اجتماعي منظم لموصول إلى نمط معين من الأىداف مثل التربية، التعميم والتنشئة

أين يعتبرىا السوسيولوجيون نظام تربوي  ،وتدخل في ىذا الإطار التربية البدنية  ،الاجتماعية
)حميم،  أىداف التربية العامة.لتربوي العام، وتخضع لنفس غايات و ظام اعميق الاندماج بالن

2222) 
 شخصيةفي  التأثير فييا يظيرالتي  الميادينمن  ميدانا والرياضية البدنية التربيةتعتبر و 

 تنميةمنفردة في  كوسيمة الرياضة أىميةوقد برزت  ،اجتماعيا تفاعمياتمثل نظاما  الطفل، لأنيا
 والعقمية والاجتماعية النفسية لمصحة قيمبيما من  يتصلوما  حركيةوالحس  البدنيةالكفاءات 
البالغة ليذا  الأىميةورغم ىذه  مجتمعو، بواجبو نحو القيامو تمكن الفرد من  ،البدنيةإلى جانب 
، وخاصة في مرحمة  -الأحيان من كثيرفي -بو  لمملاحظ عموما عدم الاىتمام يتبادرالنشاط 
عشرة سنة أي من  أثنى في نمو الإنسان، وىي المرحمة من خمس سنوات إلى المراحلمن أىم 

 ،الوجداني الابتدائي، فيي مرحمة البناء الجسدي، العقمي و التعميممرحمة  نيايةالأولى حتى 
 التربيةالمربون والمختصون في  يعتبرىاالابتدائي ىي المرحمة الحساسة، إذ  التعميممرحمة  إنف

 الأساسية، كما ىي المرحمة المراىقةمرحمتي الطفولة و  ببنالجسر الواصل  والرياضية البدنية
)بن عبد الله، حبارة، و حرزلي،  الرياضية.الأنشطة  لجميع الرياضيلمتعمم الحركي والتخصص 

2202) 
و من أجل تعزيز الصحة المدرسية لمطفل في المرحمة الابتدائية فقد أدرجت وزارة التربية و 

جزائر مادة التربية البدنية و الرياضية في منياج التعميم لمعام الدراسي التعميم في ال
محددة فيو بدقة لمكفاءات الموجية لتحقيق المقاربة الصحية لمطفل،  لأول مرة، 2222/2222

من الوضعيات التعميمية للألعاب و الأنشطة الشبو  و أىدافيا عبر دلالات غايات المادة
 رياضية.

بدنية و الرياضية مادة تعميمية كسائر المواد الأخرى، فيي تساىم بقسط كما أن التربية ال
وافر في بمورة و تطوير شخصية التمميذ...، و تتميز بالتأثير المباشر عمى السموك و 
التصرفات و تحويميا من تمقائية موروثة الى سموكيات مبنية و مكيفة بمنيج عممي شامل ذو 

تكوين الفرد أن التربية البدنية و الرياضية لا تيدف الى  و، فطرة متفتحة عمى المحيط بأبعاده
من الناحية الجسمانية فقط، و ليس ىو غرضيا الأساسي بل إن غرضيا أسمى من ىذا، فيي 
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اجتماعية ، نفس تكون الفرد تكوينا متزنا من جميع نواحيو الجسمانية و الخمقية و العقمية و ال
السموك الصحي عمومات تتعمق بالصحة من حيث النظافة و ىذا فضلا عما يكتسبو الفرد من مو 
 (2222)مالكي، قزقوز، و بن سميشة،  الوقاية.و 

قد تم توظيف عدد كبير من ذوي الاختصاص الأساتذة المتخرجين بشيادة ليسانس و 
الرياضية، المتكونين نظريا تقنيات النشاطات البدنية و في التعميم العالي من ميدان عموم و 

أخرى التدريس و المرتبطة بالرياضة و بيقيا في العديد من المقاييس العممية المتنوعة و تطو 
التي تحقق من خلال النشاط  العقميةالصحة  اجتماعية و مرتبطة بالصحة الجسمية، النفس

الرياضي التربوي، كما تم تكوينيم أيضا حول تحقيق غايات البرامج السنوية من طرف 
ين لوزارة التربية و التعميم قبل الدخول المدرسي مبرزين فييا الكفاءات مفتشي المادة التابع

 طرح نيمك من ىناو  المرتبطة بتحقيق المقاربة الصحية لدى أطفال الطور الابتدائي،
أستاذ التربية البدنية و الرياضية الموجه بمنهاج المادة من  هل يحقق :الرئيسي التساؤل

 ؟اربة الصحية لتمميذ الطور الابتدائيوزارة التربية و التعميم لممق
 الرئيسي:الفرض 

يحقق أستاذ التربية البدنية و الرياضية الموجو بمنياج المادة من وزارة التربية و التعميم 
 .لممقاربة الصحية لتمميذ الطور الابتدائي

 الفرضيات الجزئية:
 ة يلمقاربة الصحي باو الرياضية في الطور الابتدائ منياج مادة التربية البدنية يرتبط

 .المدرسية "الجسمية، النفس اجتماعية و العقمية"
 لصحة من خلال الأنشطة الشبو رياضية اأستاذ التربية البدنية و الرياضية  يحسن

 الجسمية لطفل المرحمة الابتدائية.
  لمصحة النفس اجتماعية لتمميذ الطور الابتدائي.يحقق أستاذ التربية البدنية و الرياضية 
 لعمميات من خلال الألعاب الشبو رياضية اأستاذ التربية البدنية و الرياضية  وريط

 العقمية لطفل المرحمة الابتدائية.
 :الهدف العام من الدراسة .2
  عررض نتررائج تحميرل مضررمون لمنيراج مررادة التربيرة البدنيررة و الرياضرية المرتبطررة بالمقاربررة

 الجزائر.  في الطور الابتدائي لمتعميم فيالصحية المدرسية 
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  معرفرررة مسررراىمة أسرررتاذ التربيررررة البدنيرررة و الرياضرررية المكرررون مررررن ميررردان عمررروم و تقنيررررات
النشرررراطات البدنيرررررة و الرياضرررررية فررررري التعمررررريم العررررالي، و الموجرررررو بمنيررررراج المرررررادة لمطرررررور 

 الصحة الجسمية لمتلاميذ. تحسينالابتدائي، في 
  في الابتدائي لمصحة النفس اجتماعية ادراك مدى تحقيق أستاذ التربية البدنية و الرياضية

 لمتلاميذ مرحمة الطفولة.
  الكشف حول مدى مساىمة أستاذ التربية البدنيرة و الرياضرية فري تطروير العمميرات العقميرة

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من التعميم.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  .3

احررل التعمرريم فرري الجزائررر المنسرروبة الررى وزارة التربيررة و ىرري أولررى مر  :التعميييم الابتييدائي -
التعميم، بحيث تحتوي عمرى خمرس سرنوات تردريس لمطفرل الرذي يردخل الرى المدرسرة فري عامرو 
الأول بعمر ستة سنوات، و يتخرج بشريادة التعمريم الابتردائي بعرد اجتيراز اختبرار الكفراءات فري 

تدائي القاعدة الأساسية فري مراحرل التعمريم، و عامو الخامس بالمدرسة، حيث يمثل التعميم الاب
قررد يتوقررف نجرراح التمميررذ فرري المراحررل التاليررة عمييررا، و تصررقل فييررا معررالم شخصرريتو فرري كررل 

 (2023)شارف،  جوانب الحياة.
المفراىيم والمبرادئ والأنظمرة والخردمات التري تقردم مرن مجموعة  ىيالصحة المدرسية:  -

)وزارة  المدارس.وتعزيز صحة المجتمع من خلال  رسية،المدلتعزيز صحة الطلاب في السن 
 (2023التربية و التعميم، 

و تشررمل التوعيررة الصررحية و خرردمات وقائيررة و أخرررى علاجيررة و كررذلك رفررع كفرراءة المياقررة 
)وزارة التعمرريم السررعودية  . البدنيررة مررن خررلال ممارسررة النشرراط البرردني الرياضرري داخررل المرردارس

 المخواة: الصحة المدرسية(ادارة التعميم بمحافظة 
ىرو أسرتاذ ذوي الاختصراص و المكرون فري ميردان عمروم  :التربية البدنيية والرياضييةأستاذ  -

و تقنيرررات النشررراطات البدنيرررة و الرياضرررية مرررن وزارة التعمررريم العرررالي و البحرررث العممررري، و الموجرررو الرررى 
دة ة، بحيررث يكررون موجررو بمنيرراج المرراالتعمرريم فرري الأطرروار الدراسررية فرري مررادة التربيررة البدنيررة و الرياضرري

حيرث يسرعى الأسرتاذ الرى تحقيرق الكفراءات الموجيرة لمتمميرذ بتنظريم مختمرف من وزارة التربية و التعمريم، 
 .ضمن المنياج الأنشطة البدنية و الرياضية لتحقيق أىداف و غايات مسطرة

 الدراسات السابقة و المشابهة: -
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 عممي مقال شكل عمى نشرت و al et English Madeleine (2222،) دراسة -
 البيانات قاعدة ضمن المدرجة Reports Medicine Preventive مجمة في

Elsevier عنوان: تحت " activity physical and sport of impact The
 emotional and social and health mental the on programs
 Islander itstra torres and aboriginal young of wellbeing

Australians،" تقييم و تحديد الى الدراسة ىذه تهدف ،2222 لمعام 25 المجمد في 
 العقمية الصحة نتائج حول البدني والنشاط الرياضة برامج تأثير عمى الموجودة الأدلة

 و توريس ومضيق الأصميين السكان من الشباب لدى والعاطفية الاجتماعية والرفاىية
 مراجعتيا تمت بيانات قواعد ثلاث في للأدبيات منيجي بحث إجراء تم لأستراليا، الجزر
Grey  و SPORTSDiscus و PsycINFO، MEDLINE) النظراء قبل من

literature) تصف كانت إذا الدراسات تضمين تم .2021 مارس إلى يناير من 
 نوسكا الأصميين السكان من سنة( 24-10) لمشباب البدني النشاط وبرنامج رياضة
 الاجتماعية الرفاىية نتائج أو العقمية الصحة ،عنيا والمبمغ توريس مضيق جزر

 المراجعة. ليذه دراسة عشر سبعة اختيار تم ،والعاطفية
Systematic for Items Reporting (Preferred PRISMA  بر المنيجية المراجعة ىذه تمتزم

2009 ,al. et (Moher guidelines Analyses)-Meta and Reviews،) الأخير في و 
 التالية: الخاتمة الى التوصل تم

 برامج حول المتاحة للأدبيات نقدي تقييم لإجراء منيجية مراجعة أول الدراسة ىذه تعتبر
 السكان من لمشباب SEWB ونتائج العقمية الصحة عمى وتأثيرىا البدنية الأنشطة و الرياضة
 عمى واعدة إيجابية تأثيرات وجود من الرغم عمى توريس، مضيق جزر وسكان الأصميين

 لا الحاضر، الوقت في المراجعة، ىذه حددتيا التي بالثقافة والارتباط الذات واحترام الثقة
 بشكل التحقيق إلى المستقبمية الأبحاث تحتاج عممية، استنتاجات سوى استخلاص يمكن
 قبل ثقافيا ساسةح وأدوات منيجيات خلال من البدني النشاط و الرياضة تأثير في كمي

  ,Madeleine) (2022تحديدا. أكثر نتيجة إلى التوصل
 التي و al et Holoviichuk Iryna Homon, Liudmyla (2222،) دراسة -

Education Physical of Technology Forming-Health " :بعنوان كانت
-Sport on Based Students Institutions Educational Higher of

ainingt Oriented،" مجمة في مقال شكل عمى نشرت التي و  of Journal
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Teaching and Curriculum 2222 لمسنة 3 رقم العدد في 11 المجمد في 
 أين الانجميزية، بالمغة البحثية الورقة ىذه جاءت و ،Ukraine Dnipro بجامعة
 حفاظال في الشباب اىمال أسباب أحد أن عمى الدراسة اشكالية في الباحثون تطرق
 الجامعات في الصحة تحسين و البدني لمتعميم الحديث النظام حالة ىو صحتيم عمى
 صحة تدريب يشمل لا البدنية التربية نظام أن و المختمفة، المينية التوجيات ذات

 تطوير و الحياتية الكفاءات و الخاصة المعرفة اكتساب عممية ىي بل ،حسب و الطلاب
 اجراء و مستقل بشكل صحتيم ادارة عمى الاستطاعة الى دييؤ  مما المناسبة، الحياة قيم

 ،الأمر استمزم اذا الاصلاحية التدابير و التأىيل اعادة و ،العلاجي و الوقائي التشخيص
 لمرياضة. الموجو التدريب أساس عمى العالي لمتعميم البدنية التربية نظام في المستخدمة و

 تحميل أسموب عمى و المقارن المنهج الدراسة توىا في الباحثين قبل من الاعتماد تم قم و
 تحميل أجل من العمية، الأدبيات تحميل و الاستنباط و الاستقراء أسموب و المعمومات

 (Iryna، 2022 و Liudmyla) .النتائج
 شيادة لنيل مذكرة شكل عمى وجاءت Sambou Bacary (2229،) دراسة -

 بعنوان: الرياضية، و البدنية تالنشاطا تقنيات و عموم ميدان في الماجيستير
" sportives et physiques activités les par sante la à Education

scolaire milieu le dans،" بجامعة الفرنسية بالمغة البحث جاء و  Cheikh
Dakar de diop anta بدولة SENEGAL اشكالية استيل حيث ،2229 عام 

 في الصحة بين و التربوي الرياضي البدني نشاطال بين العلاقة حول تساؤل بطرح بحثو
 و المعارف كل فييا أبرز أين نظرية كميا الدراسة كانت قد و المدرسي، الوسط

 و الصحة أبعاد كل كذلك و التعميمية، برامجيا و الرياضة ميدان حول العممية النظريات
 بخلاصة لمخروج ربطيا و النتائج بتحميل الباحث قام و المدرسي، الوسط في أقساميا

 مراعات الى تكنولوجي و طبي اطار من تطورت قد الصحة أن في: تتمثل عامة
 خلال من تدىورىا تجنب نحاول حالة مجرد تعد لم و الاجتماعية، و الثقافية السياقات
 الحفاظ و تطويره يجب مال رأس و مستمرة قيمة لكنيا و واحدة، لمرة محددة تدخلات
 البدنية النشاطات تقنيات و عموم لأخصائي يمكن الطبية تالتدخلا سياق في و عميو،

 مجال في المينيين من غيره و الطبيب مع بالتعاون ميما دورا يمعب أن الرياضية و
 الوظائف خلال من السميم بالجسم تيتم البدني النشاط و الرياضة مين أن حيث الطب،
 النفس الجانب من لمعبا منظور و الطبي الجانب من الصحي المنظور من الحركية،
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 المرض أو الاتزان و الراحة عدم حالة في الجسم بتعافي فتيتم الطب مين أما اجتماعي،
 الاول التدخلات، من بنوعين STAPS أخصائي وظيفة تتضمن دقة أكثر بشكل و المعمن،
 مع لمجسم الصحية الوظائف تعبئة خلال من لاسيما و الأعضاء وظائف مستوى عمى
 تنفيذ خلال من التربوي الطابع ذات الأخرى أما الضعيفة، القصور أوجو أو مراضالأ مراعاة
 الصحية، الحياة أنماط و الأساسية الميارات الفرد اكساب الى تيدف التي الوقائية البرامج
  ,Sambou) (2009الفرد. حياة جوانب كل في السميم الجسم في السميم فالعقل

 : الدراسةالإجراءات المنهجية المتبعة في  .4

 :الآتيةالعناصر فييا  نعدد دوات:الأ الطريقة و 4-1
ىرررو طريقرررة لدراسرررة  و الرررذي عمرررى المرررنيج الوصرررفي  دراسرررتنافررري  اعتمررردنا: المننننهل المتبننن  -

الظواىر أو المشكلات العممية من خلال القيام بالوصف بطريقة عممية، و من ثرم الوصرول 
ث القرردرة عمررى وضررع أطررر محررددة لممشرركمة، و الررى منطقيررة ليررا دلائررل و بررراىين تمررن  الباحرر
 أيضررررايررررذا الأسرررراس و ل و ،(2009)عمررررر،  يررررتم اسررررتخدام ذلررررك فرررري تحديررررد نتررررائج البحررررث

عمررى المرررنيج  ىررذه الدراسررةالاعتمرراد فرري ب قمنرررا  بحثنررا اشرركاليةمررع المتبررع ملاءمررة المررنيج ل
 الوصفي.

 العشرروائيةالطريقرة عمرى ينررة اختيرار العبالاعتمراد فري  قمنررا: وطييرق اختيارهيا الدراسية عينية -
الابترردائي الطررور فرري  أسررتاذ( 129) مررادة التربيررة البدنيررة و الرياضررية أسرراتذةلمجموعررة مررن 

البرررالغ عرررددىم  فررري الجزائرررر مرررن اجمرررالي عررردد الأسررراتذة بالمئرررة 10بنسررربة  (لولايرررة سرررطيف)
الدوليررة ، كمررا اعتمرردنا أيضررا عمررى نتررائج مقالنررا العممرري المنشررور فرري المجمررة أسررتاذ 12877

لمعموم التربوية و الانسانية المعاصرة، القاىرة مصر، بعنوان: تحميل مضمون برامج تدريس 
 التربية البدنية و الرياضية في المدارس الابتدائية و ارتباطيا بالمقاربة الصحية المدرسية.

 مجالات الدراسة: -
 .)الجزائر( ولاية سطيفل المدارس الابتدائيةالمجال المكاني: 

 .2024 جوانالى  فيفريمن شير  كاممة تمت الدراسة : مجال الزمانيال
 .الابتدائي لولاية سطيفالطور مادة التربية البدنية و الرياضية في  أساتذة: البشريالمجال 

 المقاربة الصحية المدرسية.المتغير التابع:  الدراسة:متغيرات  -
 ة في الطور الابتدائي.أستاذ التربية البدنية و الرياضيالمتغير المستقل: 

 :الدراسةأداة  -
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مررادة التربيررة البدنيررة و  لأسرراتذةأداة الاسررتبانة بطرررح مجموعررة مررن الأسررئمة عمررى  بحثنررافرري  اعتمرردنا
و دورىررم فرري تحقيررق المقاربررة الصررحية فرري  ىررمالرياضررية لمطررور الابترردائي لولايررة سررطيف، حررول أداء

ورقتنرا البحثيرة التري قرد درسرت تحميرل مضرمون لمنيراج الوسرط الابتردائي، بالاعتمراد عمرى تحميرل نترائج 
 مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الابتدائية و ارتباطيا بالمقاربة الصحية المدرسية.

 .الأعمدة البيانية –الجداول الاحصائية  –النسب المئوية  :الأدوات الإحصائية -
 :عرض وتحميل النتائج 4-2

و الررذي قررد نشررر فرري المجمررة الدوليررة لمعمرروم مقررال العممرري السررابق الخرراص بنررا العرررض نتررائج ن أولا
تحميررل مضررمون برررامج ترردريس التربيررة البدنيررة ب:   و المعنررونالتربويررة و الانسررانية المعاصرررة بالقرراىرة 

و مررن ثررم نقرروم بعرررض  "،و الرياضررية فرري المرردارس الابتدائيررة و ارتباطيررا بالمقاربررة الصررحية المدرسررية
الموجرو بمنيراج المرادة مرن وزارة التربيرة  التربيرة البدنيرة أسرتاذالاستبيان الذي قمنا بو حرول تحقيرق  نتائج

 ة.الابتدائي في المرحمةمتمميذ ل ()الجسمية، النفس اجتماعية و العقمية و التعميم لممقاربة الصحية
 :الفرضية الأولى(دراسة ) نتائج الدراسة السابقة -

لمصفوفة الموارد التي يجب أن يكتسبيا التمميذ خلال مساره بناء بطاقة تحميل ب قمنا
الموجودة في منياج التربية البدنية والرياضية لمطور  ،مي لتحقيق كفاءات محددةيالتعم

الابتدائي، حيث قمنا بتصنيف الموارد العرضية الموجودة في المصفوفة في بطاقة تحميل 
 المحتوى التالية:

 تحميل المحتوى( يمثل بطاقة 01جدول رقم )
السمة 
الأطوار  فئات التحميل المحممة

 مؤشرات الفئة الثلاث

مصفوفة 
الموارد 
 العرضية

موارد تحسين 
الصحة 
 الجسمية

الطور 
 الأول

يستخدم وظائف الأطراف، يأخذ مختمف 
الوضعيات، ينمي عمل الأطراف، يتحكم في 

أساليب التنفيذ، ينمي مياراتو، يستغل 
ظيم المناسب، يتحول من الوضعيات، يتخذ التن

حالة إلى حالة، يوظف الحركات في وضعيات 
طبيعية، يكامل بين قدراتو، يؤدي الحركة 

الملائمة، يستخدم فضاء الممارسة، يتحكم في 
أساليب التنفيذ، يتقن ميارات الرمي، يستجيب 

 .حولات، يستجيب لمتطمبات الوضعيةلوتائر الت
الطور 
 الثاني

تنقل، يتدرج في الوضعيات، يتحكم في قواعد ال
يستخدم التقنيات المناسبة، يتحكم في أطرافو، 

 .يستغل الفضاء المتاح
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الطور 
 الثالث

يتخذ الوضعيات الملائمة، يحقق التسمسل في 
الوضعيات، ينتقل بشكل مناسب، يستغل 

ديناميكية الجري والوثب والرمي، ينفذ حركات 
جمبازية، يمارس ألعابا جماعية، يتحكم في 

المفاىيم الأساسية، يوظف مبادئ التكتيك، يطبق 
 التقنيات الأساسية، يتخذ الوضعية المناسبة.

موارد تحسين 
لصحة ا

-النفس
 اجتماعية

الطور 
 الأول

، حفظ الأدوات، يمتزم بنمط التنقليعي أىمية 
يتقيد بمعالم فضاء الممارسة، يندمج في 
التشكيلات، يحفظ الأدوات، يتفاعل مع 

وضعيات التنفيذ، يتفاعل مع التشكيلات، يتفاعل 
مع أقرانو، يتكيف مع الوضعية، يراعي 

نو، و مع أقراالتنظيمات، يساىم في تجانس حركات
 .في الوضعياتينسق مع غيره، يشارك زملاءه 

الطور 
 الثاني

يتبين فضاء الممارسة، يتقيد بالتعميمات، ينسجم 
الوتيرة الجماعية، يتصرف وفق الموقف، مع 

ئو، يستجيب يمتزم بقواعد المنافسة، يحاور زملا
، يثق بنفسو، يمتزم بالقواعد لمتعميمات والتوجييات
 .سد أخلاقيات الممارسةالأمنية، يج

الطور 
 الثالث

يعبر عن مختمف المواقف، يتواصل مع زملائو، 
 يراعي قواعد المعب الجماعي.

موارد تحسين  
 الصحة العقمية

الطور 
 الأول

يكتشف وظائف الأطراف، يتبين أنماط التنقل، 
يعي متطمبات التنقل، يستوعب التنظيمات، يعي 

لتحولات، يعي الفروق بين الحركات، يدرك ا
الحركات، يكتشف و يدرك فضاءات الممارسة، 

، يدرك استعمالات يكتشف التشكيلات والتنقلات
، يستكشف مواقف التنفيذ، ينتقي مواقف الوسائل

التنفيذ، يحدد الحركات والوضعيات الطبيعية، 
 يحدد متطمبات التنقل، يوظف الوسيمة المناسبة.

الطور 
 الثاني

أىمية التعميمات، يستكشف يعي التدرج، يدرك 
تقنيات التنقل، يدرك مساىمة الأطراف، يعي 

أىمية الوتيرة، يستوعب متطمبات الجري والرمي، 
يعي أىمية القواعد الأمنية، يكتشف أنواع الوثب، 
يدرك حركات الجمباز، يكتشف التصرفات 

القاعدية، يعي أىمية قواعد المنافسة، يستكشف 
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ت فضاء الممارسة، فضاءات التنقل، يعي مسافا
يحدد المسافات، يضبط فضاء الممارسة، يشرح 

 قواعد المنافسة، يشرح القواعد الأمنية.

الطور 
 الثالث

يستكشف مختمف الوضعيات، يدرك أىمية 
التسمسل، يدرك أىمية الانتقال عند الوثب 

والرمي، يكتشف الديناميكية المناسبة، يكتشف 
مفاىيم في الألعاب الجماعية، يعي أىمية ال

الألعاب الجماعية، يتممك مبادئ التكتيك، يعي 
 أىمية التقنيات.، يشرح الديناميكية المناسبة.

العرضية لمنياج مادة التربية البدنية و  لمصفوفة المواردو من خلال بطاقة تحميل المحتوى 
 الرياضية في الطور الابتدائي استطعنا التوصل الى النتائج التالية:

( يمثل تكرارات موارد تحسين الصحة والنسبة المئوية في الأطوار الثلاثة 02جدول رقم )
 يمن مرحمة التعميم الابتدائ

 الفئة السنة
موارد تحسين 

الصحة 
 الجسمية

موارد تحسين 
الصحة 

-النفس
 اجتماعية

موارد تحسين  
 الصحة العقمية

 17 14 17 (48التكرار ) الطور الأول
 %35.5 %29 %35.5 النسبة

 18 11 5 (34التكرار ) الطور الثاني
 %53 %32 %15 النسبة

 10 3 10 (23التكرار ) الطور الثالث
 %43.5 %13 %43.5 النسبة

 45 28 32 (125التكرار ) المجموع
 %43 %26.5 %32.5 (%122) النسبة

 (2024،  )حماني ، فنوش ، و شرع المصدر

 العام لمدراسة السابقة: التحميل -
( ففررري الطرررور الأول كانرررت نسررربة مررروارد تحسرررين الصرررحة الجسرررمية 02الجررردول رقرررم )مرررن خرررلال 

مرا نسربة مروارد تحسرين الصرحة أ ،وىي نفس النسبة عند موارد تحسين الصحة العقميرة ،% 35.5
%، فرري الطررور الثرراني نلاحررظ تفرروق 29اجتماعيررة فكانررت تواجرردىا ىررو الأضررعف بنسرربة  الررنفس

 ، وقررررد بمغررررت نسرررربة مررروارد تحسررررين الصررررحة الررررنفس%53ة بنسررربمررروارد تحسررررين الصررررحة العقميررررة 
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% فقررط، فرري الطررور الثالررث 15أمررا مرروارد تحسررين الصررحة الجسررمية فقررد بمغررت  ،%32اجتماعيررة 
أمرا  ،%43.5كانت نسربة مروارد تحسرين الصرحة العقميرة والصرحة الجسرمية متسراوية حيرث كانرت 

 فقط.%  13اجتماعية فقد بمغت نسبتيا  موارد تحسين الصحة النفس
 :المادة( لأساتذةالدراسة الحالية )عرض نتائج الاستبيان الموجه  -

للاستبانة عمى ثلاث محاور  سؤال( المكونة 30)قمنا بإعداد مجموعة من الأسئمة المغمقة 
يحسن أستاذ التربية البدنية و الرياضية من خلال الأنشطة لمتحقق من الفرضيات الثلاث )ىل 

يحقق أستاذ التربية البدنية و ؟، ىل ة لطفل المرحمة الابتدائيةالشبو رياضية الصحة الجسمي
يطور أستاذ التربية البدنية و ؟، ىل الرياضية لمصحة النفس اجتماعية لتمميذ الطور الابتدائي

و التي ؟(، الرياضية من خلال الألعاب الشبو رياضية العمميات العقمية لطفل المرحمة الابتدائية
دورىم  لتدقيق حولالتربية البدنية و الرياضية لمطور الابتدائي، من أجل ا مادة أساتذةوجيت الى 

في تحقيق المقاربة الصحية المدرسية، و الذين قد كونوا في الجامعة من برنامج التكوين لميدان 
 .عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

تقنيات النشاطات البدنية  لميدان عموم و )برنامج التكوين  الذي قمنا بتحميل مضمونوو 
و ارتباطو أيضا بالمقاربة الصحية في الوسط المدرسي، عمى شكل مقال ( و الرياضية

، و كانت عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةعممي نشر في مجمة تفوق في 
مطالب حول الصحة المدرسية ضعيف جدا  لبرنامج التكوين أن "الخلاصة في ىذا البحث 

توي عمى نسب ضئيمة لتدريس المقاييس التي بالكاد يمكن ربطيا بالصحة المدرسية إذ يح
التي تحققيا الرياضة التربوية  و المعيب في محتوى المادة لجل ىذه المقاييس العممية أنيا 
نظرية فقط  و غالبا ما تشكل كفاءات لمعارف سطحية  كما نلاحظ الغياب الفعمي لمقياس 

يترتب عنو غياب أىداف تعميمية و محتوى تعميمي ليذا المقياس  مما ،الصحة المدرسية
 (2024،  )حماني و فنوش ."بالذات في ميدان الرياضة التربوية

مجمة تفوق في عموم و تقنيات النشاطات لذلك قمنا بدراسة أخرى نشرت كذلك في  
دني الرياضي صياغة برنامج تكوين شعبة النشاط البو التي عنونت ب:  البدنية و الرياضية

صياغة برنامج تكوين "، من أجل التربوي لطور الميسانس محققا المقاربة الصحية المدرسية
مقترح لشعبة النشاط البدني الرياضي التربوي لطور الميسانس عمى أسس عممية ليندسة 

فقد تضمن ىذا  ،برامج التكوين الحديثة و التركيز عمى تحقيق المقاربة الصحية المدرسية
ره التعميمي كما تم الحفاظ عمى جوى ،امج جل العموم المختمفة و المرتبطة بالرياضةالبرن

و الصحة النفس  فيو عدة مقاييس تحقق الصحة الجسمية نافو أيضا أض ،التدريسي
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حتى يحصل الطالب عمى  ،تدريسي أكبر و قيمة معرفية أفضل و بحجم ،اجتماعية لمتمميذ
حقيق الصحة المدرسية من خلال ممارسة الرياضة تكوين مثالي تطبيقي و نظري حول ت

، صياغة برنامج تكوين شعبة النشاط البدني نصير)حماني و  ."التربوية في الوسط المدرسي
 (2024الرياضي التربوي لطور الميسانس محققا المقاربة الصحية المدرسية، 

 Cronbach’sالاستبانة  ثبات و قوةصدق اخضاع أسئمة الاستبيان لاختبار و بعد 
Alpha  عمى المعالج الرقميSPSS ،في الصدق و قوة الثبات و التحقق من مصداقيتو ،

 :التالية التوصل الى النتائجو من خلال تنظيم المعطيات في الجداول الاحصائية استطعنا 
 ( دراسة المحور الأول:)الفرضية الثانية 

الرياضية من خلال الأنشطة الشبو يحسن أستاذ التربية البدنية و ىل عنوان المحور الأول: 
 ؟الجسمية لطفل المرحمة الابتدائيةرياضية الصحة 

 نتائج تساؤلات المحور الأول من الاستبيان( يمثل تكرارات 03جدول رقم )
 تجسيد واضح أحيانا هناك صعوبة التجسيد أسئمة المحور الأول

السؤال 
 الأول

 100 23 6 التكرار
 %77.52 %17.83 %4.65 النسبة

السؤال 
 الثاني

 92 29 8 التكرار
 %71.32 %22.48 %6.20 النسبة

السؤال 
 الثالث

 101 28 0 التكرار
 %78.29 %21.71 %0.00 النسبة

السؤال 
 الرابع

 112 15 2 التكرار
 %86.82 %11.63 %1.55 النسبة

السؤال 
 الخامس

 92 30 7 التكرار
 %71.32 %23.25 %5.43 النسبة

السؤال 
 سادسال

 108 15 6 التكرار
 %83.72 %11.63 %4.65 النسبة

السؤال 
 السابع

 106 22 1 التكرار
 %82.17 %17.05 %0.78 النسبة
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السؤال 
 الثامن

 94 30 5 التكرار
 %72.87 %23.25 %3.88 النسبة

السؤال 
 التاسع

 90 29 10 التكرار
 %69.77 %22.48 %7.75 النسبة

السؤال 
 العاشر

 111 14 4 التكرار
 %86.05 %10.85 %3.10 النسبة

 المجموع
 1226 235 49 (1292) التكرار
 %77.98 %18.22 %3.82 (%122) النسبة

  (:الثالثةالفرضية دراسة ) الثانيالمحور 
يحقق أستاذ التربية البدنية و الرياضية لمصحة النفس اجتماعية ىل : الثانيعنوان المحور 

 ؟ لتمميذ الطور الابتدائي
 نتائج تساؤلات المحور الثاني من الاستبيان( يمثل تكرارات 04جدول رقم )

 تجسيد واضح أحيانا هناك صعوبة التجسيد الثانيأسئمة المحور 
السؤال 
 الأول

 111 17 1 التكرار
 %86.05 %13.18 %0.77 النسبة

السؤال 
 الثاني

 101 25 3 التكرار
 %78.29 %19.38 %2.33 النسبة

ل السؤا
 الثالث

 87 33 9 التكرار
 %67.44 %25.58 %6.98 النسبة

السؤال 
 الرابع

 83 35 11 التكرار
 %64.34 %27.13 %8.53 النسبة

السؤال 
 الخامس

 82 40 7 التكرار
 %63.56 %31.01 %5.43 النسبة

السؤال 
 السادس

 93 34 2 التكرار
 %72.09 %26.36 %1.55 النسبة

 86 37 6 رالتكراالسؤال 
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 %66.67 %28.68 %4.65 النسبة السابع
السؤال 
 الثامن

 79 40 10 التكرار
 %61.24 %31.01 %7.75 النسبة

السؤال 
 التاسع

 103 22 4 التكرار
 %79.85 %17.05 %3.10 النسبة

السؤال 
 العاشر

 99 30 0 التكرار
 %76.74 %23.26 %0.00 النسبة

 المجموع
 924 313 53 (1292التكرار )

 %71.63 %24.26 %4.11 (%122) النسبة
 
  (:الرابعةالفرضية دراسة ) الثالثالمحور 
 ؟يطور أستاذ التربية البدنية و العمميات العقمية لطفل المرحمة الابتدائيةىل 

 نتائج تساؤلات المحور الثالث من الاستبيان( يمثل تكرارات 05جدول رقم )
 تجسيد واضح أحيانا يدهناك صعوبة التجس الثالثأسئمة المحور 

السؤال 
 الأول

 76 41 12 التكرار
 %58.92 %31.78 %9.30 النسبة

السؤال 
 الثاني

 80 40 9 التكرار
 %62.01 %31.01 %6.98 النسبة

السؤال 
 الثالث

 69 45 15 التكرار
 %53.49 %34.88 %11.63 النسبة

السؤال 
 الرابع

 88 33 8 التكرار
 %68.22 %25.58 %6.20 النسبة

السؤال 
 الخامس

 80 38 11 التكرار
 %62.01 %29.46 %8.53 النسبة

السؤال 
 السادس

 71 44 14 التكرار
 %55.04 %34.11 %10.85 النسبة
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السؤال 
 السابع

 90 30 9 التكرار
 %69.76 %23.26 %6.98 النسبة

السؤال 
 الثامن

 77 39 13 التكرار
 %59.69 %30.23 %10.08 النسبة

ؤال الس
 التاسع

 92 32 5 التكرار
 %71.32 %24.80 %3.88 النسبة

السؤال 
 العاشر

 69 44 16 التكرار
 %53.49 %34.11 %12.40 النسبة

 المجموع
 792 386 112 (129التكرار )

 %61.42 %29.92 %8.68 (%122) النسبة

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3

 :مناقشة الفرضية الأولى 
يوض  توزيع تكرارات موارد تحسين الصحة حسب الفئة في منياج  (01الشكل رقم )

 التربية البدنية لمطور الابتدائي
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        -           

 (2024)حماني ، فنوش ، و شرع،  المصدر
، أي الأولرى( نسرتنتج صرحة الفرضرية 1( و الشركل رقرم )2و1من خلال الجدولين ) التفسير:

لبدنيرررة و الرياضرررية فررري الطرررور الابتررردائي يررررتبط بالمقاربرررة الصرررحية منيررراج مرررادة التربيرررة ا أن
، مررن خررلال ثررراء محتررواه بالكفرراءات الموجيررة المدرسررية "الجسررمية، الررنفس اجتماعيررة و العقميررة"

، إلا أن نسب التأثير متفاوتة برين الأطروار الرثلاث فري المرحمرة لتطور و تحسين صحة الطفل
 حة الجسرررررمية و الرررررنفس اجتماعيرررررة و الصرررررحة العقميرررررةالابتدائيرررررة، و أيضرررررا برررررين نسرررررب الصررررر

 (2024، )حماني ، فنوش ، و شرع لممتعممين.
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  الثانيةمناقشة الفرضية: 
 (أقسام الصحة المدرسيةبمحاوره الثلاث )( يوض  نتائج الاستبيان 2الشكل رقم )
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 التفسير:

بحيث أن نسبة  ،الثانيةنستنتج صحة الفرضية ( 2( و الشكل رقم )3) خلال الجدولمن 
ب )تجسيد واض ( حول أسئمة المحور الأول ىي النسبة الغالبة و التي  االأساتذة الذين أجابو 

( و ىناك صعوبة التجسيد %18.22، مقارنة ب الاجابتين: أحيانا )%77.98تقدر ب 
من خلال الأنشطة الشبو أستاذ التربية البدنية و الرياضية (، و منو نستنتج أن 3.80%)

 .الصحة الجسمية لطفل المرحمة الابتدائيةيحسن رياضية 

  الثالثةمناقشة الفرضية: 
، و من نتائجو الاجمالية نستنتج صحة (2و الشكل رقم ) (4) رقم خلال الجدولمن 

ة لصحة النفس اجتماعياأستاذ التربية البدنية و الرياضية يحقق الفرضية الثالثة التي تقول أن 
، بحيث نجد نسبة الاجابة ب "تجسيد واض " قد أخذت حصة الأسد لتمميذ الطور الابتدائي

( و الاجابة ب"ىناك صعوبة %24.26، مقارنة بنسبة الاجابة ب"أحيانا" )%71.63ب 
 (، و من ىاتو النتائج نؤكد صحة الفرضية الثالثة.%4.11التجسيد" )

  الرابعةمناقشة الفرضية: 
نستنتج صحة  في المجموع، و من نتائجو (2و الشكل رقم ) (5قم )من خلال الجدول ر 

لتمميذ  العقميةأن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يحقق الصحة  تؤكدالتي  الرابعةالفرضية 
، بحيث نجد نسبة الاجابة ب "تجسيد من خلال الأنشطة الشبو رياضية الطور الابتدائي

%( و 29.92مقارنة بنسبة الاجابة ب"أحيانا" ) %61.40 نسبةب كانت الغالبة واض " 
صحة الفرضية  تتأكد%(، و من ىاتو النتائج 8.68الاجابة ب"ىناك صعوبة التجسيد" )

 .الرابعة

  الرئيسي الفرضمناقشة: 
يتكون الفرض الرئيسي من أربع فرضيات فرعية، و قد برىننا عمى صحتيا من خلال دراستنا ىاتو، 

يمكننا التأكيد عمى صحة الفرض الرئيسي و الذي  (2من الشكل ) ليياو من النتائج المتوصل ا
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 يحقق أستاذ التربية البدنية و الرياضية الموجو بمنياج المادة من وزارة التربية و التعميميبرىن أن 
في  لتمميذ الطور الابتدائي )رغم تفاوت نسب تحقيق عناصر الصحة المدرسية( لمقاربة الصحيةا

 ئر.التعميم بالجزا
 :امالاستنتاج الع -

نستنتج أن أستاذ مادة التربية البدنية و المكون من برنامج ميدان عموم و تقنيات النشاطات 
البدنية و الرياضية، و الموجو بمنياج المادة من وزارة التربية و التعميم، أنو قادر عمى تحقيق 

لدى  عية و الصحة العقمية()الصحة الجسمية، الصحة النفس اجتما المقاربة الصحية المدرسية
 من التعميم. الطور الابتدائي أطفال
 الخاتمة: -

توصمنا في بحثنا ىذا من خلال تحميل نتائج دراستنا السابقة حول مكونات منياج التربية البدنية 
لمطور الابتدائي و ارتباطو بالمقاربة الصحية المدرسية، و أيضا من خلال نتائج الاستبيان الموجو 

المادة، حول تجسيدىم لمكفاءات الموجية لتحقيق الصحة الجسمية، الصحة النفس اجتماعية لأساتذة 
و الصحة العقمية لتمميذ الطور الابتدائي، توصمنا الى التأكيد عمى قدرة أستاذ المادة عمى تحقيق 

 طيف(.)دراسة عمى مستوى ابتدائيات ولاية سن التعميم المقاربة الصحية لطفل المرحمة الابتدائية م
 التوصيات: -

إعطاء الثقة الكاممة لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في تحقيقيم لممقاربة الصحية لطفل 
المرحمة الابتدائية، بحكم تكوينو الجيد من برنامج التكوين لميدان عموم و تقنيات النشاطات البدنية و 

ييس العممية المرتبطة بالصحة الجسدية و الرياضية من التعميم العالي، و لثراء ىذا البرنامج بالمقا
الصحة النفس اجتماعية و الصحة العقمية أيضا، مع استمرار تكوين الأساتذة الجدد من طرف 
مفتشي المادة بحكم نقص الخبرة لدييم، و أيضا توفير الوسائل و الامكانيات لتحقيق الكفاءات 

 الموجية.
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