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 (BMIثنايا الجمد، الوزن ومؤشر قياسات ) كل من لارتباط بينتحميل ا
  كرة القدم الشبان فيلدى (MAS & Vo2max) ومؤشرا الأداء الهوائي 

Analyzing the correlation between measurements (skin folds, 

weight and BMI) and aerobic performance indices (MAS & 

Vo2max) in youth soccer players 
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ىدف البحث إلى تحميل الارتباط بين بعض القياسات الجسمية ومؤشرات الأداء : الممخص
ي لدراسات الارتباط، شارك في اليوائي للاعبي كرة القدم الشبان، تم استخدام المنيج الوصف

من ثلاث فرق ينتمون لإحدى الرابطات الجيوية  تم اختيارىم عمدالاعبا  30البحث 
(، 1،27±22،1؛ مؤشر الكتمة= 6،09±68،61؛ الوزن= 0،07±1،76الجزائرية )الطول= 

. أظيرت MAS & Vo2maxأجرت العينة القياسات الجسمية اللازمة واختبار قياس مؤشرات 
وجود علاقة ارتباط عكسية قوية إلى معتدلة عمى التوالي بين  (p<0,05)ائج عند النت

- =MAS (r=-0,97 ; r= -0,92 ; rومؤشر  وثنايا لوح الكتف BMIقياسات الوزن، 
 .Vo2max (r= -0,99; -0,94; -0,43) وبين القياسات الأخيرة ومؤشر  (0,45

كرة القدم؛ اليوائيلأداء ؛ القياسات الجسميةا الكممات المفتاحية:  
Abstract: The research aimed to analyze the correlation between some 

anthropometric measurements and aerobic performance indices of young football 

players, the descriptive approach was used for correlation studies, 30 players 

participated in the research deliberately selected from three teams belonging to one 

of the Algerian regional associations(height=1,76±0,07; weight=68,61±6,09; 

BMI=22,1±1,27), the sample performed the necessary physical measurements and 

testing of MAS & Vo2max indices. The results at p<0.05 showed a strong to 

moderate inverse correlation respectively between weight, BMI, scapula folds and 

MAS index (r=-0.97; r=-0.92; r=-0.45) and between the latter and Vo2max index 

(r=-0.99; -0.94; -0.43).  
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1

تصنف لعبة كرة القدم عمى أنيا رياضة متقطعة تتطمب خصائص بدنية 
مختمفة لتطوير الأداء، ينطوي ىذا التقطع عمى أجياد بدنية تستخدم مختمف 
عمميات التمثيل الغذائي والألياف العضمية بطريقة ثابتة. حيث يخوض 
اللاعبون العديد من الانطلاقات السريعة بشدة قصوى أو شبو قصوى لمدة 
قصيرة تتبعيا فترات استشفاء صغيرة. خلال مباراة كرة القدم، يستمد اللاعبون 
نسبة كبيرة جدا من الطاقة التي يحتاجونيا من النظام اليوائي، وبالتالي، من 

التحمل اليوائي لزيادة كل  الضروري أن يتمتع اللاعبون بمياقة بدنية عالية في
من القدرة عمى التحرك، الركض وتنفيذ الخطط التكتيكية بفعالية طوال المباراة 
دون انخفاض كبير في الأداء، إضافة إلى التعافي في أسرع وقت من سمسمة 

 الجيود العالية. 

تعد القياسات الجسمية ىي الأخرى أحد خصائص المياقة البدنية الميمة 
دم، فيي تيدف أساسا إلى تقديم صورة موضوعية لحالة نمو الفرد. في كرة الق

وفضلا عن ذلك يبدو أنيا ميمة جدا في عممية الانتقاء لمختمف التخصصات 
(. من الممكن أن 2023الرياضية، بما في ذلك كرة القدم )قجاجة وعزيون، 

معب، تتأثر القياسات الجسمية بعدة عوامل كمراحل الموسم الرياضي، مراكز ال
الجنس والعمر. تشير الأدبيات السابقة إلى أن وزن الجسم، مؤشر الكتمة 

BMI  ونسبة الدىون(BF%)  ،ترتبط ارتباطا وثيقا بأداء لاعبي كرة القدم
واستنادا إلى ىذه الأدبيات فإن اللاعبون يحافظون عمى كتمة جسم نحيل 

( %12إلى  10كجم( مع نسبة دىون من ) 71إلى  63.3تتراوح بين )
(Ishida et al., 2021) فإذا كان اللاعبون يستوفون ىذه المعايير .

الجسمية، فإن أدائيم اليوائي وقدرتيم عمى الركض والقفز تكون عالية )دميدم 
(. ولذلك يمكن استخدام الوزن، مؤشر الكتمة وطيات الجمد 2024وآخران، 



 مؤشرا الأداء الهوائي ( و BMIقياسات )ثنايا الجمد، الوزن ومؤشر  تحميل الارتباط بين كل من
(MAS & Vo2max) لدى الشبان في كرة القدم 

 
 552 

دف إلى تقدير كأدوات لمفحص، ومن حيث المبدأ، فإن ىذه المقاييس التي تي
نسبة الدىون في الجسم تعد بسيطة ولا تحدد جودة الأداء المثالية، وبالإضافة 
إلى الأداء، ىناك اىتمام متزايد بتأثير قياسات الجسم وتكوينو عمى الصحة، 

كمقياس لمسمنة إلى أن ما  BMIإذ أشارت الدراسات التي تستخدم مؤشر 
ذلك اللاعبين الشباب يعانون  من لاعبي كرة القدم، بما في %56يصل إلى 

من السمنة. وليذا السبب ىناك الحاجة إلى مراقبة مؤشرات الجسم نظرا لأن 
 . (Gaurav and Maman, 2022)الأداء يعتمد عمى شكمو وتكوينو 

تم الإبلاغ عن المياقة البدنية اليوائية بأنيا عنصر ، في كرة القدم لمشباب
نظرا لاستخدامو بشكل خاص طوال بون، ميم في التركيبة الفسيولوجية للاع

من الممكن أن يقطع فييا اللاعبون  ،دقيقة 90المباراة، ولمدة قد تفوق 
(. إن التطوير 2024كم )قاضي وآخران،  13حتى  10مسافات تتراوح بين 

الصحيح لمنظام اليوائي يسمح بتحسين قدرة الجسم عمى استخدام الطاقة 
الأنشطة المستمرة وذات الشدة المتوسطة إلى )الأكسجين( بكفاءة أكبر أثناء 

العالية، لأن التغيير المستمر لنظم الطاقة، بسبب طبيعة المعبة المتقطعة، 
يسبب استيلاكا كبيرا لمجموكوز لتوفير الطاقة اللازمة لمجسم )سايح وآخران، 

(. ومع ذلك، إذا كان اللاعب يتمتع بقدرة ىوائية جيدة، فسيكون قادرا 2024
خفيف استنزاف مركب سكر الكبد عن طريق استخدام النظام اليوائي عمى ت

في مراحل المعبة التي لا تتطمب كثافة عالية. لذلك، فإن ارتفاع استيلاك 
الأكسجين سيسمح للاعب بالتعافي بشكل أفضل بين الجيود مختمفة الكثافة، 

أفادت بأن وىذا ما دعمتو دراسة سابقة . وبالتالي تقميل استنزاف الغلايكوجين
قدرة التعافي بعد التمرين لدى الشباب الممارسين لكرة القدم كانت أعمى مقارنة 

. علاوة عمى ذلك (Joel et al., 2022) لمرياضة ممارسينالبالأفراد غير 
 & MAS)تم الربط بشكل إيجابي أيضا بين زيادة مؤشرا الأداء اليوائي 
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Vo2max) وبالفعل أظيرت الأدلة لعاليةوالأداء الجيد في الشدة المتوسطة وا .
 العممية أن المياقة اليوائية توازي التطور التنافسي للاعبي كرة القدم الشبان

(Zagatto et al., 2015) . 

ولذلك، فإن تحديد مؤشرات المياقة القمبية التنفسية لتقييم الأداء ضروري 
لاستيلاك  لدى اللاعبين الشبان، وتجدر الإشارة إلى أن مؤشرا الحد الأقصى

من بين أفضل مقاييس  MASوالسرعة القصوى اليوائية  Vo2maxالأكسجين 
(. 2024)بردي وآخران، القمب، الجياز التنفسي وأداء القدرة عمى التحمل 

مع أصغر سرعة يبمغيا اللاعب تتطمب أقصى استيلاك  MASيتوافق مؤشر 
 Vo2maxر طرديا، بينما يتوافق مؤش Vo2maxللأكسجين ويرتبط مع مؤشر 

مع الحد الأقصى لقدرة نقل واستخدام الأكسجين أثناء ممارسة التمارين عالية 
الكثافة، ويعكس الحد الوظيفي لنظام نقل الأكسجين لدى الأفراد )خيري 

 & Vo2max MAS(. يمكن أن يفيد ارتفاع كل من مؤشر 2023وشميحي، 
ن فترات الركض أداء اللاعبين، مما يحسن القدرة عمى التعافي السريع بي

المكثف طوال المباراة دون تراجع كبير في عنصري السرعة والقوة، وتأخير 
واستنادا إلى الدراسات السابقة (. 2023بداية ظيور الإرىاق )بنور وآخران، 
جمالي مسافات  & Vo2max MASفإن ىناك علاقة ىامة بين مؤشرا  وا 

ى أن قيم كل من مؤشر الجري المقطوعة خلال المباراة، كما تم الإبلاغ عم
Vo2max (60 ومؤشر  65 إلى )ميمي لتر/كمغم/دقيقةMAS (18 20 إلى 

كم/س( تمثل معدلات مقبولة لأداء لاعبي كرة القدم النخبة الشباب 
(Angoorani et al., 2021) . 

ونظرا لأىمية كل من القياسات الجسمية وكفاءة الجيازين القمبي 
فمن النفع والجدوى العممية تحميل العلاقة  والتنفسي للأداء في كرة القدم،

المحتممة بينيما لدى اللاعبين الشباب. فعمى الرغم من زيادة التحقيقات 
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 ,.Joel et al)العممية المرتبطة بيذا الموضوع في السنوات الأخيرة كدراسة 
2022; Coll et al., 2022; Angoorani et al., 2021; Ishida et 

al., 2021) الفجوة تكمن في نقص الأدبيات التي تستيدف الفئة ، إلا أن
سنة(، وزيادة عمى ذلك ركزت ىذه الدراسات بشكل رئيسي  19-14الشابة )

عمى لاعبي النخبة في الفرق الوطنية والأندية الأوروبية، وعمى حد عممنا لم 
يحمل سوى عدد قميل من الدراسات السابقة مدى الارتباط بين قياسات أكثر 

ثنايا الجمد ومؤشرات الأداء اليوائي لدى اللاعبين من منطقة شمال دقة مثل 
إفريقيا لاستكشاف الفروق الثقافية والبيئية. وبما أن تقييم أداء القدرات اليوائية 
للاعبين مرتبط بطبيعة النشاط الممارس، أي بشكل مكوكي. في ىذا الإطار 

، والذي يعد (MST)تم استخدام اختبار الجري المكوكي متعدد المراحل 
صادقا لقياس المجيود اليوائي الأقصى لدى لاعبي كرة القدم )الجري 

 ,.Coll et al)مترا مع تغيير الاتجاه(  20بسرعات متغيرة عبر مسافة 
2022). 

كان اليدف الرئيسي من البحث ىو تحميل الارتباط واستكشاف وبالتالي، 
ومؤشر الكتمة( ومؤشرا الأداء العلاقة بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن 

لدى لاعبي كرة  (MST)المستقرأة من اختبار  (MAS & Vo2max)اليوائي 
رشادات لممدربين. وقبل طرح  القدم الشبان، لاستخدام ىذه النتائج كمعايير وا 
التساؤل العام لمبحث نستعرض أحدث الدراسات المشابية التي تناولت 

 الموضوع:

ىدفت إلى تحميل العلاقة بين كل من  Coll et al. (2022)دراسة 
والرشاقة لدى لاعبي كرة القدم الشبان،  Vo2maxالقياسات الجسمية، استيلاك 

لاعبا )العمر=  47تم استخدام المنيج الوصفي وشارك في البحث 
بعض القياسات  كمغم(، أجرت العينة 8.3±75.7سنة؛ الوزن=  15.7±1.2
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لرشاقة. أظيرت النتائج وجود ارتباط وا Vo2maxقياس اختبارات و  الجسمية
، ووجود ارتباط سمبي كبير بين (r= -0.35; p= 0.01)سمبي متوسط 

Vo2max وcod (r= -0.55; p=0.001) ومن استنتاجات البحث أنو لا .
يخطط لأنيما متغيران مستقلان و  codو Vo2maxتوجد طريقة موحدة لتحسين 
 لتطويرىما بشكل منفصل.

ىدفت إلى التحقق من  Kadyan and maman (2022)دراسة 
، تكوين الجسم ومؤشر HRVالعلاقة بين كل من تقمب معدل ضربات القمب 

Vo2max  لدى لاعبي كرة القدم النخبة في اليند، تم استخدام المنيج الوصفي
سنة؛ الوزن=  3.11±16.8لاعبا )العمر=  115وشارك في الدراسة 

(، تم قياس الأداء BMI= 20.16± (3.02كمغم؛ مؤشر 57.05±10.66
وتم قياس متغير معدل ضربات القمب في  MSRTاليوائي باستعمال اختبار 

. أظيرت النتائج Heartware ECG' باستخدام جياز 5حالة الراحة لمدة 
، BF% (r= -0.28 ; p= 0.01)و  Vo2maxوجود ارتباط سمبي قوي بين 

 ; BMI (r= -0.63ارتباطا إيجابي قوي مع مؤشر  %BFفيما أظير مؤشر 
p< 0.01). 

ىدفت إلى تحميل الارتباط بين  Angoorani et al. (2021)دراسة 
كل من المياقة القمبية التنفسية ومؤشر الكتمة، العمر، الوزن ونسبة الدىون 

BF%  حسب مراكز المعب لدى لاعبي كرة القدم، تم استخدام المنيج
ناديا محترفا في  16 لاعبا ينتمون إلى 213الوصفي وشارك في البحث 

. Vorestو  VT1 & VT2وعتبات التيوية  Vo2maxإيران. تم قياس مؤشر 
ومؤشرات الطول،  Vo2maxأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط سالبة بين 

 =r= -0.23; r= -0.34; r)الوزن، العمر ومؤشر الكتمة عمى التوالي 
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0.42; r= 0.3) وأظيرت المؤشرات الأخرى .VT1 & VT2  وVorest 
 علاقة ذات دلالة إحصائية بالمؤشرات الجسمية حسب مركز المعب. 

 وفي ضوء ما سبق نطرح التساؤل البحثي التالي:

ىل ىناك علاقة ارتباط بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن  -
لدى  (MAS & Vo2max)( ومؤشرا الأداء اليوائي BMIومؤشر 

 لاعبي كرة القدم الشبان؟

 لفرعية لمبحث:التساؤلات ا

ىل ىناك علاقة ارتباط بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن  -
( ومؤشر السرعة القصوى اليوائية لدى لاعبي كرة BMIومؤشر 

 القدم الشبان؟

ىل ىناك علاقة ارتباط بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن  -
( ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين لدى BMIومؤشر 
 رة القدم الشبان؟لاعبي ك

 الفرض العام لمبحث:

ىناك علاقة ارتباط بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن ومؤشر  -
BMI ومؤشرا الأداء اليوائي )(MAS & Vo2max)  لدى لاعبي كرة

 القدم الشبان.

 الفرضيات الفرعية لمبحث:
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ىناك علاقة ارتباط بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن ومؤشر  -
BMI)  ومؤشر السرعة القصوى اليوائية لدى لاعبي كرة القدم

 الشبان.

ىناك علاقة ارتباط بين كل من قياسات )ثنايا الجمد، الوزن ومؤشر  -
BMI ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة )

 القدم الشبان.

 :البحثالهدف العام من  -2
)ثنايا الجمد، الوزن ومؤشر  قياساتيكمن التحدي البحثي في فيم مدى تأثير 

BMI للاعبي كرة القدم الشبان من خلال احتمالية وجود ( عمى الأداء اليوائي
محاولة إثراء المعرفة  تتمثل الأىمية النظرية لمبحث في علاقة ارتباط بينيما.

العممية حول العلاقة بين كل من القياسات الجسمانية ومؤشرات الأداء اليوائي، 
لفيم كيفية تأثير التركيبة الجسمانية عمى الكفاءة  فة بعد جديدعبر محاولة إضا

 اليوائية. فيما تتمثل الأىمية العممية في إمكانية مساعدة المدربين عمى تحديد
معايير بدنية ومؤشرات أداء ىوائي معيارية للاعبين الشبان، مما يمكن أن 

 واعدين.يسيم في تحسين طرق التقييم والكشف المبكر عن اللاعبين ال
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
القياسات الكمية  بأنيا (Al-Hazzaa Hazzaa, 1995) يعرفيا: القياسات الجسمية -

الجسم الفيزيائية كالطول، الوزن، محيطات الجسم وسمك ثنايا  بنيةالمستخدمة لتشخيص 
 الجمد.

ت الطول، الوزن وثنايا الجمد التي تم الحصول كمية لقياسابأنيا القيم الون ويستخمص الباحث
 عمييا باستخدام أدوات القياس.

بأنو كفاءة الجسم عمى توليد الطاقة  (2019، مؤيد عمي الطائييعرفو ) :الأداء الهوائي -
في العضلات العاممة أثناء تنفيذ الجيد البدني عن طريق استخدام النظام اليوائي المعتمد 

 عمى الأكسجين.
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التي تحصل عمييا  (MAS & Vo2max)بأن الأداء اليوائي ىو قيم  ونثمص الباحويستخ
 الذي أجرتو عينة البحث. (MST)الباحثين بواسطة اختبار الجري المكوكي متعدد المراحل 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 دراسة العلاقات المتبادلة.ل تم استخدام المنيج الوصفيالمنهج المتبع:  -

 : الاستطلاعيةالدراسة  -
تنتمي إلى  تم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مكونة من ستة لاعبين،

كد من صلاحية التأ بيدف نادي صفاء الخميس، من نفس المجتمع الأصمي،
عادة  أداة البحث. حيث تم تنفيذ الاختبار البدني في الممعب البمدي لمفريق، وا 

نفيذه مرة أخرى في نفس الظروف بفارق زمني قدره أسبوع. ومن بين أىم ت
 نتائج ىذه الخطوة التأكد من الصلاحية العممية للاختبار المستخدم.

 : لعينة وطرق اختيارهاا -
سنة ينتمون إلى  19لاعبا صنف أقل من  ثلاثونتمثمت عينة البحث في 
القدم البميدة. تم اختيارىا بشكل  الجيوية لكرةبطة مرامجموعة النخبة التابعة ل

تنتمي إلى مجتمع  من نفس الولاية متعمد )بصفة شخصية( من ثلاثة أندية
ىو  اختيارىا بشكل مقصودوالسبب في  %10بنسبة بمغت  الأصمي، البحث

 لقربيا من الباحث مما يسيل عممية التنقل وىي كالتالي:
 الشمف.عشرة لاعبين من نادي الجمعية الرياضية أولمبي 

 عشرة لاعبين من نادي أولمبي واد الفضة.
 عشرة لاعبين من نادي مستقبل واد سمي.

 الإحصاءات الوصفية لعينة البحث: 1الجدول 

 المؤشرات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العٌنة

 30 0.07 1.76 الطول
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 SPSSائي باستعمال برنامج التحميل الإحصالمصدر: 

ومن أجل التأكد من أن العينة تعكس خصائص مجتمع البحث، تم التحقق من 
 .cvتجانس التباين داخل المجموعة الواحدة بحساب معامل الاختلاف 

 في المتغيرات المدروسة  تجانس التباين لعينة البحث: 2جدول 

 CVالتحميل الإحصائي باستعمال معامل الاختلاف : المصدر

في  %30أقل من  (CV)نستنتج من الجدول أعلاه أن قيم معامل الاختلاف 
 وشرط التجانس محقق. جميع المتغيرات ومنو يعتبر التباين قميل

 : البحثمجالات  -
 شوشبة اصطناعيا.المجال المكاني تمثل في الملاعب البمدية لمفرق الثلاث المع

 6.09 68.61 الوزن

 1.27 22.1 مؤشر الكتلة

 المؤشرات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل
 الاختلاف

 %3.97 0.07 1.76 الطول

 %8.87 6.09 68.61 الوزن

 %5.75 1.27 22.1 مؤشر الكتلة

ثنٌة أعلى بروز 
 الحرقفة 

8.86 2.1 %23 

ثنٌة خلف لوح 
 الكتف

6.21 1.29 20.77% 

ثنٌة خلف 
 العضد

7.5 1.84 24.93% 

 %30 1.3 4.33 ثنٌة أمام العضد

MAS 16.45 0.67 4% 

Vo2max 52.04 3.66 %7 
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 .20/10/2024إلى السبت  06/10/2024المجال الزمني: من السبت 
 : إجراءات البحث -

 

أعمى في ثنايا الجمد و الوزن، مؤشر الكتمة  في قياس تتمثم المتغير المستقل:
 بروز الحرقفة، خمف لوح الكتف، خمف العضد وأمام العضد.

وى اليوائية والحد الأقصى المتغير التابع: تمثل في مؤشرا السرعة القص
 لاستيلاك الأكسجين. 

  :الأدوات -
 تمثمت أدوات جمع البيانات في القياسات الجسمية والاختبارات البدنية كما يمي:

 ثنايا الجمد وحساب مؤشر كتمة الجسم للاعبين. ،قياس طول، وزن 
لقياس ثنايا  "skinfold caliper"أداة الوسائل: شريط قياس، ميزان الكتروني، 

 الجمد في مختمف المواقع بالأبعاد الممي مترية. 
  اختبار الجري المكوكي متعدد المراحل(MRST): 

 MAS & Vo2maxاليدف من الاختبار: قياس مؤشرا 
 الوسائل: ممعب، أقماع، صفارة، شريط صوتي، بطاقة تسجيل.

 التنفيذ:  طريقة
كم/س  0.5/س، تزيد بكم 8،5يركض اللاعب بسرعة تدريجية ابتداء من 

ياب( بين خطين محددين بمسافة  متر، يطمب  20في كل مرحمة )ذىاب وا 
من اللاعب الوصول إلى أعمى مرحمة ممكنة ويتوقف عندما يصبح غير 
قادر عمى مسايرة الإيقاع. يحتفظ اللاعب بالمستوى المعمن لتقييم مؤشر 

MAS  ويتم استقراء مؤشرVo2max  المطابق لدرجةMAS  جدول من
 ويقابم 14الاختبار حسب عمر اللاعب. )مثلا المستوى رقم من الاختبار 

 Vo2maxلمؤشر  مل/كغم/دقيقة 62،6و MASلمؤشر  كم/س 15
(Chiha, 2023, p95). 
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 :الأسس العممية للأداة -

اعتمدنا في التأكد من صلاحية الأداة عمى طريقة الإعادة في قياس ثبات 
وعمى الصدق  ،(r) لثاني( باستعمال معامل الارتباطالاختبار )التطبيق الأول وا
 والتي حققت ارتباط كبير ما يدل عل صلاحيتيا. الذاتي )جذر تربيع الثبات(.

 ثبات وصدق أدوات البحث: 3الجدول 

 (r)تعمال معامل الارتباط التحميل الإحصائي باس: المصدر

 :الأدوات الإحصائية -
 تم استخدام الإحصاءات الوصفية )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري

معامل لمتحقق من التجانس،  (CV)والنسب المئوية(، معامل الاختلاف 
 لحساب الثبات وتحميل الارتباط بين المتغير المستقل والتابع. (r)الارتباط 

 يل النتائج: عرض وتحم 4-2
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الفرعية الأولى: 4-2-1

 0.05عند  MASالعلاقة بين القياسات الجسمية المدروسة ومؤشر : 4الجدول 

 معامل الصدق معامل الثبات المتغٌرات
 العٌنة

MAS 0.95 0.97 
6 

Vo2max 0.91 0.95 

 ddl sig (r) ع س المتغٌرات
اتخاذ 
 القرار

 -0.97 6.09 68.61 الوزن

28 

 دال 0.000

BMI 22.10 1.27 0.92- 0.000 دال 

أعلى بروز 
 الحرقفة

 غير دال 0.52 -0.12 2.10 8.86

خلف لوح 
 الكتف

 دال 0.01 -0.45 1.29 6.21
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 (r)التحميل الإحصائي باستعمال معامل الارتباط : المصدر

بين كل  0.000ت الخطأ بمغ نلاحظ أن احتمالية (4)من خلال الجدول رقم 
، وىي أقل من نسبة الخطأ MASمن مؤشري الوزن، الكتمة الجسمية ومؤشر 

وىذا ما يدل عمى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من مؤشري  0.05
، وطبيعة ىذه العلاقة عكسية والإشارة MASالوزن، الكتمة الجسمية ومؤشر 

 عمى ذلك. ( تدل-0.97؛ -0.92المحسوبة ) (r)السالبة لقيم 

بين مؤشر ثنية خمف لوح الكتف  0.01كما نلاحظ أن احتمالية الخطأ بمغت 
وىذا ما يدل عمى وجود  0.05، وىي أقل من نسبة الخطأ MASومؤشر 

، MASعلاقة ذات دلالة إحصائية بين مؤشر ثنية خمف لوح الكتف ومؤشر 
( تدل -0.45ة )المحسوب (r)وطبيعة ىذه العلاقة عكسية والإشارة السالبة لقيم 

ونلاحظ أخيرا  من الجدول أعلاه أن احتمالية الخطأ بين كل من  عمى ذلك.
مؤشرات سمك ثنايا الجمد في مناطق )أعمى بروز الحرقفة، خمف العضد وأمام 

( وىي أكبر 0.58؛ 05.0؛ 0.81بمغت عمى التوالي ) MASالعضد( ومؤشر 
لاقة ذات دلالة وىذا ما يدل عمى عدم وجود ع 0.05من نسبة الخطأ 

إحصائية بين مؤشرات سمك ثنايا الجمد في مناطق )أعمى بروز الحرقفة، خمف 
 .MASالعضد وأمام العضد( ومؤشر 

 :الثانيةنتائج الفرضية الفرعية  وتحميل عرض 4-2-2
 0.05عند  Vo2maxالعلاقة بين القياسات الجسمية المدروسة ومؤشر : 5الجدول 

 غير دال 0.50 0.12 1.84 7.50 خلف العضد

 غير دال 0.81 -0.05 1.30 4.34 أمام العضد

 ddl sig (r) ع س المتغٌرات
اتخاذ 
 القرار

 دال 0.000 28 -0.99 6.09 68.61 الوزن
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 (r)التحميل الإحصائي باستعمال معامل الارتباط : المصدر

بين كل  0.000الخطأ بمغت  نلاحظ أن احتمالية (5)من خلال الجدول رقم 
، وىي أقل من نسبة الخطأ Vo2maxمن مؤشري الوزن، الكتمة الجسمية ومؤشر 

وىذا ما يدل عمى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من مؤشري  0.05
، وطبيعة ىذه العلاقة عكسية والإشارة Vo2maxزن، الكتمة الجسمية ومؤشر الو 

 ( تدل عمى ذلك.-0.94؛ -0.99المحسوبة ) (r)السالبة لقيم 

بين مؤشر ثنية خمف لوح الكتف  0.02كما نلاحظ أن احتمالية الخطأ بمغت 
وىذا ما يدل عمى وجود  0.05، وىي أقل من نسبة الخطأ Vo2maxومؤشر 
، Vo2maxومؤشر  ات دلالة إحصائية بين مؤشر ثنية خمف لوح الكتفعلاقة ذ

( تدل -0.43المحسوبة ) (r)وطبيعة ىذه العلاقة عكسية والإشارة السالبة لقيم 
ونلاحظ أخيرا  من الجدول أعلاه أن احتمالية الخطأ بين كل من  عمى ذلك.

عضد وأمام مؤشرات سمك ثنايا الجمد في مناطق )أعمى بروز الحرقفة، خمف ال
( وىي 0.68؛ 0.67؛ 0.76بمغت عمى التوالي ) Vo2maxالعضد( ومؤشر 

وىذا ما يدل عمى عدم وجود علاقة ذات دلالة  0.05أكبر من نسبة الخطأ 
إحصائية بين مؤشرات سمك ثنايا الجمد في مناطق )أعمى بروز الحرقفة، خمف 

 .Vo2maxالعضد وأمام العضد( ومؤشر 

 تفسيرها: مناقشة النتائج و  4-3

BMI 22.10 1.27 0.94- 0.000 دال 

أعلى بروز 
 الحرقفة

 غير دال 0.68 -0.08 2.10 8.86

خلف لوح 
 الكتف

 دال 0.02 -0.43 1.29 6.21

 غير دال 0.67 -0.09 1.84 7.50 خلف العضد

 غير دال 0.76 -0.06 1.30 4.34 أمام العضد
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 :نتائج الفرضية الفرعية الأولىمناقشة  4-3-1
ومؤشرات الأداء  بعض القياسات الجسميةىدف البحث إلى تحميل الارتباط بين 

وجود علاقة ارتباط سالبة بين  النتائجأظيرت . اليوائي للاعبي كرة القدم الشبان
جاءت قيم كل من مؤشري الوزن والكتمة ومؤشر السرعة القصوى اليوائية حيث 

(p<0.05) معامل الارتباط  وقيم(Rp= -0.97; Rp= -0.92)  عمى التوالي
وىي علاقة ارتباط عكسية قوية جدا حيث كمما زاد مؤشري الوزن والكتمة 

وأظيرت أيضا سنة.  19لدى لاعبي كرة القدم أقل من  MASانخفض مؤشر 
خمف لوح  وجود علاقة ارتباط عكسية سالبة ضعيفة بين مؤشر ثنايا الجمد

حيث كمما  (Rp= -0.5; p<0.05)الكتف ومؤشر السرعة القصوى اليوائية 
، فيما لم تظير MASزاد مؤشر ثنايا الجمد خمف لوح الكتف انخفض مؤشر 

ومؤشرات ثنايا جمد )الحرقفة، خمف  MASالنتائج وجود علاقة ارتباط بين 
 العضد وأمام العضد( لدى لاعبي كرة القدم الشبان.

بأن لاعبو كرة القدم بحاجة إلى جسم خفيف وكتمة ق البحث النتائج فسر فري
عضمية ملائمة لتحقيق أعمى أداء في الأنشطة اليوائية، والعلاقة العكسية 
الموجودة تعني أنو كمما زاد وزن اللاعب أو ارتفع مؤشر الكتمة، انخفض 

 وىذا ما يتفق مع طبيعة الرياضة التي تتطمب سرعة الحركة MASمؤشر 
وأن ثنايا الجمد خمف لوح الكتف قد تكون أقل ارتباطا بالأداء وخفة الوزن. 

اليوائي لأنيا لا تعبر بالضرورة عن كتمة الدىون مقارنة بالبطن أو الفخذ 
اتفقت نتائجنا  وتمثل منطقة محددة لا تعطي صورة كاممة عن تكوين الجسم.

مؤشري كتمة التي حممت العلاقة بين ( 2022شريط ومدور )مع دراسة 
الدىون والكتمة الجسمية مع السرعة القصوى اليوائية لدى لاعبي كرة القدم 

. masو %BFالمحترفين وتوصمت إلى وجود ارتباط عكسي قوي بين 
التي حممت العلاقة بين تركيب الجسم  Aurélio et al. (2016)ودراسة
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وا علاقة سالبة ومؤشرات المياقة البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين، حيث وجد
 Angoorani etدراسة  و. (r= -0.88)قوية بين الأداء اليوائي والوزن 

al. (2021)  التي أظيرت نتائجيا وجود علاقة ارتباط سالبة بينVo2max 
 =r= -0.23; r)ومؤشرات الطول، الوزن، العمر ومؤشر الكتمة عمى التوالي 

-0.34; r= 0.42; r= 0.3)رى . وأظيرت المؤشرات الأخVT1 & VT2 
 علاقة دالة إحصائيا بالمؤشرات الجسمية حسب مركز المعب.  Vorestو 

 : نتائج الفرضية الفرعية الثانيةمناقشة  4-3-2
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط سالبة بين كل من مؤشري الوزن والكتمة 

وقيم  (p<0.05)ومؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين حيث جاءت قيم 
عمى التوالي وىي علاقة  (Rp= -0.99; Rp= -0.94)ل الارتباط معام

ارتباط عكسية قوية جدا حيث كمما زاد مؤشري الوزن والكتمة انخفض مؤشر 
Vo2max  سنة. وأظيرت أيضا وجود علاقة 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من

ارتباط عكسية سالبة ضعيفة بين مؤشر ثنايا الجمد خمف لوح الكتف ومؤشر 
حيث كمما زاد  (Rp= -0.43; p<0.05)الأقصى لاستيلاك الأكسجين  الحد

، فيما لم تظير Vo2maxمؤشر ثنايا الجمد خمف لوح الكتف انخفض مؤشر 
ومؤشرات ثنايا جمد )الحرقفة، خمف  Vo2maxالنتائج وجود علاقة ارتباط بين 

 العضد وأمام العضد( لدى لاعبي كرة القدم الشبان.

يقاس بالنسبة إلى الكتمة، وزيادة الوزن   Vo2maxأن  نتائج ىوالتفسير المحتمل لم
أو مؤشر الكتمة تقمل من ىذا المؤشر اليوائي بغض النظر عن قدرة الجسم 
المطمقة عمى استيلاك الأكسجين، إضافة إلى أن ارتفاع الوزن يزيد العبء 

بسبب وانخفاض كفاءة العضلات يكون عمى الجياز التنفسي أثناء تنفيذ الجيود 
ارتفاع الدىون في الجسم مما يقمل من الكتمة العضمية النشطة التي تسيم بشكل 

 Baraczynski etتتوافق نتائجنا مع دراسة  مباشر في استيلاك الأكسجين.
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al. (2015)  التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباط سمبية بين مؤشرBM 
التي  Angoorani et al. (2021) النسبية، وكذا دراسة Vo2maxوقيم 

ىدفت إلى تحميل الارتباط بين المياقة القمبية التنفسية وارتباطيا بالعمر، الطول، 
لدى عدد كبير  BMIومؤشر كتمة الجسم  BFPالوزن، نسبة الدىون في الجسم 

من لاعبي كرة القدم أكابر، وتوصمت إلى وجود علاقة ارتباط سمبية بين كل 
- =Vo2max (r= -0.23; rل ومؤشر من العمر، الوزن، مؤشر الكتمة والطو 
0.34; r= -0.42; r= -0.30)  .ودراسة عمى التواليColl et al. 

ومؤشر  Vo2maxالتي توصمت إلى وجود ارتباط سمبي متوسط بين  (2022)
 Vo2max، ووجود ارتباط سمبي كبير بين (r= -0.35; p= 0.01)الكتمة 

 .cod (r= -0.55; p=0.001)و

  :الخاتمة -
تام، تم استنتاج أنو توجد علاقة ارتباط عكسية قوية بين كل من قياسات في الخ

، وعلاقة (MAS & Vo2max))الوزن ومؤشر الكتمة( ومؤشرا الأداء اليوائي 
 & MAS)ثنايا الجمد خمف لوح الكتف ومؤشرات ارتباط عكسية ضعيفة بين 

Vo2max) .عضد والأداء وعدم وجود علاقة ارتباط بين ثنايا الجمد خمف وأمام ال
الحد الأدنى والمناسب لموزن ومؤشر كتمة الجسم  يعد وخمص إلى أن اليوائي. 

 ,MAS)ضروريا لتحقيق أعمى قيم ممكنة من مؤشرات الأداء اليوائي 
Vo2Max)  التي تعتمد بشكل كبير عمى مؤشرBMI ولذلك، فمن أجل زيادة .

من اللازم تقميل مؤشر  التحسينات في المتغيرات المرتبطة بالقدرات اليوائية،
كتمة الجسم. وتوصي الدراسة الحالية بوضع استراتيجيات لتقميل نسبة الدىون 
في الجسم خلال مراحل الموسم لدى لاعبي كرة القدم اليواة الشباب من أجل 

جراء أبحاث باستخدام تقنيات أكثر مكاسب أفضل في الأداء البدني اليوائي.  وا 
خصائص الجسمية والمؤشرات اليوائية، مثل التحميل دقة لتقييم العلاقة بين ال
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الحصول الثلاثي الأبعاد لمجسم والاختبارات المعممية للأداء البدني من أجل 
وتوظيف تقنيات  عمى بيانات لعينات مختمفة وتمكين المقارنة بين ىذه البيانات.
 الذكاء الاصطناعي لتوقع الأداء بناء عمى القياسات الجسمية.
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