
 306_588ص: ، 2520- 01/العدد:  10المجلد: /رياضية علوم وثقنيات النشاطات البدنية وال مجلة تفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

  .المؤلف المرسل* 

 588 

( 01-01) الفتري( و التدريب 4*4دراسة مقارنة بين طريقتي الالعاب المصغرة )
 للاعبي كرة القدم  قدرة الاسترجاعوأثرهما على 

 Comparative study between Small-sided Games and interval 

training(10-20) and their impact on recovery capacity of 

football players 

 0* موصيريعبد الله

 mansouri.abdallah@univ-oeb.dz، )الجزائر( جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 0
 18/14/0105تاريخ الإرسال:  16/15/0105تاريخ القبيل: 31/15/0105تاريخ الوشر: 

 الدصغرة الألعاب طريقتي من كل تأثير بين الفرؽ على التعرؼ إلى الدراسة ىذه تهدؼ :الملخص
 وقد .القدـ كرة لاعبي لػػػػدى الاستًجاع قدرة على( 20-10) الفتًي التدريبو ( 4*4)

 فريق تجريبيتين عينتين على مقسمة لاعب 20 من متكونة عينة على التجريبي الدنهج استخدمنا
 ومعالجتها النتائج ترع بعد.2023/2024 للموسم خنشلة مدينة اتحاد فريق و بارادو أكاديمية
 مستوى تطوير في  الفعالية  درجة نفس لو كاف الفتًي التدريب اف إلى التوصل تم احصائيا

 الدصغرة بالألعاب التدريب من الاستًجاع
القدـ كرة الاستًجاع؛ قدرة الفتًي؛ التدريب الدصغرة؛ الالعاب الكلمات المفتاحية:  

Abstract: This study aims to identify the difference between the effect 
of both the methods of Small-sided Games (4 * 4) and interval training 
(10-20) on recovery capacity among football players. We used the 
experimental approach on a sample of 20 players divided into two 
experimental samples selected from the Paradou team and the 
Khenchela Union team for the 2023/2024 season. After collecting the 
results, it was concluded that interval training was the same effective in 
developing recovery capacity than training with SSG 
Key words : Small-sided Games; interval training ; recovery capacity; 
football 
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  مقدمة ومشكلة البحث: -1

من بين أكثر الألعاب اثارة و متعة والدليل ىو الكم الذائل من الدتابعين رياضة كرة القدم  أصبحت
ومع التطور الكبير لذذه الرياضة باتت تحكمها شركات كبرى لذا . و الدنخرطين في لستلف منافساتها

ي و الاقتصادي خاصة. ولاف الاقتصاد يؤمن بالديزانية الرابحة اىتمامات تنوعت بين المجاؿ الرياض
اصبح من الواجب أف تقدـ ىذه اللعبة متعة حقيقة من الناحية الرياضية و الصازات فعلية من 
الناحية الديدانية.لذذا تزايد الضعط على الددربين واللاعبين لتقدنً الأفظل بشكل مستمر.ولعل ما 

البدني في كرة القدـ ىو أحد أىم مكونات الاداء الرياضي تطورا مقارنة يشد الانتباه أف الجانب 
.فقد بينت الدراسات أف لاعب كرة القدـ (Helgerud et coll, 2001)بالجوانب الأخرى

متوسط شدة قد ـ 2024كم خلاؿ مباراة رسمية في كرة القدـ سنة   14استطاع أف قطع مسافة 
% من حجم الأكسجين  70أي بنسبة  ( % من أقصى نبض قلبي90-80تصل إلى )

. ولان عدد ـ .  1960كم سنة   3.5بينما كاف يقطع مسافة (DeeeDl,2017) )الأقصى
الأىداف الدسجلة ىي من يتحكم في نتائج كرة القدم بات من الواجب على اللاعب أن يفوز 

حركة في  180 بتقار بالصراعات الثنائية التي تعبر عن مستوى ونوعية الحركات الانفجارية التي 
جبر أ. وىو ما(Frédéric,2007)ثانية  30أي بتواتر يصل إلى حركة انفجارية كل  رسمي لقاء

القائمين على اختيار مناىج التدريب التدقيق الجيد في اختيار مضامين تدريبية تضمن تطوير 
ور الكبير القدرات الاستًجاعية للرياضي بشكل سريع تداشيا مع ىذه الدعطيات. وبالعودة للتط

الذي شهدتو مقاربات التدريب نجد أن ىناك تنافس كبير بين الطرق التي تركز على منطق الكرة 
الشاملة في مضامين تدريبها من خلال تشجيع استحضار الكرة في جميع فتًات التدريب حتى ولو  

         أثبتت كان الذدف تطوير الجانب البدني وىو ما يظهر في صورة طريقة الألعاب الدصغرة التي 
 .(Buchheit et coll, 2010) نجاعتها في تطوير بعض الصفات البدنية

(.أما الددارس الأخرى فنجد أنها تفضل 2018الى تحسين الدهارات التقنية  )مرسلي، بالإضافة 
الاعتماد على الطرق التدريبية التي فصل الجانب البدني في عملية التدريب عن باقي جوانب الأداء 

اضي الأخرى ويظهر في ىذا المجال التدريب الدتقطع كأحد أىم الطرق اعتمادا باعتباره يراعي الري
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وبالعودة Verheijen,1997)) الطبيعة الحركية للاعب كرة القدم خلال الدنافسة الرسمية
خاصة  للبطولة الجزائرية المحتًفة لكرة القدم نجد أن اللاعب الجزائري يعاني كثيرا من الناحية البدنية(

وىو ما يعود بالدرجة الأولى لضعف  (0103)موصيري،اذا تعلق الأمر في الربع ساعة الأخير
الجانب الذوائي .كما بينت بعض اللقاءات القارية التي خاضتها أحسن الفرق الجزائرية ضد الأندية 

نفجارية بين الحركات الاالاستشفاء الدشاركة في رابطة ابطال افريقيا الضعف الكبير في مستوى 
.ولان مردود اللاعب خلال الدباريات يعكس الدضامين التدريبية التي يخضع لذا خلال التدريب 
اردنا خلال ىذا البحث تسليط الضوء على أحد أكثر الطرق التدريبية استخداما من طرف 
                                                                    الددربين ومعرفة أثرهما على بعض الجوانب الفسيولوجية من خلال طرح التساؤل التالي:

قدرة ( على 20-10) الفتًي( و التدريب 4*4ما ىو أثر كل من  طريقتي الالعاب الدصغرة )  
 كرة القدم ؟  للاعبيالاستشفاء 

 الجزئية : التساؤلات

 دم؟للاعب كرة الق استشفاءاؿ قدرة في( 4*4الالعاب الدصغرة ) تؤثر كيف -

 للاعب كرة القدم؟ الاستشفاء قدرة( في  20-10) الفتًيالتدريب يؤثر كيف-

 مقارنة الاستشفاء قدرة( في تطوير 4*4الدصغرة ) للالعابىل ىناك أفضلية   -
 (  ؟20-10) بالتدريب الفتًي

 العامة : الفرضية-

 على العينتين توجد فورؽ ذات دلالة احصائية في سرعة الاستًجاع بين البرنالرين الدطبقين
 التجريبيتين 

 :الفرعيةالفرضيات  -
بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الخاضة  سرعة الاستًجاع تفاوت بين مستوى قيم يوجد-

 .4*4التدريب الالعاب الدصغرة  لبرنامج
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بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الخاضة  سرعة الاستًجاع تفاوت بين مستوى قيم يوجد-
 .20-10 الفتًيالتدريب  برنامجل

البعدي للمجموعة التجريبية الأولى  للاختبار سرعة الاستًجاع تفاوت بين مستوى قيم يوجد-
 لصالح المجموعة التجريبية الاولى ىوو والمجموعة التجريبية الثانية 

  الدراسة: هدف -2
وير مستوى الاستشفاء التعرؼ على أهمية كل من الالعاب الدصغرة والتدريب الفتًي في تط -

 للاعبي كرة القدـ مع تحديد أيهما أكثر فعالية .
 :متغيرات البحث شرح -3
 :التدريب الفتري-3-0

 :التعريف الاصطلاحي -
ىو تدريب يشمل تدارين ذات جهد بدني عالي تعقبها فتًات راحة بشكل مباشر تسمح وىو 

 .متطلبات التمرين مايسمح بنقل والتساؽ الأكسجين مع الديوغلوبين لتغطية
(Assadi,2012) 

 :التعريف الاجرائي
ىو طريقة تدريبية غير مستمرة الجهد حيث تتناوب فيها فتًات العمل والراحة بمدة وشدة 

 مضبوطتين
 الالعاب المصغرة:-3-0

ىي كل الحركات الضرورية التي تؤدى بغرض معين في اطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه 
 (0114عماد الدين ،)أو بدونهاالحركات بالكرة 

 التعريف الاجرائي: -
ىي طريقة تدريبية تهدؼ لتطوير الجانب الخططي ،التقني والبدني باحتًاـ مؤشرات الدساحة  -

 عدد اللاعبين والزمن.
 :  الخطوات المنهجية -4

 :الموهج 

 تم الاعتماد على الدنهج التجريبي. - 
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 :الدراسة الإستطلاعية  -
لباحث للوقوؼ الديداني على تجربة وسائل بحثو وتقييم درجة صلاحيتها ومدى جد مهمة ل -

 ضرورية عمليةصدقها وىو ما يضمن الحصوؿ على نتائج دقيقة ويتفق جل الخبراء على أنها 
الدعوقات التي قد تواجو الباحث أثناء القيام بالتجربة الرئيسية وإعداد مسبق  عن  كشفؿل

 (9999،علاوي).الوقت وصلاحية الأجهزة والأدوات وغيرىالدتطلبات التجربة من حيث 
 لذذا قاـ الباحث بتقسيم الدراسة الاستطلاعية الى مرحلتين : 

 التجربة الاستطلاعية الأولى:-
قـام  بهةمـن خـلال مراجعـة الدصــادر الخاصـة بكـرة القــدم وكـذلك الدراسـات السـابقة و الدشــا

بعد ذلك عرضو علـى سرعة الاستشفاء   ليتم  يقيس الذي البــــدني رالاختباالباحـث بتحديــد 
بعدىا و قبل الشروع الدختصـين و ذلـك مـن أجـل اختيـار أنسـب الاختبـارات  ترةلرموعـة مـن الـدكا

 في الدراسة الرئيسية قاـ الباحث بمجموعة من الاجراءات  كاف الذدؼ منها :
 . .التدريبية من ملعب و أدوات و أجهزة وكرات. جية والدنشئات البيداغو الوسائل  نوعية تحديد -
 .من الظروف والوسائل البيداغوجية التحقق -
 .الوقوف على النواحي التنظيمية و إدارة الاختبارات البدنية على أرض الواقع -
 اعداد الوثائق الادارية التي تسمح لنا بالشروع في تطبيق الاختبارات البدنية. -
 بة الاستطلاعية الثانية:التجر -
لاعبين أكابر  10على عينة تتكوف من  2023 اوت  20الى  15في الفتًة الدمتدة من تدت -

   .سرعة الاستشفاءاختبار  وموضوعية  صدق، ثبات، للتاكد من من فريق نادي بارادو أكابر
 :العيوة وطرق اختيارها -4-2

ق ينشطوف  البطولة الوطنية الثانية ىواة أكابر فري 16عد تحديد لرتمع الدراسة الذي تكوف من ب
تم اختيار العينة بطريقة عمدية وتدثلت في  2023/2024للمجموعة الشرقية للموسم الكروي 

لاعب كعينة  20لاعب كعينة تجريبية أولى وفريق اتحاد خنشلة ب  20فريقي نادي باردو ب 
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كل فريق وىم حراس الدرمى واللاعبوف    لاعبين من 05تجريبية ثانية. وىذا بعد ما تم استبعاد 
 الدصابوف.

 تجانس عينة الدراسة:-4-3
قاـ الباحث بإيجاد التكافؤ بين العينتين التجريبيتين في بعض الدتغيرات التي قد تؤثر على الدتغير 
التابع والتي أسفرت عليها نتائج البحوث والدراسات السابقة ، حيث تم ضبط الدتغيرات 

 وىذا حتى تكوف الدلالة الإحصائية راجعة الى أثر التغير الدستقل لوحده. الأنتًوبومتًية
 (: يمثل مدى تجانس العينة التجربة الأولى والعينة التجريبية الثانية عند01جدوؿ رقم )

 (2-ودرجة حرية )ف 0.05مستوى دلالة  
 قيمة 02المجموعة التجريبية  01المجموعة التجريبية  

 "ت" 
 المحسوبة

 قيمة
 "ت" 

 الجدولية

 الدلالة
 

 الاحصائية
الدتوسط  الدتغيرات

 الحسابي
الالضراؼ 

 الدعياري
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

  0.75 3.15 26 2.50 23 العمر الزمني
2.02 

 غير داؿ
 داؿ غير 1.20 1.32 71 1.85 70 الوزف

داؿ غير 0.36 2.86 177.3 2.85 175 الطوؿ   
العمر 

 التدريبي
داؿ غير 1.21 2.95 4.3 1.36 3.2  

 

تراوحـت  الأنروبومتًية للمتغـيرات  حسوبةأن قيمـة "ت" الم:  01 مـن خـلال الجـدول رقـم يتضح
جميــع ىــذه القــيم أقــل مــن قيمــة "ت" الجدوليــة الدقــدرة بــــ  فكانت (1.21-0.75)مـا بـين 
ممــا يؤكــد عــدم وجــود فــروق معنويــة بــين  38رجــة الحريــة ، ود0,05عنــد مســتوي الدلالــة 2,02

إحصائية، و بالتالي فإن ىذا التحليل  ىــذه الدتوســطات، أي الفــروق الحاصــلة ليســت لذــا دلالــة
 .الاحصائي يؤكد على مدى التجانس القائم بين عينتي البحث

  الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث :-4-4
 المتغير المستقل: -
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و  ىو العامل الذي يتناولو الباحث بالتغيير للتحقق من علاقتو بالدتغير التابع موضوع الدراسة 
 (2008)الشافعي وآخرون، .يقصـد بـو العامـل التجريبي  الذي يريد قياس أثره على الدتغير التابع

 قتًح على:التدريبي الدفي البرنامج  :في بحثنا ويتمثل الدتغير الدستقل -
 (4*4الالعاب الدصغرة )العينة التجريبية الأولى: التي تخضع للبرنامج التدريبي الدبني على التدريب  -
 .(20-10) فتًيالعينة التجريبية الثانية: التي تخضع للبرنامج التدريبي الدبني على التدريب ال -
 المتغير التابع: -

  : في بحثنا يتمثل الدتغير التابع -
 عة الاستشفاء سر  في
 المتغيرات الدخيلة: -
وقت اجراء الاختبارات في كامل البحث يتم في نفس وقت اجراء الحصص التدريبية للفريقين  -

 وفي نفس الظروؼ الدناخية لكوف اللاعبين يتدربوف في نفس البلدية.
 ريبي(العينتين متجانستين من تريع النواحي) الجنس، العمر، الطوؿ ،الوزف والعمر التد -
 تم استبعاد اللاعبين الدصابين و حراس الدرمى من العينتين. -
اشراؼ الباحث على التخطيط للبرنامج التدريبي لكل عينة مع مراعاة الإطار العاـ للبرامج  -

 التدريبية من حيث فتًات التدريب ،عدد الحصص في الأسبوع، توقيت ،زمن ومكاف التدريب.
 مجالات البحث: -4-5

 لبشري:المجال ا
شملت عينة الدراسة فريقين من فرؽ القسم الوطني الاوؿ المحتًؼ في رياضة كرة القدـ وهما فريق 

لاعبا للموسم الكروي  20لاعبا وفريق اتحاد مدينة خنشلة العيد ب  20نادي بارادو ب 
2023/2024. 

 .تسالة الدرجة /ملعب تزاـ عمارملعب  المجال المكاني: --
 المجال الزمني: -
 2023أوت  03-02الاختبارات القبلية كانت يومي  -
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 .2023أكتوبر  10إلى غاية  2023أوت  10تطبيق البرنامج التدريبي لكل عينة بدأ منذ  -
 .2023( أكتوبر 16-15الاختبارات البعدية كانت يومي ) -
 وسائل جمع المعليمات وأدوات البحث: -4-6

ام وانجاز التجربة ىي هييةة وترتيب الأدوات من الأمور الدهمة التي تساعد الباحث في إتد
قصر أالدستخدمة وتنسيقها حتى يتم استغلالذا بأحسن صورة لأداء العمل بدقة وبأقل لرهود وفي 

  .وقت
 وقد أستخدـ الباحث لإلصاز بحثو وتحقيق أىدافو لرموعة من الأدوات تنوعت بين: -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية:-
 ،الاختبارات ،الاستبيانت الشخصيةالمقابلا -
 :الاختبارات -

وىي من أىم الطرؽ استعمالا في لراؿ التدريب الرياضي وخاصة اذا ما تعلق الأمر بالبحوث 
 التجريبية باعتبارىا أساس التقييم الدوضوعي و اىم سبيل لبلوغ نتائج دقيقة .

 Ruffier Dicksonاختبار سرعة الاستشفاء  -
 ة للاختبارات :الأسس العلمي -
 الثبات : -

اعادة الاختبار( من أكثر -عن طريق )الاختبار (2007)فرحات،ويعتبر أسلوب الثبات حسب 
 عليو يصطلحو لرياضيةوا لبدنيةا الخاصة بالتًبية داءلأا راتللإختبا بالنسبةطرؽ الثبات صلاحية 

 ار.لاستقرا بمعامللبعض ا
و اعادة الاختبار على عينة من نفس الدرحلة العمريـة  في بحثنا ىذا تم استخدام طريقة الاختبارو 
، حيـث طبقـت علـيهم الاختبـارات البدنيـة و بعـد  نادي باردوأكابر لاعبـين مـن فريـق 10 مهاقوا

الحصـول علـى نتـائج الاختبـارات قمنا باستعمال معامل الارتبـاط بيرسـون و بعـد الاطـلاع علـى 
( 09)و درجـة الحريـة (0.05)الدلالة  الارتبـاط البسـيط عنـد مسـتوي جـدول الدلالـة لدعامـل
ىذا ما يؤكد  ( و0.602)أكـبر مـن القيمـة الجدوليـة الدقـدرة بــ:  للاختبار وجـدنا القيمـة المحسـوبة

 :كما ىو موضح بالجدول التالي بدرجة عالية من الثبات يتمتعبأن الاختبار 
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 ات الاختبارات الدعتمدة في البحث.(: يبن ثب02جدوؿ رقم )
 الاختبار

 
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

 ( 9-)ن

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

 القيمة الجدولية 
لمعامل 
 الارتباط 

نوع 
 الدلالة

  Ruffier Dicksonاختبار 
10 
 

 
09 

 
0.05 

 
0.86 
 

 
0.602 

 
 داؿ

 الصدق: -
والذي يقاس بحساب  لباحث الصدؽ الذاتيومن أجل التأكد من صدؽ الاختبارات استخدـ ا 

بدرجة صدؽ ذاتي عالي كما ىو مبين  يتمتعالجدر  التًبيعي لدعامل الثبات، وقد تين أف الاختبار 
 في الجدوؿ.

 (: يبين صدؽ الاختبارات البدنية الدعتمدة في البحث.03جدوؿ رقم )
 الاختبار
 

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

 (9-)ن

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الصدق

القيمة 
 الجدولية
لمعامل 
 الارتباط

نوع 
 الدلالة

 Ruffierاختبار 
Dickson 

 داؿ 0.602 0.73 0.05 09 10

 الموضوعية: -
مدى تحرر المحكم من العوامل الذاتية كالتحيز ويتم ذلك بتحديد درجة اتفاق تعبر الدوضوعية عن 

تبار لأنو يعطي تفس النتائج مهما كاف ، أي عدـ تأثر الاخالحكام بحيث يكون المحكم مستقلا
أف الاختبار يعتبر موضوعيا إذا كاف يعطي نفس  (Van dalin)القائم على التحكيم. ويؤكد 

الباحث ثلاث اختبارات بدنية  كل من  ومن ىنا استخدـ الدرجة بغض انظر عن من يصححو.
بالسهولة  اختبار يتميز  ىولين والسرعة الذوائية القصوى  وسرعة الاستشفاء والقدرة اللبنية  للرج
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والوضوح بعيدا عن الغموض والتأويل، ويتضح ذلك جليا في بساطة العتاد الدستعمل في القياس 
 والقدرة على تطبيقو بشكل جيد.

 الأساليب الاحصائية : 4-7
ثر علـى مـن أىـم الطـرق الدؤديـة الى فهـم العوامـل الأساسـية الـتي تـؤ  الوسائل الاحصائية عتـبرت

الظـاىرة الددروسـة مـن خـلال الوصـول إلى نتائج يتم تحليلها و مناقشتها بعد ذلك، علما و أن 
لكل بحـث وسـائلو الإحصـائية الخاصـة و الـتي تتناسـب مـع نـوع الدشـكلة و خصائصـها و ىـدف 

 .SPSSبرنامج الحزمة الاحصائية  البحـث، و قـد اعتمـدنا في بحثنـا ىـذا علـى
 :عرض وتحليل الوتائج -5
المركزيـة  الوزعـة عرض و تحليل نتـائج التيزيـع الاعتـدالي باسـتخدام بعـض مقـاييس -5-0

 :و الالتياء والتشـتت
الدتحصــل عليهــا مــن نتــائج  الدركزيــة والتشــتت النزعــة يبــين بعــض مقـــاييس(:04)جــدول رقــم 

 .الاختبارات قيد البحث

المتوسط  لاختبارا
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

العينة التجريبية  Ruffier Dicksonاختبار 
01 

37.20 37.05 0.86 1.65 

العينة التجريبية 
02 

37.33 37.3 0.78 0.24 

 

تبين أن جميع القياسات تدخل ضمن :  04من خلال النتائج الدتحصل عليها من الجدول رقم
( وىذا  3،+3-المجاؿ : )معامل الالتواء المحسوبة جاءت ضمن  قيمةنحي  الاعتدالي حيث أن الد

ىذا عند كل من العينة  ، وأعلى قيمة ( ؾ1.65( كأدنى قيمة، و )0.17-لأنو تم تسجيل )
 ا،مما يدل على أن ىذه البيانات موزعة توزيعا اعتدالي لتجريبية الأولى والعينة التجريبية الثانية ،ا

الخاصــية موضــوع البحــث توزيعــا  وىذا يبين تجانس العينة وسلامة اختيارىا كما يتأكد توزيع 
قيد  حمعتــدلا في لرتمعهــا الأصلي، الخلو من أخطاء القياس، و عليو يمكن تطبيق الاختبار الدقتً 

 .البحث
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 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث:-5-2
 الاستشفاء سرعة اختبارالبحـث  القبلـي لعينتـي الاختبـار يبـين مقـارنـة نتـائج(: 05)جدوؿ رقم 

حجم  العينة
 العينة

درجة  الاختبار القبلي
 الحرية
 

مستوى 
 الدلالة

 الاحصائية

قيمة 
 "ت"

 المحسوبة

قيمة 
 "ت"

 الجدولية

 الدلالة
المتيسط  الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

ة العيو
 10التجريبية

 
20 

10 2.25  
 
38 

 
 

0.05 

0.78  
 
2.02 

 
 

العيوة  غير داؿ
 10التجريبية

 
20 

11 3.25 

الـذي يوضـح مقارنـة نتـائج الاختبـار القبلـي لعينـتي البحـث في (: 05)خـلال الجـدول رقـم  من
و الـتي ىـي أقـل مـن  0.78 أن قيمـة "ت" المحسـوبة تقـدر بـــ :يتبين لناالاستشفاء  سرعة اختبـار

ممـا يؤكـد  38و درجـة الحريـة 0,05عنـد مسـتوى الدلالـة  2,02قيمـة "ت" الجدوليـة الدقـدرة بـــ 
عـدم وجـود فـروق معنويـة بـين ىـذين الدتوسـطين، أي الفـروق الحاصـلة بين الدتوسطين ليست لذا 

ـل الإحصـائي يؤكـد علـى مـدى التجـانس القـائم بين دلالـة إحصـائية، و بالتـالي فـإن ىـذا التحلي
 .عينتي البحث

) التدريب عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  للعينة التجريبية الأولى -5-3
 :(20-90 الفتري

 :Ruffier Dicksonعرض وتحليل نتائج اختبار سرعة الاستشفاء  -
 الاختبـار القبلـي والبعدي للعينة التجريبية الأولى فـي اختبار سرعة الاستشفاء ( : يبـين مقـارنـة نتـائج06جدول رقم)

حجم  العيوة
 العيوة

درجة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 حرية

 

 مستيى
 الدلالة 

 احصائية

 قيمة ت"
 محسيبة

قيمة 
 ت

 جدولية

 الدلالة
 المتيسط الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتيسط 
 سابيالح

 الانحراف
 المعياري

العيوة 
التجريبية 

 الأولى

 دال 1.73 1.98 0.05 19 3.25 05 2.25 10 20



 عبد الله منصوري

 
 

599 

(:الـذي يوضـح مقارنـة نتـائج الاختبـارات القبليـة و البعديـة 06مـن خـلال الجـدول رقـم ) يتضح
المجموعة :أن Ruffier Dicksonسرعة الاستشفاء  للعينـة التجريبية الاولى في اختبار

و انحرافـا معياريـا قـدر بـــ  10التجريبية الأولى حققـت في الاختبـار القبلـي متوسـطا حسـابيا قـدره 
و انحرافـا معياريـا قـدر بـــ  05أمـا في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا حسـابيا قـدره  2.25
و 19و درجة الحرية ،0,05لة عند مستوي الدلا  1.98ت" المحسوبة "و قـد بلغـت قيمـة 3.25

و ىذا يدل على وجود فروق ذات  1.73ىي أكبر من قيمـة "ت" الجدوليـة و الـتي قدرت بـــ 
 دلالة إحصائية بين نتائج القياس القبلي و القياس البعـدي لذـذه العينة.

 :Ruffier Dicksonعرض وتحليل نتائج اختبار سرعة الاستشفاء  -5-4
ين مقـارنـة نتـائج الاختبـار القبلـي والبعدي للعينة التجريبية الثانية فـي اختبار سرعة ( : يبـ07جدول رقم)
 الاستشفاء

حجم  العيوة
 العيوة

درجة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الحر 

 ية
 

 مستيى
 الدلالة 

الاحصائ
 ية

قيمة 
 "ت"

المحسي 
 بة

قيمة 
 "ت"

الجدو 
 لية

 الدلالة
 الدتوسط الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

العيوة 
التجريبية 

 الثانية

 دال 1.73 2.50 0.05 19 3.85 3 3.25 11 20

(:الـذي يوضـح مقارنـة نتـائج الاختبـارات القبليـة و البعديـة 07يتضـح مـن خـلال الجـدول رقـم )
أن: المجموعة التجريبية Ruffier Dicksonعة الاستشفاء سر  للعينـة التجريبية الثانية في اختبار

أمـا  3.25و انحرافـا معياريـا قـدر بـــ  11الثانية حققـت في الاختبـار القبلـي متوسـطا حسـابيا قـدره 
و قـد  3.85و انحرافـا معياريـا قـدر بـــ  03في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا حسـابيا قـدره 

و ىي أكبر من 19و درجة الحرية ،0,05عند مستوي الدلالة   2.50ت" المحسوبة "بلغـت قيمـة
و ىذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  1.73قيمـة "ت" الجدوليـة و الـتي قدرت بـــ 

 بين نتائج القياس القبلي و القياس البعـدي لذـذه العينة.
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 ي البحثعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية  لعينت5-5

 :Ruffier Dicksonعرض وتحليل نتائج اختبار سرعة الاستشفاء  -
 (: يبـين مقـارنـة نتـائج الاختبـار البعدي لعينتـي البحـث فـي اختبـار سرعة الاستشفاء:08جدول رقم )

حجم  العيوة
 العيوة

درجة  الاختبار البعدي
 الحرية
 

مستيى 
 الدلالة

 الاحصائية

 قيمة "ت"
المحسي 

 بة

 قيمة
 "ت"

 الجدولية

 الدلالة
الدتوسط  الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 الدعياري

العيوة 
التجريبية 

10 

 
20 

 

05 3.25  
 
38 

 
 

0.05 

 
 

0.87 
 

 
 

 
 
1.69 

 
 

 غير دال
العيوة 

التجريبية 
10 

 
20 

3 3.85 

 
للعينـتي البحـث  (: الـذي يقـارن نتـائج الاختبـارات البعديـة08يتضح من خلال الجدول رقـم)

حققت  01سرعة الاستشفاء أن:المجموعة التجريبية  فـي اختبـار 02و التجريبيـة  01التجريبية
حققت  02بينمـا المجموعة التجريبية 3.25و انحرافـا معياريـا قـدر بـــ 05متوسطا حسابيا قـدره 
لفـروق مـا بـين المجموعتين  ولدلالـة ا 3.85و انحرافا معياريا قدر بـــ  03متوسطا حسابيا قدره 

و ىـي أكبر من قيمة "ت" 0.87اسـتخدم الباحـث اختبـار "ت" سـتيودنت و الـتي قـدرت بــــ 
 38ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  1.69الجدولية و التي قدرت بـ 

ث كما يستخلص الباحث أن الفروق الظاىرة بين نتائج القياس البعدي على مستوى عينتي البح
 ىـي موضـحة في الجـدول ليست لذـا دلالـة احصـائية .

 مناقشة النتائج في ضوء فرضيات البحث:-6
 مناقشة الفرضية الأولى: -
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. ويرجع وجود فرق بين قيم سرعة الاستشفاء في مرحلتي البرنامج (06الجدوؿ)نتائج  بينت
عالي الشدة  (20-10)الفتًي بالتدريالباحث ذلك الى أثر تطبيق البرنامج التدريبي بطريقة  

يعد جد فعاؿ في تعزيز كفاءة الأجهزة  (Stancovic et al,2023)الذي يعتبر حسب 
التنفسية للاعبين بل ويعتبر وسيلة فعالة في تطوير الجانب الذوائي واللاىوائي وقدرات الاستًجاع 

 ة التدريبأف طريق (Munandar et al ,2021)بين لستلف الحركات الانفجارية.ويظيف 
وعلى خلاؼ الطرؽ التدريبية الأخرى الدوجهة لتطوير القدرة الذوائية القصوى ) التدريب  الفتًي

الدستمر ،التدريب الفتًي( لذا دور جد فعاؿ في تطوير السرعة الذوائية القصوى ومن ثم زيادة 
 Cayla et)قدرات الاستشفاء بين جهد بدنب وأخر.ولقد أشار كل من 

Lacrampe,2007)  على مدى تذانية أسابيع  الفتًيأنو عند تطبيق برنامج التدريب
سيؤدي إلى حدوث تكيفات فسيولوجية على مستوى القلب )ظاىرة التوسع القلبي( من خلاؿ  
تحسين الدفع القلبي وكذلك زيادة اتساع وكثافة الشعيرات الدموية الدغذية للعضلات لشا يحسن 

 ه الدعطيات ىناؾ تدخل لعامل مهم آخر والذي يتمثل حسبالتهوية العضلية، وزيادة على ىذ

  ( Diker,2023) التنسيق حيث يرتبط ارتباطا وثيقا باقتصاد التنقل ومنو الكلفة  في
الطاقوية؛ فكلما كاف التنسيق جيدا كاف اقتصاد التنقل ذو كفاءة عالية ومنو الكلفة الطاقوية 

بمؤشرات القدرة اللاىوائية والقدرة الذوائية. وىذا ما تكوف أقل، وىذا يساعد على شمولية الإحاطة 
 (.2016)دراسة صدوقي بلال و دراسة  (2024عميوش واخروف ،) أكدتو دراسات كل من

 ومنو يمكن الحكم بأف الفرضية الأولى قد تحققت.
 مناقشة الفرضية الثانية: -

. ويرجع لتي البرنامجوجود فرق بين قيم سرعة الاستشفاء في مرح (08الجدوؿ)نتائج  بينت
الباحث ذلك الى أثر تطبيق البرنامج التدريبي بطريقة  الالعاب الدصغرة والذي يحتوي على تدارين 
عالية الشدة تعقبها فتًات راحة قصيرة تحاكي طبيعة الدنافسة في كرة القدـ وىو ما ساىم في تطوير 

الألعاب الدصغرة حسب دراسات  ( ولافPhilippe,2007قدرة الاستًجاع وىو ما أثبتتو دراسة )
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(( Dellal ,2008  لو قدرة   4*4تعمل على تطوير تريع مكونات الأداء البدني فاف نموذج
 كبيرة على تحريك طاقة مزدوجة بين السعة الذوائية واللاىوائية 

 ومنو يمكن الحكم بأف الفرضية الأولى قد تحققت.
 مناقشة الفرضية الثالثة: -
الاحصائية للنتائج الخاـ للعينة التجريبية الأولى والعينة التجريبية الثانية  في  من خلاؿ الدعالجة -

وىو يعود  الاستشفاء  سرعةوجود فروؽ دالة إحصائيا في اختبار  عدمالقياس البعدي لوحظ 
 بنسبة كبيرة لتماثل أثر البرنالرين الدطبقين و تشابو فعاليتهما .ومنو الفرضية الثالثة غير لزققة.

 تمة:خا
اسنادا على ىذه الدعطيات جاءت  في ىذه الدراسة والتي كانت تهدؼ لمحاولة معرفة أثر كل من 

على سرعة الاستشفاء للاعبي كرة   4*4و التدريب بالالعاب الدصغرة  20-10التدريب الدتقطع 
جود فروؽ و  عدمالقدـ ، و بعد مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية التي أثبتت 

ذات دلالة إحصائية على مستوى عينتي البحث ، ما جعل الباحث يجزـ بفعالية الطريقتين في 
مع  وىو ما يقودنا للتأكيد على ضرورة التنويع بين الطريقتين   سرعة الاستشفاء تطوير

واستخدامهما حسب الدتطلبات الخاصة بكل مرحلة من مراحل الدوسم الكروي مع احتًاـ الأسس 
و من خلال النتائج التي تبقى في حدود عينة لمية والدنهجية عند وضع أي برنامج تدريبي  الع

لشثالة تسعى لرفع مستوى  بدراسات القيام حقيقية البحث، نأمل أن تكون الدراسة الحالية خطوة 
 الأداء العاـ والجانب البدني بشكل خاص .
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