
 

 

 اضية التربوية في تنمية المهاراتالريو دور اأنشطة البدنية 
 سنة 15-14المرحلة المتوسطة عند تاميذ  ااجتماعية

             جذمعة ميس مليذنة. –Űمد ماوي  تاذ اأ
 :دراتةملخص ال

هدفت الدراسة اūالية إń الكشف عن مستوى امهارات ااجتماعية لدى عيǼة من التاميذ 
الراضي، اممارسن للǼشاط البدي الراضي الربوي، والتاميذ الغر مارسن للǼشاط البدي 

ومعرفة إذا ما كان هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي مستوى امهارات ااجتماعية بن اممارسن 
 للǼشاط البدي الراضي الربوي وامعفين من مارسته.

ولتحقيق أغراض الدراسة قمǼا بتطبيق اختبار امهارات ااجتماعية الذي ترمه وأعدǽ ما يتǼاسب 
 60تلميذ مارس،  60: 120على عيǼة مكونة من ) Űمد السيد عبد الرمن()والبيئة العربية 

 تلميذ غر مارسأ من تاميذ مرحلة امتوسط.
وبعد Ţليل البياات توصلǼا إń نتائج تفيد أن مستوى امهارات ااجتماعية لدى اممارسن    

توى امهارات ااجتماعية لدى لأنشطة البدنية الراضية الربوية كان مرتفعا، ي حن كان مس
 امعفين من مارسة الǼشاط الراضي مǼخفضا.

كما بيǼت الǼتائج وجود فروق ذات دالة إحصائية ي مستوى امهارات ااجتماعية بن     
اممارسن للǼشاط البدي الراضي الربوي وامعفين من مارسة الǼشاط البدي الراضي لصاح 

 Ǽهاية اقشǼا الǼتائج ي ضوء الدراسات السابقة.اممارسن، وي ال
النشذط البدي الراضي اŬذرجي، النشذط البدي الراضي الداخلي،  الكلمذت الدالة:

 امهذرات ااجامذعية، اممذرتن، امعفين.
 اإشكــذليـة: -1

اللفظي ومهارات التواصل غر  يتوقف التفاعل ااجتماعي بن آفراد على امهارات والتواصل
أي يتسق التعبر اللفظي مع التعبر غر اللفظي عǼد  اللفظي. وأيضا على مدى اتساقها ببعضها،

تفاعل آفـراد مع بعضهم. إذن التواصل ضرورة إنسانية واجتماعية وحاجة اإنسان للتواصل ا 



 

 

نسان كائن اجتماعي اتصاŅ فإنه ا تقل عن حاجته لأمن والغذاء والكساء وامأوى. وما أن اإ
يستطيع العيش ي معزل عن اجتمع، فالتواصل يعř تطوير وتقويه العاقات اإنسانية ي اجتمع 

وهǼاك أفراد والتاŅ التماسك والرابط والتواصل بن آفراد واŪماعات وامؤسسات ااجتماعية.
ع أو اŪماعات بطريقة اŸابية šعله Źقق ما يهدف قادرين على التفاعل والتواصل مع أفراد اجتم

إليه أو ما يريد الوصول إليه ي űتلف امواقف ااجتماعية، مع التصرف بتحفظ حŕ ا يكون 
 وصوله إń غايته على حساب آشخاص، وهذا يكون اإنسان ماهر اجتماعيا.

احيطن هم أو التفاعل بصورة ومن جانب آخر هǼاك أشخاص ا يستطيعون التواصل مع آفراد 
اŸابية، وهذا راجع لعدة أسباب مثل اŬجل أو اŬوف من ااستجابة من طرف اŪانب الذي 
يتواصل معه، وقد يرجع ذلك ٓن الشخص يكون إنسان مكتئب، أو أنه شخص م يفهم السلوك 

ااجتماعية، وتتعدد  الصادر من الطرف اآخر...، أي معŘ آخر إهم أفراد يفتقرون للمهارات
أسباب فقدان امهارات ااجتماعية ورما أكثرها أثرا هي نقص ااحتكاك مع اجتمع وآفراد 
احيطن الشخص الفاقد للمهارات ااجتماعية، أي عدم توفر الفرد على اŬرات ااجتماعية 

 الازمة للتواصل والتفاعل مع اجتمع الذي يعيش فيه.
ń أن تǼمية امهارات ااجتماعية مطلب تربوي مهم، ٓها مثل جانبا أساسيا من إضافة إ     

جوانب شخصية امتعلم، فاإنسان اجتماعي بطبعه، وهو Űتاج إń التعامل مع اŪماعات 
 ńتمي إليها، أي أنه ي حاجة إǼي Ŗفع وعلى اجموعة الǼامختلفة داخل اجتمع يعود عليه ال

ويشعر اانتماء إليها، ويتفق مع أعضائها ي قيمهم واšاهاهم لذا Źتاج الفرد مǼذ ماعة تقبله 
نعومة أظافرǽ إń اكتساب خرات اجتماعية šعله يتكيف مع هذǽ اŪماعة، ولعل أبرز تلك 

 .  اŬرات مهارات التعامل مع اجتمع وأساسها التعاون
ومن بن آوساط الŖ يتم فيها التفاعل والتواصل بن آفراد هي امدرسة، حيث يكون هǼاك      

Űيط يتفاعل فيه التاميذ ي شكل صراع أو تعاون أو تǼافس، وهذا من خال ما هيئه من ألوان 
Ǽضج،  űتلفة من الǼشاطات ااجتماعية والراضية الŖ تساعد امراهق على الǼمو واكتمال ال



 

 

كااشراك ي الǼوادي، ومن بن هذǽ الǼشاطات آنشطة البدنية الراضية الربوية الŖ مارسها 
 التاميذ داخل امدرسة، أو تلك الŖ مارها التاميذ خارج أسوار امدرسة.

وما أن معظم آنشطة البدنية والراضية مارس بشكل ماعي هذا ما Ÿعل مǼها حقل      
تربوي يوفـر للتلميذ عمليات التواصل والتفاعل ااجتماعي أكثـر من أي ůـال آخر، اجتماعي 

حيث تǼصهر فيه مات التاميذ، وشخصياهم، وتوجهاهم وطموحاهم على اختافها فتحتدم كل 
 أشكال التفاعل ااجتماعي ي تلك امǼافسات الراضية بن التاميذ.

به امهارات ااجتماعية كوها مفهوم مرن ويدخل ي وعلى أساس ما تقدم ذكرǽ وما حظيت 
جوانب عديدة وله دااته الǼظرية وتطبيقاته العلمية، فضا عن تعدد اهتمامات الباحثن به ي 

آنشطة  للكشف عن طبيعة وصفية دراسة إجراء إń بǼا دفع ماűتلف أوجه التفاعل ااجتماعي.
 التوصل بغية كاسها على امهارات ااجتماعية للمراهق، وهذاالبدنية الراضية الربوية ومدى انع

ńد واانفعالية ااجتماعية السلوكيات فهم ووصف طبيعة إǼلأنشطة البدنية ن اممارس امراهقن ع
 التالية: التساؤات طرح مكن ومǼه الراضية الربوية، الطور امتوسط

 دور ي تǼمية امهارات ااجتماعية للتاميذ الربوية هاهل مارسة آنشطة البدنية الراضية  -
 امراهقن؟

هل هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي التعبر اانفعاŅ بن التاميذ اممارسن لأنشطة   -
 البدنية الراضية الربوية وامعفين؟

مارسن لأنشطة هل هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي اūساسية اانفعالية بن التاميذ ام -
 البدنية الراضية الربوية وامعفين؟

هل هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي الضبط اانفعاŅ بن التاميذ اممارسن لأنشطة  -
 البدنية الراضية الربوية وامعفين؟

هل هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي التعبر ااجتماعي بن التاميذ اممارسن لأنشطة  -
 بدنية الراضية الربوية وامعفين؟ال



 

 

هل هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي اūساسية ااجتماعية بن التاميذ اممارسن  -
 لأنشطة البدنية الراضية الربوية وامعفين؟

هل هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي الضبط ااجتماعي بن التاميذ اممارسن لأنشطة  -
 الربوية وامعفين؟البدنية الراضية 

 الفرضــــيذت: -2
 الفرضية العذمة: 2.1

إن مارسة آنشطة البدنية الراضية الربوية ها دور ي تǼمية امهارات ااجتماعية للتاميذ      
 امراهقن.
 الفرضيذت اŪزئية: 2.2

اممارسن لأنشطة البدنية فروق ذات دالة إحصائية ي التعبر اانفعاŅ بن التاميذ  يوجد-1
 الراضية الربوية وامعفين.

يوجد فروق ذات دالة إحصائية ي اūساسية اانفعالية بن التاميذ اممارسن لأنشطة -2
 البدنية الراضية الربوية وامعفين. 

البدنية  يوجد فروق ذات دالة إحصائية ي الضبط اانفعاŅ بن التاميذ اممارسن لأنشطة-3
 الراضية الربوية وامعفين. 

يوجد فروق ذات دالة إحصائية ي التعبر ااجتماعي بن التاميذ اممارسن لأنشطة البدنية -4
 الراضية الربوية وامعفين.

يوجد فروق ذات دالة إحصائية ي اūساسية ااجتماعية بن التاميذ اممارسن لأنشطة -5
 ية الربوية وامعفين. البدنية الراض

يوجدفروق ذات دالة إحصائية ي الضبط ااجتماعي بن التاميذ اممارسن لأنشطة البدنية -6
 الراضية الربوية وامعفين. 

 
 أميــة الــدراتة: -3



 

 

اكتساب امراهق للمهارات ااجتماعية امطلوبة ي ظل متطلبات اجتمع وهذا أثǼاء مارسته  -
 لأنشطة البدنية والراضية داخل امؤسسات الربوية.

تǼمية امهارات ااجتماعية لدى امراهق خاصة ما يعانيه ي هذǽ امرحلة من الǼاحية الǼفسية  -
 .وااجتماعية

أمية امهارات ااجتماعية لدى امراهق ومساعدته على إŸاد هويته من خال آنشطة البدنية  -
 الربوية.الراضية 

 أهـــداف البحـث: -4

Űاولة الوقوف على أمية الربية البدنية والراضية ي Ţقيق اŪانب ااجتماعي للتلميذ من  -
 خال مارسته لأنشطة البدنية الراضية الربوية.

    .أكيد دور آنشطة البدنية الراضية الربوية ي تǼمية اŪانب اانفعاŅ للتلميذ-

أكيد مكانة آنشطة البدنية الراضية ي امǼظومة الربوية الŖ تساعد التلميذ على إنشاء  -
 عاقات اجتماعية اجحة وإقامة تفاعل اجتماعي إŸاي من خال اŬرات الŖ يكتسبها.

قيم إيضاح دور آنشطة البدنية الراضية الربوية الŖ من شأها إكساب التلميذ عددا كبرا من ال-
واŬرات ااجتماعية امرغوبة والŖ تǼمي اŪوانب ااجتماعية واانفعالية ي شخصية التلميذ 

 ومساعدته ي التطبيع والتǼشئة ااجتماعية والتكيف مع مقتضيات اجتمع ومعايرǽ آخاقية.
 حــديد امفذهيم: -5

 تعريف امـهذرة ااجامـذعية: 1.5

)أبو الفضل مذل الدين:  امهارة تعŘ اūذق ي الشيء، واماهر اūاذق بكل عمل. امهذرة:-
1968) 
 أما كلمة اجتماعي فهي كل ما يتعلق العاقات امتبادلة بن آفراد أو اŪماعات. اجامذعي:-
 (ϭϵϴϮأمد زكي بدوي: )

تصبح امهارة اجتماعية عǼدما يتفاعل فرد مع فرد آخر ويقوم بǼشاط اجتماعي يتطلب مǼه   
مهارات ليوائم بن ما يقوم به الفرد اآخر وبن ما يفعله هو ويتضح مسار نشاطه ليحقق بذلك 

 (ϭϵϵϭالسمذدوي: إبراهيم السيد ). هذǽ اموائمة



 

 

أها مكون متعدد آبعاد يتضمن مهارة إرسال واستقبال  (Rigio,1990)ويعرفها "رŸيو"
وتǼظيم وضبط امعلومات الشخصية ي مواقف التواصل سواء كان هذا التواصل لفظيا أو غر 

 (Ű: ϭϵϵϴمد السيد عبد الرمن) لفظيا.
إها ůموعة من آماط السلوكية  ,Rimm&Markle)1977(كما يعرفها "رموماركل"

اللفظية الŖ يستجيب ها آطفال لأشخاص اآخرين )كآفراد، الوالدين،  اللفظية وغر
آشقاء، امعلمنأ ي تفاعاهم الشخصية، وتعمل هذǽ اجموعة من اانفعاات كميكانيزم فيما 
يثر به آطفال ي بيئتهم عن طريق التحرك بعيدا عن امكاسب امرغوبة أو الغر مرغوبة ي البيئة 

 (Ű: ϭϵϵϴمد السيد عبد الرمن) .ماعية بدون إūاق آذى أو الضرر اآخرينااجت
 الاعريف اإجرائي للمـهذرات ااجامذعية: 5.2

 ،Ņالتلميذ ماهر اجتماعيا هو الذي لديه درجة مرتفعة ي اختبار ي التعبر ااجتماعي واانفعا
 ودرجة مرتفعة ي الضبط ااجتماعي واانفعاŅ، واūساسية ااجتماعية واانفعالية.

من الدرجة الكلية فأكثر من كل بعد ي  %65ويعتر كل تلميذ ماهر اجتماعيا: كل من Ţصل
 أ ي كل بعد.75درجةمن49اختبار)أبعاد ا
 اأنشطة البدنية الراضية الربوية:   5.3
 النشذط البدي الراضي الربوي: 5.3.1
 وااجتماعية واانفعالية البدنية الǼاحية من الائق الصاح امواطن تكوين هدفه šريي ميدان هو

 الǼشاطات ůموعة أنه كما .آهداف هذǽ لتحقيق البدي الǼشاط ألوان مارسة طريق عن وذلك
 (2009: اūذج قنذب بن)  .مǼهم واحد كل  ūالة وفقا آفراد مارسها الŖ امختارة البدنية
 
 الاعريف اإجرائي:  5.3.2

آنشطة البدنية الراضية الربوية هي تلك آنشطة امختارة الŖ مارس خارج حصة الربية      
 البدنية والراضية سواء أكانت ماعية أو فردية وهي تǼقسم إń نوعان ما:

 النشذط اŬذرجي: 5.3.3



 

 

 امؤسسات وهو ذلك الǼشاط الذي يكون űتار ومǼظم ي إطار مǼافسات رمية أو ودية بن    
 الربوية ويكون خارج أسوار امؤسسة وخارج حصة الربية البدنية والراضية.

 النشذط الداخلي: 5.3.4
هو ذلك الǼشاط الذي يكون űتار ومǼظم ي إطار امǼافسات بن آقسام امدرسية ويكون      

 داخل أسوار امؤسسة وخارج حصة الربية البدنية والراضية. 
 امعفين: 5.4

 نعř هم التاميذ الذين ا مارسون الǼشاطات البدنية والراضية الربوية مع أقراهم امتمدرسن.

 منهج البحث: -6
 فاختاف ه،ل طرقتي الذي اموضوع طبيعة على غرǽ دون ما مǼهج الباحث استخدام يركز

 دراستǼا ي امستعملة، امǼاهج ي اختاف يستوجب والوضوح التحديد حيث من امواضيع
 ما بوصف يقوم إذ ها، امائم امǼهج هو الوصفي امǼهج أن فرى امطروحة للمشكلة وتبعا اūالية،

 البياات مع على يقتصر وا الوقائع، بن توحد الŖ والعاقات الظروف بتحديد ويهتم كائن  هو
 ما يشكل ا حادث هو ما وصف عǼد الوقوف نٓ ذلك من بعدأ هو ما إń مضي بل وتبويبها

 وŢلل البياات هذǽ تǼظم ŕل حتكتم ا البحث عملية أن كما  الوصفي البحث جوهر هو
 عبداūميد جذبر) امطروحة. للمشكلة الǼسبة وامغزى الداات ذات ااستǼتاجات مǼها وتستخرج

 (1984: براهيمإ

 ضبط اماغرات: -7
آنشطة البدنية  هو امستقل امتغر به، القيام بصدد Ŵن الذي البحث هذا وي امساقل: اماغر

 .امقدم الǼشاط نوع أو الرامج عن الǼظر بغض وذلك الراضية الربوية،
 التاميذ يكتسبها امهارات ااجتماعية الŖ هو التابع امتغر لديǼا البحث هذا وي اماغر الاذبع:

 :ي وامتمثلة
 التعبر اانفعاŅ، اūساسية اانفعالية، الضبط اانفعاŅ. ويتضمناانفعاŅ: /امستوى1
 التعبر ااجتماعي، اūساسية ااجتماعية، الضبط ااجتماعي. /امستوى ااجتماعي: ويتضمن2



 

 

 ůذل إجراء الدراتة: -8
قبل اانطاق ي تطبيق ااختبار قمǼا بدراسة استطاعية ي بداية شهر  اجذل الزمي: 1.8
وذلك قصد الوقوف على الصعوات الŖ قد يتلقاها التاميذ ي فهم عبارات مقياس  2011أفريل

ااختبار، وكذا معرفة العدد امǼاسب من أفراد العيǼة هذǽ امتوسطات، وبعدها بدأا الدراسة 
 .بوع الثاي من شهر أفريل حŕ بداية شهر ماياميدانية ي آس

وهي متوسطات بلدية عن الدفلى )متوسطة بن شرقي زيدوك،  اجذل اŪغراي )امكذي(: 2.8 
سبتمرأ متوسطة بلدية بوراشد )متوسطة قلواز موسىأ ،  11متوسطة ابن سيǼا، متوسطة 

أ بلدية جǼدل )متوسطة واد سى طاييمتوسطات بلدية امخاطرية )امتوسطة اŪديدة، متوسطة مو 
 حليلأ

تكونت عيǼة الدراسة من تاميذ السǼة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم  عينة الدراتة: -9
امتوسط مǼهم اممارسن للǼشاط البدي الراضي الربوي وامعفين من مارسة الربية البدنية 

تلميذ  120سǼة، والذين بلغ عددهم الكلي 15-14والراضية. حيث متد أعمارهم بن 
 .وتلميذة
 ح توزع اأفراد حسب نوع العينة واŪنس:: يوض1جدول رقم

 اŪنس                 
 العينان

 الذكور
 

 اجموع اإاث

اممذرتن للنشذط  ůموعة
 البدي الراضي الربوي

30 30 60 

 ů 30 30 60موعة امعفين
 120 60 60 اجموع
 أدوات الدراتة: -10
 اخابذر امهذرات ااجامذعية: 1.10 

بǼدا صمم كوسيلة قياس شاملة تعتمد على التقرير الذاي لتقييم مهارة  90ااختبار من  يتكون
التواصل ااجتماعي، وقد طور أصا لاستخدام ي ůال آحاث الشخصية وعلم الǼفس 



 

 

ااجتماعي، وعمليات التفاعل ااجتماعي. كما وجد أنه ذات قيمة ي ůال اإرشاد الǼفسي 
لى امهارات ااجتماعية ومعرفة الفروق الفردية، كما مكن أن يستخدم ي وبرامج التدريب ع

القياسات السلوكية للمهارات ااجتماعية، حيث يعتر أحد اŬيارات احكمة وامطورة لقياسات 
ات علم الǼفس الصǼاعي السلوك، ويصلح لتطبيق على عيǼات إكليǼيكية űتلفة وي دراس

شخاص للعمل ي اجاات الŖ تلعب فيها امهارات ااجتماعية دورا وي اختيار آوالتǼظيمي 
هاما، وقد صمم ااختبار لاستخدام مع الراشدين أصا إا أنه ثبتت صاحيته لاستخدام بدءا 

 (Ű: ϭϵϵϴمد السيد عبد الرمن)أ. السǼة الثالثة متوسط (من الرابعة عشر من العمر 

 صدق وثبذت ااخابذر: -11
 من ůموعة على ااختبار إعادة طريقة ااجتماعية امهارات قياسم ثبات حساب ي اتبعǼا وقد

 كان  حيث والثاي، آول التطبيق بن أام  (7)قدرǽ زمř بفاصل تلميذا،17ي مثلت التاميذ
 كما هو موضح ي اŪدول أداǽ:0.05عǼد مستوى الدالة معامل اارتباط دال إحصائيا 

 : يوضح معذمات اارتبذط لأبعذد امهذرات ااجامذعية:02جدول رقم

 :اإحصذئية اأتذليب -12
 معذمل اارتبذط:

 مج صأ×)ůس –صأ ×ن مج)س     

أبعذد اخابذر امهذرات 
 ااجامذعية

 مساوى الدالة معذمل الثبذت "ر"

Ņ0.05 0.96 الاعبر اانفعذ 
 0.05 0.88 اūسذتية اانفعذلية
Ņ0.05 0.97 الضبط اانفعذ 
 0.05 0.95 الاعبر ااجامذعي

 0.05 0.90 اūسذتية ااجامذعية
 0.05 0.98 الضبط ااجامذعي



 

 

مج ن ]√ر= − ቀمجቁ�] ص مج ن] − ቀصمجቁ�] 

 اخابذر )ت(:                          
ʹم − ͳم

√ ʹع 2 + ͳع
2ͳ − ن

=  ت

 حيث: 

ቁم−سቀمج√ع=    2
 ن

 
 عرض ومنذقشة الناذئج: -13

 ناذئج الفرضية اأوń: عرض ومنذقشة 1.13
 الاعبر اانفعذŅ. ي موعانلمجا بن اإحصذئية الفروق دالة يبن :03جدول

 الناذئج
 البعــد

)ت(  ůموعة امعفيــن  اجموعـة اممذرتـة 
 احسوبة

 مساوى
 الدالة

Ņ0.05 6.37 2ع 2م 1ع 1م الاعبر اانفعذ 
46.6 5.48 40.48 4.95 

 ناذئج الفرضيـة اأوń: ومنذقشة عرض
امعفين من مارسة  والتاميذ لأنشطة البدنية الراضية الربوية اممارسن التاميذ بن فروق هǼاك

 .التاميذ اممارسن لفائدة اانفعاŅ التعبر źص الǼشاط البدي الراضي فيما
 امعفين، ůموعة حساب على اممارسة للمجموعة وواضح كبر  تفوق على الǼتائج بيǼت حيث
 0.05 الدالة مستوى عǼد1.980 دولةلمجا وقيمة)تأ 6.37احسوبة قيمة)تأ بلغت حيث



 

 

 التاميذ بن إحصائية دالة ذات فروق توجد أنه القول إń يدفعǼا ما .118ودرجة حرية 
 التعبر اانفعاź .Ņص فيما وامعفين اممارسن

لأنشطة البدنية وهذا الفرق بن اجموعتن إن دل على شيء إما يدل على التأثر اإŸاي 
 ي التعبرات اانفعالية الǼسبة للمراهقن الذين مارسون هذǽ آنشطة. الراضية الربوية

اانفعاŅ تساهم وبشكل كبر ي تǼمية التعبر  البدنية الراضية الربوية وعليه فإن آنشطة     
عǼد امراهقن وهذا راجع إń اممارسة امستمرة وااحتكاك الدائم مع أقراهم، واŬرات الǼفسية 
 Ŗافسات الراضية الǼاء امǼاء حصة الربية البدنية والراضية أو خارجها أثǼيعيشوها التاميذ أث Ŗال

 Ŗرى داخل امدرسة أو خارجها، وهذا راجع لانفعاات الš اء مارستهمǼيعيشوها التاميذ أث
هذǽ آنشطة ما يسمح للتاميذ التعرف على الكثر من اūاات اانفعالية ويكتسبها التاميذ 
أو يتعلموها عن طريق اماحظة، كما أن هذا امǼاخ ااجتماعي أثǼاء مارسة آنشطة البدنية 

لتحكم ي تعبراهم ، كما تساعد التاميذ على االراضية يسمح للتاميذ التعبر عن انفعااهم
 اانفعالية. 
 عرض ومنذقشة ناذئج الفرضية الثذنية: 2.13
 اūسذتية اانفعذلية. ي موعانلمجا بن اإحصذئية الفروق دالة : يبن04جدول

 منذقشة ناذئج الفرضيـة الثذنيـة:عرض و 
امعفين من مارسة  والتاميذ لأنشطة البدنية الراضية الربوية اممارسن التاميذ بن فروق هǼاك

 .التاميذ اممارسن لفائدة źص اūساسية اانفعالية الǼشاط البدي الراضي فيما

 الناذئج
 البعــد

 )ت( ůموعة امعفيــن اجموعـة اممذرتـة 
 بةو احس

 مساوى
 الدالة

اūسذتية 
 اانفعذلية

 0.05 4.32 2ع 2م 1ع 1م
44 6.10 39.93 4.28 



 

 

 امعفين، ůموعة حساب على اممارسة للمجموعة وواضح كبر  تفوق على الǼتائج بيǼت حيث
 الدالة مستوى عǼد 1.980 دولةلمجا )تأ وقيمة4.32 احسوبة )تأ قيمة بلغت حيث

 .118ودرجة حرية  0.05
 وامعفين فيما اممارسن التاميذ بن إحصائية دالة ذات فروق توجد أنه القول إń يدفعǼا ما

 اūساسية اانفعالية. źص

لأنشطة البدنية وهذا الفرق بن اجموعتن إن دل على شيء إما يدل على التأثر اإŸاي 
 ي اūساسية اانفعالية الǼسبة للمراهقن الذين مارسون هذǽ آنشطة. الراضية الربوية

تساهم وبشكل كبر ي اūد من اūساسية  البدنية الراضية الربوية وعليه فإن آنشطة   
اانفعالية لدى امراهقن وهي اŬاصية الŖ يوصف ها امراهقن أكثر من غرها وهذا ما يفسر 
اŵفاض نسبة الǼجاح لدى التاميذ ي هذا البعد، إا أنه كان فرق بن التاميذ اممارسن 

řلأنشطة البدنية الراضية الربوية دور ي تعلم التاميذ قراءة مشاعر اآخرين أن  وامعفين، ما يع
وإرسال التعبرات غر اللفظية للغر، وهذا راجع للحاات اانفعالية الŖ يعيشوها التاميذ أثǼاء 

وكذلك  امǼافسات كالفرح والسرور واابتهاج أثǼاء الفوز، والعكس من ذلك اūسرة أثǼاء اŬسارة،
التعاطف ي ما بيǼهم ي امواقف الصعبة واūرجة وهي كلها حاات انفعالية يعيشوها التاميذ 
ويتعلمون من خاها، وبفضل هذǽ اŬرات الŖ يعيشوها يتعلمون التاميذ قراءة مشاعر الغر 

 وفهم أحاسيسهم، وإرسال اهادات غر اللفظية للتعبر عن شعورهم.   
 منذقشة ناذئج الفرضية الثذلثة:عرض و  3.13
 .الضبط اانفعذŅ ي موعانلمجا بن اإحصذئية الفروق دالة : يبن05جدول
 الناذئج
 البعــد

)ت(احسو  ůموعة امعفيــن اجموعـة اممذرتـة 
 بة

 مساوى
 الدالة

الضبط 
Ņاانفعذ 

 0.05 2.57 2ع 2م 1ع 1م
47.2 6.10 43.73 4.28 

 منذقشة ناذئج الفرضيـة الثذلثـة:عرض و 



 

 

امعفين من مارسة  والتاميذ لأنشطة البدنية الراضية الربوية اممارسن التاميذ بن فروق هǼاك
 .التاميذ اممارسن لفائدة اانفعاŅ الضبط źص الǼشاط البدي الراضي فيما

 حيث امعفين، ůموعة على اممارسة للمجموعة وواضح كبر  تفوق على الǼتائج بيǼت حيث
 0.05 الدالة مستوى عǼد1.980 دولةلمجا )تأ وقيمة2.57  احسوبة )تأ قيمة بلغت

 .118ودرجة حرية 
 فيما وامعفين اممارسن التاميذ بن إحصائية دالة ذات فروق توجد أنه القول إń يدفعǼا ما

 الضبط اانفعاź.Ņص 
لأنشطة البدنية وهذا الفرق بن اجموعتن إن دل على شيء إما يدل على التأثر اإŸاي 

 ي الضبط اانفعاŅ الǼسبة للمراهقن الذين مارسون هذǽ آنشطة. الراضية الربوية
عǼد  تساهم وبشكل كبر ي تǼمية الضبط اانفعاŅ البدنية الراضية الربوية وعليه فإن آنشطة   

امراهقن، وهذا راجع إń تعود التاميذ على اانصياع لقوانن آلعاب الŖ مارسوها ي 
امǼافسات، إضافة إń ذلك التعود على التبعية للقائد الفريق، وتقبل القيادة وتقبل آراء اآخرين 

ليات تكبح واحرامها، وعدم جرح مشاعر اآخرين والتشاور بن أعضاء اŪماعة، وهذǽ كلها آ
 انفعاات امراهقن، وهذا يتعلم امراهقن ضبط انفعااهم وتǼظيمها. 

 أبعذد امساوى اانفعذŅ للمهذرات ااجامذعية: نايجـة فيمذ خص
ا حظǼا من خال ما عرضǼاǽ من Ţليل للǼتائج أن هǼاك فروق بن التاميذ اممارسن     

والتاميذ امعفين من مارسة الربية البدنية والراضية ي ميع  البدنية الراضية الربوية لأنشطة
أبعاد امستوى اانفعاŅ للمهارات ااجتماعية وهذا ما أثبتته الدراسات الŖ تقول أن للربية البدنية 
والراضية أثر على اūياة اانفعالية لإنسان، ويكون هذا Ţت قيادة واعية الŖ تتمثل ي أستاذ 

 بية البدنية والراضية.الر 
     ńياة اانفعالية لإنسان يتغلغل إūوأثر الربية البدنية والراضية ي إطارها الربوي على ا

أعمق مستوات السلوك واŬرة، حيث ا مكن šاهل امغزى الرئيسي Ūسم اإنسان ودورǽ ي 
 تشكيل ماته الǼفسية.



 

 

من  15000وي دراسة أجراها رائد علم الǼفس الراضي "أوجيفلي"، على عيǼة تتكون من    
 الراضين أوضحت أن للربية البدنية والراضية التأثرات الǼفسية التالية:

 _ااتسام اانضباط اانفعاŅ والطاعة واحرام السلطة.
 م ولغرهم._اكتساب اūاجة إŢ ńقيق وإجراء أهداف عالية ٓنفسه

 ،Ņفس، ااتزان اانفعاǼفسية امرغوبة مثل:)الثقة الǼاكتساب مستوى رفيع من الكفاات ال_
 (ϮϬϬϴرمضذن اتن: ) التحكم ي الǼفس، اŵفاض ي التوتر، اŵفاض ي التعبرات العدوانيةأ".

أظهرت نتائج العديد من البحوث الŖ أجريت ي ůال السمات الشخصية أن هǼاك فروقاً  لقد
 ميز الراضين مقارنة بغر الراضين.

 آجǼبية: البيئة ي أجريت الŖ الدراسات نتائج أظهرت امثال سبيل فعلى
   ن، ومورجاstfourd 1977 ، وستفوردkane1976كان ، و  Cooper.1967)كوبر

Margan1980فسه،  أǼأن الراضين مقارنة بغر الراضين يتميزون السمات التالية: الثقة ب
، ϮϬϬϳ)أتذمة كذمل راتب:  .اانفعاŅ وامسؤولية امǼافسة، اŵفاض القلق، اانبساطية، ااستقرار

 ( 44ص
 . عرض ومنذقشة ناذئج الفرضية الرابعة:4.13
 .الاعبر ااجامذعي ي موعانلمجا بن اإحصذئية الفروق دالة : يبن06جدول
 الناذئج
 البعــد

 )ت( ůموعة امعفيــن اجموعـة اممذرتـة 
 احسوبة

 مساوى
 الدالة

الاعبر 
 ااجامذعي

 0.05 4.02 2ع 2م 1ع 1م
46.86 6.16 42.2 6.42 

 منذقشة ناذئج الفرضيـة الرابعـة: عرض و 
امعفين من مارسة  والتاميذ لأنشطة البدنية الراضية الربوية اممارسن التاميذ بن فروق هǼاك

 .التاميذ اممارسن لفائدة جتماعيالتعبر اا źص الǼشاط البدي الراضي فيما



 

 

 امعفين، ůموعة حساب على اممارسة للمجموعة وواضح كبر  تفوق على الǼتائج بيǼت حيث
 الدالة مستوى عǼد1.980 دولةلمجا )تأ وقيمة 4.02 احسوبة)تأ  قيمة بلغت حيث

 .118ودرجة حرية  0.05
 فيما وامعفين اممارسن التاميذ بن إحصائية دالة ذات فروق توجد أنه القول إń يدفعǼا ما

 التعبر ااجتماعي. źص
لأنشطة البدنية وهذا الفرق بن اجموعتن إن دل على شيء إما يدل على التأثر اإŸاي 

 ي التعبر ااجتماعي الǼسبة للمراهقن الذين مارسون هذǽ آنشطة. الراضية الربوية
وما ا شك ي أن الربية البدنية والراضية بصفة عامة وأنشطتها الراضية بصفة خاصة تسمح    

للتاميذ التعبر عن آرائهم واكتساهم جموعة من امعارف والسلوكيات تسمح هم القدرة على 
ي Ÿب على ااتصال والتواصل مع أفراد اجتمع، ولكي تكون لديهم القدرة على التعبر ااجتماع

التاميذ التخلص من مة اŬجل وهذا ما Ţققه هم تلك آنشطة، كما أن جو امǼافسات Źقق 
م وعدم ţطيه هم أثǼاء للتاميذ حرية التعبر عن آرائهم، ويتعلمون كذلك احرام دور زمائه

 اūوار.
 . عرض ومنذقشة ناذئج الفرضية اŬذمسة:5.13
 اūسذتية ااجامذعية. ي موعانلمجا بن اإحصذئية الفروق دالة :يبن07جدول
 الناذئج
 البعــد

 )ت( ůموعة امعفيــن اجموعـة اممذرتـة 
 احسوبة

 مساوى
 الدالة

اūسذتية 
 ااجامذعية

 0.05 5.81 2ع 2م 1ع 1م
46.91 5.31 41.15 5.48 

 منذقشة ناذئج الفرضيـة اŬذمسـة:و  عرض
امعفين من مارسة  والتاميذ لأنشطة البدنية الراضية الربوية اممارسن التاميذ بن فروق هǼاك

 التاميذ اممارسن لفائدة ااجتماعية اūساسية źص الǼشاط البدي الراضي فيما



 

 

 امعفين، ůموعة حساب على اممارسة للمجموعة وواضح كبر  تفوق على الǼتائج بيǼت حيث
 الدالة مستوى عǼد 1.980 دولةلمجا )تأ وقيمة5.81  احسوبة أ)ت قيمة بلغت حيث

 .118ودرجة حرية  0.05
 فيما وامعفين اممارسن التاميذ بن إحصائية دالة ذات فروق توجد أنه القول إń يدفعǼا ما

 اūساسية ااجتماعية. źص
لأنشطة البدنية وهذا الفرق بن اجموعتن إن دل على شيء إما يدل على التأثر اإŸاي 

 ي اūساسية ااجتماعية الǼسبة للمراهقن الذين مارسون هذǽ آنشطة. الراضية الربوية
ن آنشطة البدنية الراضية الربوية ميدان مصغر عن اūياة ااجتماعية للتاميذ،     ففيها وٓ

يتواصلون آفراد أثǼاء تفاعلهم ويتعلمون تفسر اهادات اللفظية من خال اŬرات ااجتماعية 
الŖ يعيشوها، وكذلك هذǽ آنشطة ببعدها ااجتماعي تسمح للتاميذ احرام القيم آخاقية 

السلوك ااجتماعي   وااجتماعية السائدة ي اجتمع، واحرام عادات وتقاليد الغر، أي االتزام
كما يكتسبون كذلك صفات وقيم اجتماعية كالتعاون، وآمانة، والصدق، ويصبحون على قدر  

 جتماعي ما يفعلونه وما يقولونه.كبر من الوعي اا
 . عرض ومنذقشة ناذئج الفرضية السذدتة:6.13
 ااجامذعي.الضبط  ي موعانلمجا بن اإحصذئية الفروق دالة :يبن08جدول
 الناذئج
 البعــد

 )ت( ůموعة امعفيــن اجموعـة اممذرتـة 
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 ااجامذعي

 0.05 5.60 2ع 2م 1ع 1م
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 الفرضيـة السذدتـة:منذقشة ناذئج عرض و 
امعفين من مارسة  والتاميذ الربويةلأنشطة البدنية الراضية  اممارسن التاميذ بن فروق هǼاك

 التاميذ اممارسن لفائدة ااجتماعي الضبط źص الǼشاط البدي الراضي فيما



 

 

 امعفين، ůموعة حساب على اممارسة للمجموعة وواضح كبر  تفوق على الǼتائج بيǼت حيث
 الدالة مستوى عǼد1.980 دولةلمجا )تأ وقيمة5.60  احسوبة )تأ قيمة بلغت حيث

 .118ودرجة حرية  0.05
 وامعفين فيما اممارسن التاميذ بن إحصائية دالة ذات فروق توجد أنه القول إń يدفعǼا ما

 الضبط ااجتماعي. źص
لأنشطة البدنية وهذا الفرق بن اجموعتن إن دل على شيء إما يدل على التأثر اإŸاي 

 ي الضبط ااجتماعي الǼسبة للمراهقن الذين مارسون هذǽ آنشطة. الراضية الربوية
إن اŬرات الŖ يعيشوها التاميذ ومن خال مارستهم لأنشطة البدنية الراضية الربوية    

يكتسبون من خاها كيفية معايشة امواقف ااجتماعية امختلفة وكيفية التصرف ي امواقف 
Ţقيق اانسجام مع أي نوع من امواقف مجرد أن يوضعوا فيها، هذا ٓن اūرجة، ويستطيعون 

العمل اŪماعي ي آنشطة البدنية الراضية الربوية يرمي إń بǼاء سلوكيات تسمح ااندماج 
بفضل امسامة ااجتماعية من خال تǼظيم العمل بن آفراد والتوصل إń التوافق واانسجام،  

اميذ أكيد ذواهم من خال اممارسة الراضية، وهكذا يستطيعون تقدم أنفسهم كما يستطيع الت
للمجتمع دون الشعور الǼقص، ٓن ومن خال امǼافسات الراضية يؤكد امراهق ذاته بفضل 
الشعور ااŸاي الذي يكونه عǼها، نتيجة امدح وتعزيز السلوك أثǼاء الǼجاح والتفوق، سواء من 

 آساتذة.  الزماء أو 
 نايجـة فيمذ خص أبعذد امساوى ااجامذعي للمهذرات ااجامذعية:

 ا حظǼا من خال ما عرضǼاǽ من Ţليل للǼتائج أن هǼاك فروق بن التاميذ اممارسن لأنشطة 
والتاميذ امعفين من مارسة الربية البدنية والراضية ي ميع أبعاد  البدنية الراضية الربوية

امستوى ااجتماعي للمهارات ااجتماعية وهذا ما أثبتته الدراسات الŖ تقول أن للربية البدنية 
 البدنية للربية اممارسة إكساب شأها من الŖو   على اūياة ااجتماعية لإنسانوالراضية أثر

 ااجتماعية اŪوانب تǼمي والŖ امرغوبة ااجتماعية واŬصال واŬرات القيم من كبراً  عددًا



 

 

 اجتمع مقتضيات والتكيف مع وآخاقية ااجتماعية والتǼشئة التطبع على وتساعدǽ وشخصيته
 وآخاقية. ااجتماعية ومعايرǽ ونظمه

 اŪوانب والقيم ااجتماعية للراضة فيما يلي: Koakley وقد استعرض كوكلي
 الذاي، تǼمية ااجتماعي، اانضباط ااجتماعي، التǼميةتقبل اآخرين، اارتقاء ، الراضية الروح

الصاūة،  امواطǼة ااجتماعية، اكتساب والبهجة الǼافعة، امتعة وامهارة امǼفردة، اللياقة الذات
 .الفروق عن الǼظر بغض اآخرين ااجتماعي، تقبل واارتقاء اūراك

 ااجتماعي الوعي تعميق إń تؤدي حيث ااجتماعي والتفاعل للوحدة ضرورية وسيلة فالراضة
 امدرسة ماعة أو الواحد الفريق ضمن كانوا  سواء آفراد űتلف بن اإنسانية العاقات وتوحيد

 والتماسك التفاعل من كبرا  آفاقا ţلق والراضية البدنية فالربية الراضي، الǼادي أو الكلية أو
 العاقة حدود عǼد اتقف وهي وبراůها فعالياها طبيعة وخصوصية عن الǼظر بغض ااجتماعي

 للمشاركة أن إذ واūكام. وامشرفن واإدارين الراضي اŪمهور إń ذلك تتعدى بل الراضين بن
 الǼظر وجهات تبادل على ومساعدهم آفراد بن التقارب عملية ي أيضا أميتها الراضية

 والتفاعل والرابط والوحدة التعاون روح فيهم لتخلق مشاعرهم وأحاسيسهم عن والكشف
 ااجتماعي.

 ااتاناذج العـذم:-14

تبن أن مارسة آنشطة البدنية الراضية الربوية ها دور كبر على امستوى اانفعاŅ ي     
امهارات ااجتماعية لدى تاميذ السǼة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم امتوسط ونذكرها فيما 

 يلي: 
على إرسال التعبرات  * حيث تساعدهم على تǼمية القدرة على التعبر اانفعاŅ أي القدرة    

   .Ņاانفعالية الغر لفظية، وكذلك التعبرات اللفظية، أي يكتسبون مهارة ي التواصل اانفعا 
مهارة اūساسية اانفعالية لدى امراهقن، أي القدرة استقبال وأويل  * وها دور ي تǼمية    

 وإرسال اهادات غر اللفظية أثǼاء التفاعل ااجتماعي.



 

 

*  Ņمية مهارة الضبط اانفعاǼالتحكم ي ااستثارة  كما ها الدور أيضا ي ت Řلدى امراهقن، مع
 اانفعالية لديهم وإرسال ما يريدونه لْخرين.

كما بيǼت الدراسة أن مارسة آنشطة البدنية الراضية الربوية ها أثر على امستوى      
لدى تاميذ السǼة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم امتوسط ااجتماعي ي امهارات ااجتماعية 

 ونذكرها فيما يلي:
* حيث تساعدهم ي تǼمية مهارة التعبر ااجتماعي أي اكتساب الطاقة اللفظية والتفاعل    

 والتواصل مع اجتمع دون الشعور الǼقص أو اŬجل.
    ǽا أن التاميذ اممارسن هذǼمية حساسيتهم * كما تبن لǼآنشطة تساعدهم على ت

ااجتماعية معŘ القدرة على التواصل اللفظي أثǼاء التفاعل مع اآخرين، مع آخذ بعن ااعتبار 
 امعاير الŢ Ŗكم السلوك ااجتماعي، أي وعيهم ما يقولونه ضمن حدود السلوك ااجتماعي. 

ط ااجتماعي، معŘ حسن تقدم الذات للمجتمع * كما ها الدور أيضا ي تǼمية مهارة الضب   
 والتكيف مع امواقف ااجتماعية على اختافها. 

وخلصǼا كذلك إń أنه يوجد فروق بن اممارسن للǼشاط الداخلي واممارسن للǼشاط     
ي لصاح اŬارجي ي التعبر اانفعاŅ، واūساسية اانفعالية، والضبط اانفعاŅ، والتعبر ااجتماع

 التاميذ اممارسن للǼشاط البدي الراضي الداخلي.
وم يكن هǼاك فروق بن التاميذ اممارسن للǼشاط اŬارجي واممارسن للǼشاط الداخلي ي 

 اūساسية ااجتماعية، والضبط ااجتماعي.
لربوية ي أبعاد وي آخر قارا بن الذكور واإاث اممارسن لأنشطة البدنية الراضية ا  

 امهارات ااجتماعية فلم ųد بيǼهم فروق.
 خذمــــة: -15
تبن لǼا أن تعلم امـهارات ااجتماعية يتم أساسـا من خـال عمليات التفاعـل ااجتماعي،      

وتلعب آنشطة البدنية الراضية دورا كبرا ي تǼمية امـهارات ااجتماعية للتاميذ مـن خـال 
شأنه أن يǼمي إاحـة الفرصة أمامهم للتعرف على أصدقاء جـدد ي امǼافسات الراضية وهـذا من 



 

 

اšاهات وميول التاميذ ويكسبهم خرات التعامل مع اآخرين، وتفهم قيم وامعاييـر والقـواعد 
ااجتماعية اŬاصة السلوك، وهذا يساعدهم على إقامة عاقات اجتماعية اجحة مع اآخرين، 

فاقها مع امعاير والتفاعل داخـل سياق اجتماعي Űدد وأساليب Űددة تلقى قبوا اجتماعيا ات
ااجتماعية السائدة، وتكسبه كذلك الثقة الǼفس والقدرة على مواجهة مواقف اūياة امختلفة، 

 والقدرة على Ţمل امسؤولية.
هيء مارسة آنشطة  البدنية والراضية كثرا من الفرص الŖ تتيح للفرد اكتساب اŬرات الǼفسية 

ية الفرد ūياة اŪماعة واكتسابه مستوات سلوكية مǼاسبة كما الŖ تساعد كثراً ي تكوين شخص
اها تشبع فيه شعور اانتماء وتǼمي القيم ااجتماعية واŬلقية السامية، والتفاعل ااجتماعي عامل 
أساسي مصاحب للǼمو البدي الذي يوجب ضرورة اموازنة بن ااهتمام امهارة اūركية واŬرة 

Ǽاء اممارسة الراضية وضرورة ااهتمام البالغ آلعاب اŪماعية بوصفها وسيلة ااجتماعية ي أث
 من وسائل تطوير اللياقة البدنية لتǼمية العاقات ااجتماعية بن آفراد.

ويتحقق هـذا كله بفضل آنشطة البدنية الراضية والربوية ٓها عبارة عن Űيط تǼصهر فيه      
ونزعاهم الشخصية وخصائصهم الفردية ودوافعهم الǼفسية، وخـال هذا التفاعل تفاعـات التاميذ 

واانصهار يعيش التاميـذ ůموعة من اŬرات ويكتسبون تلك السلوكيات امرغوبة ي ůتمع مـا 
يسمح هم بتǼمية مهاراهم ااجتماعية آمر الـذي يعود عليهم الفائدة تكوين شخصيتهم وتوجيه 

اجتماعي واانفعاŅ الوجهة الŖ يرتضيها اجتمع، وهـذا Ÿعلهم أفراد فاعلن ي حياهم موهم ا
اليومية قادرين على مواجهة امشاكل وامواقـف اūرجة والتصرف فيها بكفاءة اجتماعية إن هم 

 هذǽ امـهارات الŖ اكتسبوها.   أحسǼوا استغال

 ااقاـراحذت:-16

تشجيع وŢفيز أساتذة الربية البدنية والراضية، وميع امشرفن على آنشطة البدنية -       
 الراضية الربوية، وإشراك آسرة الربوية من إدارين وأساتذة وتاميذ.

زادة اūجم الساعي هذǽ آنشطة، لكي يعيش التاميذ أكر عدد مكن من  ضرورة- 
 اŬرات ااجتماعية واانفعالية، أثǼاء تفاعاهم وتواصلهم خال مارستهم هاته آنشطة.



 

 

Űاولة دمج أكر عدد مكن من التاميذ ي هذǽ آنشطة الراضية، سواء أكانت أنشطة - 
 جية، سواء أكانوا اعبن أو مǼظمن.داخلية، آم أنشطة خار 

 ضرورة تǼويع آنشطة الراضية سواء ماعية كانت أو فردية.- 
 Ţفيز الفرق أو التاميذ من ذوي السلوك اŪيد، ما يعمل على تعزيز السلوك لديهم.- 
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