
 

 

الرياضية استراتيجيات التدريس نظرة أساتذة التربية البدنية و 
 .الحديثة في النشاط الحركي

 -بالمسيلة متوسطات وثانويات بوسعادةدراسة ميدانية لبعض  -
                                    .جامعة امسيلة - 1بودرالة Űمدالدكتور 
 .جامعة بسكرة - 2حرزي حسناأستاذ 

 ملخص الدراسة:
 أكدوا حسب نتائج هذǽ الدراسة بوسعادة، الراضية()أساتذة الربية البدنية و  لدراسةإن عيǼة ا

ماعي جانب التكوين ااجت إń أهم يستثمرون حصصهم جيدا ما يفيد امتعلمن حركيا وبدنيا،
الŖ تقول:  (2009دم بن ذهبية)جغ هذا يتفّق مع جاءت به دراسة غرها،وامعري والوجداي و 

الفضل يعود إń الطريقة و  اūركي، اأداءمكن القول أنّ معظم وقت الدرس كان يستثمر ي 
فالعيǼة كذلك تستثمر الوقت  (،183،ص.2009دم،)جغوامǼهجية ي التدريس" اŪديدة،

الفضل كل الفضل للتطبيق و  شخصيتهم،و ن أجسادهم يكوّ هد لصا  التمميذ ما يǼفعهم و اŪو 
الكفاءة الذاتية و  التكوين الذاي،و  الŖ تعتمد )التضمن، احكم اسراتيجيات التدريس اūديثة،

حسب ما يرى -هذǽ امقارات التعلم التعاوي...وغرها من ااسراتيجيات اūيّة، اندورا،للعام 
كانوا   كان قد تعلمها هؤاء اأساتذة ي اŪامعة من طرف أساتذة جامعين أكفاء،  -الباحثان

 ونقلها للميدان. سببا ي نشر هذǽ الكفاءات بيǼهم،
 الǼشاط اūركي. –ليب التدريس اūديثة أسا -الكلمات امفتاحية: الربية البدنية

 :إشكالية البحث-1
ا ي التكامل مع بقية الǼشاطات كغرها من اموادّ، تساهم بدوره  إن الربية البدنية مادة تعليمية،

اŪوانب، كجانب السلوك اūركي  بطريقتها اŬاصة ي Ţسن قدرات التمميذ ي العديد منو 
اميدانية، أما ي اŪانب الوجداي  أواللياقة اŪسدية، فهي جال شاسع من اأنشطة التطبيقية و 

الصراع الذي يتمثل ي امǼافسة بن ة اūركية الǼاšة عن امشاركة و ااجتماعي، فتمثل العمق



 

 

 ةة سريعحركاللعب اūسي و الŖ تتطلب ذكاء و التمميذ، أما ي اŪانب امعري و بفضل حاات 
 .مبǼية على قدرات العقل

  Ź ركي وūشاط اǼه تلّ الǼاء عǼزائرية، إذ ا مكن ااستغŪظومة الربوية اǼالبدي مكانة هامة ي ام
وما  وي مرحلتن هامتن ي حياة الفرد ،ةي حياة امتعلّمن، وخاصّة وأنه يكوّن ثُ لُث الشخصي

الǼمو الǼفسي،  إńالذي سيؤسّس و  Ţواهما من مو وتكوين بدي،ما مرحلة الطفولة وامراهقة و 
.ǽالفكري وااجتماعي وغر 

وأدرجتها كمادّة تعليمية ي ميع مراحل  لقوانناتثبته أهذا ما -لذا أولتها الدولة عǼاية خاصّة 
سǼد ها، ي تكوين الشخصية الشاملة امتكاملة عن طريق

ُ
الǼشاط  التعليم حŕ تؤدي دورها ام

 واكتساب أساليب التكيف امǼاسب. اūركي،
اūركي على على هذا اأساس، ادرت وزارة الربية الوطǼية إصمحات تربوية ي ميدان  الǼشاط 

من هǼا  ي تدريسها،وأساليب حديثة  إدخال اسراتيجيات،وذلك  ،غرار الǼشاطات اأخرى
 مكǼǼا طرح التساؤات التالية:

 الراضية أساليب التدريس اūديثة للǼشاط اūركي؟نظرة أساتذة الربية البدنية و  طبيعةما  -

هل توجد فروق ذات دالة إحصائية بن اأساتذة ي هذǽ الǼظرة تعزي متغر اŬرة  -
 امهǼية؟

هل توجد فروق ذات دالة إحصائية بن اأساتذة ي هذǽ الǼظرة تعزي متغر امرحلة  -
 انوي متوسط؟-التعليمية 

 أهداف الدراسة:  -2

 وأهداف هذǽ الدراسة تتمثل ي: لكل دراسة أهدافها امرجوة مǼها،    

 اūركي ي اميدان الربوي إń يعة نظرة أساتذة الǼشاط البدي و التوصل إń معرفة طب -
 ااسراتيجيات اūديثة.       

 الوقوف عǼد نتائج الفروق ي هذǽ الǼظرة تبعا لبعض امتغرات : اŬرة امهǼية بن اأساتذة، -
 امتوسطة.وامرحلتن الثانوية و 



 

 

 ا ţلو أي دراسة من أمية، و أمية هذǽ الدراسة تتمثل ي اآي: أمية الدراسة: -3
 ارتباط هذا الǼشاط الǼشاطات اأخرى ي امواد الدراسية.-
 راحة العضوية ي هذا الǼشاط يعُطي فرصة للتفوق ي جوانب كثرة من شخصية التلميذ.-
التوافق الǼفسي و  الربوي،كن Ţقيق حسن التكيف ااجتماعي و بعد الǼجاح ي هذا الǼشاط م -

 امرجو.

 الدراسات السّابقة امرتبطة الدراسة: -4

إدراكات مشري الربية البدنية (بعǼوان: 2002)دراسة علي بن Űمـد الصغـرّ  -4-1
 .ي ضوء نظرية ااهتمامات ومعلميها مفاهيم التدريس الفَعَال

وقد هدفت هذǽ الدراسة إń التعرف على إدراكات مشري الربية البدنية ومعلميها مفاهيم 
ع بياات الدراسة، التدريس الفَعَال، ي ضوء نظرية ااهتمامات، وم استخدام ااستبانة Ūم

معلماً ومشرفاً.  وأسفرت نتائج الدراسة عن أن متوسط عبارات مفاهيم  230وألفت العيǼة من 
التدريس الفعال لدى عيǼة الدراسة تǼخفض عǼد اارتقاء عر مراحل التدريس الǼمائية بشكل 

 ي ووري رفنعام.  وأظهرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً بن امعلمن وامش
مهام التدريس، ي حن أظهرت الǼتائج فروقاً دالة إحصائية ي وور حصائل أساسيات التدريس و 

التدريس بن امشرفن وامعلمن لصا  امشرفن.  وانتهت الدراسة إń توصيات مكن أن تسهم ي 
يس يقوّم على ضوئها زادة فعالية التدريس من أبرزها: وضع معاير واضحة ووددة لفعالية التدر 

أداء امعلم، إقامة دورات تدريبية تركز على إكساب امشرفن وامعلمن على حد السواء مهارات 
التدريس الفعال، ااهتمام ببعد Ţصيل التمميذ كعǼصر مهم ومؤشر قوي على  واسراتيجيات

 فعالية التدريس والتعلم.
 اأداء وعاقته التدريس مهǼة حو ااšاǽ ( بعǼوان:2012دراسة Űمد طياب)-4-2

 الثانوي. التعليم مرحلة والراضية البدنية الربية أستاذ التدريسي لدى
 البدنية ية الرب أستاذ اšاهات بن ودة اموج العمقة طبيعة على التعرف إń ه دف هذǽ ال دراسة   

 هذǽ درجة معرفة خمل من التدريسي واأداء التدريس مهǼة Ŵو وي الثان التعليم ة مرحل والراضية



 

 

 التدريسي اأداء مستوى قياس طريق عن وكذلك سلبية، أم إŸابية هي حيث من ااšاهات

 خدم است د فق وهذا والراضية، البدنية الربية درس ي التدريسية اممارسات خمل من الفعلي

 توزيعهما م حيث التدريسي، اأداء ومقياس التدريس مهǼة Ŵو ااšاǽ مقياس ما أداتن الباحث

 الوسط من واات 06 على موزعن  أستاذا205عددها بلغ اأساتذة من عشوائية عيǼة على

أظهرت الǼتائج   SPSSاإحصائية  الرزمة استخدام اإحصائية امعاŪة وبعد اŪزائري، والغرب
 أيضا الǼتائج بيǼت كما قوا، ارتباطا ارتباطهم على يدل ما امتغرين، بن إŸابية جد عمقة وجود

 Źققون جعلهم ما والراضية البدنية الربية تدريس مهǼة Ŵو إŸابية اšاهات اأساتذة امتمك

 وإدارة والتǼفيذ التخطيط امتعلقة التدريس مهارات ختلف ي اŪيد التدريسي اأداء من نوعا

 إŸابية اšاهات بتكوين العǼاية ضرورة من الدراسة هذǽ به توصي ما هذا ولعل والتقوم، الصف

 .جيد تدريس لضمان الطلبة لدى والراضية البدنية الربية تدريس مهǼة Ŵو
 الدراسة ااستطاعية:  -5

كانت الدراسة ااستطمعية على عيǼة قليلة من ااستبياات ،استبعدت نتائجها من الدراسة 
كان اللجوء مثل هذǽ اإجراءات اميدانية   ونظرا لطبيعة الدراسة، لغرض التقǼن فقط، أهااميدانية 

 .مع اأثر العلمي وامǼهجي الصحيحن الŖ تتمتّع بǼوع من السرعة،

أستاذين ) فهي قليلة : لطبيعة العيǼة الŖ تǼتشر ي اجتمع بغر ااعتدال،امǼهج امستخدم -6
إń  فإنّ الدراسة Ţتاج امسح الشامل كمǼهج قائم بذاته، (مؤسسة تقريبالربية بدنية ي كل ل

 جانب ذلك Ţتاج الدراسة أيضا أسلوب امقارنة بن امتغرات امستهدفة فيها.

 الراضيةللربية البدنية و  الثانويكل أساتذة التعليمين امتوسط و   ضمت العيǼةعيǼة الدراسة:  -7
 بوسعادة.مديǼة 

Ūأ الباحثان ي الدراسة اūالية إń بǼاء استبيان : اأدوات امستخدمة ي الدراسة اميدانية -8
وعدم  كلها ذات اšاǽ اŸاي ،وهذا لدفع العيǼة عن املل،  ،لغرض البحث ضمّ اثŖǼ عشرة عبارة

 وحŕ العزوف عن ااستجابة. تتبع التعليمات،



 

 

على بعض امختصن ي ميداي علم الǼفس   اأداةمّ عرض  اŬصائص العلمية لأدوات: -9
 السيكومرية كما يلي: ا العلمية أوكما حُسبت خصائصه  وعلوم الربية،

وواحد  وكمن، أربعة وافقوا على بǼودǽ، 6عُرض ااستبيان على   :صدق احكمن -9-1    
 وهو قوي جدّا.  ،0.85يكون الصدق كما يلي: =وبذلك  بعض البǼود فيه، عدل
أفراد  08ي العمل Ūأت الدراسة إń أن اعتمدت استبياات  للسرعةالثبات:  -9-2    

، ūساب الثبات التجزئة الǼصفية بطريقة اūزم اإحصائية للعلوم من غر  عيǼة الدراسة إحصائين
 ،وهي قوية أيضا. 0.75وكانت قيمة الثبات تساوي : 20نسخة  ،spssااجتماعية 

أي  ،إحصائيافهي غر دالة  Sig ≥  αكانت قيمة    إذا :اإحصائيةتفسر الدالة  -9-3  
،أي توجد  إحصائيا،فهي دالة )أصغر ماما(  Sig   <α  كانت  إذاو  ا توجد فروق أو عمقة،

                                                                                                                                                      . (80،ص.2014)حرزي، عمقة فروق أو
البياات امرصودة ي الدراسة وتصǼيفها  بعد مع امعلومات منامعاŪة اإحصائية:  -10
 ،زم اإحصائية للعلوم ااجتماعيةمت معاŪتها إحصائيا، ودائما بطريقة اūترتيبها م ترميزها، و 

 وكانت الǼتائج كما سيأي: ،20نسخة  spssاختصارا 

 

 

 

 
 خصائص عيǼة الدراسة: 10-1
 يبن خصائص عيǼة الدراسة حسب متغراها Ū01دول رقم:ا
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 ثانوي(:ال-توسطأساتذة الربية البدنية والراضية ام) القيم اŬام لعيǼة الدراسة كاملة 10-2

 الدراسةعلى استبيان يبن الدرجات اŬام للعيǼة  02اŪدول رقم:

 
 الدرجات ن الدرجات ن الدرجات ن

1 47 11 45 21 42 

2 48 12 43 22 41 

3 41 13 47 23 42 

4 46 14 45 24 41 

5 45 15 43 25 47 

6 43 16 38 26 45 

7 40 17 38 27 39 

8 44 18 45 28 39 

9 46 19 36 29 46 

10 47 20 46   

 
 

 امتوسط الفرضي: اأساتذةمقارنة نظرة عيǼة  10-2-1
 الواحدة اجموعة إحصاء يبن 03: رقم اŪدول  

امتوسط  ن     
 اūساي

ااحراف 
 امعياري

اŬطأ 
 امعياري

الدرجات اŬام لǼظرة عيǼة الدراسة لواقع تطبيق 
 ااسراتيجيات اūديثة ي الǼشاط اūركي 

29 43.28 3.261 .606 

 الفرضي وامتوسط للعيǼة اŬام الدرجات متوسط بن واحدة جموعة الفروق"ا" اختبار يبن 04:اŪدول



 

 

  40قيمة امتوسط الفرضي =    

درجات  "ا"
 اūرية

مستوى 
 الدالة
Sig. 

فرق 
 نامتوسط

مستوى  95%
 الثقة

 عليا دنيا

5.409 28 .000 3.276 2.04 4.52 

 مثل متوسط ااستبيان امتوسط الفرضي ، ماحظة:   

 :04و  Ţ*03ليل وأويل نتائج اŪدولن  
أكر من  43.28للعيǼةتظهر قيمة امتوسط اūساي  03من خمل القيم امبيǼة ي اŪدول  

: " الفروقا"قيمة اختبار04، وهو متوسط ااستبيان، كما تظهر ي اŪدول 40امتوسط الفرضي 
  0.01بقيمتيها  αمن  اأقل، Sig=0.000الدالةوقيمة مستوى  ،5.409مرتفعة 

 أي توجد فروق. ،إحصائياوهي بذلك دالةّ  ،0.05و 
( ي نظرهم اأساتذةمكن القول أنه توجد فروق بن امتوسطن لصا  متوسط العيǼة) :خاصة

يطبقوها ي  أهمأي  لواقع تطبيق ااسراتيجيات اūديثة ي أساليب التدريس للǼشاط اūركي،
وهم قد  خرŸي اŪامعات اŪدد، اإحصائين اأفرادوهذا لسبب وجيه وهو: أنّ أغلب  اميدان،

والفضل  ،اإطاروتكوّنوا تكويǼا قاعدا وُكما ي هذا  درسوا هذǽ ااسراتيجيات جيدا اŪامعة،
 ي ذلك أساتذة التخصص.

 
 
 متغر اŬرة امهǼية: حسب (اأساتذةقيم عيǼة الدراسة ) 10-3

 حسب متغر اŬرة امهǼيةيبن الدرجات اŬام للعيǼة  05اŪدول رقم:
 اŬرة الدرجات ن اŬرة الدرجات ن اŬرة الدرجات ن

1 47 1 11 45 1 21 42 1 

2 48 1 12 43 1 22 41 1 

3 41 1 13 47 1 23 42 1 

4 46 1 14 45 1 24 41 2 

5 45 1 15 43 1 25 47 2 



 

 

6 43 1 16 38 1 26 45 3 

7 40 1 17 38 1 27 39 3 

8 44 1 18 45 1 28 39 4 

9 46 1 19 36 1 29 46 4 

10 47 1 20 46 1    

 سǼة 15 – 10ـــــ من  2سǼوات ،  10ــــ أقل من   1الرميز:              
 .سǼة 20ـــــ أكر من  4،   سǼة   20 -16ــــ من  3                      

 امدروسة للعيǼة امهǼية اŬرة متغر الوصفي اإحصاء يبن 06:اŪدول
 متوسط ن 

 حساي

راف حا
 معياري

خطأ 
 معياري

قيم  مستوى الثقة 95%
 دنيا

قيم 
 حد أعلى حد أدا عليا

 من اقل

10 
 سǼوات

23 43.39 3.244 .676 41.99 44.79 36 48 

-10 من

15 
 سǼة

2 44.00 4.243 3.000 5.88 82.12 41 47 

-16من

20 

2 42.00 4.243 3.000 3.88 80.12 39 45 

 من اكر
 سǼة 20 

2 42.50 4.950 3.500 -1.97- 86.97 39 46 

 48 36 44.52 42.04 606. 3.261 43.28 29 اجموع

 
 يبن اختبار Ţليل التباين متغر اŬرة امهǼية للعيǼة 07اŪدول:

درجات  ůموع امربعات 
 اūرية

متوسط 
 امربعات

 اختبار
 "ف"

Sig مستوى
 الدالة

 918. 166. 1.938 3 5.815 بن اجموعات

   11.679 25 291.978 داخل اجموعات

    28 297.793 اجموع

 :07و  Ţ*06ليل وأويل نتائج اŪدولن  
، كما متقاربة جدّا  اūسابية للعيǼةتظهر قيمة امتوسطات  06من خمل القيم امبيǼة ي اŪدول  

وقيمة مستوى  ،0.166 أيضاقيمة اختبار "ف": ضعيفة جدّا  07تظهر ي اŪدول 



 

 

 ،إحصائيالةّ وهي بذلك غر دا ،0.05و  0.01بقيمتيها  αاأكر من  ،Sig=0.918الدالة
 أي ا توجد فروق بن امتوسطات.

ة ميع أساتذة الربية البدنية ي نظر  إحصائيةمكǼǼا القول أنه ا توجد فروق ذات دالة  خاصة: 
وهذا لسبب التكوين  فكلهم يǼظرون نظرة واحدة، نظرا متغر اŬرة امهǼية بيǼهم، الراضية،و 

 ومع نفس امؤطرين تقريبا. الواحد الذي أخذوǽ ي اŪامعة،
 حسب متغر امرحلة التعليمية: (اأساتذةقيم عيǼة الدراسة ) 10-4
 يبن الدرجات اŬام للعيǼة حسب متغر امرحلة التعليمية 08اŪدول رقم: 

 امرحلة الدرجات ن امرحلة الدرجات ن امرحلة الدرجات ن

1 46 1 11 46 1 21 45 2 

2 39 1 12 45 1 22 43 2 

3 45 1 13 43 1 23 38 2 

4 39 1 14 40 1 24 38 2 

5 46 1 15 44 1 25 45 2 

6 45 1 16 46 1 26 36 2 

7 47 1 17 47 2 27 42 2 

8 47 1 18 41 2 28 47 2 

9 48 1 19 41 2 29 43 2 

10 41 1 20 42 2    

 ـــــ انوي. 2ـــــ متوسط ،  1الرميز:                           
 

 .اجموعات إحصاء يبن 09:اŪدول
ااحراف  اūساي امتوسط ن

 امعياري

 اŬطأ امعياري

16 44.19 2.926 .732 

13 42.15 3.412 .946 

  
 
 

 
 بن مستقلتن جموعتن الفروق ا اختبار يبن 10: اŪدول
 الثانوي و امتوسط مرحلي

  التجانس

  .Sig ف
 ا

فروق   .Sig ح.د
 امتوسط

فروق 
 ااحراف

  مستوى الثقة 95%

 عليا دنيا

افراض  
 التساوي

.125 .727 1.728 27 .095 2.034 1.177 .381 4.448 



 

 

 افراض 
 عدم
 التساوي

  1.700 23.82 .102 2.034 1.196 .436 4.503 

 :10و  Ţ*09ليل وأويل نتائج اŪدولن 
،   أيضامتقاربة  تظهر قيمŖ امتوسطن اūسابين للعيǼة 09من خمل القيم امبيǼة ي اŪدول  

،كما أنّ قيمة مستوى 1.728قيمة اختبار "ا": ضعيفة وتقدر ب :  10كما تظهر ي اŪدول 
 ،إحصائياوهي بذلك غر دالّة  ،0.05و 0.01بقيمتيها  αاأكر من  Sig=0.095الدالة

 أي ا توجد فروق بن امتوسطات كذلك.
 خاصة:  

نظرا  الراضية، نظرة أساتذة الربية البدنية و ي إحصائيةمكǼǼا القول أنه ا توجد فروق ذات دالة 
مردǽ  يضاأوهذا  فكم الفئتن يǼظران نظرة واحدة، انوي( بيǼهم،-متغر امرحلة التعليمية )متوسط

 تقريبا. اأساتذةومع نفس  التكوين الواحد الذي أخذوǽ ي اŪامعة،
 مǼاقشة نتائج الدراسة اūالية: -11

 .10حŕ  02من  امرتبة على التواŅ وذلك من خمل ما جاء من نتائج ي اŪداول             
نظرة أساتذة الربية البدنية و الراضية أساليب  طبيعةما  :اأولمǼاقشة التساؤل  11-1

 التدريس اūديثة للǼشاط اūركي؟

توجد فروق بن متوسطات العيǼة  تبن أنه ،04و  03ي اŪدولن من خمل الǼتائج امبيǼة 
عيǼة  هذǽ الفروق تدلّ على أنّ  ،لصا  العيǼة )وهو متوسط استبيان الدراسة( امتوسط الفرضيو 

كما تعكس   الراضية وحسب نظرها أساليب التدريس اūديثة اŸابية جدّا،أساتذة الربية البدنية و 
العمل ها ي التدريس هذǽ الǼتائج تتفق مع ما جاء به الباحث و  العيǼة بتطبيقها، هذǽ الǼتائج التزام

هǼاك Ţكّم جيد من مدرّس " الذي توصل ي دراسته حسب قوله:و  ،(2009دم بن ذهبية)جغ
يع مراحل الوحدة التعليمية" وي م الربية البدنية و الراضية ي أطوار اūصّة،

امطبّقة استمارة امشاهدة أندرسون  الǼتائج جاءت من خملوهذǽ  ،(182،ص.2009دم،)جغ
 .على عيǼة دراسته



 

 

وهذا ما يتفق مع ما توصلت  كما أنّ عيǼة الدراسة اūالية Ţمل اšاهات أو نظرة اŸابية جدّا،
 اأساتذة امتاك أيضا الǼتائج بيǼت" الŖ يقول فيها: ،Ű(2012)مد طياباليه نتائج دراسة 

 اأداء من نوعا Źققون جعلهم ما والراضية البدنية الربية تدريس مهǼة حو إŸابية اšاهات

 الصف وإدارة والتǼفيذ التخطيط امتعلقة التدريس مهارات űتلف ي اŪيد التدريسي

 حو إŸابية اšاهات بتكوين العǼاية ضرورة من الدراسة هذǽ به توصي ما هذا ولعل والتقوم،

مد أ) ".جيد تدريس لضمان الطلبة لدى والراضية البدنية الربية تدريس مهǼة
 .(135،ص.2012طياب،

كلما   ،ما أحبّ أستاذ مادته الŖ يدرسهافكل وهذا اأمر صحيح مقارنة اأداء امهي لأستاذ،
عكس كل هذا على التمميذ ف امرجوة مǼها بسهولة ويُسر، ويǼوŢققت اأهدا أبدع فيها،
 كفاءات جديدة تعيǼهم ي حياهم و تبي شخصيتهم جيدا.  اكتساهم
هل توجد فروق ذات دالة إحصائية بن اأساتذة ي هذǽ  :مǼاقشة التساؤل الثاي 11-2

 الǼظرة تعزي متغر اŬرة امهǼية؟

،تبنّ أنه ا توجد فروق ذات دالة  07و  06وذلك من خمل الǼتائج امبيǼة ي اŪدولن 
ماّ يؤكّد وحدة نظرهم هذǽ  بن متوسطات العيǼة حسب متغر اŬرة امهǼية بيǼهم، إحصائية

فرض الباحثان أنّ مردّ هذǽ و  ،أيضاااسراتيجيات اūديثة، الذي يؤسّس لوحدة التطبيق ها 
 أساتذةالذين تكونوا جيدا على أيدي  اإحصائين اأفرادالوحدة لوحدة التكوين اŪامعي بن 

 Ǽون عملهم جيدا.يتق
هل توجد فروق ذات دالة إحصائية بن اأساتذة ي هذǽ  مǼاقشة التساؤل الثالث: 11-3

 انوي متوسط؟-الǼظرة تعزي متغر امرحلة التعليمية 

،تبنّ أنه ا توجد فروق ذات دالة  10و  09وذلك من خمل الǼتائج امبيǼة ي اŪدولن 
ماّ يؤكّد  انوي(،-بن متوسطات العيǼة حسب متغر امرحلة التعليمية هم )متوسط إحصائية

 وبǼفس الǼظرة السابقة. وحدة نظرهم هذǽ ااسراتيجيات اŪديدة ،



 

 

ي متغر كي ي متغر امرحلة التعليمية و عدم وجود فورق دالة إحصائيا بن أساتذة الǼشاط اūر 
 الŖ يقول فيها:( 2002علي بن Űمـد الصغـرّ)جاء ي نتائج دراسة  يتفق مع ما اŬرة امهǼية،

Ű وري أساسيات وأظهرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً بن امعلمن وامشرفن ي
وهذا ما يؤكد وحدة  .(1ص ،2002 علي بن Űمد الصغر،) مهام التدريسالتدريس و 

 التكوين اŪامعي.
 خاصة الǼتائج: 11-4

حسب نتائج هذǽ  –أكدوا  بوسعادة، الراضية()أساتذة الربية البدنية و  إن عيǼة الدراسة
جانب التكوين  إń أهم يستثمرون حصصهم جيدا ما يفيد امتعلمن حركيا وبدنيا، -الدراسة

 (2009دم بن ذهبية)جغ هذا يتفّق مع جاءت به دراسة غرها،اجتماعي وامعري والوجداي و ا
الفضل يعود إń و  اūركي، اأداءالŖ تقول: مكن القول أنّ معظم وقت الدرس كان يستثمر ي 

فالعيǼة كذلك تستثمر  (،183،ص.2009دم،)جغوامǼهجية ي التدريس" الطريقة اŪديدة،
Ūفعهم ويكون أجسادهم و الوقت و اǼالفضل كل الفضل و  شخصيتهم،هد لصا  التمميذ ما ي
الكفاءة و  التكوين الذاي،و  الŖ تعتمد )التضمن، كم اسراتيجيات التدريس اūديثة،للتطبيق اح

حسب ما -هذǽ امقارات التعلم التعاوي...وغرها من ااسراتيجيات اūيّة، الذاتية للعام اندورا،
  ء،كان قد تعلمها هؤاء اأساتذة ي اŪامعة من طرف أساتذة جامعين أكفا  -يرى الباحثان

 ونقلها للميدان. كانوا سببا ي نشر هذǽ الكفاءات بيǼهم،
 خامة:-12

فيهتمّ اŪانب  وهو مثل عǼد البشر ثلُث الشخصية، الǼشاط اūركي ضرورة للعضوية اūية،   
 إليهاأضف  الوجدانية،، امعرفية و اأخرىالذي مهد التكويǼات و  و الǼفس حركي،أ اūس حركي،

وهذǽ اأسس كلها تعمل على استثمارها هذǽ امادة  الديي،و  ،اأخمقيو  التكوين ااجتماعي،
عب أو ل حركات غي خطط ها، أهااūيوية )الربية البدنية و الراضية( فاآن ا يǼظر ها على 

 صرف فيها أكر الطاقات البشريةبل أصبحت تستعمل أحدث امقارات ،وت وملء فراغ، هو،و 
 إمّا اجتماعيا أو جغرافيا. أها أساس بǼاء الǼاشئة امتكيفة بيئيا، امادية،و 



 

 

 Ţث هذǽ الدراسة على التاي مقرحات الدراسة: -13

صرف و  على أنّ الǼشاط البدي و الراضي ليس غلق للتوقيت، اإدارينŢسيس  -
 للفراغ.

 ųاحها.ة للجانب امادي امكمل للحصة و أمية كبر  إعطاء -

 ضرورة التكوين امستمر لإطارات العاملة ي اميدان ي الǼدوات واملتقيات. -

 التعليم.ميدان التدريب و  إńبسرعة مكǼة  إدخالهو  كل جديد ي امادة،  ارصاد -

 استثارة الدافعية للǼشاط.التمميذ التحفيز و  أمام اإبداعو  خلق فرص للمǼافسة، -

 .اأخرىمعامم ماثم للمواد  إعطائهاللمادة ي اامتحاات و  أولوية إعطاء -

 تعميمها على كامل امؤسسات بدء من امتوسط.خاصة الراضة و  أقسامخلق  -

 ليكونوا موذجا لغرهم. إشهارهمفوقن ي امادة مادا ومعǼوا و Ţفيز امت -

 
 
 
 

 وام  واإحاات:اه
السوسيومرية وعاقتها التكيف الدراسي لدى تاميذ امرحلة امكانة : (2014حرزŅ حسن،)-1

 جامعة بسكرة. رسالة ماجستر غر مǼشورة، ،اابتدائية
الراضية امرحلة الثانوية ي ضوء امقاربة وم أداء مدرس الربية البدنية و تق: (2009جغدم بن ذهبية،)-2

 .بوعليجامعة حسيبة بن  ماجستر غر مǼشورة، ،الكفاءة
ي  إدراكات مشري الربية البدنية ومعلميها مفاهيم التدريس الفَعَال :(2012،)علي بن ومد الصغر-3

 مصر: جامعة اإسكǼدرية. ،12العدد  اجلة العلمية للربية البدنية والراضية، ،ضوء نظرية ااهتمامات
 البدنية الربية أستاذ التدريسي لدى اأداء وعاقته التدريس مهǼة حو ااšاǽ :(2002،)ومد طياب-4

جامعة حسيبة بن  ،8العدد  اإنسانية،أكادمية للدراسات ااجتماعية و جلة ا ،الثانوي التعليم مرحلة والراضية
 اŪزائر.بوعلي 



 

 

 
 


