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 :البحث مشكلةمقدمة و 
عǼد الǼظر مستوى التاميذ أثǼاء تدريس امهارات اأساسية للعبة الكرة  

مǼها ما معا فوق الرأس كمهارة التمرير، و الطائرة، تلك الŖ فيها ما يؤدى اليدين 
كذلك مهارات مستوى الرأس كمهارة اإرسال و فل تستخدم فيها يد واحدة أس

من  ونالباحث احظ ؛من أسفل كااستقبال الساعدين عا  تستخدم فيها اليدين م
وت ي امستوى تفاأن هǼاك ضعف و الراضية ملهما ي ůال الربية البدنية و خال ع

اأساسية للكرة الطائرة، خاصة  ة ي اųاز بعض امهاراتتوسطبن تاميذ هذǽ ام
 . ميةأهم يتلقون نفس اŪرعة التعليو 

 اūركية امهارات أداء على فقط البدň التدريب أن ونومن احية أخرى رأى الباحث

 الربية ůال ي العملية التعليمية أن كاملة، حيث بصورة وإتقاها لتعلمها كاف غر

 استعمال ي والتǼويع والعقلي البدň الرابط على أساسا   تعتمد البدنية والراضية

 سيما وا العقلية الǼواحي على والركيز اŪانبن هاذين ااهتمام يتطلب أساليبها وهذا

ا  العقلي التدريب أنوا احظ نالباحث خال خرة ومن اŪديدة امهارات تعلم أثǼاء
 قلة لكذ إń جانبالرامج التعليمي اموضوع من طرف الوزارة الوصية  ضمن يدخل

 وفعالة وسائل مهمة تعد الŖ (اūسية السمعية، )البصرية، التعليمية الوسائل ااهتمام



 

 

 ونارأى الباحث لذا العقلي التدريب اقرنت ما إذا الكرة الطائرة مهارات ي تعلم

 للتعليم مصاحبة كوسيلة العقلي التدريب استعمالخال  من امشكلة هذǽ دراسة

ومن هذا امǼطلق وبغية السر اūسن مع  ؛لأفضل العملية التعليمية واارتقاء امهاري
امسامة ي حل هذǽ امشكلة  ونالعملية التعليمية حاول الباحث ااšاهات اūديثة ي

امهاري من أجل الǼهوض مستوى إعداد برامج للتدريب العقلي امصاحب للتعليم 
لعبة التاميذ من الǼاحية امهارية قيد البحث ي الكرة الطائرة، وخاصة أن هذǽ ال

 تساءل عن نتيجة هذا الرامج:نعليه و  ؛جديدة على العيǼة قيد البحث
وجد فروق ذات دالة إحصائية ي تطبيق برامج التدريب العقلي امصاحب تهل  -

 ؟امهارات اأساسية للكرة الطائرةعلى تعلم بعض  للتعلم امهاري
البعدي للمجموعة الضابطة ي  القبلي و بن القياسن هل توجد فروق دالة إحصائيا   -

امهارات اأساسية مهارات ااسرخاء، التصور العقلي، تركيز اانتباǽ، ومستوى أداء 
 ؟للكرة الطائرة

البعدي للمجموعة التجريبية ي بن القياسن القبلي و  ة إحصائيا  هل توجد فروق دال -
امهارات اأساسية مهارات ااسرخاء، التصور العقلي، تركيز اانتباǽ ومستوى أداء 

 ؟ للكرة الطائرة

الضابطة ي القياس البعدي ائيا بن اجموعتن التجريبية و هل توجد فروق دالة إحص -
هارات لصاح مستوى أداء املي، تركيز اانتباǽ و التصور العقي مهارات ااسرخاء، 

 ؟اجموعة التجريبية

 ي دراسة هذا اموضوع من الفرضيات التالية:  Ǽاانطلق الفرضيات:
 :الفرضية العامة



 

 

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية ي تطبيق برامج التدريب العقلي امصاحب للتعلم 
 .على تعلم بعض امهارات اأساسية للكرة الطائرة امهاري

 وسيتم اختبار هذǽ الفرضية العامة من خال اختبار الفرضيات الفرعية اآتية:
 الفرضية الفرعية اأوى:

البعدي للمجموعة التجريبية ي بن القياسن القبلي و  ة إحصائيا  توجد فروق دال
التوتر العضلي، تركيز مستوى تعلم بعض امهارات اأساسية للكرة الطائرة، ومستوات 

 .  تصور العقلي لصاح القياس البعديالاانتباǽ و 

 :الفرضية الفرعية الثانية

البعدي للمجموعة الضابطة ي القياسن القبلي و  بن ا توجد فروق دالة إحصائيا  
تركيز  مستوى تعلم بعض امهارات اأساسية للكرة الطائرة، ومستوات التوتر العضلي،

 . التصور العقلياانتباǽ و 

 الفرضية الفرعية الثالثة:

الضابطة ي القياس البعدي ي بن اجموعتن التجريبية و  ائيا  توجد فروق دالة إحص
التوتر العضلي، تركيز مستوى تعلم بعض امهارات اأساسية للكرة الطائرة، ومستوات 

 . العقلي لصاح اجموعة التجريبيةالتصور اانتباǽ و 

من خال دراسة هذا اموضوع إŢ ńقيق ملة من اأهداف  صبونأهداف البحث: 
 كما يلي:أهداف علمية، أهداف عملية وهي  

 
 

 :لعاماهدف ا



 

 

إعداد برامج للتدريب العقلي امصاحب للتعليم امهاري لتعلم بعض امهارات 
ة طارق بن زاد متوسط( سǼة ي 12-10يذ امرحلة )اأساسية للكرة الطائرة لتام

 .بومغون )البيض(
 :اأهداف العلمية

 .زادة الرصيد العلمي ي ůال امهارات العقلية الŖ ها عاقة اجال الراضي -
 .لتعلم امهارات ي الكرة الطائرةالكشف عن أفضل أسلوب  -

 :اأهداف العملية
امهارات التعرف على أثر الرامج التعليمي التدريب العقلي على اųاز بعض  -

 .اأساسية للكرة الطائرة
 رة.اسية للكرة الطائاŪانب العقلي لتعلم امهارات اأسبن اŪانب البدň و  الدمج -
فتح اجال مزيد من البحوث معرفة أثر التدريب العقلي ي تعليم امهارات امختلفة  -

  . عامة ولعبة الكرة الطائرة خاصة لألعاب اŪماعية
 مǼهج البحث:

التدريب العقلي على تعلم بعض ر ثأمن Űاولة الوقوف على  انطاقا   
)امǼهج  اما يتطلبه البحث، فقد اعتمد امهارات اأساسية للكرة الطائرة، ونظرا  

 .ته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافهالتجريي(، مائم
 
 
 

 :ůتمع البحث



 

 

 سǼة (12-10تكون ůتمع البحث اūاŅ من تاميذ السǼة اأوń متوسط ) 
  2012/2013ة طارق بن زاد بومغون واية البيض للموسم الدراسي متوسط

  .تلميذا   44البالغ عددهم و 
 :عيǼة البحث

اخترت عيǼة البحث الطريقة العمدية من تاميذ السǼة اأوń متوسط  
 تلميذا   44( تلميذ من أصل 34طارق بن زاد بومغون واية البيض ) متوسطة

 ( تلميذا  17)للمجموعة التجريبية و ( تلميذا  17قسمت العيǼة إů ńموعتن ) حيث
داء امهاري والقدرات العقلية بار التكافؤ ي األلمجموعة الضابطة وم إجراء اخت

 . متغرات الǼموو 
 :الدراسة ااستطاعية لاختبارات

على إمكانية تطبيق امقاييس على العيǼة قام إجراء šربة استطاعية  Ǽالغرض اطمئǼان
طارق بن زاد بومغون واية البيض  متوسطة( تاميذ من 10على عيǼة قوامها )

( سǼة، م اختيارهم الطريقة العمدية من ůتمع 12_  10تراوحت أعمارهم بن )
 .سةالدرا

 :ااختبار(وعية موض: )ثبات وصدق و اأسس العلمية
 :ثبات ااختبار

بتطبيق ااختبارات اŬاصة  مǼاااختبارات امهارية قولغرض التأكد من ثبات 
رة أعاǽ، وذلك على نفس امهارات قيد البحث وإعادة تطبيقها بعد امدة امذكو 

اط استخدام معامل ارتب ي نفس الظروف، م عوŪت الǼتائج إحصائيا  العيǼة و 
 0.05رتباط عǼد مستوى الدالة  الكشف ي الدالة معامل اابعد لبرسون و 



 

 

حيث كانت  01من وجد أن القيم امتحصل عليها تبدو قريبة  09درجة اūرية و 
تتمتع بدرجة ثبات كل ااختبارات ما يعř أن   0.86وأدŇ قيمة  0.93أعلى قيمة 

 عالية.
 معامل ااختبار البعدي ااختبار القبلي ن امتغرات

 الثبات)*(

معامل 
 ع س ع س الصدق

اإرسال من  امهارية
 اأسفل

10 3.8 0.788 5 0.816 0.86 0.93 

ااستقبال 
 من اأسفل

7.4 1.173 8.2 1.135 0.93 0.96 

التمرير من 
 اأعلى

7.2 1.751 8.3 2.406 0.91 0.95 

 0.95 0.90 1.43 8.4 1.43 6.7 تركيز اانتباǽ الǼفسية

التصور 
 العقلي

21.2 1.62 22.5 1.58 0.87 0.93 

التوتر 
 العضلي

44.1 1.52 45.3 1.42 0.91 0.95 

 ( 0.631حيث قيمة )ر( اŪدولية ) 09درجة اūرية و  0.05)*( دال عǼد مستوى 
 .صدق التجربة ااستطاعيةثبات و  : يبن معامل(01جدول رقم )

  صدق ااختبار:
ختبارات امستخدمة على اŬراء طريقة صدق احتوى وذلك بعرض اا تخدمǼااس
ااختبارات امتخصصن، حيث أهم أقروا صدق احتوى هذǽ ااختبارات معŘ أن و 

 .تقيس ما وضعت من أجله

معامتل الصتدق التذاا والتذي يقتاس  ماستتخدم ال التأكد من صدق ااختبار جأومن 
درجتتتة و  0.05عǼتتتد مستتتتوى الدالتتتة  معامتتتل ثبتتتات ااختبتتتارر الربيعتتتي Şستتتاب اŪتتتذ



 

 

 القيمتتة اŪدوليتتة ارات أكتتر متتنحيتتث وجتتد أن القيمتتة احستتوبة Ūميتتع ااختبتت 9اūريتتة 
 هذا ما يؤكد الصدق الكبر لاختبارات.و 

 :موضوعية ااختبار
بسيطة وسهلة وواضحة وغر  ونالعقلية الŖ أجراها الباحثإن ااختبارات امهارية و 

قابلة للتأويل وهي ذات موضوعية كبرة وقد م اختيارها بعد ااطاع على عدة 
 .م عرضها على عدة أساتذة ودكاترةمصادر، 

 :ůاات البحث

 :اجال البشري
طارق  متوسطةمن تاميذ  تلميذا   34تكونت عيǼة البحث ي الدراسة التجريبية من 

( سǼة، بواية البيض ي الفصل 12 - 10تراوحت أعمارهم بن ) بن زاد بومغون
من اجتمع   %77.27م ومثل هذǽ العيǼة نسبة  2013الدراسي الثالث من عام 

 .تلميذا   44 الŖ تقدر باأصلي لعيǼة البحث و 
 :كما يلي  تلميذا   17عدد كل ůموعة وقد م تقسيم العيǼة إů ńموعتن 

  ńتعلمت امهارات قيد البحث الطريقة التقليدية : و ضابطةاجموعة اأو
 .حيث قام اأستاذ بشرح امهارات وعرض موذج أدائها

 تعلمت امهارات اأساسية للكرة الطائرة قيد البحث: اجموعة الثانية šريبية 
  .امصاحبة للتدريب العقلي بعد وصول التاميذ لاسرخاء

 :اجال امكاي
 بومغون واية البيض الǼسبة دطارق بن زا متوسطةملعب الكرة الطائرة  - 

 .بارات امهارية ي الكرة الطائرةلاخت



 

 

 .لبيض الǼسبة لاختبارات العقليةبومغون واية ا طارق بن زاد م متوسطةأقسا -
 :جال الزميا 

، 2013_ 06_ 07إń غاية  2012_  12_  10امتدت هذǽ امدة من 
Ņحو التاǼوكانت على ال: 

 :لǼتائج احصل عليها بعد التجربةا
)نفس الرامج التعليمي امقرر العادي على مهارات الكرة رامج التعليميبعد تطبيق ال

الطائرة لكلتا اجموعتن اإضافة إń برامج التدريب العقلي اموجه لصاح اجموعة 
لقة استخدام مهارة امعلومات بن اجموعتن امتعالتجريبية(، مع اūرص عن عدم نقل 

تائج التجربة وذلك على ن التصور العقلي( لكي ا يؤثر سلبا  )ااسرخاء وتركيز اانتباǽ، و 
 :ةكانت الǼتائج التالي  ،أسباب مǼهجية

 :البعدي للمجموعة التجريبيةبلي و عرض نتائج امقارنة بن ااختبارين الق
 وحدة امهارات

 القياس

 ت* ااختبار البعدي ااختبار القبلي

 ع س ع س

  اإرسال  من اأسفل
 درجة

3.588 0.618 7.647 1.729 8.468 

 8.448 3.157 12.705 0.785 6.352 ااستقبال الساعدين

 9.616 2.397 12 0.332 6.117 التمرير من اأعلى

 2.457اŪدولية  "ت"و  32درجة حرية و  0.01)ت*( = دالة 
ااحرافات امعيارية وقيم )ت( احتسبة لǼتائج ااختبارات ( يبن اأوساط اūسابية و 02ول )اŪد 
 .البعدية للمجموعة التجريبيةية و امهارية القبل

البعدي ت( احسوبة بن القياس القبلي و يتضح من اŪدول أعاǽ أن قيمة ) 
أكر من قيمتها اŪدولية وهذا يدل على وجود فروق مهارات الكرة الطائرة قيد البحث 

  . ولصاح القياس البعديذات دالة معǼوية بن القياسن



 

 

 
وحدة  اجموعات

 القياس

 ت* ااختبار البعدي ااختبار القبلي

 ع س ع س

ǽتركيز  اانتبا
ǽاانتبا 

 5.854 2.315 12.177 0.992 8.882 عدد/دقيقة

  التصور العقلي
 درجة

22.411 1.662 31.058 1.599 16.820 

بطاقة مستوات 
 التوتر

44 1.274 32.764 2.537 15.384 

 2.583اŪدولية  "ت"و  16درجة حرية و  0.01)ت*( = دالة 
ااحرافات امعيارية وقيم )ت( احتسبة لǼتائج ااختبارات ( يبن اأوساط اūسابية و 03ول )اŪد 

 .البعدية للمجموعة التجريبيةية و مستوات التوتر العضلي( القبلالتصور العقلي و  ركيز اانتباǽ،)ت

تركيز البعدية لاختبارات )قارنة بن ااختبارات القبلية و أظهرت عملية ام 
روق واضحة بن مستوات التوتر العضلي(، إń وجود فاانتباǽ، التصور العقلي و 

القياس البعدي ي هذǽ امهارات حيث جاءت قيمة البعدي ولصاح القياسن القبلي و 
)ت( احسوبة هدǽ امهارات قيد البحث أكر من قيمتها اŪدولية وهذا يدل على وجود 

يتبن من نتائج اŪداول و  ، القياسن ولصاح القياس البعديفروق ذات دالة معǼوية بن
البعدي للمجموعة ختبارين القبلي و ة كبرة بن ااذات دالة معǼوي السابقة أن هǼاك فروقا  

التجريبية ي ميع امتغرات قيد البحث ولصاح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( 
( 2.583البالغة )( و 16اŪدولية عǼد درجة اūرية )احسوبة كانت أكر من قيمتها 

بن  ة إحصائيا  ( ومن هǼا يتضح لǼا وجود فروق دال0.01وعǼد مستوى الدالة )
البعدي للمجموعة التجريبية ي متغرات الدراسة ولصاح القياس القياسن القبلي و 

 .البعدي



 

 

سبب ظهور فروق ذات دالة معǼوية كبرة ي مستوات تركيز  ونيرجع الباحثو  
اانتباǽ وااسرخاء والتصور العقلي بن القياسن القبلي والبعدي ولصاح القياس البعدي 

ريبية أها كانت ضمن Űتوات برامج التدريب العقلي امقرح والŖ للمجموعة التج
 .امهارات اأساسية للكرة الطائرةبدورها أثرت ي مستوى تعلم 

 :البعدي للمجموعة الضابطةمقارنة بن ااختبارين القبلي و عرض نتائج ا

وحدة  امهارات
 القياس

 ت* ااختبار البعدي ااختبار القبلي

 ع س ع س

من  اإرسال
 اأسفل

 
 
 درجة

3.647 0.701 5 0.866 4.257 

ااستقبال 
 الساعدين

6.117 0.485 8 1.870 4.315 

التمرير من 
 اأعلى

6.176 0.392 9 2.207 4.411 

 2.583اŪدولية  "ت"و  16درجة حرية و  0.01)ت*( = دالة 
ج ااختبارات امعيارية وقيم )ت( احتسبة لǼتائااحرافات ( يبن اأوساط اūسابية و 04ول )اŪد 

 .الضابطة البعدية للمجموعةامهارية القبلية و 

لاختبارات  ةااŴرافات امعيارياŪدول أعاǽ اأوساط اūسابية و يتضح من  
احسوبة بن  امهارية إذ تشر إń التطور الواضح ي هذǽ امهارات حيث كانت قيمة )ت(

البعدي للمهارات أكر من قيمتها اŪدولية وهذا يدل على وجود فروق القياسن القبلي و 
 .لصاح القياس البعديذات دالة معǼوية بن القياسن و 

 
 
 



 

 

 
 اجموعات

 
 وحدة القياس

 ت* ااختبار البعدي ااختبار القبلي

 ع س ع س

ǽتركيز  اانتبا
ǽاانتبا 

 1.174 1.480 8.764 0.747 9.058 عدد/دقيقة

 0.871 1.784 22.941 1.662 22.470 درجة التصور العقلي

 1.129 1.911 44.823 1.064 44.411 بطاقة مستوات التوتر

 2.457اŪدولية  "ت"و  32و درجة حرية  0.01)ت*( = غر دالة 
)ت( احسوبة لǼتائج ااختبارات  ااحرافات امعيارية وقيم( يبن اأوساط اūسابية و 05ول )اŪد 

 .لبعدية للمجموعة الضابطةاستوات التوتر العضلي( القبلية و )تركيز اانتباǽ، التصور العقلي وم

ركيز اانتباǽ، التصور البعدية لقارنة بن ااختبارات القبلية و أظهرت عملية ام 
بن القياسن القبلي روق واضحة مستوات التوتر العضلي، إń عدم وجود فالعقلي و 

البعدي احسوبة بن القياسن القبلي و  البعدي ي هذǽ امهارات، حيث أن قيمة )ت(و 
ق ذات دالة معǼوية بن أقل من قيمتها اŪدولية وهذا يدل على عدم وجود فرو 

ة إحصائية بن من خال امعطيات السابقة تبن عدم وجود فروق ذات دالو  ؛القياسن
البعدي للمجموعة الضابطة ي امهارات الǼفسية الŖ هي قيد البحث القبلي و القياسن 

احسوبة بن  تركيز اانتباǽ( حيث كانت قيمة )ت(لي، و )ااسرخاء، التصور العق
البالغة ( و 16اŪدولية عǼد درجة اūرية )البعدي أصغر من قيمتها القياسن القبلي و 

ة ومن هǼا يتضح لǼا عدم وجود فروق دال (0.01( وعǼد مستوى الدالة )2.583)
التصور  البعدي للمجموعة الضابطة ي مهارات ااسرخاءبن القياسن القبلي و  إحصائيا  

ǽالعقلي، تركيز اانتبا. 
تباǽ ت تركيز اانسبب عدم ظهور فروق ذات دالة معǼوية ي مستوا رجعن 

التصور العقلي أهم م يتدربوا عليها إذ م تكن ضمن Űتوات برامج التعليم ااسرخاء و و 
امهاري إا أن هǼاك نسبة تقدم ي امستوى امهاري، أي لوحظ فرق ي الǼتائج، حيث 



 

 

ا الفرق غر كاي معŘ ذالرامج التعليمي امقرر، لكن هرجع الǼتائج الŖ ظهرت إń ن
مفردǽ غر كاي إحداث تعلم امهارات اأساسية للكرة الطائرة ي  أخر أن التعليم امهاري

الظرف الزمř احدود، والتاŅ مكن القول أنه الرغم من تسجيل Ţسن طفيف للتعلم 
 .ذا التحسن يبقى غر كاي وضعيفامهاري بعد الرامج التعليمي غر أن ه

ومدى  الضابطةللعيǼتن التجريبية و ات البعدية عرض ومǼاقشة نتائج ااختبار  
مهاري التحسن ي اأداء اللتأكد من مدى التطور و  :فاعلية الرامج لكل ůموعة

أن يقاران بن  ونء اūصص التعليمية، أراد الباحثامهارات الǼفسية قيد البحث أثǼاو 
اجموعتن، أي عǼد البعدي ونسبة التحسن لكا احققة ي ااختبارين القبلي و  الǼتائج

تاميذ اجموعة الضابطة ليتأكد من مدى التقدم ي امهارات امتعلمة استعمال الرامج 
التعليمي العادي امقرر، كذلك عǼد تاميذ اجموعة التجريبية لتأكد من فعالية الرامج 

العقلي وتركيز  التعليمي امقرر أثر التدريب العقلي استعمال ااسرخاء ومهارة التصور
 :نت الǼتائج احصل عليها كما يلياانتباǽ، وكا

 :مهارات الكرة الطائرة قيد البحث دراسة التقدم ي مستوى
 

 امهارات

 
وحدة 
 القياس

الفرق بن  العيǼة الضابطة العيǼة التجريبية
الǼسب امؤوية 
 مقدار التقدم

 ت*

 مقدار التقدم ع س
 

 مقدار التقدم ع س
 

اإرسال  من 
 اأسفل

 
 
 درجة

7.647 1.729 113.127% 5 0.866 37.098% 76.029% 5.473 

ااستقبال 
 الساعدين

12.705 3.157 100.015% 8 1.870 30.783% 69.232% 5.128 

التمرير من 
 اأعلى

12 2.397 96.174% 9 2.207 45.725% 50.449% 3.685 

 2.457اŪدولية  "ت"و  32درجة حرية و  0.01)ت*( = دالة 
الضابطة ي القياس البعدي ونسب التغر ي قياس ارنة بن اجموعتن التجريبية و ( يبن امق09اŪدول رقم )

 .امهارات اأساسية

س البعدي للمجموعتن يتضح من اŪدول أعاǽ أن قيمة )ت( احسوبة ي القيا 
ودرجة  0.01عǼد مستوى الدالة الضابطة جاءت أكر من قيمتها اŪدولية التجريبية و 



 

 

ما يؤكد وجود فروق ذات دالة إحصائية ي مستوى امهارات اأساسية قيد  32اūرية 
رجع نريبية، و لصاح اجموعة التجالضابطة بعد التجربة و لبحث بن اجموعتن التجريبية و ا

ومن  ؛اجموعة التجريبيةالذي طبق على برامج التدريب العقلي امقرح ń فعالية إذلك 
 Ŗدول يظهر أن نسب التقدم امئوية ي امستوى امهاري للمجموعة التجريبية والŪنفس ا

( أكر من نسب التغر امئوية للمجموعة %113.127و %96.174تراوحت بن )
( وهذا يؤكد أن برامج %45.725و %30.783الضابطة الŖ تراوحت بن )

اń زادة معدل التغير ي مستوى تعلم امهارات اأساسية قيد التدريب العقلي أدى 
 .ث كما نصت عليه الدراسات العلميةالبح

العقلي ومستوات  دراسة مدى التقدم ي مستوى تركيز اانتباǽ، التصور 
  التوتر العضلي:

ات من أجل مدى فعالية الرامج التعليمي امصاحب للتدريب العقلي على مستوى امهار 
 :الǼفسية كانت الǼتائج كما يلي

 
 
 
 
 
 

وحدة  امهارات
 القياس

الفرق بن  العيǼة الضابطة العيǼة التجريبية
الǼسب 
امؤوية 
مقدار 

 ت*

 معدل التغر ع س معدل التغر ع س



 

 

 التقدم

ǽتركيز  اانتبا
ǽاانتبا 

 عدد
 /دقيقة

12.177 2.315 37.097% 8.764 1.480 3.245%

- 

40.342
% 

4.887 

مقياس 
التصور 
 العقلي

التصور 
العقلي 
 ككل

22.94 %38.583 1.599 31.058 نقطة
1 

1.784 2.096% 36.487
% 

13.54
9 

- 2.537 32.764  بطاقة مستوات التوتر
25.536% 

44.82
3 

1.911 0.927% 26.463
% 

15.18
0 

 2.457اŪدولية  "ت"و  32درجة حرية و  0.01)ت*( = دالة 
الضابطة ي القياس البعدي والǼسب امئوية معدات التغر  ية و امقارنة بن اجموعتن التجريب( 10اŪدول )

 .ر العقلي ومستوات التوتر العضليلركيز اانتباǽ، التصو 

س البعدي يتضح من اŪدول أعاǽ أن قيمة )ت( احسوبة بن القيا 
اŪدولية ما يؤكد وجود فروق  الضابطة جاءت أكر من قيمتهاللمجموعتن التجريبية و 

Ǽفسية قيد البحث بعد التجربة ذات دالة إحصائية بن اجموعتن ي مستوى امهارات ال
لصاح اجموعة التجريبية، ويرجع الباحثان ذلك إń فعالية برامج التدريب العقلي امقرح و 

التغر امئوية  ومن نفس اŪدول يظهر أن نسب ؛الذي طبق على اجموعة التجريبية
التصور العقلي للمجموعة التجريبية والŖ تراوحت عدات ي مستوى تركيز اانتباǽ و للم

أكر من نسب التغر امئوية للمجموعة الضابطة الŖ  (%38.58 - %37.10بن )
التواŅ أما الǼسبة مستوات التوتر  على (%2.10 - %3.25-تراوحت بن )

الǼسبة للعيǼة الضابطة حيث كانت  اهرا   العضلي فشهدت العيǼة التجريبية تراجعا  
( الǼسبة %0.93)ة التجريبية، و( الǼسبة للعيǼ%25.54-الǼسب امئوية كما يلي )

Ǽشهدت زادة ي مستوى التوتر العضلي مقارنة العي Ŗة الضابطة الǼللعي Ŗة التجريبية ال
لة وهذا يدل على وجود فروق ذات دا ي مستوات التوتر العضلي شهدت تراجعا  

تركيز  لصاح اجموعة التجريبية ي مستوات التوتر العضلي،معǼوية عالية بن القياسن و 
تشر الǼتائج إń أن الǼسبة امئوية معدات تغر القياسات و  ؛التصور العقلياانتباǽ و 



 

 

البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية قد فاقت الǼسب امئوية معدات تغر القياسات 
 .بطة ي ميع امتغرات قيد البحثالبعدية عن القبلية للمجموعة الضا

السبب إń أن اجموعة التجريبية كانت تتعلم من خال شكلن  رجعنحيث  
انصب على الشكل الثاň ل ي امǼهج التعليمي امهاري، و من التدريب، اأول يتمث

 . التدريب العقلي امقرح
 :مǼاقشة الفرضية اأوى 
امهارات مǼاقشة نتائج أثر برامج التدريب العقلي امقرح على مستوى  

 : اأساسية للكرة الطائرة
( اتضح أن قيمة )ت( احتسبة Ūميع ااختبارات 07من خال اŪدول ) 

امهارية أكر من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد 
جريبية ولصاح البعدي للمجموعة الت( بن ااختبارين القبلي و 0.01) مستوى الدالة

يد ي تعلم مهارات الكرة الطائرة ق واضحا   هذا يعř أن هǼاك ŢسǼا  ااختبار البعدي و 
هذǽ الǼتيجة إń فعالية برامج التدريب العقلي  رجعكما نالبحث، أفراد هذǽ اجموعة  

امقرح امصاحب للتعلم امهاري الذي طبق على اجموعة التجريبية وهذا ما ساعد 
ضحة ي وا دقيقة وتكوين صورا  اد هذǽ اجموعة معلومات كافية و على إعطاء أفر 

الدماغ عن كيفية اأداء للمهارات امطلوبة، حيث أن التاميذ استطاعوا بفضل 
يز انتباههم على اšاǽ امهارة التدريب العقلي فهم طبيعة امهارة كما ساعدهم على ترك

مثرات الغر مرتبطة الركيز على الǼقاط الفǼية اهامة ها وذلك من خال عزل كل او 
 اأداء. 



 

 

من خال ما يقدمه التدريب العقلي من تغذية راجعة ووضوح الصورة  ىر نو  
مكن التاميذ من السيطرة على امهارة بشكل جيد إń جانب ترسيخها ي أذهاهم 

م( 1983وهذا يتفق مع دراسة كل من Űمد العري معون، ماجدة Űمد إماعيل )
سهولة وانسيابية اأداء ويعتر  إń أن التدريب العقلي قبل اأداء امهاري قد ساهم ي

وسيلة انتقال من  ويعتر أيضا   ،وف احيطة غر امرتبطة اأداءمثابة اانتقال من الظر 
 .امشاعر امختلفةخال اūواس و  التفكر اجرد إń امعايشة لأداء من

 ااسرخاء:مǼاقشة نتائج أثر برامج التدريب العقلي امقرح على القدرة على 
( اتضح أن قيمة )ت( احسوبة مستوات التوتر 08من خال اŪدول ) 

أكر من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى 
جريبية ولصاح البعدي للمجموعة الت( بن ااختبارين القبلي و 0.01) الدالة

ي مستوى القدرة على ااسرخاء  واضحا   ŢسǼا  هذا يعř أن هǼاك ااختبار البعدي و 
هذǽ الǼتيجة إń أن العيǼة التجريبية تدربت على مارين ااسرخاء الŖ كانت  رجعنو 

الغ اأثر ي خفض حدة التوتر  الŖ كان هابرامج التدريب العقلي امقرح و ضمن 
التجريبية ي خفض أن سبب تفوق اجموعة  ونرىŢقيق ااسرخاء Ūميع اŪسم، و 

مستوات التوتر العضلي يكمن ي عامل الثقة الǼفس الذي م اكتسابه من قبل أفراد 
أثǼاء عملية التعلم حيث أشار Űمد عبد  أساسيا   هذǽ اجموعة والذي يعد عǼصرا  

مليات الرحيم إماعيل إń أن "الاعب Ÿب أن يتعلم كيف يسيطر ويتحكم ي الع
اسرخاء الركيزة ي ذلك تعتمد على كيفية ايولوجية والذهǼية، و التفاعات الفسو 

هو الاعب الواثق من نفسه والتاŅ  ذهǼيا  و  لذهř، فالاعب امسرخي بدنيا  االبدň و 
القدرة السريعة على ون إń "أن التǼاوب بن اأداء و يكون اųازǽ أفضل" ويشر خي



 

 

الكثر من الراضين يفشلون ي Ţقيق ويضيف أن  "ااسرخاء هو Űور التعلم
الذي يؤدي إń القلق الذي يصاحب اأداء و صي و الواجب اūركي بسبب التوتر الع

امشركة ي أداء من أن Źدث التقلص ي العضات  تقلص عضات أخرى بدا  
غ وšدر اإشارة إń أن ůرد الركيز على ااسرخاء العضلي سيعزل الدما  ،امهارة فقط

عن امؤثرات اأخرى ويكون الركيز على العضات والتاŅ سيكون هǼاك اسرخاء 
التفكر ها وتوجيه التفكر ااšاǽ متعلم الركيز على نقطة معيǼة و عقلي وهǼا Źاول ا

الŖ ليس ها عاقة مع ن ااستثارة الزائدة ي الدماغ و الذي يريدǽ ومن م التخلص م
مع ما  كما نتفقامهارة امطلوب التفكر ها، ومن حيث الدور ااŸاي لاسرخاء  

لعضلي ( ي كون اهدف من ااسرخاء ا2001أشار إليه )معون وإماعيل، 
الداخلية ويرى )الكاشف، العقلي هو التحكم ي اانفعال وخفض اإزعاجات و 

للضغوط الŖ  مهارة ااسرخاء šعل الفرد متأهبا   ( أن1995)راتب، (، و1991
مكǼه من تعبئة طاقاته اŪسمية والعقلية أا نتيجة عوامل داخلية أو خارجية 

ااستثارة الزائدة إń امستوى امǼاسب القلق و وتسمح له şفض التوتر و  اانفعاليةو 
ة للوصول إń امستوى عدإń أمية ااسرخاء ي امسا "Űمد العري معون"ويشر 

ومارسة خرة اŸابية سارة  ،ى بقاء الاعب ي امǼطقة امثلىاحافظة علاأمثل و 
  .اانفعاليةااستفادة من القدرات البدنية والعقلية و  وŢقيق

 
 

 مǼاقشة نتائج أثر برامج التدريب العقلي امقرح على أبعاد التصور العقلي:



 

 

( أن قيمة )ت( احتسبة لكل أبعاد التصور 08)تبن من نتائج اŪدول  
العقلي أكر من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد 

جريبية ولصاح البعدي للمجموعة الت( بن ااختبارين القبلي و 0.01مستوى الدالة )
امعد اجموعة التجريبية و لذي مارسته هذا يعř أن الرامج امقرح اااختبار البعدي و 

اŬارجي( التصور العقلي بǼوعيه )الداخلي و هذا الغرض ساهم ي تعزيز القدرة على 
من خال تǼاول اأبعاد )اūسية، البصرية، السمعية، اūس حركية( وŰاولة اارتقاء 
 هذǽ اأبعاد بطريقة متكاملة حŕ مكن التقدم بعملية التصور العقلي، حيث أخذ ي

ااعتبار أن Źتوي هذا التصور على كل ما źتص امهارات امراد تصورها ولكن دون 
الŖ م موعة الضابطة و اأداء الفعلي ها وقد يدعم ذلك ما أشارت إليه نتائج اج

 .لرامج التدريب العقلي امقرح تتعرض
ارين الفروق بن ااختب سبب هذǽ رجعن إنǼاهة نظر الفيسيولوجيا فومن وج 
البعدي للمجموعة التجريبية مهارة التصور العقلي إŢ ńسن العمليات القبلي و 

العصبية لدى أفراد هذǽ اجموعة بسبب الرامج امعد هذا الغرض الذي مارسته قبل  
كل مرين مهاري كانت تؤديه خال الوحدات التعليمية وقد اتفق هذا مع ما أشار 

تمرين الذهř مكن استخدامه مباشرة قبل أو بعد ( ي أن ال2000إليه )Űجوب، 
اأداء حيث يتصور امتعلمون أنفسهم وهم يؤدون الǼمط الصحيح للمهارة اūركية ... 

امسئولة عن توجيه من العǼاصر العصبية ي الدماغ و  وأن التمرين الذهř يǼشط العديد
رة اūركية يǼتج اح للمهارتǼز إń أن التصور الصحياūركة بصورة فعلية، وقد توصل م

عملية التصور عǼه استجاات عصبية عضلية ماثلة لاستجاات الفعلية، إذ تؤدي 



 

 

ستثارات عصبية من اŪهاز العصي إń العضات لتǼفيذ امهارة اهذǽ إń إرسال 
  .امطلوبة

من خال الǼتائج الŖ ظهرت أن التصور العقلي هو مهارة نفسية  نرىو  
السلبية الŖ تستحضر ي ذهن للكثر من اأفكار ااŸابية و  رووسيلة ومصد

الراضي، إذ أن اأفكار ااŸابية Ţسن من أداء الراضي ومن م تطورǽ، بيǼما 
اأفكار السلبية تعيق أداء الراضي عǼدما يستحضر ي ذهǼه الفشل وعدم القدرة 

وهذا يؤكدǽ أسامة كامل راتب  ؛م فان ذلك يؤثر ي مستوى اأداءعلى اأداء ومن 
ي أن التصور الذهř هو وسيلة عقلية مكن من خاها تكوين تصورات اŬرات 
السابقة أو تصورات جديدة م Ţدث من قبل بغرض اإعداد العقلي لأداء وان مهارة 
التصور العقلي هي من امهارات الŖ تتباين فيها القدرات عǼد اأفراد على الرغم من 

وبيǼت البحوث أن التصور العقلي له  ؛مستوى Ţصيلهم العلمي أو امهاريارب تق
 أو مراحل تطوير اأداء وإتقانه أمية فعالة ي اجال الراضي سواء ي مراحل التعلم
مة الŖ توفر للفرد امهارات الاز  ويعتر كذلك من الطرق امعرفية اأكثر استخداما  

ضغوط الǼفسية وأكدت بعض الدراسات أنه بفضل المكǼه من مواجهة القلق و 
امراجعة الذهǼية مكن تثبيت وإتقان بعض امهارات الŖ ا مكن التدريب عليها ي  
كل اأحوال خاصة تلك الŖ تتطلب دقة وŢكم كبرين وتتفق هذǽ الǼتائج الŖ م 

م( 2008التوصل إليها ي هذǽ الدراسة مع نتائج كل من دراسة بوخراز رضوان )
م( حيث أوضحت أن التدريب العقلي له التأثر اŸاي 2009ودراسة شويه بومعة )
 .التصور العقلي وفعال ي تǼمية مهارة

 



 

 

 : عقلي امقرح على تركيز اانتباǽمǼاقشة نتائج أثر برامج التدريب ال
( اتضح أن قيمة )ت( احسوبة لركيز اانتباǽ أكر 08من خال اŪدول ) 

 من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة
ريبية ولصاح ااختبار البعدي للمجموعة التج( بن ااختبارين القبلي و 0.01)

ثر من هذǽ الǼتيجة إń الرامج امقرح الذي اشتمل على الك رجعنو البعدي، 
امتوقع أن تكون قد سامت بǼصيب وافر ي ارتفاع الŖ من تدريبات تركيز اانتباǽ و 

 .س البعدي لدى اجموعة التجريبيةقيم القيا
أن تركيز اانتباǽ هو قدرة عقلية مهمة يدركها   ونومن جهة أخرى يرى الباحث 

الراضي اŪيد، حيث يتفق مع ما توصل  لإųازكل الراضين، وهي شرط أساسي 
ن إرا على الركيز ما Ÿري أمامه ف( "أن الراضي إذا م يكن قاد1984) إليه دورثي

كذلك القدرة على اانتباǽ الضيق واانتباǽ الواسع   ،لفعالية ا تتحقق بشكلها اأمثلا
يط وذلك أن القدرة ي معظم األعاب الراضية تعمل على نقل اانتباǽ ما بن اح

  ".أساسيا   الذات وتؤدي دورا  و 
ه اŪدول الذي يوضححظǼاǽ ي مهارات الكرة الطائرة و وفيما يتعلق التفوق الذي ا

ك القدرة هذǽ الǼتيجة إń أن هذǽ امهارات تتطلب من التلميذ أن متل ردن إنǼا( ف07)
اانتباǽ اŬارجي، وي هذا السياق يؤكد عبد الفتاح على اانتباǽ الداخلي و 

نتباǽ الŖ تثبت أثرها على مستوى اأداء ي م( أن أهم مظاهر اا1986وروي)
ن إتقايز اانتباǽ يؤثر ي دقة ووضوح و الǼشاط الراضي هي عملية تركيز اانتباǽ، فرك

 .الǼواحي الفǼية أجزاء امهارة



 

 

وتتفق هذǽ الǼتائج الŖ م التوصل إليها ي هذǽ الدراسة مع نتائج كل من  
م( حيث أشارا إń أن 2004سى العيكلي، م( ودراسة )Űمود مو 1998)لطفي، 

هǼاك عاقة اŸابية بن تركيز اانتباǽ ومستوى اأداء ي التمريǼات وأن التدريب 
 .Ţسن القدرة على تركيز اانتباǽالعقلي له أثر ي 

البعدي للمجموعة الŖ مت بن القياسن القبلي و  على امقارات وبǼاء 
من فعالية التدريب العقلي ااŸابية لتǼمية امهارات العقلية  االتجريبية أكد

)ااسرخاء، التصور العقلي، تركيز اانتباǽ( والŖ م استعماها لتسهيل عملية تعلم 
أن التفاعل بن امهارات العقلية  مهارات الكرة الطائرة اأساسية قيد البحث علما  

ساعد الفرد تباǽ ويساعد على ااسرخاء ما يتدعم فعاليتها فالتصور الذهř يقوي اان
  على تقدم نتائج أفضل.         

توجد فروق "يتحقق الفرض اأول للبحث وهو  إليه Ǽاا على ما توصلما تقدم وبǼاء  
البعدي للمجموعة التجريبية ي مستوى تعلم بن القياسن القبلي و  ة إحصائيا  دال

التوتر العضلي، تركيز اانتباǽ بعض امهارات اأساسية للكرة الطائرة، ومستوات 
 .التصور العقلي لصاح القياس البعديو 

 :ة الفرضية الثانيةمǼاقش
 :امهارات اأساسية للكرة الطائرةعلى مستوى 

( أن قيمة )ت( احتسبة Ūميع ااختبارات امهارية 09من خال اŪدول ) 
أكر من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى 

لضابطة ولصاح البعدي للمجموعة ا( بن ااختبارين القبلي و 0.01) الدالة
يد ي تعلم مهارات الكرة الطائرة ق هذا يعř أن هǼاك ŢسǼا واضحاااختبار البعدي و 



 

 

هذǽ الǼتيجة إń امواظبة ي الوحدات التعليمية  رجعنالبحث، أفراد هذǽ اجموعة و 
أداء مصاحبة التغذية الراجعة تكرار ان خال الدرس، فالتعلم امستمر و امستمرة م

قيق الǼتائج أدى إŢ ńامعلومات الصحيحة من قبل امدرس أدى إń تعلم فعال ما و 
م( 2004من Űمود موسى العكيلي )واتفقت هذǽ الǼتائج مع دراسة كل  ،امعǼوية

م( عبد الباسط ميل 2009( شويه بومعة )2004آخرون )وبوفرمة عبد القادر و 
م( حيث أكدت كلها على وجود فروق ذات دالة 2000عبد الفتاح اأشقر)

امهاري بعد التجربة نتيجة تǼفيذ إحصائية للمجموعة الضابطة ي مستوى اأداء 
 .وات الرامج اموحد للمجموعتنŰت

إليه من نتائج م يتحقق الفرض الثاň للبحث  Ǽاعلى ما توصل ما تقدم وبǼاء 
 .أساسية للكرة الطائرة قيد البحثفيما źص متغر امهارات ا

 : على مستوى امهارات العقلية
قيمة )ت( احتسبة Ūميع ااختبارات  أنتبن ( 10من خال اŪداول ) 

العقلية أقل من قيمتها اŪدولية ما يشر إń عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية 
عدي للمجموعة الضابطة الب( بن ااختبارين القبلي و 0.01) عǼد مستوى الدالة

أخر  معŘو  ،ريب العقلي على هذǽ اجموعةالسبب يعود إń عدم تطبيق برامج التدو 
أن العيǼة الضابطة م تتدرب على ااسرخاء وتركيز اانتباǽ وكذا التصور العقلي أثǼاء 

 تطبيق الرامج التعليمي العادي.
، هǼاك اختاف ي Ţقيق هذǽ إليه Ǽاعلى ما توصل ما تقدم عرضه وبǼاء   

Ţ وهو "الفرضية حيث ňبن  إحصائيا  ا توجد فروق دالة قق اأول وم يتحقق الثا
البعدي للمجموعة الضابطة ي مستوى تعلم بعض امهارات القياسن القبلي و 



 

 

 التصور العقلي"التوتر العضلي، تركيز اانتباǽ و اأساسية للكرة الطائرة، ومستوات 
استǼتج أن التدريب ( حيث 2004ا يتفق مع دراسة Űمود موسى العكيلي )ذوه

بكرة اليد قد يكون كاي لتعلم بعض لبعض امهارات اأساسية امهاري فقط و 
الوحدة ( أن 2004آخرون )ة أخرى يؤكد بوفرمة عبد القادر و امهارات، ومن جه

، ونفس التدريبية ها اأثر اإŸاي ي تعلم مهارة اإرسال الساحق ي الكرة الطائرة
( حيث وجد أن التدريب البدň وفقط 2009شوية بومعة ) ليهاإ ǼاالǼتائج الŖ توصل

أدى إń تعلم بعض مهارات جهاز اūركات اأرضية ولكن يبقى غر كاف مقارنة 
   .العيǼة التجريبية الŖ استخدمت التدريب العقلي

 مǼاقشة الفرضية الثالثة:
ستوى الضابطة على مس البعدي للمجموعتن التجريبية و مǼاقشة نتائج القيا

 مهارات الكرة الطائرة اأساسية قيد البحث:
 ي التجريبية والضابطة اجموعتن أفراد لدى وملموس واضح تطور هǼاك 

 ااختبارات لصاح التطور هذا ي تباين هǼاك امهارية ولكن البعدية ااختبارات

 الدرس خال من امستمرة التعليمية الوحدات ي امواظبة إń يعود والسبب البعدية
 من الصحيحة وامعلومات الراجعة التغذية مصاحبة اأداء وتكرار امستمر فالتدريب

 .امعǼوية الǼتائج Ţقيق إń أدى فعال ما تعلم إń أدى قبل امدرس
 ( أن قيمة )ت( احتسبة Ūميع ااختبارات امهارية11من خال اŪدول )و  

أكر من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى 
 ولصاح البعدية ااختبارات ي والضابطة التجريبية اجموعتن( بن 0.01الدالة )

 أعطى الذي العقلي للتدريب فاعلية الرامج امعد إń السبب ويعود التجريبية، اجوعة



 

 

 ااستماع خال من امهارات تفاصيل معرفة على القدرة ريبيةالتج اجموعة أفراد

 والعمل اūي أو امصور الǼموذج ماحظتهم وكذلك للمهارة الفř للوصف الدقيق

 اأخرى تلي Űاولة اأداء على تفاصيل والوقوف ذهǼي ا أدائها أو أعادها على

 وضوح خال من اūركة اإحساس من يتمكǼون جعلهم ذهǼي ا بتكرارها وااستمرار

 تثبيت الصورة على عملت الŖ اūسية اإشارة طريق عن عليها حصلوا الŖ الصورة

 التدريب استعمال "عǼد امستمر، وهذا ما أكدǽ حامد Űمد الكومي التكرار خال

řركي التعلم وزادة امهارات سرعة تطوير اجل من الذهūفاعلية أكثر يكون سوف ا 

 لذي يصاحب اūركاتاūركي ا أو اūسي الشعور حقيقة على التدريب القيام عǼد
 كيفية عن خاصة تدريبات على العقلي التدريب برامج احتواء إń اإضافة هذا"

 واستبداها أفكارǽ على مسيطر غر وšعله التلميذ تثر والŖ السلبية اأفكار عزل

  .وŢقيق اأهداف امرجوة بǼاءة إŸابية أفكار
الضابطة على مستوى س البعدي للمجموعتن التجريبية و مǼاقشة نتائج القيا

 امهارات العقلية قيد البحث:
( أن قيمة )ت( احتسبة Ūميع ااختبارات العقلية 12من خال اŪدول )و  

أكر من قيمتها اŪدولية ما يشر إń وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى 
 ولصاح البعدية ااختبارات ي والضابطة التجريبية اجموعتنن ( ب0.01الدالة )

 أعطى الذي الذهř للتدريب فاعلية الرامج امعد إń السبب ويعود التجريبية، اجوعة

 تصور العقلي وكذا تركيز اانتباǽالالقدرة على ااسرخاء و  التجريبية اجموعة أفراد
ي اجموعة الضابطة م تطبق برامج التدريب العقلي الذالسبب ي هذا الفرق هو أن و 

التصور العقلي وحŕ تركيز اانتباǽ، وهذا يتفق مع احتوى على مريǼات ااسرخاء و 



 

 

( 2004آخرون )رمة عبد القادر و بوف( و 2008بوخراز رضوان )دراسة كل من 
الŖ  م( حيث أكدت كلها على أن اجموعة2004أمد حامد أمد السويدي .)و 

استفاد عǼاصرها من الرامج الذي يهدف إń تǼمية امهارات الǼفسية، قد سجلت 
نتائج أفضل بكثر امقارنة مع اجموعة الضابطة، وي ضوء امقارنة بن الǼتائج البعدية 

لتجريبية للمجموعتن ي امهارات الǼفسية ųد أن هǼاك Ţسن واضح أفراد العيǼة ا
 .الضابطةمǼه لدى العيǼة 

يتحقق الفرض الثالث للبحث  ونعلى ما توصل إليه الباحث ء  ما تقدم وبǼا 
الضابطة ي القياس البعدي بن اجموعتن التجريبية و  ائيا  توجد فروق دالة إحص" :وهو

 التوتر العضليي مستوى تعلم بعض امهارات اأساسية للكرة الطائرة، ومستوات 
 .  "العقلي لصاح اجموعة التجريبيةالتصور تركيز اانتباǽ و 

 
 خامة:

لقد أدى عصر اانفجار امعري وتكǼولوجيا امعلومات، إń فرض ضغوط عديدة على 
امǼاهج التعليمية، من أجل إعداد أجيال من امتعلمن قادرين على استيعاب 

الربية البدنية تعد مهمة مدرس فلم ، ة العصريةواستخدام التكǼولوجيا مواجهة اūيا
إتباع اأساليب التقليدية ي التدريس، بل قاصرة على الشرح وأداء موذج و  الراضيةو 

مل فيه أساليب التدريس الدرس، تع اسراتيجيةأصبحت تعتمد على رسم űطط 
الوسائل التعليمية امتطورة، الŖ أصبحت صمام العملية التعليمية، بعد أن  اūديثة و 

 .ي طريق Ţقيقه لأهداف امطلوبةكانت تكملة له 
الذي مة ي ůال علم الǼفس الراضي، و ويعتر التدريب العقلي أحد اأبعاد اها   
اارتقاء مهارات اللعبة، لدى فقد أصبح دعامة اعد ي اكتساب اأداء امهاري، و يس

اأداء  رئيسية ي اجال الراضي، استخدامه العديد من امهارات الǼفسية لتطوير



 

 

من بيǼها و  حيث أشارت معظم الدراسات،، ري، وŢقيق أعلى مستوات ااųازامها
( 2008(، سليماň البشر )2008(، بوخراز رضوان )2009دراسة شوية بومعة)

امهارات الذين متلكون القدرات الذهǼية و أن التفوق الراضي يكون لصاح اأفراد 
الفǼية ي البدنية و الǼفسية الازمة، الŖ مكǼهم من استخدام كل طاقاهم وقدراهم 

عليها تشر إń أنه كلما زادت قيمة نتائج  لǼاالǼتائج الŢ Ŗصو ، أحسن الظروف
ا ما يدل على ذارات امهارية للكرة الطائرة، وهامهارات الǼفسية زادت نتائج ااختب

اطية موجبة بن امتغرين، هذا ااستǼتاج يرز مدى فعالية التدريب وجود عاقة ارتب
اتضح أن  على الǼتائج احصل عليها بǼاء؛ ريالعقلي وأثرǽ ااŸاي على اأداء امها

 اجموعة الŖ استفاد عǼاصرها من الرامج الذي يهدف إń تǼمية امهارات الǼفسية
)ااسرخاء، التصور العقلي، اانتباǽ(، قد سجلت نتائج أفضل بكثر ي القياس 

امقارنة مع اجموعة امهارات الǼفسية قيد البحث، البعدي مهارات الكرة الطائرة، و 
 .الضابطة

 
 :التوصيات

 :من نتائج يوصيان ما يلي إليه Ǽاراءاته وبǼاء  على ما توصلي حدود عيǼة البحث وإج
 الوحدات ضمن امهاري التعلم مع العقلي التدريب استعمال - 

وخاصة امراحل اأوń  التعلم، تسريع عملية ي دور من له ما للتاميذ التعليمية
 .من التعلم
دورات ودراسات تكويǼية للمدرسن للتعرف على إمكانية  عقد - 

ت الŖ قد تطبيق برامج التدريب العقلي وكيفية التغلب على امشكات والصعوا
 .تقابلهم ي هذا اجال



 

 

ى أنشطة إجراء بعض الدراسات امشاهة هذǽ الدراسة وتطبيقها عل - 
 .راضية وفئات عمرية أخرى

د من العمل من خال Şوث ودراسات معمقة امزي تكثيف اŪهود  - 
د ما وصلت إليه الدول ي امستقبل من أجل اارتقاء إن شاء ه إń حدو 

   .أكثرامتقدمة و 
 
 
 

 


