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دور وسدددائل التواادددل الاجتمددداقي فدددي الولاطدددة ال ددد ية لل الددد   معرهدددة لددد عهددددهذ هدددرا الدراسدددة : ملخــــ 

 مددط بلبددة جامعددة محمددد البشددير الابراهيمددي بددرج بددوعريريجدخددر عينددة  تدد  ولتحقيددأ دهددداب البحدد الجداميي 

المددن ا الواددفي لوادده الودداهرم وتحليددل تتائ  ددا، وتدد   اتبددا ، وتدد  مفددردم مددط م تمددث البحدد  40لدددرت   

، ولد توالذ تتائج الدراسة ال  ان لوسائل التواال المعلومات وهي الاستبياناختيار الأدام الأنس  لجمث  

  .الاجتماقي دور هعال في الولاطة ال  ية ل لبة جامعة محمد البشير الابراهيمي برج بوعريريج

 .ال ال  الجاميي  ،الولاطة ال  ية ،وسائل التواال الاجتماقي : يةكلمات مفتاح

Abstract: This study aimed to explore the role of social media in health prevention among 

university students. To achieve the research objectives, a sample of 40 individuals was 

selected from the student population of universite of  Bordj bou Arréridj. The descriptive 

method was employed to describe and analyze the phenomenon, and the most suitable tool 

for data collection, which was a questionnaire, was chosen. The study's findings revealed 

that social media plays an active role in health prevention among the students of Mohamed 

El Bachir El Ibrahimi University, Bordj Bou Arréridj. 

Keywords: Social media; Health prevention; Université student. 
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    مقدمة:.  1

مدددث الت دددور العلمدددي والندددورم التكنولوجيدددة عدددرب الاتئدددال ت دددورا فدددي الوسدددائل والأسدددالي  

 تددوي،ر، ،وااددل الاجتمدداقي علدد  اددرار ها سددبو والتقنيات مط خلال ظ ور العدطد مط موالث الت

واتسدددا ، وهدددي عبدددارم عدددط شدددبتات اجتماعيدددة للتواادددل  دددمط  تيلي دددرام، انسدددت رام ،طوتيدددو ،

هضددار رلمددي تلدديت للمسددتخدم خااددية الاتئددال والتوااددل مددث الاخددريط وهددأ خئددائ  معينددة 

لتدددددل مولدددددث وهدددددو مدددددا طلددددديت رمتاتيدددددة ارسدددددال واسدددددتقبال الرسدددددائل وتخدددددزيط المسدددددلندات والملفدددددات 

منوومددددة مددددط "والاتئددددال اددددوتا واددددورم ، بمددددا تعددددرب الشددددبتات الالك،روتيددددة الاجتماعيددددة با  ددددا 

الموالث الالك،روتية التي تسمت للمش،ر  هي ا بإنشار مولث خدداب بددو ، ومددط هدد  رر ددو عددط بريددأ 

)راضددددد ي، "تفسددددد ا تودددددام اجتمددددداقي الك،روندددددي مدددددث دعضدددددار اخدددددريط لدددددد    الاهتمامدددددات وال واطدددددات 

والجماعددات  للأهددراد، التددي تلدديت الجدطددد او البدددطل للإعددلامبمددا تعتبددر الربيددام الأساسددية ' (2003

 بمددددا تلدددديت هددددرا الموالددددث'  (2008)ادددداد ، التوااددددل هيمددددا بيددددا   عبددددر هددددرا الفضددددار الاه،راضدددد ي 

والمعرهيدددددددة  العلميدددددددة، الالتئددددددادطة، ال ئددددددول علددددددد  اخدددددددر المسددددددت دات السياسدددددددية ،النقاهيدددددددة،

خااة هيما طتعلأ بالمجال الئحي للإنسان مط خلال ال ئول عل  اه  المعلومددات والنئددائت 

والارشددادات ال بيددة خاادددة الجاتدد  الولدداتي مدددط خددلال اتبدددا  برتوةددول اددحي مدددط خددلال ت رطدددة 

صدددد ية سدددددليمة وممارسدددددة الأنشدددد ة الريا دددددية ، والتقيدددددد بم موعددددة مدددددط التددددددابير وا جدددددرارات 

الاح،رازية التي ت دب ال  بنار جس  احي سلي  خالي مط الامراض ، وبرا التحسدد و والتوعيددة 

بضددددرورم الابتعدددداد عددددط العددددادات السدددد وة علدددد  اددددرار التدددددخين والم دددددرات والعلالددددات الجنسددددية 

خددددارج الابددددار الاسددددرا لمددددا ل ددددا مددددط اهددددار وجواتدددد  سددددلبية بمددددا ان الفوددددة الأب ددددر اسددددتخداما ل ددددرا 

الموالدددث هددددي هوددددة الشددددبا  ورال ئددددوب ال لبدددة الجددددامعيين باعتبدددداره  تخبددددة المجتمددددث ولابرتددددو 

تحو التقدم ،حي  عرهذ معدلات ونس  استخدام هرا الموالث  وتيرم جد ملسددارعة لمددا تددوهرا 

مددددددط مزاطددددددا وعددددددروض تسددددددتق   هوددددددة ال لبددددددة الجددددددامعيين ا  طمكددددددط القددددددول ان اسددددددتخدام هددددددرا 

ومنددو  التقنيات الاتئالية ال دطنة اابت  رورم وحتمية هر ذ تفسدد ا فددي عددال  التكنولوجيددا
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التواادددددل وسددددائل التددددالي: مددددا هددددو دور  يهددددان رشددددتالية دراسددددلنا تتمحددددور حددددول اللسدددددا ل الرئ  دددد 

   الفرعية:؟ وتندرج تحتو م موعة مط الأسولة  ي الولاطة ال  ية لل ال  الجامييالاجتماقي ف

التواادددددل الاجتمددددداقي فدددددي تشدددددكيل هقاهدددددة ارائيدددددة صددددد ية سدددددليمة لدددددد  وسدددددائل بيددددده تسددددداه   -

 الجامعيين؟ال لبة 

التواادددل الاجتمددداقي فدددي توعيدددة ال لبدددة وتحفيددداه  لممارسدددة الأنشددد ة  وسدددائلمدددا مدددد  اسددد ام - 

 الريا ية؟

التواادددل الاجتمددداقي فدددي التوعيدددة والتحسددد و مدددط مخدددابر ا دمدددان علددد  وسدددائل بيددده تسددداه   -

 الم درات؟التدخين وتعابي  

التواادددل الاجتمددداقي فدددي توعيدددة ال لبدددة حدددول مخدددابر الامدددراض المتنقلدددة  وسدددائلبيددده تسددداه   -

 والمعدطة؟

 الدراسة:فرضيات  . 2

الولاطددددددة ال دددددد ية  فددددددي التوااددددددل الاجتمدددددداقي بفعاليددددددةوسددددددائل تسدددددداه  الفرضــــــية العامــــــة:  1.2

 -لل ال  الجاميي

 الفرعية:الفرضيات   2.2

صدددد ية سددددليمة لددددد   هقاهددددة ارائيددددةفددددي تشددددكيل رط ابيددددا الاجتمدددداقي التوااددددل وسددددائل تسدددداه   -

 .ال لبة الجامعيين

التواال الاجتماقي بفعالية في توعيددة ال لبددة حددول  ددرورم ممارسددة الأنشدد ة  وسائلتساه    -

   .الريا ية

توعيدددة ال لبدددة الجدددامعيين وتحس سددد   حدددول مخدددابر  التواادددل الاجتمددداقي فدددي وسدددائلتسددداه   -

   .التدخين وادمان الم درات

التواادددددددل الاجتمددددددداقي فدددددددي توعيدددددددة ال لبدددددددة حدددددددول مخدددددددابر الامدددددددراض المتنقلدددددددة  وسدددددددائلتسددددددداه   -

   .والمعدطة
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   :الدراسة هداف. أ3

 طلي:نسي  مط خلال هرا الدراسة ال  م موعة مط الأهداب طمكط تل يئ ا هيما 

  .معرهة دور موالث التواال الاجتماقي في الولاطة ال  ية لل ال  الجاميي -

   .الكشه عط دهمية موالث التواال الاجتماقي في التحس و والتوعية مط مختله الامراض -

ابراز دور موالث التواال الاجتماقي بمحدد مط محددات التنشوة الاجتماعية في ابلسا    -

    .المتنقلة والمعدطةمعلومات ص ية سليمة حول مختله الامراض 

 .معرهة بيفية مساهمة هرا الموالث في ال د مط ا دمان وتعابي الم درات لل ال  الجاميي -

 :الدراسة منهجية. 4

 ية لد  بلبة  في الولاطة ال  موالث التواال  دور  ال  معرهة الدراسة هرا سي ت

 لرا اتبعنا المن ا الوافي.  الموالث هرا  تأهير بيفية عرهةوبرا م برج بوعريريج جامعة 

 الدراسات السابقة:  . 5

، مددط خددلال موالددث التوااددل الاجتمدداقيالتوعية ال  ية ( بعنوان "2020)مدهوني  دراسة    1.5

الضدددددددور علددددددد  اسدددددددتخدامات المراهقدددددددات لمولدددددددث طوتيدددددددو  يط سدددددددلعلددددددد  تالدراسدددددددة  هددددددددهذ هدددددددرا

عليدددددو توادددددلذ علددددد  وعدددددي ط الئدددددحي بمدددددا تددددد  بدددددر  م موعدددددة مدددددط الأسدددددولة  ةبددددد الم،رتوانعتاسددددداتو 

طمتلتددون ، ود  دد  دائمددة موالث التواال بشددتل طددومي ورئددفة ستخدمط    الدراسة دن المراهقات

لاسددددتخدام مولددددث طوتيددددو  اهنددددار  المراهقدددداتتلجددددا و  نولوجيددددات الاتئددددال،مددددط تك دب ددددروسدددديلة او 

تعتمدددن لا  ان المراهقدداتمنددو فددي حالددة الاسددتخدام اليددومي بمددا  دب ددرالتعددرض لمشددكلات صدد ية 

مددا ط هقددط  % 08اسلشارم الم تئين وان  مضامين مولث طوتيو  ببدطل لزيارم الأببار او  عل 

 عتمددددددون علي دددددا و لدددددلا بسدددددب  ال الدددددة الاجتماعيدددددة وارتفدددددا  تتددددداليه زيدددددارم الأببدددددار الم تئدددددين 

و  لتحقيددأ الاسددتقرار النف دد ي والعددابفي يدد تعتمد المراهقات عل  مولث طوت، بما  بئفة خااة

طخددددددل هددددددرا  مددددددط السددددددلبية ولا دب ددددددربمددددددا اتددددددو  سدددددداه  فددددددي تقدددددددط  النمددددددا ج السددددددلوبية ا ط ابيددددددة 

   .تالاستخدام مط الاهار السلبية عل  ص ة المراهقا
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التوااددددل الاجتمدددداقي فددددي توعيددددة المددددوابنين  دور وسددددائل" ( بعنددددوان2021) ال مددددامي دراســــة 2.5

حيدد  هدددهذ الدراسددة علدد  التعددرب علدد  درجددة اهتمددام المددوابنين بقضدداطا " بالمبددادرات ال دد ية

التوعيددددة بالمبددددادرات ال دددد ية فددددي وسددددائل التوااددددل الاجتمدددداقي واسددددتخدم البحدددد  مددددن ا الم دددد  

بالعينددة وادام الاسددتبيان لجمددث البياتدددات بمددا تمنلددذ عينددة البحددد  عينددة عشددوائية بسددي ة مدددط 

مدددواباي الشدددع  المئدددرا ) ةدددور واتددداث( مدددط ةدددل مدددط الم اهودددات التاليدددة القددداهرم المنيدددا دميدددا  

دهميددددة والددددث التوااددددل الاجتمدددداقي لمأن   الدراسددددة:تتددددائج تواددددل  مفددددردم 400منددددل العينددددة فددددي توت

، جارت )موالث التوااددل الاجتمدداقي( فددي مقدمددة المئددادر التددي  عتمددد علي ددا عينددة الدراسددة ببيرم

 100% جددارت )مبددادرم  23.37فددي ال ئددول علدد  المعلومددات عددط المبددادرات ال دد ية بددوزن موددوا 

مليدددون صدددد ة( فددددي مقدمددددة حمددددلات التوعيددددة ال دددد ية التددددي تابع ددددا المبحددددوهين مددددط خددددلال وسددددائل 

% ةددان مددط دهدد  التددأهيرات المعرهيددة الم،رتبددة عددط تعددرض  83.3التوااددل الاجتمدداقي بنسددبة بل ددذ 

المبحددوهين للمبددادرات ال دد ية علدد  وسددائل التوااددل )ت عددل مسددتخدمي وسددائل التوااددل علدد  

% ،ومددددط اهدددد  التددددأهيرات الوجداتيددددة )اتخددددا  2.58وقدددد  بالمبددددادرات ال دددد ية( بمتوسددددط حسددددا ي 

% ،ومددددددط اهدددددد  التددددددأهيرات 2.51ال ددددددرر وال ي ددددددة مددددددط ا اددددددابة بمددددددرض مددددددا( بمتوسددددددط حسددددددا ي 

السدددددلوبية )دلدددددوم بتعددددددطل سدددددلوةي الئدددددحي وهقدددددا للمعلومدددددات ال ددددد ية للمبدددددادرات( بمتوسدددددط 

 .بالموة  2.34حسا ي.

 الجانب التطبيقي:

 الدراسة:حدود  . 1

 .2025/ 2024 الموس  الجامييتمذ الدراسة في   الزماني:الحد   -

 .جامعة محمد البشير الابراهيمي برج بوعريريج  المكاني:لحد ا -

 .( ةور و اتاث  )ال لبة الجامعيين    البشري:الحد  
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   الميدانية:عرض وتحليل البيانات  . 2

. خصائ  عينة الدراسة : 1جدول ال  

المئوية% النسبة  المتغير الفئات التكرارات 

%37.5 

%62.5 

15 

25 

  بر 

 اتثى

 الجنس 

% 30 

%57.5 

%12.5 

12 

23 

05 

سنة20ال   18مط   

سنة 25ال   20مط   

سنة 30ابر مط   

 السن 

%17.5 

% 22.5 

% 27.5 

%20 

%12.5 

07 

09 

11 

08 

05 

والل ات الاجنبية  الآدا   

 علوم اجتماعية وانساتية 

 العلوم والتكنولوجيا 

 الريا يات والاعلام الالي 

 علوم ال بيعة وال يام

 التخص  الدراس ي 

 

 

 

 

%40 

%40 

% 12.5 

%7.5 

16 

16 

05 

03 

 ها سبو 

 انست رام

 طوتو 

 تيلا تو 

اقع متابعة  أكثر  المو  

% 12.5 

%32.5 

% 55 

05 

13 

22 

 ساعة واحدم 01

ساعة  03ساعة ال   02مط   

ساعات  03دب ر مط  

 عدد الساعات

 المئدر: مط اعداد الباحنان. 

% فددي حددين ان 37.5طتضدد  مددط الجدددول دعددلاا ان نسددبة الددرةور فددي عينددة البحدد  بل ددذ 

% وهددددو مددددا طوادددد  جليددددا الاعددددداد الم،ااطدددددم للنا  ددددات مددددط الاتدددداث بحنددددا عددددط 62.5نسددددبة الاتدددداث 

الاسددتقلالية الماليددة وتقدددطر الددرات فددي حددين طت ددو الكنيددر مددط الشددبا  للم ددط ال ددرم والق اعددات 

   .الأمنية في سط مبكرم

%   30سنة لدرت    20ال   18طتض  مط الجدول دعلاا ان نسبة الفوة العمرية مط 

وهي اعل  نسبة حي  تمنل   %57.5  سنة  25ال   20في حين لدرت نسبة الفوة العمرية مط 
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عداد ونس  النا  ين في  دالسنوات الأول  للالتحا  بالجامعة خااة مث الارتفا  الكبير في 

وهو ما طفسر توجو   %12.5سنة    25مط  دب رش ادم الباةالوريا مؤخرا بما لدرت نسبة 

جل ال،رلية في الرتبة لل لبة دالعدطد مط الشبا  لمواالة الدراسة بحنا عط الوظيفة او مط 

  .الموظفين

 عيندددة الدراسدددة تنوعدددذ وام،اجدددذ بدددين مدددط خدددلال الجددددول المواددد  دعدددلاا تتضددد  لندددا ان

بل دددددذ نسدددددبة تخئددددد  العلدددددوم  التقنيدددددة والأدبيدددددة حيددددد و العلميدددددة  بدددددينمختلددددده التخئئدددددات 

امددا  %22.5في حين ةاتذ نسددبة تخئدد  العلددوم ا نسدداتية والاجتماعيددة   %27.5والتكنولوجيا  

 الآدا بمددا بل ددذ نسددبة تخئدد   % 20تخئدد  الريا دديات والاعددلام الالددي هقدددرت نسددبتو   

 .%12.5ولدرت نسبة تخئ  علوم ال بيعة وال يام     %17.5والل ات الأجنبية  

الموالددددث متابعددددة واسددددتخداما مددددط  دب ددددرمددددط خددددلال الجدددددول الموادددد  دعددددلاا طلبددددين لنددددا ان 

وهددرا تودددرا لمدددا  % 40بددرب ال لبدددة الجددامعيين هدددو مددوليي ها سدددبو  وانسدددت رام بنسددبة بل دددذ 

هددددرا الموالددددث مددددط خئددددائ  بم ات تددددو وسدددد ولة هددددتت حسددددا     دددد ي بمددددا ان معودددد   ي ددددةلت

مستخدمي موالث التوااددل الاجتمدداقي  سددتخدمون مولددث ها سددبو  عبددر ةاهددة اتحددار العددال  فددي 

 .%7.5ومولث تيلا تو   %12.5  طوتيو حين بل ذ نسبة متابعة مولث  

ال لبدددددة  سدددددتخدمون  ان االبيدددددةمددددط خدددددلال مع يدددددات الجدددددول المبدددددين دعدددددلاا طلبدددددين لنددددا 

وهدددو مدددا طواددد  ان % 55مدددط هدددلاث سددداعات فدددي اليدددوم بنسدددبة  لأب دددرموالدددث التواادددل الاجتمددداقي 

هددرا التكنولوجيددا داددبحذ جددزر لا طت ددزر مددط حيددام الاهددراد فددي ولتنددا ال ددالي توددرا لمددا تددوهرا مددط 

  .مزاطا وخئائ  تستق   شرائت بنيرم عل  ارار هوة ال لبة الجامعيين

 .الأولىبيانات الفرضية الفرعية  : 2جدول ال

 المتغير الفئات التكرارات النسبة المئوية

% 57.5 

%  22  

%  .522  

23 

08 

09 

 نع 

 لا

 احياتا 

 متابعة الئفحات ال  ية
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% 60 

%40 

24 

16 

 نع 

 لا

معلومات وارشادات حول خ ورم الاةل  

 السريث في الشوار  

%57.5 

 

%42.5 

23 

 

17 

 ساهمذ بشتل هعال 

 

 ل  تساه 

مد  مساهمة موالث التواال الاجتماقي في 

ت يير العادات والاتما  الاست لابية اير 

 ال  ية 

%27.5 

%15 

%10 

 

%15 

% 25 

%7.5 

11 

06 

04 

 

06 

10 

03 

 . خ ورم المشرورات ال ازية والكحولية -

  رورم التقليل مط تناول السكر والمل   -

   رم ا تقاب مط الزيوت اير ال  ية رو  -

   وتعويض ا بزيذ الزيتون 

 .متوازن الاعتماد عل  توام اراتي  -

 .المارالابنار مط شر   -

 .تناول ال ضر والفوابو ال ازجة -

اه  المعلومات والنئائت التي تقدم ا موالث  

 التواال الاجتماقي

عداد الباحنان. ر: مط المصدر  

االبيددددة ال لبددددة طتددددابعون الئددددفحات التددددي تقدددددم  دعددددلاا انتشددددير بياتددددات الجددددول الموادددد  

الم،ااطددد لل لبددة بالموا دديث المتعلقددة بال دد ة  راجددث للاهتمدداموهددرا % 57.5محتو  احي بنسددبة 

توددددرا لمددددا تددددوهرا هددددرا الموالددددث مددددط بدددد  هائددددل مددددط معلومددددات صدددد ية سددددوارا تئددددائت او ررشددددادات 

ويمكددددط  %22صدددد ية فددددي حددددين بل ددددذ نسددددبة ال لبددددة الددددرطط لا طتددددابعون الئددددفحات ال دددد ية   

 .لاتفسير  للا ال  المزاطا التي توهرها هرا الموالث سوارا لللسلية او الدردشة او اير  ل

التوااددل الاجتمدداقي تقددوم بددإبراز  وسددائلطتضدد  لنددا مددط خددلال الجدددول الموادد  دعددلاا ان 

خ ورم الأةل السريث في الشوار  وال رلات مط خلال المعلومات التي توهرهددا سددوارا علدد  شددتل 

تئددددائت مكتورددددة علدددد  شددددتل مقددددال اواددددور او هيدددددطوهات علدددد  طوتددددو  او  رورورتاجددددات مئددددورم 

تعمل عل  الكشه عل  اهمال جوات  النواهة وتعددريا الاةددل لأشددعة الشددمو وال بددار وعدددم 

اح،رام معدداطير النواهددة واسددتعمال مددواد منت يددة الئددلاحية وايددر محفوظددة علدد  النلاجددة  وهددو مددا 

هدددرا الموالدددث تعمدددل علددد  تزويدددد ان  والتدددي تبدددين لندددا  %60طتضددد  لندددا مدددط خدددلال النسدددبة المقددددرم  

 ال لبة بمعلومات وتئائت ليمة حول خ ورم الاةل السريث في الشوار  . 

التواال الاجتماقي فددي  وسائلمط خلال مع يات الجدول الموا  دعلاا حول مساهمة 

ت يير العددادات والاتمددا  الاسددت لابية ايددر ال دد ية لددد  ال لبددة الجددامعيين طتضدد  لنددا ان ل ددرا 
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مددددط خددددلال مختلدددده  %57.5الموالددددث دور هعددددال فددددي ت ييددددر هددددرا العددددادات بنسددددبة موويددددة تقدددددر   

المعلومات التي توهرها في زمط دابحذ المعلومة متاحة للجميددث با  دداهة الدد  ان مسدديرا بعددا 

طلسددابقون ويلناهسددون علدد  اتاحددة المعلومددة ال دد ية  داددبحواالئفحات الم تئة فددي الت رطددة  

 بئفة دورية

تلاحدددددخ مدددددط خدددددلال بياتدددددات الجددددددول دعدددددلاا ان ال لبدددددة  سدددددتفيدون مدددددط معلومدددددات بنيدددددرم 

ومتعدددددم حدددول صددد ت   وتودددام   ال دددراتي حيددد  تعدددددت اجابدددات   حدددول  دددرورم الابندددار مدددط 

، وخ دددورم المشدددرورات الكحوليدددة لمدددا ل دددا مدددط ا دددرار %22.5   شدددر  المدددار بنسدددبة موويدددة لددددرت

حيددد  بل دددذ  احتوائ دددا علددد  مدددادم الاطنددداتول النفسددداتية التدددأهير والسدددامة"صددد ية وعقليدددة ابرزهدددا 

حسدد  تئدددريت المنومدددة  2019مليددون وهدددام سدددنة  2.6الوهيددات الناجمدددة عددط اسدددت لا  الكحدددول 

 رورم الاتقاب مط السددكر والملدد  بنسددبة موويددة  تأتيهيما  (2024الكحول، ) "العالمية لل  ة

لما ل ما مط اهار سددلبية علدد  صدد ة الانسددان ووهقددا لمنومددة ال دد ة العالميددة هاتددو  %15لدرت   

طمكدددط ان طدددؤدا اسدددت لا  لددددر اببدددر مدددط الدددلازم مدددط الملددد  الددد  او  سددداعد علددد  ا ادددابة بارتفدددا  "

هيمددا طددؤدا   (2023)الددر ، " ايددةالقلدد  والسددكتات الدما بددأمراض دد ط الدددم وزيددادم ا اددابة 

تناول السكر مط المئادر ال بيعية منل الفاب ة وال بو  التاملددة والالبددان وايرهددا هاتددو  عددود 

، لكددط  بب دديربفوائد عدطدم علدد  الجسدد  ويمددد ال لاطددا بال الددة بشددتل هابددذ حيدد  طددت  هضددمو 

تكمط ال  ورم عندما نست للا الكنير مط السكر الرا طددت  ا دداهتو لتحسددين النك ددة او بمددادم 

حاهوددة فددي الأبعمددة المئددنعة بحيدد  طوجددد الكنيددر مددط السددكر المضدداب فددي البسددتويذ والكعددلا 

 (2020)الريموني،   .والمشرورات ال ازية  الما كةوالزرادا  

حيدددد  طن دددد  عددددادم بت ندددد  الأارطددددة ال نيددددة بالسددددكر المضدددداب لمددددا تحملددددو مددددط مخددددابر 

امددراض الكبددد، السددربان وايددر  لددلا هيمددا  القلدد ،امددراض  السددمنة، السددكرا عدطدددم علدد  اددرار 

مط الزيوت ايددر ال دد ية وتعويضدد ا بزيددذ الزيتددون بنسددبة موويددة  ا تقابجارت عبارم  رورم 

 عتبدددر عنئدددر 'وهدددرا راجدددث للفوائدددد المتعدددددم لزيدددذ الزيتدددون لجسددد  الانسدددان ا   %10لددددرت   
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دساسددددد ي لأا تودددددام ادددددراتي ادددددحي.  سددددداعد فدددددي محارردددددة التول سددددد،رول و زالدددددة السدددددموم وت دطدددددد 

 
 
ويحددددتفخ  ،ال لاطددددا. ااددددي بالأحمدددداض الدهنيددددة الأحادطددددة ايددددر المشددددبعة، خااددددة عنددددد تناولددددو ت وددددا

)هوائددد زيددذ الزيتددون.. ارائيددة  بخئددائ  ارائيددة ممتددازم بعددد ب يددو علدد  درجددة حددرارم مرتفعددة

بمددا جددارت عبددارم تندداول ال ضددر والفوابددو ال ازجددة بنسددبة موويددة  (2021وعلاجيددة وت ميليددة، 

لمدددددا ل دددددا مدددددط هوائدددددد علددددد  صددددد ة الانسدددددان حيددددد  تحتدددددو  ال ضدددددروات والفوابدددددو  %7.5لددددددرت   

التددي  النباتيددةبمختله دتواع ا واشتال ا عل  الفيتامينات والمعادن وتشتل مئدرا للكيماويددات 

تلعددد  دورا هامدددا فدددي الولاطدددة مدددط بعدددا الامدددراض فدددي حدددال الال،ددداام بلناول دددا بشدددتل مندددتو  ودائددد  

بما جددارت نسددبة عبددارم  ددرورم التقليددل مددط الاةددل )هوائد ال ضار والفوابو للجس ، بلا تاريخ(

مدددددددواد حاهودددددددة ل فددددددددخ ال عدددددددام جدددددددداهزا لاحتدددددددوار المعلبدددددددات علدددددددد  "% وهدددددددرا راجددددددددث 5المعلددددددد    

للاستخدام منل عل  التوتة ، ويضاب ل ا العدطد مط المواد الكيميائية لتحفخ ال عددام دبددول 

ببيددرم مددط  بميددةه،رم ممكنة ومط ا رار المعلبددات ال رائيددة لددد تددؤدا الدد  السددمنة لاحتوائ ددا علدد  

ال راريدددددة بمدددددا تدددددؤدا الددددد  بعدددددا مدددددط الامدددددراض علددددد  ادددددرار امدددددراض القلددددد  والاوعيدددددة  السدددددعرات

 .(2019)تنا،  "الدموية  

.بيانات الفرضية الفرعية الثانية : 3 جدول ال  

 المتغير الفئات التكرارات النسبة المئوية

%54.5 

%45.5 

24 

16 

 نع 

 لا

 متابعة اخر المست دات الريا ية عل  موالث التواال الاجتماقي
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% 10 
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01 
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% 65 

% 35 

26 

14 

 نع 

 لا

مساهمة موالث التواال الاجتماقي عل  تحفيا  لممارسة نشا  رياض ي  

 معين 

% 15 

%   67.5  

% 17.5 

06 

27 

07 

 نع 

 لا

 احياتا 

 التواال مث مدررين ومختئين ريا يين عل  موالث التواال الاجتماقي

% 47.5 

% 50 

% 2.5 

19 

20 

01 

 نع 

 لا

 احياتا 

 ممارسة بعا الأنش ة الريا ية بنو  مط الم اةات والتقليد

% 62.5 

% 37.5 

25 

15 

 نع 

 لا

الريا يين الرا طقدمون محتو  رياض ي في ال ئول عل    المدررين تأهير 

 جس  منالي 

عداد الباحنان. ر: مط المصدر  

توادددددد  لنددددددا بياتددددددات الجدددددددول دعددددددلاا ان النسدددددد  متقاررددددددة بددددددين متابعددددددة اخددددددر المسددددددت دات 

التوااددل الاجتمدداقي حيدد  بل ددذ نسددبة ال لبددة الددرطط اجددابوا  وسددائلوالاحددداث الريا ددية علدد  

لنا ان ا دمددان المسددتمر علدد  موالددث  ما طوا وهو  %45.5والرطط اجابوا   لا   %54.5بنع     

التواال الاجتماقي مط برب الشبا  مؤخرا دابت سمة بارزم ومط مئددادر تحئدديل المعلومددة 

تنو  واختلاب في النشابات الريا ددية الم بددرم والممارسددة و طلاحخ بدطلا عط الاعلام التقليدا 

لد  ال لبة الجامعيين حي  تأتي الريا ة الأب ر شددعبية فددي بلادتددا بددرم القدددم  فددي المرتبددة الأولدد  

هددد  تدددأتي ريا دددة بدددرم البدددد بعددددها مباشدددرم بنسدددبة موويدددة لددددرت   % 45بنسددبة موويدددة لددددرت   

وهددددي ريا ددددة مفضددددلة وممارسددددة لددددد  ال لبددددة فددددي المراحددددل التعليميددددة الأساسددددية والناتويددددة  % 20

   .لتاتي بعدها مختله الأنش ة والريا ات بنس  متفاوتة

تلاحددخ مددط خددلال بياتددات الجدددول المواددد  دعددلاا ان موالددث التوااددل الاجتمدداقي تقدددوم 

بعمددددددل دساسدددددد ي فددددددي دهددددددث الشددددددبا  تحددددددو ممارسددددددة الريا ددددددة مددددددط خددددددلال مددددددا تقدمددددددو مددددددط تئددددددائت 

ومعلومات وتما ج تا  ة للالتدار ب ا وهرا ما طو ر جليا في نسبة ال لبددة الددرطط اجددابوا بددنع  

وفدددددددي تفدددددددو الولدددددددذ هدددددددي سددددددديه  و حددددددددطط مدددددددط خدددددددلال بريقدددددددة  % 65بنسدددددددبة موويدددددددة لددددددددرت  

اسددددددتعمال ا سددددددوارا ةاتددددددذ رط ابيددددددة مددددددط خددددددلال ت ددددددوير دائددددددرم المعددددددارب السياسددددددية الاجتماعيددددددة 

الريا دددددية الالتئدددددادطة او فدددددي جاتددددد  اخدددددر مدددددط خدددددلال اللسدددددلية والدردشدددددة  وتتدددددويط اددددددالات 
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وهدددي نسدددبة هامدددة تعكدددو  %35جدطددددم حيددد  لددددرت نسدددبة ال لبدددة الدددرطط ةاتدددذ اجدددابت   بدددلا   

  رورم رعادم النور في اهداب ودور موالث التواال الاجتماقي في حيام الاهراد والمجتمعات.

تلاحخ مددط خددلال بياتددات الجدددول دعددلاا ان االبيددة ال لبددة لا طتوااددلون مددث الم تئددين 

وهددددو مددددا طفسددددر  %67.5فددددي الريا ددددة علدددد  موالددددث التوااددددل الاجتمدددداقي بنسددددبة موويددددة لدددددرت   

اسددت لال هددرا الموالددث خااددة فددي اللسددلية والتوااددل بددين الأادددلار هيمددا جددارت رجابددة ال لبددة 

وهدددو الاسدددت لال الأمندددل ل دددرا الموالدددث مدددط اجدددل % 15الدددرطط طتواادددلون بنسدددبة موويدددة لددددرت   

ا استفسددددارا او توجي ددددا او تحئدددديل المعلومددددة ال دددد يحة مددددط اهددددل الاختئدددداب الرياضدددد ي سددددوار  

 ارشادا  

تلاحدددددخ مدددددط خدددددلال بياتدددددات الجددددددول دعدددددلاا ان رجابدددددات ال لبدددددة جدددددارت متقارردددددة حدددددول 

است لال موالث التوااددل الاجتمدداقي فددي ممارسددة بعددا الأنشدد ة الريا ددية بنددو  مددط الم اةددات 

مددط خددلال متابعددة الفيدددطوهات الريا ددية او اتبددا  النئددائت الريا ددية  %47.5والتقليددد بنسددبة 

مددط بعددا مسدديرا هددرا الئددفائت ت دد يحا لمعلومددات   الريا ددية او مددط اجددل ممارسددة التمدداريط 

الريا ية ب ريقة سليمة وص يحة مث تحفياه  عل  متابعة التماريط بالئددوت والئددورم هيمددا 

بالاعتمددداد علددد  موالدددث  الأنشددد ة الريا ددديةجدددارت رجابدددات بعدددا ال لبدددة حدددول ممارسدددة بعدددا 

وهددو مددا طمكددط تفسدديرا بتفضدديل بعددا ال لبددة للئددالات  %50التواال الاجتمدداقي   لا بنسددبة 

 .الريا ية والملاع  الم ئئة للريا ة بعيدا عط الموالث الاه،را ية

تلاحددخ مددط خددلال الجدددول دعددلاا ان االبيددة ال لبددة طحبددرون ال ئددول علدد  جسدد  منددالي 

وهدددو مدددا طمكدددط تفسددديرا ان ال لبدددة فدددي  % 60تدددأهيرا بالمددددررين الريا ددديين بنسدددبة موويدددة لددددرت  

مرحلدددة عمريدددة تت لددد  اهبدددات الدددرات فدددي زمدددط اادددبت ال ئدددول علددد  جسددد  رياضددد ي دولويدددة لدددد  

االبيددة الشددبا  سددوارا اتاهددا او  ةددورا حيدد  داددبحذ الرشددالة والليالددة البدتيددة احددد مت لبددات 

ال يددام هيمددا دتددذ رجابددات بعددا ال لبددة حددول تددأهير المدددررين الددرطط طقدددمون محتددو  رياضدد ي   

 .وهو ما  عكو توجو و استعمال الموالث الاجتماعية لأاراض دخر    بالموة 40  نسبةلا ب
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.: بيانات الفرضية الفرعية الثالثة4 جدول ال  

 المتغير الفئات التكرارات النسبة المئوية

% 27.5 

% 45 

% 27.5 

11 

18 

11 

 نع 

 لا

 احياتا 

متابعة البرامج التوعوية حول خ ورم الم درات والتدخين عل  موالث التواال  

 الاجتماقي

% 52.5 

% 47.5 

21 

25 

 ساهمذ 

 ل  تساه 

 

 مساهمة موالث التواال الاجتماقي في التعريه بمخابر التدخين السلبي 

22.5% 

55% 

22.5% 

09 

22 

09 

 نع 

 لا

 احياتا 

 متابعة الئفحات ال ااة بالمئال  الأمنية عل  موالث التواال الاجتماقي

عداد الباحنان. ر: مط المصدر  

تلاحدددخ مدددط خدددلال بياتدددات الجددددول المواددد  دعدددلاا ان االبيدددة ال لبدددة لا طتدددابعون البدددرامج 

 %45التوعويددة التحس سددية حددول خ ددورم اسددت لا  وتعددابي الم دددرات بنسددبة موويددة لدددرت   

علددددددد  الدددددددرا  مدددددددط تفاددددددد ي ظددددددداهرم تعدددددددابي الم ددددددددرات والتددددددددخين لدددددددد  الشدددددددبا  عامدددددددة وال لبدددددددة 

الجددامعيين خااددة حيدد  عرهددذ هددرا الاهددة اتلشددارا واسددعا فددي م تمعنددا الدد  درجددة خ يددرم حيدد  

طت  توظيه و است لال ةل الوسددائل ا علاميددة علدد  اددرار موالددث التوااددل الاجتمدداقي للتعريدده 

بمضار وخ ورم الم درات والتدخين علدد  حددد سددوار ،ب نمددا ةاتددذ رجابددات ال لبددة بددنع  واحياتددا  

وهددو مددا طمكددط تفسدديرا باتلشددار الددوقي بددين ال لبددة حددول مضددار  %27.5بنسددبة موويددة لدددرت   

   .تعابي الم درات عل  ال  ة النفسية والعضوية

طتض  لنا مط خلال تحليل بياتات الجدول الموا  دعددلاا ان لموالددث التوااددل الاجتمدداقي 

وهددو مددا طمكددط  %52.5دور فددي المسدداهمة فددي التعريدده بالتدددخين السددلبي بنسددبة موويددة لدددرت   

تفسيرا بالدور الفعال الرا دا ذ تلعبو هددرا الموالددث فددي التعريدده بخ ددورم وا ددرار التدددخين 

طحتددددوا "فددددي الأمددددابط والفضددددارات العموميددددة خااددددة الم لقددددة علدددد  صدددد ة ايددددر المدددددخنين حيدددد  

الدخان الرا طتعرض لو اير المدخنين عل  خليط مط الدخان الئددادر مددط ال ددجائر الم ،رلددة 

والدخان الئددادر مددث زهيددر المدددخط ، عندددما طلددوث الدددخان الئددادر عددط التبدد  ال ددوار وخااددة فددي 
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جميددددددث الموجددددددودطط  ستنشددددددقوتو ممددددددا  عددددددرض بددددددلا مددددددط المدددددددخنين وايددددددر  نالأمددددددابط الم لقددددددة هددددددا

مبددددددددادرم التحددددددددرر مددددددددط ) "المدددددددددخنين لأ ددددددددرارا وهددددددددرا  سددددددددب  سددددددددربان الرئددددددددة فددددددددي ايددددددددر المدددددددددخنين 

متابعددة الئددفحات الأمنيددة التددي تقدددم حمددلات تحس سددية حددول مخددابر بمددا دن (،  2024،التبدد 

است لا  الم درات والعقورات المن ر عط المست لكين والمددروجين بددان االبيددة ال لبددة لا طتددابعون 

علددد  الدددرا  مدددط مواببدددة الت دددور التكنولدددو ي مدددط % 55هدددرا الئدددفحات بنسدددبة موويدددة تقددددر   

بددرب مئددال  الامددط التددي تقددوم بعمددل تحس  دد ي علدد  اددفحات ا  مددط خددلال ابددراز الاهددار السددلبية 

ا فددددددي المؤسسددددددات ال،ربويددددددة او فددددددي الوسددددددط التددددددي تن ددددددر علدددددد  اسددددددت لا  وتعددددددابي الم دددددددرات سددددددوار  

الجددددداميي با  دددددداهة الدددددد  متاهحدددددة المددددددروجين وردع دددددد  مددددددط خدددددلال المددددددداهمات المتوااددددددلة والقددددددار 

القدددددبا علددددد  ت دددددار السدددددموم وتسدددددليط ال ددددد ى العقوردددددات علدددددي   ب نمدددددا فدددددي حدددددين ةاتدددددذ رجابدددددات 

وهددو مددا طمكددط تفسدديرا بزيددادم الددوقي لددد  هوددة % .22ال لبددة الددرطط طتددابعون هددرا الئددفحات   

 .مط ال لبة حول مخابر الم درات واست لاب ا عل  الاهراد والمجتمعات

.: بيانات الفرضية الفرعية الرابعة5جدول   

 المتغير الفئات التكرارات النسبة المئوية

%37.5 

%42.5 

%20 

15 

17 

08 

 نع 

 لا

 احياتا 

 زيارات روتينية دورية للأببار 

%22.5 

%77.5 

09 

31 

 نع 

 لا

التواال مث الأببار والم تئين  

ال بيين عل  موالث التواال  

 الاجتماقي

%62.5 

%37.5 

25 

15 

 ساهمذ 

 ل  تساه 

مساهمة موالث التواال  

الاجتماقي في التعريه بضرورم  

التلقيت واجرار التحاليل ال بية  

 بئفة دورية منتومة 

%42.5 

%15 

%10 

%7.5 

%05 

17 

06 

04 

03 

02 

 اسل اليدطط باستمرار وتعقيم   عند الضرورم 

 الاستحمام دوريا مرتين في الاسبو  

 ت ن  استعمال ددوات ال لالة المستعملة

 اخر التدابير الاح،رازية عند الرها  للمسلشفى 

 تعقي  ددوات ال لالة عند ال لا 

المعلومات والنئائت التي تقدم ا 

موالث التواال الاجتماقي حول  

 خ ورم الامراض المتنقلة والمعدطة 
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%12.5 

%7.5 

05 

03 

الاسرا  ا بارالابتعاد عط العلالات الجنسية خارج   

 تعقي  الجرو  وتضميدها

%87.5 

%10 

%2.5 

35 

04 

01 

 نع 

 لا

 احياتا 

معلومات حول مخابر بعا  

 الامراض المتنقلة ةالسيدا

عداد الباحنان. ر: مط المصدر   

تلاحدددخ مدددط خدددلال بياتددددات الجددددول المواددد  دعدددلاا ان االيددددة ال لبدددة لا طقومدددون بزيددددارات 

فددي حددين ةاتددذ  %42.5دورية للأببار مط اجل تش ي  و ددع   الئددحي بنسددبة موويددة تقدددر   

وهددو مددا طمكددط تفسدديرا باتلشددار هقاهددة صدد ية لددد  % 37.5ونع     %20اجابات     دحياتا   

ال لبددة مددط اجددل متابعددة و ددع   الئددحي بئددفة منتومددة ولائيددة فددي ولددذ داددبحذ العدطددد مددط 

الامدددراض فدددي اتلشدددار رهيددد  ةالسدددكرا والضددد ط الددددموا والسدددكتة القلبيدددة والسدددربان ب ميدددث 

ان االبيددددة  الأولدددد ، بمدددداالمددددرض ومعالجتددددو فددددي مراحلددددو اتواعددددو حتددددى طلسدددداى الكشدددده المبكددددر عددددط 

فدددي حدددين  %77.5ال لبدددة لا طتواادددلون مدددث الأببدددار والم تئدددين فدددي ال ددد  بنسدددبة موويدددة تقددددر   

جدددددارت نسدددددبة ال لبدددددة الدددددرطط هددددد  فدددددي تواادددددل مدددددث الأببدددددار علددددد  موالدددددث التواادددددل الاجتمددددداقي   

وهددددو مددددا طمكددددط تفسدددديرا باسددددت لال هددددرا الموالددددث مددددط اجددددل تشدددد ي  و ددددع   الئددددحي  22.5%

وارسال اور الاشعة والرادطو ورياتات التحاليل للأببار ررحددا للولددذ وتقليددل المسدداهات فددي زمددط 

 بعد.دابت با متان اجرار العمليات والتدخلات الجراحية عط  

تلاحدددددددخ مدددددددط خدددددددلال بياتدددددددات الجددددددددول المواددددددد  دعدددددددلاا ان موالدددددددث التواادددددددل الاجتمددددددداقي 

سدددداهمذ فددددي التعريدددده بضددددرورم التلقدددديت واجددددرار التحاليددددل ال بيددددة بئددددفة دوريددددة بنسددددبة موويددددة 

طمكددددط تفسدددديرا بضددددرورم اسددددتعمال واسددددت لال هددددرا الموالددددث  الددددرا  وهددددو الامددددر %62.5لدددددرت   

للمنفعددة العامددة وتمريددر رسددائل هادهددة ااطت ددا الراددي ب دد ة الاهددراد وتحسددين مسددتواه  الئددحي 

خااددة مددث الت ددور ال بددي واتلشددار الم ددابر ال بيددة تقريبددا فددي ةددل المدددن وبمنددال علدد   لددلا الدددور 

حيدددد  لعبددددذ دور  19البددددارز الددددرا لعبتددددو موالددددث التوااددددل الاجتمدددداقي اهنددددار تفادددد ي ورددددار ةوهيددددد

رئ   ي بالتعريه بأسبا  اتتقال المرض وا جرارات الولائيددة المتبعددة للولاطددة منددو با  دداهة الدد  

 37.5التعبوة مط اجل اجرار التلقيت  هيما جارت رجابات ال لبددة   لا بنسددبة موويددة لدددرت   
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، بمدددا وهدددي نسدددبة هامدددة طمكدددط تفسددديرها بعددددم الاهتمدددام بالموا ددديث المرتب دددة ب ددد ة الانسدددان %

ان موالدددددددث التواادددددددل الاجتمددددددداقي تقددددددددم معلومدددددددات وتئدددددددائت حدددددددول خ دددددددورم الامدددددددراض المتنقلدددددددة 

 والمعدطددة خئوادددا هيمدددا طتعلددأ بالنواهدددة الجسددددطة بتعقدددي  اليدددطط واسدددل الاطددددا باسدددتمرار

هيمدددا جدددارت  دددرورم الاسدددتحمام مدددرتين فدددي الأسدددبو  بنسدددبة موويدددة  42.5بنسدددبة موويدددة تقددددر   

وهدددي معلومدددات جدددد مفيددددم ت نبدددا للعدطدددد مدددط الامدددراض والجدددراهي  هيمدددا جدددارت  %15تقددددر   

 %12.5الابتعددددداد عدددددط العلالدددددات الاسدددددرية خدددددارج البندددددار الاسدددددرا بنسدددددبة موويدددددة تقددددددر    عبدددددارم

ا فدددي الفضدددار الجددداميي او خاادددة وان ال لبدددة معر دددون لم دددابر العلالدددات ايدددر الشدددرعية سدددوار  

خارجدددو ومدددا طن دددر عندددو مدددط امدددراض متنقلدددة جنسددديا ةالسددديدا هيمدددا دتدددذ معلومدددة  دددرورم ت نددد  

اخدددددر  هيمدددددا جدددددارت عبدددددارم% 10اسدددددتعمال  ددوات ال لالدددددة المسدددددتعملة بنسدددددبة موويدددددة تقددددددر    

التدابير الاح،رازية  عند الرها  ال  المسلشفى وتعقي  الجددرو  وتضددميدها بنسددبة موويددة تقدددر 

حيدد   %05هيما لدرت نسددبة معلومددة  ددرورم تعقددي  ددوات ال لالددة عنددد ال ددلا     7.5%   

حدطندددة دن ددوات ال لالدددة المسدددتخدمة فدددي الئدددالوتات الرجاليدددة سدددب  رئددد و  اهبلدددذ دراسدددات"

لاتلشدددار بعدددا الأمدددراض المعدطدددة، تلي دددة تلوب دددا واسدددتعمال ا بشدددتل متكدددرر مدددط  ددد   لآخدددر، 

بمدددا دن الم  دددرات التددددي  سدددتخدم ا ال لالدددون ايددددر ةاهيدددة للقضدددار علدددد  الميكروردددات، مدددا  عددددرض 

الأبفدددال رلددد  دمدددراض معدطدددة تنتقدددل مدددط خدددلال هدددرا الأدوات، دو حتدددى عدددط بريدددأ طدددد ال دددلا  ر ا 

 )العررية.تذ(   "تويفةةاتذ اير 

تلاحدددخ مددددط خدددلال بياتددددات الجددددول الموادددد  دعدددلاا ان موالددددث التواادددل الاجتمدددداقي تقددددوم 

 %75بددددالتعريه بمخددددابر بعددددا الامددددراض المتنقلددددة والمعدطددددة ةالسدددديدا بنسددددبة موويددددة تقدددددر   

بمددا فددي  لددلا الدددم وحليدد   المئددا ،وتنتقل العدو  بفيروس الاطدز مط سوائل جس  الش   

وهددي نسدددبة  %22.5بدددلا    رجابددات  نسددبة ال لبدددة الددرطط ةاتدددذ  جدددارتالام والسددائل المندددوا بمددا 

طمكدددددط تفسددددديرها باسدددددت لال موالدددددث التواادددددل الاجتمددددداقي فدددددي تدددددوا ي سدددددلبية علددددد  ادددددرار اللسدددددلية 

 والدردشة واير  للا.  
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  الميدانية:الدراسة تفسير نتائج . 3

 الأولى:تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية   1.3

التواادددل الاجتمددداقي فدددي تشدددكيل هقاهدددة ارائيدددة  وسدددائلالفر دددية الأولددد  تسددداه  تئدددذ 

 النسددبة الموويددة لمنددا بحسددا ولأجددل التأبددد مددط ادددل ا  ص ية سليمة لد  ال لبة الجددامعيين

 والجدول التالي طوا   للا:

 . وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل ثقافة غذائية صحية سليمة ةساهمم: 6جدول ال

 المجموع  4 3 2 1 العبارة

 50.62 27.5 57.5 60 57.5 النسبة المووية%

عداد الباحنان. ر: مط المصدر  

مددددط خددددلال الجدددددول دعددددلاا طتضدددد  لنددددا ان الفر ددددية الأولدددد  لددددد تحققددددذ بنسددددبة متوسدددد ة 

دا ان وسدددائل التواادددل الاجتمدداقي تسددداه  فدددي تشددكيل ارائيدددة صددد ية سدددليمة  %50.62لدددرها 

لد  ال لبة الجامعيين ويمكط تفسير  للا بتعاظ  دور وسائل التواال في ولتنا ال ددالي حيدد  

داددبت ددام هعالددة لنقددل المعلومددة و تاحددة النئددائت والارشددادات والمعلومددات الضددرورية حددول ةددل 

 .ما طتعلأ بنوامنا ال راتي الئحي والسلي 

  تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: 2.3

التواال الاجتمدداقي فددي توعيددة ال لبددة الجددامعيين وسائل الفر ية الناتية تساه    تئذ

النسددددبة  لمنددددا بحسددددا التأبددددد مددددط ادددددل ا  ولأجددددلحددددول  ددددرورم ممارسددددة الأنشدددد ة الريا ددددية 

 والجدول التالي طوا   للا:  المووية

وسائل التواصل الاجتماعي في توعية الطلبة الجامعيين حول ضرورة ممارسة الأنشطة   ةساهمم: 7 جدول ال

 .الرياضية

 

 المجموع  6 5 4 3 2 1 العبارة

 % 50.33 % 62.5 %47.5  %15  % 65 % 57.5 % 54.5 % النسبة المووية

 عداد الباحنان. ر: مط المصدر
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تيددددة لددددد تحققددددذ بنسددددبة متوسدددد ة مددددط خددددلال الجدددددول دعددددلاا طتضدددد  لنددددا ان الفر ددددية النا

التوااددددل الاجتمددددداقي تسدددداه  فددددي توعيدددددة ال لبددددة حددددول  دددددرورم  وسددددائلدا ان  % 50.33 لدددددرها

وهوائدددد ممارسددددة الأنشدددد ة الريا ددددية ويمكدددط تفسددددير  لددددلا حددددول الأهدددر ا ط ددددا ي الددددرا دادددد ذ 

تحددو الريا ددة تعزيددزا  الجددامعيين وتددوجي  تقوم بو موالث التواال الاجتمدداقي فددي توعيددة ال لبددة 

لقدرات   الجسمية ومط اجل تحسين مستواه  البدني والليددااي خااددة وا  دد  فددي مرحلددة عمريددة 

 .مناسبة وملائمة لممارسة الريا ة

 الثالثة:تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية   3.3

تمددذ ادديااة الفر ددية النالنددة علدد  النحددو التددالي: تسدداه  موالددث التوااددل الاجتمدداقي فددي 

ولأجددل التأبددد  توعيددة ال لبددة الجددامعيين وتحس سدد   حددول مخددابر التدددخين وادمددان الم دددرات

 لمنا بحسا  النسبة المووية والجدول التالي طوا   للا:مط ادل ا  

اقع التواصل الاجتماعي في توعية الطلبة الجامعيين وتحسيسهم حول مخاطر التدخين وادمان   ةساهمم: 8جدول ال مو

 .المخدرات

 المجموع  3 2 1 العبارة

 % 34.16 % 22.5 % 52.5 % 27.5 % النسبة المووية

 : مط رعداد الباحنان. المصدر

مسدددددداهمة موالددددددث التوااددددددل الاجتمدددددداقي فددددددي توعيددددددة ال لبددددددة تلاحددددددخ ول دعددددددلاا دمددددددط الجدددددد 

وهددي  % 34.16جددارت بنسددبة  الجامعيين وتحس س   حددول مخددابر التدددخين وادمددان الم دددرات

لوجيددا ال دطنددة بددين نسددبة  ددعيفة خئواددا مددث الاتلشددار الم،ااطددد لاسددتخدام واسددتعمال التكنو 

بعدددددزوب ال لبدددددة الجدددددامعيين عدددددط متابعدددددة الئدددددفحات   لدددددلا يمكدددددط تفسددددديرو ال لبدددددة الجدددددامعيين 

والبرامج التي تقوم بإسدار النئائت و براز الأهر السلبي لتعددابي الم دددرات والتدددخين ومددا طن ددر 

 .عا ما مط  رر عل  ال  ة النفسية والعضوية والمادطة
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 الرابعة:تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية   4.3

التوااددل الاجتمدداقي وسددائل تمددذ ادديااة الفر ددية الرابعددة علدد  النحددو التددالي: تسدداه  

لمنددددا التأبددددد مددددط ادددددل ا  ولأجددددلفددددي توعيددددة ال لبددددة حددددول مخددددابر الامددددراض المتنقلددددة والمعدطددددة 

 بحسا  النسبة المووية والجدول التالي طوا   للا:

 .تساهم وسائل التواصل الاجتماعي في توعية الطلبة حول مخاطر الامراض المتنقلة والمعدية: 9جدول ال

 المجموع  5 4 3 2 1 العبارة

 % 50.5 %87.5  %42.5  % 62.5 % 22.5 % 37.5 % النسبة المووية

 عداد الباحنان. ر: مط المصدر

تحققددذ بنسددبة  الرابعددة لدددتلاحددخ مددط خددلال بياتددات الجدددول دعددلاا ان بياتددات الفر ددية 

التوااددل الاجتمدداقي تسدداه  فددي توعيددة ال لبددة حددول  وسددائلدا ان   بالموة  50.5  لدرها:متوس ة  

مخابر بعا الامددراض المتنقلددة والمعدطددة ويمكددط تفسددير  لددلا الدد   ددرورم وحتميددة الاتتقددال مددط 

عئدددر الاتئدددال التقليددددا الكلاسددديتي الددد  زمدددط القريدددة التوتيدددة التدددي لئدددرت المسددداهات و تاحدددة 

الفراددددددة لل ئددددددول علدددددد  المعلومددددددة ب ريقددددددة سدددددد لة وسددددددريعة مددددددط اجددددددل بنددددددار م تمددددددث خددددددالي مددددددط 

 .للكنير مط الامراض المنلشرم  واللقا  الامراض خئواا مث الت ور ال بي الرا وهر العلاج

  خاتمة:. 5

التواادددددل الاجتمددددداقي تسددددداه  فدددددي الولاطدددددة  وسدددددائل ان طمكدددددط القدددددول  مدددددا سدددددبأمدددددط خدددددلال 

حيدددددد   ال دددددد ية لل الدددددد  الجدددددداميي ل لبددددددة جامعددددددة محمددددددد البشددددددير الابراهيمددددددي بددددددرج بددددددوعريريج

 :توالذ الدراسة للنتائج التالية

التواادددل الاجتمددداقي فدددي تشدددكيل هقاهدددة ارائيدددة صددد ية سدددليمة لدددد  ال لبدددة وسدددائل تسددداه   -

 .الجامعيين

التواادددددل الاجتمدددددداقي فدددددي توعيدددددة ال لبدددددة الجددددددامعيين حدددددول  دددددرورم ممارسددددددة  وسدددددائلتسددددداه   -

 .الأنش ة الريا ية

التواادددددددل الاجتمددددددداقي فدددددددي توعيدددددددة ال لبدددددددة حدددددددول مخدددددددابر الامدددددددراض المتنقلدددددددة وسدددددددائل تسددددددداه   -

 .والمعدطة
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