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 ملخص:

ت صوع الهلاج الىُس ي الخضنُمي في جسُُِ  يهضٍ هظا البدث بلى مهغَ

زلاٛ الضعاؾاث الؿابٓت التي  الاغؿغاباث الىُؿُت في مغخلت الشُسىزت،َمً

جىاولذ َهالُت هظا الىىم مً الهلاحاث وهى الهلاج الىُس ي الخضنُمي الإسخلِ الُئاث 

ا بلى جإُٖض ؤهمُت ومؿاهمت هظا الهلاج في جسُُِ الهضًض  الؤٗلُيُُ٘ت،جىضلىا هكغٍ

 مً الأنغاع الىاججت نً مش٘لاث الشُسىزت واغؿغاباتها.

-الاغؿغاباث الهٓلُت-الاغؿغاباث الىُؿُت-ىزتالشُس الهلماث المفخاخيت:

 الهلاج الىُس ي الخضنُمي.-الخضنُم

abstract : 

This study aims at identifying the role of psychotherapy in 

alleviating the psychological disorders in the old age. Through 

previous studies on the effectiveness of this type of treatment, 

which is the psychological treatment of the various clinical groups, 

we theoretically confirmed the importance and contribution of this 

treatment in alleviating many of the resulting symptoms About the 

problems of aging and its disorders. 

 مقدمت:

ٓض ي َترة مً  بن الخٓضم الطخي والاحخماعي حهل الُغص ٌهِش مضة ؤؾىٛ وٍ

مغ  خهغع للئضابت بإمغاع هُؿُت ونطبُت وحؿمُت، وٍ خُاجه وهى مؿً، وٍ

خؿلب ٗل طلٚ عضض زغوة ْىمُت  بخجاعب الىخضة والهؼلت وصزىٛ االإؿدشُُاث.وٍ

حر الأًاص ي الؿبُت الُىُت لهلاحها. لػمان بناهت وعناًت الشُىر بالإغاَت بلى جىَ
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اٗن نلاحا ؾبُا ؤو هُؿُا،  وازخُاع الهلاج االإىاؾب لهظه الُئت مً االإجخمو ؾىاء 

 َاػصًاص مشاٗل االإؿىحن الىُؿُت ْض ًٙىن بؿبب واخض ؤو ؤٖثر مً الهىامل الخالُت:

حز والاهخمام نلى هظه الأمغاع وحصخُطها.  -  الترٖ

 الُهلي لأمغاع الشُسىزت الهٓلُت. الاػصًاص  -

اصة مهضٛ نمغ الؤوؿان بؿبب االإضهُت الخضًشت وجدؿً الخضماث الصخُت   - لؼٍ

 التي صَهذ بإمغاع ؤواؾـ الهمغ بلى الخإزغ والتراٖم في الشُسىزت.

ػواٛ الخغج والخجل مً صزىٛ االإؿدشُى مً ْبل الأَغاص بطىعة  -

 (.192، ص2981نامت.)َسغي الضباى، 

 مصطلحاث الدزاشت:

 _مفهىم الشيخىخت:

الشُسىزت لِؿذ مغغا،َهي مغخلت خُاجُت ؾبُهُت ؤمام الؤوؿان. ولِـ مً 

الػغوعي ؤن جصخب الشُسىزت اغؿغاباث طهىُت ؤو ناؾُُت ؤو هُؿُت،بلا ؤن 

هظه االإغخلت جخمحز ببهؼ الطُاث التي ججهلها جسخلِ نً باقي مغاخل همى الُغص 

 باب،ال٘هىلت ( وهي:الأزغي)الؿُىلت، الش

ت والخىٓل واالإش ي. -2 ت الجؿم، مو بـء في الخغٖ  هبىؽ في اليشاؽ وخُىٍ

جبضٛ في الؿماث الجؿمُت،ٖخجهض البشغة وؾٓىؽ الشهغ وجلحن الهكام  -1

 واهسُاع خضة الغئٍت والؿمو.

سجحن االإؿخهمل هىإ. -3 لت في وؿبت الأوٖ  اهسُاع في وػن الضماى الهام وْ

ي و  -4  الخس ي وبـء في الخهلم الجضًض.بـء في الأصاء الخغٗ

 ضهىبت الاخخُاف بالظاٖغة الخضًشت. -5

 مُل بلى الهؼلت والاهؿىاء وجػُِٔ خلٓت اليشاؽ الاحخماعي. -6

الخمؿٚ بالخٓالُض والهاصاث والخدُل الظي ًطل بلى خض الخهطب  -7

 والجمىص.
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 بغوصة الهىاؾِ وجطلبها،مو هبىؽ في الغيباث الجيؿُت. -8

الٓلٔ خىٛ هظه الخًحراث الخاضلت.)هُـ االإغحو  اهُهاٛ مً هىم ال٘أبت ؤو  -9

 (.191الؿابٔ،ص

 العىامل المؤثسة في الصحت الىفصيت للمصىين:

بالإغاَت بلى ما طٖغهاه مً جدىٛ ؾبُعي في حؿم وهُؿُت االإؿً، َةهه ًخهغع 

 بلى نىامل ؤزغي ْض جٙىن الؿبب في بخضار اغؿغاب نٓلي نىضه وهي:

ىة :ْلت خضة الالشدائد الجصميت- ، وغهِ الهػلاث وْ بطغ والؿمو والخظوّ

ت جخهلٔ بال٘بر  البضن والتهاباث االإُاضل، وجلحن الهكام، وخضور ؤمغاع نػىٍ

 ٖخطلب الشغاًحن وؤمغاع الٓلب والخبىٛ الؿ٘غي واعجُام غًـ الضم.

خىاصر الُغاّ والخغمان واالإىث بحن الأْاعب والأخباء  الشدائد الىفصيت:-

مغ االإخٓاعب، اهدضاع الٓىي الجيؿُت، الخىٍ مً االإغع والؼملاء مً طوي اله

 واالإىث اللظًً ًبضوان نلى الأبىاب.

بط ًخهغع االإؿً بلى حًحر احخماعي خاص.َإؾغجه ال٘بحرة  الشدائد الاحخماعيت:-

تزوج ؤولاصه ؤو ًبخهضون بلى الىقاثِ والٙلُاث، هظا  ؾابٓا جبضؤ بالخىاْظ، وٍ

والهؼلت، واوهضام الخىاضل الاحخماعي، الشهىع بالإغاَت بلى خىاصر الخٓانض، 

 بخضهىع االإٙاهت الاحخمانُت، اَخٓاص الاخترام، الترمل، الؿلاّ.

:في الشُسىزت ًدخاج الؤوؿان بلى الشهىع بالاؾمئىان الشدائد الاقخصادًت-

والػمان، والػماهاث االإاصًت لا جٓل ؤهمُت نً الػماهاث الىُؿُت.والخىٍ مً 

ً.ٖما ؤن ال٘شحر مً االإؿىحن ًٙىهىن َٓضان الهمل ؤو  الخٓانض الؼهُض يهضص ال٘شحرً

 (.193، ص2981في خالت َٓغ مضْو.)َسغي الضباى، 
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 _مفهىم الاططساباث الىفصيت والعقليت: 

اغؿغاباث الشُسىزت الىُؿُت والهٓلُت  لِؿذ صاثما امخضاصا لأمغاع 

ال٘هىلت. َللشُسىزت بدض طاتها قغوَها الخاضت التي جاصي بلى مسخلِ 

اٗن ًكً ؤًػا ؤن غمىع الضماى وجطلب الشغاًحن ًِٓ  الاغؿغاباث الهٓلُت.و

ؤقهغث ؤن وعاء جلٚ الاغؿغاباث. بلا ؤن الضعاؾاث الخضًشت التي جُغيذ للمؿىحن 

ت وؤنها اغؿغاباث  وؿبت مً جلٚ الأمغاع ًمً٘ ؤن جيشإ بضون الخًحراث الهػىٍ

 E.W,Anderson ,W.H ,Trethowan ,1973,p140ؤضُلت جسظ الشُسىزت.

 مفهىم الاططساباث الىفصيت:-أ

هي مجمىنت مً  The Neurosesحؿمى ؤًػا بالاغؿغاباث الهطابُت:

الاغؿغاباث الىُؿُت جيشا نً ضغاناث هُؿُت مسخلُت،وحشترٕ حمُهها في 

ضُاث نامت،ويالبا ما جٙىن اغؿغاباث الهطاب في مغخلت الشُسىزت اؾخمغاعا 

لىىباث ؾابٓت خضزذ في الشباب وال٘هىلت. بلا ؤن بهػا منها ًدضر في الشُسىزت 

لٔ ووؾاوؽ حؿمُت، ونضم لأوٛ مغة. وجٙىن ؤنغاع الهطاب بشٙل جىجغ ، وْ

 ْهغي.-اؾخٓغاع، وزىٍ وخطغ

ا ؤما  الخٓلُضًت َىاصعة الخضور، وان قهغث َةنها ْض جٙىن أعساض الهصخيرً

نلامت نً الظهان ؤو االإغع الهػىي للضماى)ٖؼهغي الضماى،وجطلب 

 الشغاًحن،والطضماث والاعججاج الضماغي(. 

مً٘ بعحام ٗل الأنغاع الأهُت الظٖغ بلى  اٗالإغع الجؿمي، وٍ نىامل مخهضصة:

 Ibid, p142والعجؼ والخغمان الهاؾُي باالإىث والُغاّ، والخٓانض والخاحت، والؿلاّ. 

هي زُُُت الىؾإة وجدضر ٖغص َهل للمغع  النآبت الاهفعاليت أو العصابيت:-

الجؿمي ًؿػى نلى ال٘أبت طاتها )ناصة ما ًٙىن االإغع الجؿمي مً هىم الىؾاوؽ 

اٗلُغاى والخٓلب.َُهاوي االإغٍؼ مً حًحر في ؾبُهت والأوهام( ا و للمطانب الخُاجُت 

ؼة،وج٘ثر الٙابت الهطابُت بحن طوي الصخطُاث الهطابُت  لٔ واضح، وهغَ الىىم،وْ
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في مغاخل ؾابٓت وان لم ٌؿبٔ حهغغها لىىبت ٖأبت هكغا للخىاػن والخىأَ الظي 

جخمو في بخضار ؤخاؽ به االإطاب هُؿه،وهىا جكهغ نىامل االإدُـ واالإ

 Silvano. Arieti, 1959, p73ال٘أبت.

 Psychosisمفهىم الاططساباث العقليت)الرهاهيت(:-ب

حؿمى ؤًػا بالاغؿغاباث الظهاهُت: هي نباعة نً اغؿغاب نمُٔ وزلل في 

ازغ في ؾبُهت  جُ٘حر و وحضان الؤوؿان ًٌحر مً هكغجه وبصعاٖه للهالم والخُاة وٍ

ه وبهخاحه بطىعة زؿ  حرة.وجىٓؿم الاغؿغاباث الظهاهُت بلى ْؿمحن:ؾلىٖ

 psychosis: The functionalاططساباث ذهاهيت وظيفيت-

ت مبهمت  ت ُٖماوٍ ٌهخٓض ؤن ؤؾبابها لِؿذ هُؿُت مباشغة نلى الأٖثر بل نػىٍ

اَُٗت نلى خضور حًحر ما في  غ ؤصلت نلمُت  صازلُت ؤو وعازُت الؿابو.ولهضم جىَ

ؼي،َا ن هظا الىىم مً الاغؿغاباث ؾمي طهاها وقُُُا ؤي يحر الجهاػ الهطبي االإغٖ

 الهػىي.

 Affective Disordersالاططساباث الىحداهيت:-أ

ي،وشهىع بالإزم،وجدٓحر  النآبت الرهاهيت:- بما َيها مً جباؾإ هُـ خغٗ

 للظاث،وؤَٙاع الىؾىاؽ وؤوهام الهلل البضهُت، واغؿغاب الىىم آزغ اللُل.

ُخٓض طلٚ الدؿلؿل  الهىس الدوزي:- خُث ؤن االإؿً ًبضو مغخا َاعيا وٍ

و الخُُِ في خضًشه.ٖما اهه ًمُل بلى الًػب والأَٙاع الهضاثُت التي جىحي  الؿغَ

 بالُطام ؤو وحىص مغع نػىي.

اٗن الضماى ًسلى مً ؤي  ان الاغؿغاب الىحضاوي في الشُسىزت ًخدؿً بطا 

 مغع نػىي.
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 البازافسيييا)فصام الشيخىخت(:-ب

طهان ًدضر في الشُسىزت،ويالبا بحن اليؿاء وفي شخطُت مخماؾ٘ت يحر 

خمحز بالهلاوؽ الؿمهُت والأَٙاع والأوهام الاغؿهاصًت،وناصة ما جٙىن  مخضهىعة،وٍ

االإطابت زُٓلت الؿمو ؤو َاْضة للبطغ. ٖما ؤن طهان الشُسىزت هى َطام حؼجي 

 Ibid, p76او يحر مخٙامل.

 اططساباث ذهاهيت عظىيت:

 Organic Brain ؤو جىاطع الضماى الهػىي  Organic Psychosisظهان الهػىي ال

Syndrome هى مجمىنت مً الاغؿغاباث الهٓلُت االإغجبؿت ؾببُا بإمغاع حؿمُت،

غي ؤو بالخدلُلاث الؿبُت الأزغي.  واضخت،ًمً٘ بزباتها بالُدظ الؿغٍ

L.Bovet, 1951, p120 

 Senile Dementiaخسف الشيخىخت: -أ

ؤو نخه الشُسىزت،هى خالت مً الػمىع واالإىث االإؿخضًم لخلاًا الضماى والتي 

لا ًمً٘ بًٓاَها ؤو ن٘ـ مجغاها،وجاصي بالىدُجت بلى جضهىع نام في الٓىي 

اٗء،اغؿغاباث  الظهىُت للصخطُت. مً بحن ؤنغاغه،جضهىع في الظ

ُت،اغؿغاباث طهاهُت،اغؿغاباث الصخطُت،ؤنغاع  وحضاهُت،اغؿغاباث ؾلىٖ

 حؿمُت.

 Presenile Dementiaالخسف المبنس:-ب

ًدضر غمىع في الُظ الجبهي والطضغي Alzheimer’s Disease:الزهاًمس-

والجضاعي واالإسُش واالإهاص،مً ؤنغاغه اغؿغاب الظاٖغة الٓطحرة االإضي،ضضام 

اٗث،شلل مخىىم  ،جإزغ وخؿاؾُت،هٓظ الؤصعإ الإاهُت الأشُاء،َٓض مهاوي الخغ واعّ

خلاحاث ضغنُت،وفي االإغخلت الأزحرة مً االإغع ًدضر زغٍ وهدىٛ االإىاغو،از

اٗث وجػبب  حؿمي شضًض،حشىهاث وجٓلطاث بالهػلاث واالإُاضل،حؿغم في الخغ

 في الىعي.
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 Pick’s Diseaseمسض بيو:-

ؤنغاع هظا االإغع جٓاعب مغع الؼهاًمغ،بلا ؤن في بُٚ هجض اغؿغابا ؤوؾو في 

ت،بِ ىما جٙىن الأنغاع الهطبُت مً ْلت بصعإ الؿلىٕ الأزلاقي مً ٖظب وؾغْ

 وشلل وضغم مخإزغة الكهىع.

زغٍ مب٘غ Jakob-Greutzfeldt Disease  لسوجزفيلد:-مسض حالىب-

و الخؿىع والاهدضاع  ُت.وهى ؾغَ مصخىب بةضابت في ْشغة الضماى والألُاٍ الخغٖ

 زلاٛ ؾىىاث ولظلٚ ًكهغ في االإطاب شلل حشىجي في الأؾغاٍ الؿُلى بطىعة

 مب٘غة.هظا االإغع هاصع حضا.

غمىع في زلاًا الضماى في Huntington’s Chorea مسض لىزيا هىخنخىن:-

هت ويحر مىخكمت جبضؤ في  اٗث شبه بعاصًت ؾغَ ت ،مً ؤنغاغه خغ االإىاؾٔ الجبهىٍ

اٗلخهغع لل٘أبت الشضًضة  الىحه والشُاه والأؾغاٍ،زغٍ مب٘غ،اغؿغاباث نٓلُت 

 التي جطل خضوص الاهخداع.

ت ؤزغي جطِب  امساض اخسي:- ْض ًيخج الخغٍ االإب٘غ نً ؤمغاع نػىٍ

الضماى في ؤوازغ الشباب وؤواؾـ الهمغ منها مشلا:ؤوعام الضماى ،ػهغي 

 Ibid, p123الضماى،هٓظ هغمىن الًضة الضُْت.

 Conception of Supportمفهىم الخدعيم: 

ـ هم الظًً ،ولِـ االإغض ى Motiveَٓؤو صاَها Needالخضنُم ْض ًٙىن خاحت

ض ًٙىن ْضعة  اء ؤًػا،وْ ؤي الٓضعة نلى Abilityًدخاحىن للخضنُم َٓـ،بل الأؾىٍ

مىذ الخضنُم ؾىاء للًحر ؤم الظاث،وجىحض َغوّ َغصًت في جلٚ الٓضعة بحن 

ض ًٙىن ُْمت  مً الُٓم الؤوؿاهُت والأزلاُْت Valueالأشخاص،وْ

ض ًٙىن مبضؤ ؾىاء نلى االإؿخىي الؤوؿاوي ؤم نلى  Principleوالاحخمانُت،وْ

ض ًٙىن ؤؾلىب ؤو جٓىُت نلاحُت  ٌؿخسضم مو Techniqueاالإؿخىي الهلاجي،وْ

ٓت  ض ًٙىن مىهجا ؤو ؾغٍ مً ؾغّ الهلاج جمشل Methodنلاحاث ؤزغي هُؿُت،وْ
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ض ًٙىن همىطحا  مً الىماطج الهلاحُت ؤو الؤعشاصًت، Modelمضعؾت ما،ؤو جُاع ما،وْ

مً مغاخل الهلاج الىُس ي حؿخىحب الخضنُم، ٖما ؤن Stage or Phaseؤو مغخلت 

مً نملُاث الؤعشاص والهلاج الىُس ي الُغصي والجماعي Processالخضنُم هى نملُت 

نلاجي له مٙىهاجه وؤبهاصه ومداوعه Systemلها صًىامُاتها وجباًىاتها، وهى وؿٔ 

هخبر الخضنُم ؤًػا ياًت نلاجي Goalؤو هضٍ  وبؾاعه وحؿلؿله وشب٘ت مخًحراث، وَ

 ٌؿعى له االإهالج ختى ًطل بمغغاه بلى صعب الشُاء.

ا،بل هى نلاج َهاٛ  والهلاج الىُس ي الخضنُمي لِـ مجغص نلاج م٘ملا ؤو زاهىٍ

هبر الخضنُم الاحخماعي نً جٙامل الهلاْاث  لأضهب الأمغاع ختى الهٓلُت االإؼمىت.وَ

مام نباعاث جضنُمُت،ؤو بقهاع الاحخمانُت بحن الأَغاص.ولا ًخمشل الخضنُم في ؾ

ُاث االإؿاهضة مىه،وبهما ًٙىن الخضنُم ؤًػا في ؾمام حهبحراث  بهؼ الؿلىٖ

 االإغٍؼ.

 Goals of Supportive Therapyأهداف العلاج الىفس ي الخدعيمي:

و للمغض ى. _  بخضار جىاػن اهُهالي ؾغَ

جدؿحن الأنغاع، وجسُُِ خضتها، ؤو بػالتها،بخضار جىقُِ ملاثم  -

اصة الخدمل،بناصة الؤمؿإ بؼمام الأمىع ل خه وجىكُم الظاث،ػٍ لىاْو،بىاء الاها وجٓىٍ

وبناصة الؿُؿغة والؿُاصة،الإلمت االإغض ى الىُؿُت،بمهنى حمو شخاث الصخطُت 

مً الخبهثر ازغ الػًىؽ والأػماث،جدؿحن الهلاْت باالإىغىم لضي االإغض ى.)خامض 

 (.278،ص2978ػهغان،

 Supportive Therapyت العلاج الىفس ي الخدعيمي:دزاشاث شابقت عً فعالي

Significancy Studies  ؤزبدذ نضًض مً الضعاؾاث مضي َهالُت الهلاج الىُس ي

 الخضنُمي لضي نضًض مً الُئاث الؤٗلُيُُ٘ت هظٖغ منها نلى ؾبُل االإشاٛ لا الخطغ:



 مجلت الحنمت للدزاشاث الاحخماعيت
 ISSN :2353-0529                                                          :2 العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2600-643x 

 
 11/12/2019  :تاريخ النشر  ،06/10/2019 :القبولتاريخ   ،26/06/2019  : تاريخ الارسال 

 

17 

التي ؤزبدذ َهالُخه لضي حمانت نلاحُت ( 1989دزاشت بينر هىك،وفيدما،) -1

( ؾىت،َػلا نً 41-33بلٌ ْىامها زمـ وؿاء مؿلٓاث جغاوح نمغهً مابحن)

 جدؿً خالاتهً زلاٛ بغهامج نلاجي اؾخمغ الإضة حؿهت شهىع.

والتي ؤوضخذ َهالُخه ومضي جإزحره في  (1991دزاشت جاًلىز،وحالصىن،) -2

ِ حهاؾي ال٘دىلُاث وزطىضا اليؿاء.  اؾخمغاع ؤو جىْ

اصة جٓضًغ ( 1991دزاشت زلصتر مع آخسيً) -3 والتي ؤٖضث َهالُخه في ػٍ

اٗن الهلاْت بُنهما ؾغصًت.  الظاث،و

( 66( والتي ؤؾُغث نً َهالُخه في حشافي)1991دزاشت فاًً مع آخسيً ) -4

 بالاٖخئاب. مغٍػا شابا

والتي ؤزبدذ ؤن الهلاج الخضنُمي ٌهض مٙىها مهما في  (1992دزاشت مازمىدي،) 5

اًت مً الاعجٙاؽ.  بغامج الىْ

والتي ؤٖضث غغوعة اؾخسضامه ختى بهض ( 1992دزاشت شميث،وفساولي،) -6

هالُخه.  اهتهاء االإٓغع الهلاجي االإهخاص هكغا الإًؼاه وَ

والتي ؤزبدذ َهالُخه،وؤٖضث ؤهمُخه في  (1994دزاشت اشبيىا مع آخسيً،) -7

نلاج خالاث الٓلٔ والاٖخئاب لضي الأػواج والؼوحاث مً طوي الأؾُاٛ االإػؿغبحن 

ُا،ٖما ٌهض مُُضا في نلاج خالاث هالاء الأؾُاٛ الظًً ٌهاهىن مً  ؾلىٖ

 الخىخض،والؤصمان.

( والتي ٖشُذ نً ؤن االإغؤة الخامل 1994دزاشت وليامز مع اخسيً،) -8

 االإضمىت جدخاج بلى نلاج جضنُمي لها،ولجىُنها ؤو ولُضها.
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اصة ( 1995دزاشت مالىامي مع آخسيً،) -9 والتي ؤؾُغث نً َهالُخه في ػٍ

مؿخىي جٓضًغ الظاث،وجٓلُل مهضٛ الاٖخئاب،وػٍاصة االإهاعاث الىالضًت لضي نُىت 

 مً الأمهاث االإػؿغباث.

ث ان هٓظ حغنت الخضنُم والتي ؤقهغ  (1996دزاشت زوبين مع اخسيً،) -11

 M.F .Alvares, 1997, p196-197الهلاجي ْض ًٙىن ناملا مً نىامل الاعجٙاؽ االإغض ي.

 بسهامج علاجي جدعيمي مقترح لمشامل الشيخىخت واططساباتها:

 خطىاث البرهامج:

 مغاخل،5حجم المساخل العلاحيت:  -2

 حلؿت، 24:عدد الجلصاث -1

 صُْٓت، 63:مدة مل حلصت -3

 :االإهالج الىُس ي،قيادة الجلصت -4

مؿىحن مطابحن باغؿغاباث هُؿُت ؤونٓلُت مما طبيعت المسض ى: -5

 ؾلِ طٖغه،

 اَغاص، 8_6:حجم الجماعت العلاحيت-6

 :زلار حلؿاث اؾبىنُا،جىاجس الجلصاث-7

با(..مدة المقسز العلاجي:-8  زمؿت اؾابُو )جٓغٍ

 وهىحؼ الخضًث نً طلٚ َُما ًلي:

 Pre-grouping Preparationالمسخلت الأولى: الإعداد القبلي:

وتهضٍ بلى بنضاص الجمانت وتهُئتها لخلٓي االإٓغع الهلاجي، وػٍاصة جىحهها 

مً٘ الاؾخهاهت باالإٓابلاث  واؾخهضاصها للاؾخُاصة مً الجلؿاث الهلاحُت، وٍ
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اصة  الُغصًت لٙل َغص في الجمانت نلى خضة، زم اؾخسضام الألُت الجمانُت لؼٍ

ت والشٓت والأمان  ض ٌؿخًغّ هظا حلؿت واخضة.االإهغَ  وجٓلُل خضة الٓلٔ، وْ

 Pre-evaluation andالمسخلت الثاهيت: الخقىيم القبلي وجددًد المشهلت:

Problem Identification 

هظه االإغخلت بلى جدضًض االإشٙلت ؤو االإش٘لاث الخاضت بإَغاص االإٓاًِـ  وتهضٍ

م الٓبلي للؤنغاع االإخهلٓت  ٙىن هظا الُٓاؽ بمشابت الخٓىٍ االإىاؾبت لظلٚ، وٍ

 باالإش٘لاث التي جم جدضًضها بضاًت. وحؿخًغّ هظه االإغخلت حلؿخحن.

 Therapeutic Interventionالمسخلت الثالثت: الغزو والخدخل العلاجي:

وتهضٍ هظه االإغخلت بلى الًؼو والخضزل الهلاجي لخل االإش٘لاث التي جم 

جدضًضها،وبنؿاء ؤَغاص الجمانت االإٓغع الخضنُمي الظي جم جدضًضه ؤًػا في االإغخلت 

 الؿابٓت.

ٓا  اث ًمً٘ بلىيها في ؾذ بلى حؿو حلؿاث وَ ولهظه االإغخلت حؿهت مؿخىٍ

ها، وهجاخها في جلٓي االإٓغع واؾدُهابه، الإضي هطج الجمانت، واؾخهضاصها، وحهاون

اث الدؿهت هي:  وبخغاػ الخٓضم االإغحى. وجلٚ االإؿخىٍ

 تهُئت الجمانت للخضزل الهلاجي،المصخىي الأوى:

ٓي،المصخىي الثاوي  :الخضنُم الُحزً

 :الخهبحر الاهُهالي،المصخىي الثالث

 :الخضنُم الىحضاوي،المصخىي السابع

 هغفي،:الخضنُم االإالمصخىي الخامض

 :الخضنُم الاحخماعي،المصخىي الصادس

 :الخضنُم الأؾغي،المصخىي الصابع

 :وؿٔ الخضنُم االإجخمعي،المصخىي الثامً

 .:الخضنُم الظاحيالمصخىي الخاشع
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 Pre-Intervention Preparation المصخىي الأوى:الإعداد للخدخل

 Strategiesالاشتراجيجياث:

 مشغوب،احجب الجمانت نً ؤًت مشحر زاعجي،بنؿاء االإغٍؼ ؤو الجمانت  -

ججىب مهاحمت االإغٍؼ ؤو الجمانت نلى الؤؾلاّ، ججىب  االإٓاؾهاث  -

 الخاعحُت،

ظلٚ نضم بنؿاء الىطاثذ خالُا -  ججىب الاؾخُؼاػاث االإباشغة، وٖ

اللؿِ والهؿِ واالإغوهت والىص،والاْتراب مً الجمانت ٗلما اؾخؿهىا  -

هضوء والؿُ٘ىت والأمان،وحصجُو ؤَغاص الجمانت طلٚ،ومداولت زلٔ حى مً ال

 للمؿانضة في طلٚ،

 ججىب بضضاع ؤًت ؤخٙام ، ونضم لهب صوع الٓاض ي الآن، -

نضم ؾغح ؤؾئلت مخهضصة االإهنى ؤو حاعخت، ونضم الخىعؽ في بحاباث ؤو  -

اء به، لان  هت الإش٘لاث الجمانت، ونضم الىنض بما لا وؿخؿُو الىَ خلىٛ ؾغَ

 َُه االإهالج خضًث الخبرة االإهىُت،هظا شغٕ ًٓو 

مىذ الجمانت الاخترام والخٓضًغ والانخباع،والخهامل مهها مً مىؿلٔ  -

 بوؿاوي مدؿامذ، ومداولت بشانت هظا الجى بحن ؤَغاصها،

مُل واضح للمغض ى، وبزلاضا ضاصْا لهم َهم في مدىت وؤػمت وهم  بقهاع  -

ت االإهالج لهم في  ذ طاجه ؤطُٖاء بالٓضع الٙافي لاٖدشاٍ مضي مشاعٖ في الىْ

 مدىتهم، وجٓضًم لهم الانخباع الٙافي واالإىاؾب،

ت،ؤو ػهغة في الطباح  - مىذ ٗل مغٍؼ ْؿهت خلىي ضًحرة ؤو هضًت عمؼٍ

لاحُت، وان ؤجُدذ للمهالج الُغضت لخىاوٛ وحبت مو زاضت لإهار الجمانت اله

 ؤَغاص الجمانت َلا ًترصص في طلٚ
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جٓضًم الترخُب الٙافي لأَغاص الجمانت، وجىؾُو الطضع لهم بغخابت  -

ُٓت  ه ببهؼ نباعاث االإضح والشىاء واالإجاملت الغْ وبشاشت، ومً االإمً٘ الخىىٍ

جاملت مىاؾبت صون بَغاؽ ؤو االإىاؾبت، َهي ؤخُاها حشُي صون صواء، ولخً٘ االإ

 جُغٍـ

م ؤَغاص الجمانت في نهاًت هظا االإؿخىي، نلى ؤؾاؽ بٗلُيُٙي ؤو  - جٓىٍ

ٓا للخؿت الهلاحُت،ٖما ٌؿخدؿً ؤن ًٙىن بٗلُيُُ٘ا َٓـ  ؾُٙىمتري وطلٚ وَ

باالإلاخكت لان ؤَغاص الجمانت لِؿذ في خالت حؿمذ لهم بالإحابت نً ؤؾئلت ؤو 

اٗنمُغصاث مُٓاؽ هُس ي ؤً  A.Artigas, 1998, p218.219ا 

قي:  :Physical Supportالمصخىي الثاوي:  الخدعيم الفيزً

ب  التربِذ نلى ال٘خِ،االإطاَدت،االإهاهٓت،بًماءة الىحه،اجطاٛ الهحن، جضعٍ

 الاؾترزاء.

 Feelings Expressionالمصخىي الثالث: الخعبير الاهفعالي عً المشاعس:

ويهضٍ هظا االإؿخىي بلى مؿانضة الجمانت نلى الخهبحر نً االإشانغ، 

 والُػُػت، والبىح الظاحي والجماعي. 

جُا، وػٍاصة  - صَو االإغض ى للخضًث نً شٙىاهم بلؿِ وعَٔ وجضعٍ

 صاَهُتهم نلى طلٚ،

حر حى امً،هاصت، وتهضثت عونهم ، -  جىَ

حر الشٓت، والخطضًٔ الُهلي لهم، لان االإغض ى في - بضاًت الأمغ ًيخابهم  جىَ

ُمً خىلهم، حر الخماًت اللاػمت للمغض ى والأمً الٙافي -الشٚ في ؤهُؿهم وَ جىَ

ت الخامت لان مؿخىي الٓلٔ والخىٍ لضيهم  واالإىاؾب، والخُاف نلى الؿغٍ

 ًٙىن مغجُها،

ذ، -  الطبر مو االإغض ى ْضع االإؿخؿام، -جٓضًم الدصجُو االإلاثم في ٗل وْ

اصة الخُانل بحن  - اصة مً ْىة االإىاْشاث لضيهمػٍ  ؤَغاص الجمانت، والؼٍ
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الخضًث نىض الػغوعة، وبهضوء وبـء وبهباعاث واضخت، َاالإغٍؼ لِـ في  -

 خاحت بلى يمىع ؤٖثر مما هى نلُه

اٗ،  - اؾخسضام مطؿلخاث االإغض ى،ونباعاتهم ختى ًطبذ الخضًث مشتر

يامػت، ومساؾبت االإغض ى  ونضم الخىعؽ في مطؿلخاث نلمُت مخسططت،او 

اٗتهم،  نلى ْضع نٓىلهم،ونلى مؿخىي اصعا

ض  - الخدلي بدؿً الؤهطاث، والؤضًاء، والاؾخمام، َاالإغٍؼ ؤخُاها لا ًغٍ

مً االإهالج ؤٖثر مً الؤهطاث باهخمام ونىاًت،البضاًت مً خُث اهخهى االإغٍؼ 

البا،  ومداولت جُهمه في الخضًث، وج٘غاع بهؼ نباعاجه لىهلمه ؤهىا مهه ْلبا وْ

حُضا َهظه َغضت مىاؾبت للمهالج، لان الأنغاع البازىلىحُت في ايلبها جكهغ في 

 الخضًث والخُانل بحن ؤَغاص الجمانت الهلاحُت،

 بنؿاء ٗل مغٍؼ َغضت ناصلت للخضًث نً شٙىاه وآلامه، -

ججىب الجمىص والطلابت، والخظع مً الضَانُت نً الظاث ؤمام االإغض ى بن  -

ت الغابؿت بحن االإهالج -ٕ هجىم مً اخضهم،اٗن هىا اهتهاػ الُغضت لخٓىٍ

واالإغض ى، وجٓضًم الاهخمام الخُٓٓي بمش٘لاتهم، والاهدباه الجُض الُٓل، 

 والخهاؾِ مههم،

جلمـ الهظع للمغض ى ْضع االإؿخؿام، ونضم الؤْضام نلى لىم ؤًا منهم مهما  -

ً صازل الجلؿت.  ؤؾاء للمهالج ؤو للآزغٍ

الآن بنضاص االإغض ى بدظع لخٓضًم ؤي نىن شغٍؿت ؤن ًٓىم  بالإمٙان -

 االإغض ى ؤًػا بمؿانضة ؤهُؿهم في هظا الأمغ،

م االإغض ى في نهاًت هظا االإؿخىي لخٓضًغ مؿخىي الخٓضم الظي ؤخغػجه  - جٓىٍ

 Y.Ariyoshi, 1999, p110الجمانت.
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 Affective Supportالمصخىي السابع: الخدعيم الىحداوي:

ؿخىي مً الخضزل بلى جٓضًم الخضنُم الاهُهالي والىحضاوي ويهضٍ هظا االإ

 للجمانت، 

 بػاخت ؤي شهىع بالتهضًض، وجٓلُل الشهىع بالخىجغ، -

هم   - َخذ االإجاٛ للمغض ى للخهبحر نً يػبهم الكاهغ، والٙامً، ونً مساوَ

 وآلامهم،

ىا نلى خُٓٓت مشانغهم، وان ًلمؿىا جلٚ  - مؿانضة االإغض ى نلى ؤن ًخهغَ

 شانغ والأخاؾِـ بإهُؿهم،االإ

ض البٙاء  - ُه، وان لم ًبٚ وعؤًىا اهه ًغٍ بطا بٙى االإغٍؼ هضنه ًبٙي، ولا هىْ

ض االإغٍؼ البٙاء ولً٘ ًمىهه خُائه ؤو  َيؿانضه نلى طلٚ،َإخُاها ًغٍ

ؼ الصخىت  ٌ وَ مٙابغجه،وفي ٖشحر مً الأخُان ًٙىن البٙاء وؾُلت للخُغَ

خخُاف بجى مً الخٓضًغ في مشل هظه االإىاِْ الاهُهالُت الضازلُت،ومداولت الا 

ت  ؤو اؾتهؼاء ؤو ضخٚ نلى مغٍؼ ًبٙي، ومداولت ٖظلٚ  ججىبا لخضور سخغٍ

الاخخُاف بمىاصًل وعُْت ؤو مىاشِ لإنؿائها للمغٍؼ خحن ًبٙي، ؤو لُجُِ 

ه َهظا ٌهؿُه اهؿبانا الإضي اهخمامىا به،  بها نغْ

غ الؿلبُت والؿِئت واالإشىهت مؿانضة االإغض ى نلى بزغاج حمُو االإشان -

 واالإاالإت

 مداولت عئٍت االإشٙلت مً وحهت هكغ االإغض ى نلى الأْل في البضاًت،  -

نضم الخىعؽ في الضزىٛ مو االإغض ى في ضغاناتهم الضازلُت االإهٓضة  -

اٗن في الؤمٙان الخهغٍ بلى  واالإدشاب٘ت،َهظا االإٓغع الهلاجي لِـ جدلُلي،ؤما بن 

ُت البؿُؿت والتي في مٓضوع االإهالج ومٓضوع الجمانت بهؼ الطغاناث الضازل

 الخهامل مهها لإػالتها َلا خغج في طلٚ،
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هالُت، وصون بْدام االإهالج  - الاشترإ في االإىاْشاث التي جضوع بهضوء وَ

ِ صنم صَاناث االإغض ى  -هُؿه في َغع وحهت هكغه ختى لا ًخإػم االإىْ

 الاًجابُت الصخُت،

ؼ الىحضا -  وي مً زلاٛ الخإُٖض الاًجابي،جٓضًم الخهؼٍ

ت لهم - اصة -الاعجٓاء بالغوح االإهىىٍ الاعجٓاء بخٓضًغ الظاث للمغض ى وطلٚ بؼٍ

 الشٓت، وبشانتها في طواتهم ؤوبْىانهم بان في بمٙانهم جسؿي جلٚ الأػمت بىجاح،

ت شهىعهم بىحىصهم، -  مؿانضة االإغض ى نلى جٓىٍ

ت الىحضاهُت مً حاهب االإهالج ومً حاهب الجمانت لٙل  جٓضًم - االإشاعٖ

 َغص منها،

م االإغض ى بهض نهاًت هظا االإؿخىي. -  Ibid, p111جٓىٍ

 Congnitive Supportالمصخىي الخامض: الخدعيم المعسفي:

حر الخُهم الاًجابي للمغض ى،والخٓبل الهٓلي، -  جىَ

ُت بقهاع الُٓمت الاًجابُت في ؤػماث االإغض ى  - مغانحن الخطاثظ االإهغَ

ت لضيهم، ت والخػاعٍ  والشٓاَُت والتربىٍ

جٓضًم االإهلىماث والشغوح والخُاؾحر اللاػمت مً زلاٛ الؤؾاع  -

جي،  الخضنُمي،ختى ًخُهم االإغض ى ؾبُهت الأػمت بشٙل بؿُـ وجضعٍ

ت التي جم جدطُلها، - حر للمغض ى الخىحه الاًجابي للمهغَ  جىَ

 ئت للمغض ى،جصخُذ االإُاهُم الخاؾ -

هاث الؿالبت لهم، - ِٖ الؿلىٕ الخاص بالأَٙاع الانهؼامُت -غبـ الخىْ

والتي حهبر نً ًإؽ االإغض ى وشهىعهم بالٓىىؽ االإطاخب للاػماث واالإدً، 

ب نلى مٓاومت مشل هظه الأَٙاع واالإهخٓضاث،والخهامل  مؿانضة االإغض ى بالخضعٍ

 باًجابُت مو ؾلىٕ بصاهت الظاث،
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حُضة مىاؾبت، ومؿانضة الجمانت نلى جٓضًم اْتراخاث  جٓضًم اْتراخاث -

 هابهت مً ؤَغاصها للخًلب نلى الأػمت، مو جٓضًم بضاثل وازخُاعاث طاث مًؼي،

 الاعجٓاء بمؿخىي الخهامل مو الخُٓٓت والىاْو، -

 جٓضًم ملاخكاث جضنُمُت باؾخسضام نباعاث جضنُمُت ، -

ظًت مغجضة مً ؤَغاص الجمانت الخهلُٔ الاًجابي،ومداولت الخطىٛ نلى حً -

الهلاحُت،َبالإمٙان مىذ االإغض ى واحبا مجزلُا ًخضعب ؤَغاصها َُه نلى ما جم 

 نمله مً مهاعاث في الجلؿاث الؿابٓت،

م االإغض ى في نهاًت هظا االإؿخىي.-   K.Andres, 2000, p220جٓىٍ

 Social Supportالمصخىي الصادس:الخدعيم الاحخماعي:

نضم الُٓام بخضنُم مغٍؼ في الجمانت نلى خؿاب مغٍؼ آزغ، ؤو نلى  -

 خؿاب الجمانت طاتها،

ب الجمانت الهلاحُت نلى ُُُٖت جٓضًم الهىن واالإؿانضة والخضنُم  - جضعٍ

 لأَغاصها

ُاث الأَغاص صازلها، مو الخضعٍب نلى  مؿانضة الجمانت نلى - جُهم ؾلىٖ

ت،  مهاعاث الدؿامذ والخُهم والخٓبل والخىاضل واالإشاعٖ

اّ بهػهم بهػا،-ججىب الخضنُم الأخاصي في الجمانت، - اصة جضنُم الغَ  ػٍ

اصة الخىاضل مو الأَغاص طوي الُٓمت  - مداولت مؿانضة الجمانت نلى ػٍ

 الهلاحُت لأَغاصها،

 ػَو حغناث الخضنُم بالدؿاوي وبهضٛ بحن ؤَغاص الجمانت،مداولت جى  -

ذ، -  زلٔ حى مً الخضنُم الجماعي االإغٍ

جٓضًم ٗل الهىن لٙل -جإُٖض ؤهمُت بؾهام ٗل َغص بلى الآزغ في الجمانت، -

 َغص في الجمانت،
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م الجمانت الهلاحُت في نهاًت هظا االإؿخىي، وحسجُل الخٓضم والخؿىع  - جٓىٍ

 .Ibid, p221االإلاخل.

 Family Supportالمصخىي الصابع: الخدعيم الأشسي:

خهلٔ هظا االإؿخىي بالاؾخُاصة مً زضماث الأؾغة في جضنُم االإغض ى، حر -وٍ جىَ

الاجطالاث الهاجُُت بحن الأؾغة واالإغٍؼ بهض تهُئت الأؾغة لهظا الضوع لخٓضًم 

اٗن مىحىصا بإخض االإاؾؿاث  الهلاحُت الخضنُم االإىاؾب للمغٍؼ زاضت ان 

 الضازلُت

اعة االإغٍؼ بن ؤمً٘ طلٚ، - حر للؤؾغة َغضت ػٍ  جىَ

الخهغٍ نلى الصخطُت الغثِؿُت في الأؾغة،وؾلب الهىن مىه الإؿانضة  -

 االإغٍؼ،

مؿانضة الأؾغة الخاضت بٙل مغٍؼ نلى حهضًل الاججاهاث الؿالبت هدىه  -

 زطىضا في هظه الآوهت،

اعة مجزله بىُؿه  - في اْغب الآحاٛ بهض تهُئخه وتهُئت االإجزٛ مؿانضة االإغٍؼ لؼٍ

ِ ٖٙل،  واالإىْ

خث الأؾغة نلى جٓضًم اْغب وؤؾغم واصَإ حغنت مً الىص واالإدبت والخهاؾِ  -

 مو االإغٍؼ،

ذ االإىاؾب الآن وفي  - ب الأؾغة نلى ُُُٖت الخضنُم االإىاؾب في الىْ جضعٍ

 االإؿخٓبل،

الأؾبىم لُٓػيها مو ؤؾغجه  مىذ االإغٍؼ نؿلت مجزلُت لهضة ؤًام،ؤو في نؿلاث -

 لِؿخهُض وشاؾه،وزٓخه بها،

.)مضخذ نبض  - بْىام الأؾغة وجظٖحرها صاثما بان مؿانضة االإغٍؼ جبضؤ مً االإجزٛ

ض،  (.119،ص1331الخمُض ؤبى ػٍ
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 Community Support Systemالمصخىي الثامً: وصق الخدعيم المجخمعي:

خهلٔ هظا االإؿخىي بالاؾخُاصة مً  وؿٔ الخضنُم صازل االإجخمو الخاعجي، وٍ

حر للمغٍؼ ولأَغاص الجمانت ٖٙل الؤْامت الصخُت في االإؿدشُى،  - الخىَ

 والغناًت الصخُت االإؿخمغة،

 حهغٍِ االإغض ى باالإغاٖؼ الخٙىمُت لخٓضًم الخضماث الاحخمانُت والىُؿُت، -

االإغض ى نلى اعجُاص االإ٘خباث، والىىاصي الاحخمانُت الؤضلاخُت،  مؿانضة -

 ومغاٖؼ الخىقُِ،

حهغٍِ االإغض ى نلى اْغب صوع للخضنُم والتي جٓضم زضماث هُؿُت  -

ُت،وللمغض ى الظًً ًدخاحىن بلى جضنُم  ونلاحُت لأصخاب الاغؿغاباث الؿلىٖ

هام هُس ي،خُث االإداغغاث الخهلُمُت،وجدضًض االإش٘لاث،وجدضًض االإ

 الهلاحُت،والاؾتراجُجُاث االإخهلٓت بمىاحهت االإش٘لاث،والخسؿُـ للمؿخٓبل.

 Self- Supportالمصخىي الخاشع:الخدعيم الراحي:

-بغاَت زبراث االإهالج الخاضت واالإهمت واالإُُضة الى زبراث الجمانت، -

 االإداَكت نلى الخىاػن في جٓضًم الخضنُم الظاحي،

 ىص ؤَغاص الجمانت،والاؾخمغاع في حصجُهها،نضم الخٓلُل مً ُْمت حه  -

 مؿانضة الجمانت الهلاحُت نلى الخهلم والاؾخُاصة مً الأخضار الغاهىت،  -

 مؿانضة ٗل مغٍؼ في الجمانت نلى بخغاػ الخًحر الاًجابي بىُؿه.  -

مؿانضة ٗل مغٍؼ في الجمانت نلى الانخماص نلى هُؿه،والشٓت بٓضعاجه   -

 وبمٙاهاجه،

اصة  -  ْضعة ٗل مغٍؼ في الجمانت نلى مؿانضة طاجه، وجضنُم هُؿه، ػٍ

باث زاضت مخهلٓت بمهاعاث جضنُم الظاث، واالإهاعاث الاحخمانُت  - حر جضعٍ جىَ

 للمىاحهت والخإْلم الجُض الؿىي،
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بي لبُان مضي   - ِ ججغٍ ت،ومىْ بمٙاهُت وغو ٗل مغٍؼ في ججغبت ازخباعٍ

 ْضعجه نلى االإغوع بؿلام وجضنُم طاجه،

ت مضي اؾخُاصة   - غ الإهغَ م االإغض ى نىض نهاًت هظا االإؿخىي،ووغو جٓغٍ جٓىٍ

اث الؿابٓت،ومداولت بٖماٛ الىٓاثظ،وؾض ؤًت سًغة  االإغض ى مً احخُاػ االإؿخىٍ

 (.133ماػالذ مُخىخت ججىب لأًت ناْبت ؾِئت.)هُـ االإغحو الؿابٔ،ص

 المسخلت السابعت:

م Insightوجخهلٔ بةجمام الاؾدبطاع ، حؿخًغّ Post- evaluationالبهضي،والخٓىٍ

يها ًػو االإهالج اللمؿاث الأزحرة الخى ُٖضًت نلى هجاح ؤَغاص  حلؿت واخضة وَ

ضعاتهم نلى مىاحهت مشُلاتها  الجمانت في اؾدُهاب مش٘لاتهم وخلىلها وْ

مؿخٓبلا،ونلى همى ْضعاتهم نلى الخضنُم بٙاَت ؤهىانه وزاضت الخضنُم 

ٓىم االإهالج بةنا ت االإٓاًِـ التي جم جؿبُٓها في البضاًت الظاحي،وٍ صة جؿبُٔ بؿاعٍ

 وحسجُل الُغوّ واالإلاخكاث.
 

 المسخلت الخامصت:

بن Follow Upوحؿخًغّ حلؿت واخضة، واالإخابهت Terminationوجخهلٔ بالإنهاء 

ٓا  ؤمً٘ لبهؼ ؤَغاص الجمانت الظًً ًغيبىن في مخابهت االإهالج مً خحن لآزغ وَ

لهلاجي الخاغو للماؾؿت الهلاحُت االإهىُت بالأمغ.)هُـ االإغحو لؿُاؾت البرهامج ا

 (.132الؿابٔ، ص،
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