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-عينة من طلبة المدرسة الوطنية العليا متعددة التقنيات    لسكينة النفسية لدىمستوى ا

  دراسة عيادية من منظور إسلامي-  الجزائر.  -الحراش 

psychological Serenity among National Higher School of Polytechnics – El 

Harrach – Algeria. 

-A Clinical Study from an Islamic Perspective- 
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 الملخص:

دفت هـــال رادةرإـــا كشـــن راتوـــل كــة الـــية  رالـــت ما رامةلـــ ا اـــد  ك مـــا اــة دة ـــا ر دةإـــا راةدم ـــا را ة ـــ  اي ـــد   هــ         

 . ركيمدت رادةرإا ر مهج 106( ذكةةًر و)44( د اً   ود ا ا، انهم )150تكةنت را  ما اة ) و -رلجزرئر- رايقم  ت ب لحررش
ً
( كن ث

راةصـــةو، ورإـــيقدات اق ـــ   رالـــت ما رامةلـــ ا اـــة ككـــدر  اشمـــد  بـــة اـــاو  وكـــ دل راوـــر    ،   ـــد ككـــ    رايشقـــ  اـــة 

وايشة ل را   ن ت، تم تةظ ل رلأإ ا ب رلإاص ئ ا ر م إ ا ك  يةإط رلحل بو ورخي  ة "ت" ا  ما   ،خص ئصه رال كةاتريا

 ظهـــرت راميـــ ئس  ى الـــية  رالـــت ما رامةلـــ ا اـــمقةا اـــد  دة ـــا را ةـــةو رايقم ـــا،  مـــ  ت ـــ ى و ـــة  فـــرو   راـــا و    ،وراـــد 

وفي ضةء هال رامي ئس، خةصت رادةرإا كشـن تقـديم  ،كاص ئً   في الية  رالت ما رامةل ا ت ز   يغ ر رلجنس اص لح رلإن ث

 .اجمةكا اة ر قترا ت ورايةص  ت رات  قد تلهم في ت ز ز رالت ما رامةل ا اد  راطة ا

 رلجزرئر -رلحررش-دة ا ر دةإا راةدم ا را ة   اي د   رايقم  ت  رالت ما رامةل ا، المفتاحية:الكلمات 

Abstract:   This study aimed to investigate the level of psychological Serenity among a sample 

of students at the National Higher School of Polytechnics in El Harrach, Algeria. The sample 

consisted of (150) students, including (44) males and (106) females. The descriptive method was 

adopted, and the Psychological Serenity Scale, developed by Mohamed Abu Halawa and Atef 

El-Sherbini, was employed after re-verifying its psychometric properties. For data analysis, 

appropriate statistical techniques such as the arithmetic mean and the one-sample t-test were 

applied. The results revealed that the level of psychological Serenity was low among students of 

technical sciences. Furthermore, statistically significant differences were found in the level of 

psychological Serenity according to gender, in favor of females. In light of these findings, the 

study concluded with a set of proposals and recommendations that may contribute to enhancing 

psychological Serenity among students. 

Keywords: psychological serenity, National Higher School of Polytechnics – El Harrach – 

Algeria. 

 

 :  مقـدمـــة

 ــدا راةــحا رامةلــ ا اــة راركــ ئز رلأإ إــ ا لجــة   رلح ــ  ، 
ُ
ت

ــي  كذ لا يتيمـــــــــل تـــــــــةرعى راةـــــــــر  ولا يشقـــــــــ  إـــــــــ   ته وف كة يـــــــــه فـــــــ

ــي ظـــل  ــ ا. وفـ ــ  اـــم ييميـــا ب الـــت ما وراطمونيمـــا رامةلـ رلمجيمـــا اـ

رايشـــــةلات ر ةلــــــ ةكا راتـــــ  عوــــــهده  را ـــــ ام ر   صــــــر، تزريــــــدت 

راضــــــغةد ت ورلانة ــــــ لات رالــــــة  ا راتــــــ  يي ــــــر  اهــــــ  راوــــــ    

رلجـــــــــ ااي، رلأاـــــــــر راـــــــــات يج ةهـــــــــم    ـــــــــر كرضـــــــــا ااضـــــــــطررب ت 

ــي  ــن را شـــــــ  فـــــ رامةلـــــــ ا ورلانة  ا ـــــــا، وُ حـــــــرع رلح  ـــــــا ر  حـــــــا كشـــــ

ــ ى را  ـــد  ــا بـ ــ ا اـــة امعـــةة لـــ ال يجمـ اكةنـــ ت راةـــحا رامةلـ

 .رامةس   ورا ةم  وراروحي

واــة بــ ى ر ةــ ه م ر ر ز ــا فــي هــار رلمجــ ة اةهــةو رالــت ما    

رامةلـــــــ ا، راـــــــات عُ حـــــــر كـــــــة ا اـــــــا اـــــــة راطمونيمـــــــا رادرخة ـــــــا، 

ورايةرعى رلانة  شي، وراو ةة ب الاو اــا راــارت ورنخــر ة، وقــد 

اعــو هــار ر ةهــةو   م يــا خ صــا فــي راتــررث رلإإــااو  كذ وة ت 

رالـــت ما فـــي راقـــر ى راتـــر م فـــي    ـــر اـــة اةضـــا ب كي  ةهـــ    مـــا 

ةب ن ــــــا يقــــــه ا ؤهــــــ  ك ــــــ  ل ر ــــــ ام ى اي   ــــــت قةــــــةؤهم وت ز ــــــز 

ــحرهم  اـــــــ و رلابـــــــياءرت. واـــــــة همـــــــ ، يم ـــــــل را  ـــــــد رلإإـــــــااو  صـــــ

ــا فـــــي ت ز ـــــز راةـــــحا رامةلـــــ ا، ا ـــــ  ي  ـــــد ك ـــــن  ــ فا نةك ـــ كضـــ

ــ  و    اـــل  ـــةهرت ايشق ـــ  راطمونيمـــا  رلاةت ـــ ل راروحـــي ورلإيمـ

 رامةل ا.

كىا فئـــــــــــا راطة ـــــــــــا رلجـــــــــــ ا   ى، وبق صـــــــــــا دة ـــــــــــا را ةــــــــــــةو    

 يحــــر اـــــة راةئــــ ت رلأ  ـــــر ا  ــــا كشـــــن ت ز ــــز رالـــــت ما 
ُ
رايقم ــــا، ت
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ــرًر اكــــــــــةةهم ع يوــــــــــةى اراةــــــــــا رنيق ا ــــــــــا اة ئــــــــــا  رامةلــــــــــ ا، نعــــــــ

ب ايشدي ت رلأك  يم ــا ورلا يم ك ــا ورلانة  ا ــا، فهــم اطــ ا ةى 

اــــة  هــــا بــــ ايت ل اــــا ايطة ــــ ت رادةرإــــا رلج ا  ــــا ورا شــــ  

را ةمـــــــــــ ، واـــــــــــة  هـــــــــــا  خـــــــــــر  بمةر هـــــــــــا راضـــــــــــغةل رلح  ت ـــــــــــا 

وراشخصـــ ا ر رت طـــا   مـــر راوـــ   . وفـــي هـــار رالـــ   ، يصـــ   

فهـــم الـــية  رالــــت ما رامةلـــ ا اــــد هم  اـــرًر ضــــروةً   اـــة   ــــل 

وضــا رإــتررت ج  ت تربة ــا وةةلــ  يا تلــهم فــي تشلــ ى  ــح هم 

 رامةل ا و ة   ا  تهم.

  اــــــــة هــــــــال رلاكي ــــــــ ةرت،  ــــــــ ءت هــــــــال رادةرإــــــــا    
ً
ــ ورنطاقــــــ

را    يـــا اــــة امعــــةة كإــــااو، ايي ـــرة ك ــــن الــــية  رالــــت ما 

رامةل ا اد  دة ا ر دةإــا راةدم ــا را ة ــ  اي ــد   رايقم ــ ت، 

واي شـــــ  فـــــي راةـــــرو  رلمحيمةـــــا ت  ـــــً   يغ ـــــر رلجـــــنس. كى رخي ـــــ ة 

ر معــــــــةة رلإإــــــــااو فــــــــي رايشة ــــــــل لا  هــــــــدة فقــــــــط كشــــــــن تةظ ــــــــل 

ــن كبــــررع  ــً  كشــ ــ ة رامةســــ  ، بــــل يــــروو  يضــ ــي رلمجــ ــا فــ ر ةــــ ه م رادين ــ

ــ ى ا ط ـــــــــ ت كةـــــــــم راـــــــــمةس ر   صـــــــــر وراية  هـــــــــ ت  رايةرفـــــــــ  بـــــــ

 راقر ن ا ورلحديث ا في تشق   راطمونيما رامةل ا اةةر .

 الإشكالية:1-1

 ـــــــــــدا رالــــــــــــت ما رامةلـــــــــــ ا )     
ُ
(  اــــــــــــد ر ةــــــــــــ ه م Serenityت

رلجةهر ـــــا راتـــــ  رهيمـــــت ؤهـــــ  ر ـــــدرة  رلحدي ـــــا فـــــي كةـــــم راـــــمةس 

ــ  اهـــ  اـــة  وة فـــي تشق ـــ  رايـــةرعى  ــ   را  ـــ  ت،  ـ ــ بو ورلإةلـ رلإيجـ

رامةســ   ورلانة ــ شي واةر هــا راضــغةل رلح  ت ــا بمرونــا وصــحر، 

غ ـــر  ىا هـــار ر ةهـــةو اـــيس  ديـــدًر فـــي راتـــررث رلإ لـــ  و، بـــل يجـــد 

 
 
وة  اةــا رالــت ما فـــي   ــاوةل را م قــا فــي ر معــةة رلإإــااو  كذ

ت  ا 
 
ة  راــ راقر ى راتر م في إ  ق ت اي د  ، انه  قةاــه ت ــ شنُ َهــُ

م  ى    راةــي ُ  ا 
 
 
ُ  
ة   ر ــ

ُ
ةــ
ُ
ي ق  فــ 
 
ا ت  م   رالــ 

ز ة  نــ 
 
[، ب كي  ةهــ  كط ــا 4 

ة رلإ لــــ ى 
ا
كاه ــــا ت  ــــ  راطمونيمــــا ورا  ــــ ت فــــي رامةــــة ، وتمتــــ

 اة اةر ها رلابياءرت ورايشدي ت بروح اة رلإيم ى ورارض .

( Psychological Serenity مـــ   ى رالـــت ما رامةلـــ ا )  

اــة ر ةــ ه م رامةلــ ا وراروا ــا را م قــا راتــ  اع ــت ب هيمــ و 

را ــــــ ا  ى فــــــي كةــــــم راـــــــمةس رلإيجــــــ بو ورلإةلــــــ   رامةســــــ  ، نعـــــــرًر 

وقــد تـــم  ، لاةت  دهــ  راةث ــ  ب اةـــحا رامةلــ ا ورارف ه ــا را  اـــا

ت ر ةهــ  اــة امعــةة نعــرت بوةهــ  ا اــا نةلــ ا وةوا ــا تيج ــن فــي 

ــ  ي  ــــ  فــــي  ــة م لإةر تــــه، بمــ ــ   وراةلــ ــ شن، ورلانق ــ راي ةــــ  بــــ   ت ــ

راــــــــــمةس لــــــــــ ةةًر ب اطمونيمــــــــــا ورلاب هــــــــــ   راروحــــــــــي ) بــــــــــة اــــــــــاو  

 (. 45. 2016وراور    ،  

ة رالــت ما ك ــن     ر 
ُ
واة ر معةةرت راةةلة ا وراصةف ا، ت

راــل فــي راقةــب راطمونيمــا، وُ نــيس كنهــ  ث ــ ت 
ُ
 ةهــ    م ــ ء ةوا ــا ت

نةســـ   وةوحـــي يمـــم  ر ـــ اة راقـــدة  ك ـــن اةر هـــا  عاـــ ت رلح ـــ   

ب قــــا ورايش ــــي ب اصــــحر فــــي اةر هــــا رلمخــــ وة اــــة خــــاة ا رفــــا 

، ذاـــــع  ى كـــــدو ا رفـــــا ا ب ايشديـــــد  ـــــي رالـــــ ب راــــــات  راـــــر ا

اةصــــحر  ة ــــا تشمــــل  اّ لأى راــــدية،  يــــرغم رلا لــــ ى  ى يهجــــر

 ى ا رفــا ا اــة ق ــل رلإ لــ ى تقــةت كيم نــه بــ    اشــد  ،  ت  

 .(13،2019)اضر  خ ى، 

ولا إــ م   –وفي رال    رلج ااي ر   صــر، ع ــيط راطة ــا     

تشـــــت ضـــــغةل  ك  يم ـــــا  –فــــي رايقصصـــــ ت را ةم ـــــا ورايقم ـــــا 

ونةلـــــــــ ا اتمريـــــــــد ، تيم ــــــــــل فـــــــــي صــــــــــ ةبا ر قـــــــــرةرت، ايطة ــــــــــ ت 

رلإنج ع، ورلانيق ة كشن ا       ــر رإــيقاا ا. هــال راضــغةل قــد 

تم تس إــةً   ك ــن راةــحا رامةلــ ا اةط اــب، امــ  يز ــد رلح  ــا 

ــً   كشـــــن ت ز ـــــز رالـــــت ما رامةلـــــ ا ب كي  ةهـــــ  اـــــةةً ر نةلـــــً   وةوا ـــ

 عل هم في رايت ل ورايةرف .

غ ــــــر  ىا رادةرإـــــــ ت رلإاحريق ـــــــا  ظهــــــرت ت  يمـــــــً  فـــــــي ني ئجهـــــــ     

ــ ا اـــــــد  راطة ـــــــا رلجـــــــ ا   ى   وـــــــوى الـــــــية  رالـــــــت ما رامةلـــــ

 ةرإــــا  ـــــر م ت وراةــــرو  ر رت طـــــا بميغ ــــر رلجـــــنس. فقــــد  لـــــ ة 

كشـــــن و ـــــة  كاقـــــا بـــــ ى رالـــــت ما رامةلــــــ ا  (2023) كرفـــــي

ورارلــ قا ر  رف ــا وراية ــه نشــة ر لــيق ل، اــا غ ــ   راةــرو  

كشــن  ى  (2023) بيممــ  خةصــت  ةرإــا  مــ ى ، ب ى رااكةة ورلإنــ ث

دة ــــا رلج ا ـــــا ييمي ـــــةى بملـــــية  ايةإــــط اـــــة رالـــــت ما اـــــا 

 فرو  اص لح رااكةة.  

بيممــــ  توــــ ر رادةرإــــ ت رلحدي ــــا كشــــن  ى رنقةــــ   رالــــت ما  

رامةلــــ ا يــــرت ط ب ةتةــــ ق الــــية  ت راقةــــ  ورلا يئــــ   ورايــــةتر، 

فــــــي اــــــ ى  ى رةتة كهــــــ  يــــــم تس كيج بــــــً  ك ــــــن راةــــــحا رامةلــــــ ا، 

و ز ــــد اــــة راقــــدة  ك ــــن ضــــ ط رلانة ــــ ة، و  ــــزع  ــــة   رلح ــــ  . 

غ ر  ى را شةث ر  درن ا في رلجزرئر ورا ــ ام را ربــو راتــ  تةمــ وة 

رالت ما رامةل ا في   ده  رامةســ   وراروحــي اــ  تــزرة اشــدو  ، 

 خصةصً  في راةإط رلج ااي رايق  .

لــــةط راضـــــةء    
ُ
وكة ــــه، تحــــرع رلح  ـــــا كشــــن  ةرإــــا ا درن ـــــا ت

ــ ا اــــد  دة ــــا ر دةإــــا راةدم ــــا  ك ــــن الــــية  رالــــت ما رامةلــ

ــ ء راةـــــــرو   را ة ـــــــ  اي ـــــــد   رايقم ـــــــ ت بـــــــ لحررش، اـــــــا رإيقصـــــ

ــ ى راـــــاكةة ورلإنـــــ ث ــا بـــ ــا كشـــــن  ، رلمحيمةـــ ــ  تلـــــان هـــــال رادةرإـــ  مـــ

كك    وصل كةم رامةس ر   صر ب  معةة رلإإــااو، اــة خــاة 

 .كبررع را  د رلإيم  و اةلت ما كآا ا اة   ت رامةس   ورلانة  شي

 :واة هم  تيشد  كلك ا ا رادةرإا في رال رة رارئيس رنتو

ا  الية  رالت ما رامةلــ ا اــد  دة ــا ر دةإــا راةدم ــا   -

 را ة   اي د   رايقم  ت ب لحررش؟  
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ــ ئ ا فـــــي هـــــار ر لـــــية   - هـــــل تة ـــــد فـــــرو  ذرت  لااـــــا كاصـــ

ــً   يغ ـــــــر رلجـــــــنس؟ و  ـــــــل يمتـــــــة رلاإـــــــية    اـــــــة ر معـــــــةة  ت  ـــــ

 رلإإااو في ت ز ز هار را  د رامةس   اد هم؟

 فروض الدراسة: 1-2

الــية  رالــت ما رامةلــ ا اــمقةا اــد  دة ــا ر دةإــا  .1

 .راةدم ا را ة   اي د   رايقم  ت

ــ ئ ا فــــي الــــية  رالــــت ما 2 . تة ــــد فــــرو  ذرت  لااــــا كاصــ

 .رامةل ا ت ز   يغ ر رلجنس، اص لح رلإن ث

 أهداف الدراسة:1-3

 :تهدة هال رادةرإا كشن

ــا  .1 ــ ا اـــــد  دة ـــ راي ـــــرة ك ـــــن الـــــية  رالـــــت ما رامةلـــ

 .ر دةإا راةدم ا را ة   اي د   رايقم  ت ب لحررش

راتوــل كــة راةــرو  فــي الــية  رالــت ما رامةلــ ا وفقــً   .2

 .كن ث(– يغ ر رلجنس )ذكةة 

. تقــــــديم اقتراــــــ ت وتةصــــــ  ت تلــــــهم فــــــي ت ز ــــــز رالــــــت ما 3

 رامةل ا اد  راطة ا رلج ا   ى.

 أهمية الدراسة: 1-4 

 :تن ا  هم ا هال رادةرإا اة

ــ ا  .1 ــ  تم واـــت اةهـــةو رالـــت ما رامةلـ نـــدة  رادةرإـــ ت راتـ

اد  دة ا رايقصص ت رايقم ا، اق ةنا ب نةوــ ةل فــي رادةرإــ ت 

 .راتربة ا ورلإ ل ن ا

كبررع رادوة رلإيجــ بو اةلــت ما رامةلــ ا فــي ت ز ــز رايةرفــ   .2

 .رلأك  يم  وراةحا رامةل ا اةطة ا رلج ا   ى

تقــديم ا ط ــ ت كةم ــا قــد تلــ كد رلمخيصــ ى فــي ا ــدرى  .3

كةم رامةس راتربةت ورلإةلــ   راطابــو ك ــن تطــة ر بــرراس وق ئ ــا 

 .وكا  ا تل هدة راطة ا

فـــي  رلمجـــ ة  اـــ و  ةرإـــ ت لااقـــا تلـــان كشـــن رإيتوـــ ة  .4

ايغ ررت  خر  ارت طا ب الت ما رامةل ا في رالــ    رلجــ ااي 

 .رلجزرئرت 

 :التعريف الإجرائي للسكينة النفسية1-5

    
 
ل كة هـــــــــ  ت ــا ــ  ييشصـــــــ  ـــــــــرة رالـــــــــت ما ب ادة ـــــــــا راكة ـــــــــا راتـــــــ

راط اـــب فـــي اق ـــ   رالـــت ما رامةلـــ ا )ككـــدر ُ اشمـــد رالـــ  د 

(، رلح ــــــ  ت ةـــــــ  2016 بــــــة اــــــاو  وكــــــ دل الــــــ د راوــــــرب   ، 

( 5( كمــــــــــدا  يقيـــــــــ ة راط اـــــــــب راق مــــــــــا)450 ة يـــــــــه راقصـــــــــة  )

(،راــــات يقــــيس الــــية  90)اةرفــــ   وــــد ( اــــا كــــد  راةقــــررت )

 حــــر كــــة 
ُ
راطمونيمــــا ورارضــــ  راــــدرخ ي ورايــــةرعى رلانة ــــ شي،  مــــ  ت

اــــد  كالــــ   راةــــر  ب اهــــدوء ورلاإــــيقررة رامةســــ   فــــي اةر هــــا 

ضــــغةل رلح ــــ  . وكةمـــــ  رةتة ــــت رادة ــــا راتـــــ  يشققهــــ  راط اـــــب 

ك ــــــــن هــــــــار ر ق ــــــــ    ةا ذاــــــــع ك ــــــــن رةتةــــــــ ق الــــــــية  رالــــــــت ما 

 .رامةل ا اديه، ورا تس  ح  

 / الإطار النظري 1

 psychological serenity مفهـوم الســكينة النفسـية: -1

ــي  -" ــ و رامعــــــرتُ ا اــــــا نةلــــــ ا وةوا ــــــا تيم ــــــل فــــ راي ر ــــــل را ــــ

راي ةــــــــــ  بــــــــــ   ورلانق ــــــــــ   وراةلــــــــــة م اــــــــــه، و راوــــــــــ ةة ب انوــــــــــة  

ـــــــ دل  ـــــــاو ، كــــــــــــــــــــــ ـــــــة اــــــــــــــــــــــ ـــــــد  بــــــــــــــــــــــ ـــــــ   راروحي.)اشمــــــــــــــــــــــ ورلاب هــــــــــــــــــــــ

(،   م  كرفهــ  اريــ   ك ــد رلحم ــد ك ــن  ةهــ ُ 45،2016راور    ، 

 و ةإـــة   رالـــت ما  ـــي رنة ـــ ة ةبـــ  و  ت ث ـــ ت راقةـــب رشـــن راـــر ، 

  و إـــكةى رلخـــ در تـــة ا ك ـــن راقـــ  ة،  رلجمـــ ى ثقـــا فـــي راـــرامة، 

وةت ـــــ ق ةإـــــةاه  ،  و ــــي ا اـــــا اـــــة رلأاــــة يشعـــــ  ؤهـــــ   هــــل رلإيمـــــ ى

 (56،1994ص ن ا كة ه وإةم. )اري  ، إ د ك د رلحم د، 
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ــدا  رالـــت ما تر   ـــا ا رف ـــا وإـــةة  ا ورنة  ا ـــا اي ـــد    ت ـ

 ي يُ رلأ     ييضمة كل   د ا 

وهــة رلإيمــ ى ورلإقــررة قــةلا وقة ــ   اــهُ ورلانق ــ  راي ةــ  بــ   -

ــ   بـــوى   رلأاـــر اـــة ق ـــل واـــة   ـــد،  ــ ر وفقـ و ى  م ـــا رلأاـــةة تلـ

ايـــــدب ر رلخـــــ ا  و ـــــوتو راةلـــــة م اـــــة را قـــــ ى بـــــوى ا اـــــه اق ا ـــــد 

 رالمةرت ورلأة 

ــ ُ- ــ ا ب ارضـــ ب اقم كـــــا راارت ـــــا ورايق ـــــل  وهـــــة راوـــــ ةة  راةوـــ

ورلاةت ـــ ح اكـــل  قــــدرة ا وتـــدب رل اـــا رلايمــــ ى ر طةـــ    ــــدة ا 

ةضــــــــــ  راةــــــــــر   و وــــــــــمل راةوــــــــــ ا ب ارضــــــــــ ،  واتميــــــــــه ر يم ه ــــــــــا، 

   بإاك ن  ته وقدةرته وةعقه راات قلمه ا اه، 

و يم ــل فــي تق ــل رلأاــدرث ووقــ  ا   رلإيجــ بوُ  ورلااتمرورايق ل  -

ــ   ــ  وتق ـــــــــــل رنخـــــــــــر ة رلمح طـــــــــــ ى بمـــــــــ رلح ـــــــــــ   بوازرةهـــــــــــ  و فرراهـــــــــ

ف ايصــرة بوإــةة  اــرى وبــه نــةق اــة  بةضــ   هم راتــ  هــم كة هــ ، 

رلحتمــــــا علــــــ كدن  ك ــــــن تقطــــــو رلأعاــــــ ت ور ةرقــــــل وراضــــــغةل 

 رلح  ت ا بمةس ةرض ا

هــــــة خةــــــة راــــــارت اــــــة اوــــــ كر رلحقــــــد و  راصــــــة ء راــــــاه  ُ-

ورالــاي از ــ    راةضــ ةا وبــاة رلخ ــر   وراغــل،   وراترره ا ورايتحر

 اق بل راية   الآخر ة تقرب   .

و قصـــــد بــــه راةلــــ او بـــــ اروح ولا  راروحــــيُ ورلاب هــــ  رانوــــة  -

ــ او ب اـــارت كلا كـــة در ـــ   يشقـــ  راةـــر  هـــار ر لـــية  اـــة راةلـ

 (.45،2016راورب   ،   ااو  ك دلاشمد  بة  
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اةهــــةو رالــــت ما رامةلــــ ا عُ ـــــد ا اــــا ايك اةــــا اــــة راهـــــدوء 

ورلاإــيقررة راــدرخ ي، وقــد نُعــر كا ــه اــة عوريــ  فةلــة ا ونةلــ ا 

 اي د  .  

 من منظور فلسفي:-

 وـــو اةهـــةو رالـــت ما رامةلــــ ا اـــة رايجـــ ة  راروا ـــا كمــــد 

رلحتمـــــــ ء وراصـــــــةف ةى فـــــــي رلمجـــــــ ة راـــــــدي   ورالـــــــ   ي راةةلـــــــةو 

شـــــــن رةهـــــــ    م ـــــــ ء رالـــــــ     اـــــــة خـــــــاة تدفئـــــــا راقةـــــــب ر كلـــــــ ةو  و 

 (13،2019رلمح ا )اضر  خ ى،   ب ا مصر رارب  و وهة

 من منظور التوجه الإيجابي للحياة:-

(  ى اةهــةو رالــت ما ييكــةى اــة ثاثــا 1993 لــ ة ةوبــرتس )

 كم صر  إ إ اُ

هـــة لــــ ةة راةـــر  را ـــ و ب ا قــــا وراقـــة  رادرخة ــــا  رلايمـــ ىُ 1

 ور رونا.

ــر رايةرضـــاُ 2 ــ  يمتـــة تغ  ـ ــر اـ ــ ذ ك ـــررءرت ايغ  ـ رلألـــ  ء  رتقـ

 وتق ل رلأل  ء غ ر راق بةا اةيغ  ر.  رات  يمتة تغ  ره ، 

ب ا ــــ ام  ورلاةت ــــ لراةــــرح ُوهــــة ييم ــــل فــــي راوــــ ةة ب لحــــب 3

 رلخ ةجي  وى  ت صررك ت  رخة ا.

وتـــرت ط را م صـــر را اثـــا اةلـــت ما رامةلـــ ا  وـــكل كيجـــ بو 

ــة   بموـــــــــ كر ب ارف ه ـــــــــا رامةلـــــــــ ا،  ــ  تـــــــــرت ط إـــــــ راضـــــــــ    بيممـــــــ

 (soysa and all,2021,1519).ورلا يئ  

ة اااةهــةو رالــت ما رامةلــ   (arnout,2019) بيمم  فلرت 

 خاةُ

ــ ا  ع ــــدا  ُالمنظــــور الفســــيولو ي رلإالــــ   ب الــــت ما رامةلــ

بم  بــا خــط امــ عي د  اــي علــ كد رلجلــم فــي راــيقةه اــة  ثــ ة 

وبـــااع يكـــةى اةهـــةو رالـــت ما  ر وــتات وراضـــغةل ورلأعاـــ ت، 

رامةلـــــــــــــــــــــ ا اـــــــــــــــــــــة ر ةـــــــــــــــــــــ ه م راتـــــــــــــــــــــ  اهـــــــــــــــــــــ  اـــــــــــــــــــــداةة نةســـــــــــــــــــــ   

 ، (563،2025وفل ةاةجي.)كيم   امصةة، 

ــ ئس  ةرإــــا)فةة ت ُر ــــدت(2014ا فةــــة ت)عر  ــــن  - ( 2014نيــ

 كمةرةه  رالت ما ورالاو رادرخ يُ

فـــــــي راــــــدرث رلح ـــــــ   را ةا ــــــا و ـــــــحيه  ه تر  ـــــــم راشــــــخكشــــــن 

ــي ت لـــ ط ا  تـــه،  ــ  ل فـ ــ ة  وتقـــدير رامةلـــ ا ور  هـ اعـــ هر رلجمـ

كضــــــ فا كشــــــن تةإــــــ ا لــــــ تا كاق تــــــه رلا يم ك ــــــا  فــــــي راط   ــــــا، 

ـــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــي خداــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ة فــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــه و راة ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــا ورلاإــــــــــــــــــــــ رلإيج ب ــــــــــــــــــــــ

 (131،2016رلمجيما.) بةااو ،راورب   ، 

 رالت ما رامةل ا اة امعةة رإااو3-2ُ

 رالت ما رامةل ا في راقر ى راتر مُ-

توـــ ر رنيــــ ت راقر ن ـــا كشــــن  ى رالـــت ما  ــــي ه ـــا كاه ــــا  ه هــــ    

ا اةمــ ام ى، خ صــا فــي  وقــ ت رلاخي ــ ة وراوــدرئد، ا ــ  قــ ة 
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وفـــي اةرضــــا  خــــر  ي  ــــد ا  ى رالــــت ما ت ــــمة ك ــــن ةإــــةاه 

ور ــ ام ى فــي لحعــ ت تــةتر ا ــل راهجــر  وراغــزورت،  م ــ ة قةاــه 
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ح رنيــ ت اقــدرة رايــوث ر ر  مــةت كم قــً  فــي راــمةس،   مــ  تةحــا

كذ  ى رنقطـــــــ ق رالـــــــت ما يــــــــ وة كشـــــــن فقــــــــدرى رالـــــــروة ورارراــــــــا 

   .(384، ص.2002ورلأاة رامةس   )ك ئا راقر و،  

اـــــة هـــــال رنيـــــ ت ييعـــــح  ى رالـــــت ما ا جـــــز  ةب ن ـــــا تةـــــة  

راةهم را ق ي را وــرت، و ــي اــة  كعــم كااــ ت  كــم ا ارإــةه 

 (535-534، ص. 2020ولر  يه ) بة هدةو ،  

 رالت ما في رالما رام ة اُ -

    
 
ي رالـــــما رام ة ـــــا،  ش اـــــا وقـــــ ة ف ـــــحـــــرع رالـــــت ما رامةلـــــ ا ت

ــي  وقــــ ت رلمحــــة ورلخطــــر، رلأاــــر راــــات  وث ــــ ت  ه هــــ  ا اةقةــــب فــ

يُ  ــــت رامةــــة  و ز ــــد رلإيمــــ ى و قــــ ى را  ــــد، بش ــــ  ييشــــةة كشــــن 

ام ا ثقا واتما فــي راقــةة وراة ــل. وث ةــت رالــت ما فــي اةرقــل 

ةو  ك ــد ا بــة الــ ة  كــة     ر  ا ل راهجر  وراغزورت، وقد  

رالـــــت ما ورارامــــا كةـــــ هم  را  ــــ ت فــــي غـــــزو  امــــ ى اـــــ ى نزاــــت "

ــ هم ر ائتـــــــــا" )ةورل الـــــــــةم( ــن ذاـــــــــع، نـــــــــه  ، وواةـــــــ كـــــــــاو  ك ـــــــ

رلحدي  رام ــةت راوــر ل ك ــن  ى رالــت ما تةصــل كشــن رايلــر فــي 

راـــدية وتشمـــ  ر ـــ اة اـــة رلاضـــطرر ، ا ـــ  قـــ ة رام ـــ  اشمـــد 

كى هــــــار راــــــدية عُلــــــر... فلــــــد ور وقــــــ ةبةر و  وــــــرور، "  :صلى الله عليه وسلم

لجـــــــا. ورالـــــــت ما  ورإــــــي  مةر ب اغـــــــدو  ورارواــــــا ولـــــــ  ء اــــــة رادُّ

   .رالت ما" )ةورل را ق ةت(

كذر إــم يم رلإق اــا ف اوــةر كشــن راصــا ، "  :وفــي اةضــا  خــر

لــــــــــركةر..." )ةورل را قـــــــــــ ةت 
ُ
وكةــــــــــ تم ب الــــــــــت ما وراةقــــــــــ ة، ولا ت

   .والةم(

هــــــار راية  ــــــه ي ــــــ ى ق مــــــا رالــــــت ما كآا ــــــا اي   ــــــت راــــــمةس 

 وض ط رايصرة في ر ةرقل راي  ديا ورلا يم ك ا.

 رالت ما في راتررث رلإإااوُ  -
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ر كةمـــــ ء راتـــــررث رلإإـــــااو رالـــــت ما بوةهـــــ  راطمونيمـــــا      فلـــــا

ــ  ت ـــــــمة ك ـــــــن راقةـــــــب كمـــــــد راوـــــــدرئد، تمشـــــــة راقةـــــــ  وت  ـــــــت  راتـــــ

 يحــــر ه ــــا كاه ــــا يمتــــة ا  لــــ ى رالــــاي ايشصـــــ ةه  
ُ
راــــمةس، وت

ب ا  ـــــــ  رت والـــــــة رالـــــــةة  ور يمـــــــ   راـــــــانة  )ربـــــــة راقـــــــ م، 

   .ادرة  رال ات ى(

و ــــــر  رلإاــــــ و  بــــــة ا اــــــد راغزرشــــــي  ى رالــــــت ما ثمــــــر  اةيةكــــــل 

ورارضــ ، و ــي "دمونيمــا راقةــب كمــد رايقة ــ ت، لا تشر ــه راوــد  

 (. 2019ولا تةيمه رام ما" )إ د رلحم د،  

 /إجراءات المنهجية للدراسة:4

ركيمــــدن  فـــي هـــال رادةرإــــا ك ـــن ر ــــمهج اـــمهج رادةرإـــاُ    4-1

ــن  ــ يه اةمةضــــــةق ، ا ــــــ  يرتتــــــز هــــــار ر ــــــمهج ك ــــ راةصــــــةو  م إــــ

راةصـــــــل راـــــــدق   اعـــــــ هر  اـــــــ   و اةضـــــــةق اشـــــــد  ك ـــــــن صـــــــةة  

ــا فــــي فتــــر  عام ــــا ا  مــــا  و كــــد  فتــــررت اــــة   ــــل  نةك ــــا  و  م ــ

راي ــرة ك ــن راعــ هر   و رلحــدث اــة ا ــ   رلمحيــة  ور ضــمةى 

،وراةصــــــــــةة كشــــــــــن نيــــــــــ ئس وت م مــــــــــ ت تلــــــــــ كد فــــــــــي فهــــــــــم راةرقــــــــــا 

(،  وهـــــــــة اـــــــــ  ييم لـــــــــ   اـــــــــا د   ـــــــــا 48،2001وتطة رل.)كة ـــــــــ ى، 

و هدرة رادةرإا رات  تهدة كشن راي ــرة ك ــن الــية  رالــت ما 

رامةلــ ا اــد  ك مــا اــة دة ــا ر دةإــا راةدم ــا را ة ــ  اي ــد   

 .-رلجزرئر-رايقم  ت ب لحررش

رادةرإـــا رلاإـــيطاك اُ  و هـــت رادةرإـــا رلاإـــيطاك ا  4-2

ب لأإ   كشن رايشقــ  اــة خصــ ئه رالــ كةا تريا لأ ورت  مــا 

را   نــــــــ ت ) ر ق  إــــــــ ى ر لــــــــيقدا ى( وقــــــــد رإــــــــيقدات ك مــــــــا 

رايشقـــــــ  اـــــــة رلخصـــــــ ئه رالـــــــ كةاتريا لأ ورت رادةرإـــــــاُ تـــــــم 

( د اـــب ود ا ـــا اـــة 31رخي ـــ ة ك مـــا قصـــديا  لـــ طا تقـــدة  )

ود قـــت  اي ـــد   رايقم ـــ ت بـــ لحررش، ر دةإـــا راةدم ـــا را ة ـــ  

ــ هم اقـــ ييس رادةرإـــا لحلـــ   را  ـــ ت وراصـــد ، ورإـــيغر   كةـ

  ق قا.20وقت رلإ  با اةرشي 

 (ُوصل ك ما رادةرإا ت     يغ ر رلجنس.1 دوة)

 ايغ ر رلجنس رايتررة رانل ا ر ئة ا

 رااكةة  12 38,71%

 رلان ث 19 61.29%

 رلمجمةق 31 100%

 أدوات الدراسة: 4-3

رإـــــيقدام  اق ـــــ   رالـــــت ما رامةلـــــ ا ُاـــــة ركـــــدر  اشمـــــد 

(،تكـــــةى 2016رالـــــ  د  بـــــة اـــــاو ، كـــــ دل الـــــ د راوـــــرب    )

( ك ــ ة  اــةعك ى ك ــن خملــا    ــ  ُ راي ةــ  90هار ر ق    اة )

بـــ   واــــدل ورلانق ــــ   كا ــــه  ـــل لــــونه، راةوــــ ا ب ارضــــ  رلااتــــمرو 

 ورايق ل رلإيج بو، راصة ء رامةس  ، رانوة  ورلاب ه   راروحي.

رلخصــــ ئه رالــــ كةاتريا  ق ــــ   رالــــت ما رامةلــــ اُ قممــــ  

بشلــــــ   رلاتلــــــ   راــــــدرخ ي ا  ــــــ ةرت ر ق ــــــ   وتــــــم رإــــــيقدرو 

ا  اـــل رةت ـــ ل ب رإـــةى لاإــــيقرر  را اقـــا رلاةت  د ـــا بـــ ى كــــل 

ك ـــــــ ة  اـــــــة ك ـــــــ ةرت ر ق ـــــــ   وبـــــــ ى رادة ـــــــا راكة ـــــــا اةمق ــــــــ   

 و ةحح رلجدوة راي شي ق م ا  اات ب رإةى.

ــ ةرت 2 ــــدوة) ــ ة  اــــة ك ــ ــ ى  ة ــــا كــــل ك ــ ( قــــ م ا ــــ اات بــ

 اق    رالت ما رامةل ا وب ى رادة ا راكة ا
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(  ى قـــــــ م ا ـــــــ اات رةت ـــــــ ل ب رإـــــــةى 2ييعـــــــح اـــــــة  ـــــــدوة)

( و ـــي قـــ م ارضـــ ا ت  ـــد  0.930( و )   0.238تررواـــت اـــ  بـــ ى )  

 صاا ا ر ق    لجم ا ب  ن ت را ش .  

( قـــــ م ا ـــــ اات رلاةت ـــــ ل بـــــ ى  ة ـــــا راةقـــــر  3 ـــــدوة ةقـــــم )

 و ة ا را  د راات ينيم  را ه ك ن اق    رالت ما رامةل ا
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(  ى قــ م ا ــ اات رةت ــ ل تررواــت 3ييعــح اــة  ــدوة ةقــم)

( و ي قــ م ارضــ ا ت  ــد صــاا ا    0.866( و)      0.244ا  ب ى )

 ر ق    لجم ا ب  ن ت رادةرإا.

( ا ــــــــ اات رةت ــــــــ ل ب رإــــــــةى بــــــــ ى    ــــــــ   اق ــــــــ   4 ــــــــدوة)

 رالت ما رامةل ا.

اا 
دلا
را

ل   
 ا
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ت  
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كد ت 
قرر
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ر

    
  
رلأ

 

راي ةــ  بــ   واــدل  17 0.787 0.01
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ورلانق ـــــــــــ   كا ـــــــــــه  ـــــــــــل 

 لونه

 راةو ا ب ارض  16 0.869 0.01

رلااتـــــــــــمرو ورايق ـــــــــــل  20 0.813 0.01

 رلإيج بو

 راصة ء رامةس   17 0.799 0.01

ــ    20 0.828 0.01 رانوـــــــــة  ورلاب هـــــــ

 راروحي

(  ى قــــ م ا ـــــ اات رلاةت ــــ ل  تررواـــــت 4ييعــــح اــــة  ـــــدوة)

( و ــــــــي قــــــــ م ت تــــــــس اــــــــد  صــــــــاا ا   0.869و) (  0.787بـــــــ ى )  

 ر ق   .

ث  ت اق    رالت ما رامةلــ اُ قممــ  بيط  ــ  ر ق ــ   ك ــن 

ــ  ود ا ـــــــــا، 31ك مـــــــــا  رادةرإـــــــــا رلاإـــــــــيطاك ا كـــــــــد ه  ) ( د ا ـــــــ

اةيو ــــــــد اــــــــة را  ــــــــ ت، وتــــــــم رإــــــــيقدرو ا  اــــــــل  اةــــــــ   رون ــــــــ  ، 

 ورايجزئا رامصة ا.

( قــ م ا  اــل  اةــ   رون ــ   ورايجزئــا رامصــة ا 5 دوة ةقم)

 لحل   ث  ت اق    رالت ما رامةل ا

رايجزئـــــــــــــــــا 

 رامصة ا

ا  اــــــــــــــــــــل 

  اة   رون   

كـــــــــــد  

 را   ةرت

 رلأ     

راي ةــــــــــ  بـــــــــــ    17 0.973 0.932

واــــــــــدل ورلانق ــــــــــ   

 كا ه  ل لونه

ــ ا  16 0,880 0.867 ـــــــ ــــــــــــــــــــــ راةوــــــــــــــــــــــ

 ب ارض 

ــــــــمرو  20 0.872 0.945 ــــــــــــــــــــــ رلااتــــــــــــــــــــــ

 ورايق ل رلإيج بو

ـــــة ء  17 0.940 0.874 ــــــــــــــــــــــ راصــــــــــــــــــــــ

 رامةس  

ـــــــــة   20 0.904 0.832 ــــــــــــــــــــــ رانوــــــــــــــــــــــ

 ورلاب ه   راروحي

ــح اـــــة قـــــ م رلجـــــدوة ةقـــــم)) ، (  ى قـــــ م  اـــــل  رون ـــــ  5ييعـــ

ورايجزئـــا رامصـــة ا لحلـــ   را  ـــ ت لأ  ـــ   ر ق ـــ   ك ا ـــا امـــ  

 ي  د صاا ا ر ق    لجما ب  ن ت رادةرإا.

 

 

 

 

ــــــــــــــــا 4-4- اجيمــــــــــــــــــــــ

رادةرإـــــا رلأإ إـــــ اُ 

اجيمــا بش مـــ  ييم ـــل فـــي دة ـــا رالـــما را  ن ـــا ب  دةإـــا راةدم ـــا 

را ة   اي د   رايقم ــ ت بــ لحررش ولايــا رلجزرئــر ا ــ  بةــ  كــد  

ــ  ود ا ـــــــا، وتشـــــــد ت ك مـــــــا رادةرإـــــــا اـــــــة 265راطـــــــا ) ( د ا ـــــ

( د ا ـــــا 106( د اـــــب و)44( د ا ـــــ  ود ا ـــــا اقلـــــم ى كشـــــن)150)

-اـــــــة ر دةإــــــــا راةدم ــــــــا را ة ـــــــ  اي ــــــــد   رايقم ــــــــ ت بــــــــ لحررش 

 -رلجزرئر

ــاُ تــــــــم رخي ــــــــ ة  فــــــــرر  را  مــــــــا بطر قــــــــا  4-5  إــــــــةة  ر   يمــــــ

 ( . 20-18كوةرئ ا  ل طا ،ترروات  كم ةهم ب ى )

 خص ئه را  ما4-6ُ

 (ُوصل ك ما رادةرإا ت     يغ ر رلجنس.6 دوة)

 رلجنس رايتررة رانل ا ر ئة ا

 ن ثرلإ  106 70.7%

 اكةة را  44 29.3%

 رلمجمةق 150 100%

ى اــــــة خــــــاة رلجــــــدوة)  ( نااــــــا تةع ــــــا  فــــــرر  را  مــــــا 6ية ــــــ ا

،فــي اــ ى بةغـــت 29,3%الــب رلجــنس وقــد بةغــت  لـــ ا راــاكةة 

 %70.7 ل ا رلإن ث 

   ر  رادةرإاُ 4-7

ة را  ا ــــــــ ى )اشمــــــــد  بــــــــة اــــــــاو ، كــــــــ دل راوــــــــرب   (    دــــــــةا

(، د ــــ  ك ــــن ك مــــا 90اق ــــ   رالــــت ما رامةلــــ ا ر كــــةى اــــة )

ــ  650اـــــة دـــــا    ا ـــــا  انهـــــةة قةراهـــــ ) ( د ا ـــــ  ود ا ـــــا، وفقـــ

ايدة س ا ترت رلخم ي  ) اةرفــ   وــد ، اةرفــ ، لا  كــرة، غ ــر 

( وب ايــ شي 5-4-3-2-1اةرفــ ، غ ــر اةرفــ   وــد ( بمق بــل ةقمــ  )

تشلـــب رادة ـــا راكة ـــا اةمق ـــ   رلجحـــرت لاإـــيج ب ت ، فك نـــت 

 (.90(،ورادة ا رادن   )450رادة ا راقصة  اةمق    )

   ورت تشة ل را   ن تُ    -4-8

رلأإــــــــــــ ا ب رلإاصــــــــــــ ئ ا ر لــــــــــــيقداا ُتــــــــــــما رإــــــــــــيقدرو -4-9

(    لجــــــا SPSS,V22رلحزاــــــا رلإاصــــــ ئ ا اة ةــــــةو رلا يم ك ــــــا)

 را   ن ت ر يشصل كة ه ، ك ن رلأإ ا ب رلإاص ئ ا راي ا اُ

 رايتررةرت، ورانلب ر ئة ا اةصل كما را ش .-

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,973 90 
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ا  اــــــل  اةــــــ   رون ــــــ   ورايجزئــــــا رامصــــــة ا لحلــــــ   ث ــــــ ت -

   ورت را ش .

ــ ة  ـــــــــــــــحا راةرضـــــــــــــــ ا  - رخي  ة)ت(ا  مـــــــــــــــا وراـــــــــــــــد  لاخي ـــــــــــــ

رلأوشن)لاخي  ة  لااا راةر  ب ى ر يةإطو رلحلــ بو لأفــرر  ك مــا 

 رادةرإا ور يةإط راةرض   اةمق   .

ــ ة)ت( ا  نيـــــ ى الـــــيقةي ى لاخي ـــــ ة  ـــــحا راةرضـــــ ا  - رخي ـــ

ــ ة  لااــــــــــــــا راةــــــــــــــر  لمجمــــــــــــــةكي ى الــــــــــــــيقةي ى،  را  ن ــــــــــــــا )لاخي ــــــــــــ

 كن ث(.-رلجنسُ)ذكةة 

 / ني ئس رادةرإا وام قو ه 5

اــــ   كـــر  وام قوـــا نيــــ ئس راةـــر  رلأوةُ وراــــات يـــمهُ 5-1

 دةإـــا راةدم ــا را ة ـــ  الــية  رالـــت ما رامةلــ ا اـــد  دة ــا ر

؟ا   با ك ــن هــار رالــ رة -رلجزرئر-اي د   رايقم  ت ب لحررش

قممـــــــ  بشلـــــــ   ر يةإـــــــط رلحلـــــــ بو ورلانشـــــــررة ر   ـــــــ ةت وتـــــــم 

 تط    رخي  ة)ت( اة  ما راةراد  الب رلجدوة راي شيُ

(ُني ئس رخي  ة)ت(  لية  رالــت ما رامةلــ ا اــد  7 دوة)

 دا  ر دةإا راةدم ا را ة   اي د   رايقم  ت
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 ى  اـــد   فـــرر  را  مـــا(  كـــال 7يااـــا اـــة رلجـــدوة ةقـــم )     

 الية  رالت ما رامةل ا   ء  قل اــة ر يةإــط راةرضــ  ،  ت  

 ى دة ــا ر دةإــا راةدم ــا را ة ــ  اي ــد   رايقم ــ ت ع ــ نةى اــة 

 ظهــــــرت نيــــــ ئس  مــــــ  ، فــــــي رالــــــت ما رامةلــــــ ا مقةا الــــــية  اـ ـــــ

ــ بو  لــــــية   ــ ة )ت( اة  مــــــا راةراــــــد   ى ر يةإــــــط رلحلــــ رخي ــــ

رالــت ما رامةلـــ ا اــد  دة ـــا ر دةإــا راةدم ـــا را ة ــ  اي ـــد   

(  ــــ ء  قــــل اــــة M=123.46, SD=16.21رايقم ــــ ت بــــ لحررش )

( 123.445(، ا ــــ  بةغــــت ق مــــا )ت( )130ر يةإــــط راةرضــــ   )

  عوـــــــــ ر كشـــــــــن  ى (، امــــــــا p=0.000<0.05كمــــــــد  لااـــــــــا كاصـــــــــ ئ ا )

ــي رالــــت ما رامةلــــ ااــــمقةا راطة ــــا ع ــــ نةى اــــة الــــية    ، فــ

و متـــــــــة تةلـــــــــ ر هـــــــــال رامة جـــــــــا فـــــــــي ضـــــــــةء خصةصـــــــــ ا را يئـــــــــا 

رلج ا  ــــــــا رايقم ــــــــا راتــــــــ  تةلــــــــم بت ــــــــر  ر يطة ــــــــ ت رلأك  يم ــــــــا 

وضغط راحرراس رادةرإ ا، رلأار راات قد يض ل قــدة  راطة ــا 

ك ــن رايت ــل رامةســ  . وتةلــ  هــال رامة جــا اــا اــ  تةصــةت كا ــه 

( راتــــ   ظهــــرت 2023 ةرإـــا إــــه ةا ك ــــد رارضــــ  ولــــ م ء  مــــ ى )

  اـــة رالـــت ما رامةلـــ ا اـــد  دة ـــا رلج ا ـــا، 
ً
الـــية  ايةإـــط

( راتــ    ــدت  ى رالــت ما 2014) Cullo and Orosو ار  ةرإــا 

رامةلـــــــــــــ ا ايلــــــــــــــت ارتة ــــــــــــــا بدة ــــــــــــــا    ــــــــــــــر  ةغــــــــــــــم رةت  دهــــــــــــــ  

ب الــةة   ت رلا يم ك ــا رلإيج ب ــا، فــي اــ ى تقيةــل اــا  ةرإــا 

ــ ى رلاايمـــــــــ ى 2025كيمـــــــــ   امصـــــــــةة ) ــا بـــــــ ــ  و ـــــــــدت كاقـــــــ ( راتـــــــ

ورالــــــــت ما رامةلــــــــ ا بملــــــــية  ت  ك ــــــــن  لــــــــ ً  . واــــــــة ر معــــــــةة 

رامعــرت ا ةــم راـــمةس رلإيجــ بو، فــإى رالـــت ما ت ــدا ا لــرًر ك ـــن 

رايـــةرعى رلانة ـــ شي و ـــة   رلح ـــ  ، غ ـــر  ى راضـــغةل رلأك  يم ـــا 

 اـــــ  اــــــة ر معــــــةة  ، (Seligman, 2011قـــــد تشــــــد اـــــة تم ا هــــــ  )

رلإإــــــــــــااو، فــــــــــــإى رالــــــــــــت ما كط ــــــــــــا ةب ن ــــــــــــا تــــــــــــرت ط ب ا  ــــــــــــ ت 

ز ة   نـــــــ 
 
ت   ا 

 
ــ ة  راـــــ ــُ وراطمونيمـــــــا راقة  ـــــــا،  مـــــــ  فـــــــي قةاـــــــه ت ـــــــ شنُ َهـــــ

م    راةــي ُ  ه   ة 
يمــ   ك 
ا  يم  نــً  اــ  رُ ور ك 

م     ا  ــ 
م  ى  ا 
  
ُ  
ة   ر ــ

ُ
ةــ
ُ
ي ق  فــ 
 
ا ت  م  رال 

راميــــ ئس ه [، امــــ  عوــــ ر كشــــن  ى ر لــــية  ر يةإــــط راــــات  ظهرت ــــ4

قــــد ع تــــس قصــــةةًر فــــي رإــــة م ة هــــار را  ــــد راروحــــي فــــي اةر هــــا 

 رايشدي ت رلأك  يم ا.

كر  وام قوا ني ئس رالــ رة را ــ  وُ وراــات يــمه ك ــنُ 5-2

هـــــل تة ــــــد فـــــرو  ذرت  لااــــــا كاصـــــ ئ ا فــــــي الـــــية  رالــــــت ما 

 رامةل ا اد  ك ما رادةرإا ت ز   يغ ر رلجنس؟

وا   بــــــــا ك ــــــــن هــــــــار رالــــــــ رة، فقــــــــد تــــــــم رخي ــــــــ ة راةرضــــــــ ا 
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( كشن و ة  فــرو   راــا كاصــ ئً   فــي 8تو ر ني ئس رلجدوة )     

الــية  رالـــت ما رامةلــ ا اـــد  دة ــا ر دةإـــا راةدم ــا را ة ـــ  
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اي ـــــد   رايقم ـــــ ت ت ـــــز   يغ ـــــر رلجـــــنس، ا ـــــ  كـــــ ى ايةإـــــط 

  ك ــن اــة ايةإــط راــاكةة  (M=126.98, SD=17.89) رلإنــ ث

(M=116.81, SD=14.74) ــ ا ــ  ي  ـــــد  ـــــحا راةرضـــ ، وهـــــة اـــ

ــ لح رلإنــــــ ث. و متــــــة  ــ ى اصــــ راق ئةــــــا بة ــــــة  فــــــرو  بــــــ ى رلجنلــــ

تةلـــــ ر هـــــال رامة جـــــا فـــــي ضـــــةء نعر ـــــا رايمعـــــ م رلانة ـــــ شي راتـــــ  

تةتر   ى رلأفرر  يقيةةةى فــي  إــ ا  هم ايمعــ م اوــ كرهم، كذ 

ــر كــــــــــة رلانة ــــــــــ لات ودةــــــــــب راــــــــــدكم  تم ــــــــــل رلإنــــــــــ ث كشــــــــــن راي   ــــــــ

ــ  علــــــــــهم فــــــــــي ت ز ــــــــــز رالــــــــــت ما  رلا يمــــــــــ عي بصــــــــــةة    حــــــــــر، امــــــــ

ــن رات ـــت  و ر ةر هـــا راةر يـــا،  ــ  يم ـــل راـــاكةة كشـ رامةلـــ ا، بيممـ

رلأاـــر راـــات قـــد يز ـــد اـــة ت رضـــهم اةضـــغةل وراقةـــ . وتن ـــجم 

راتــ   Arnout (2019) هــال رامة جــا اــا اــ  تةصــةت كا ــه  ةرإــا

 ظهــرت تةــة  رلإنــ ث فــي الــية  رالــت ما رامةلــ ا،  مــ  تــدكم 

( راتـــــــ  ةبطــــــــت بـــــــ ى رلاايمــــــــ ى ورالــــــــت ما 2025)نيـــــــ ئس امصــــــــةة 

ــر را ــــــ دةو   كشــــــن راي   ــــ
ً
ــ ا ــر اــــ ــ ة  ى رلإنــــــ ث    ــــ ــ ا ب كي ــــ رامةلــــ

ورلاايمـــــــ ى، وهـــــــة اـــــــ  ع ـــــــزع لـــــــ ةةهة ب اطمونيمـــــــا. فـــــــي ر ق بـــــــل، 

تقيةـــــل راميـــــ ئس اـــــا  ةرإـــــا إـــــه ةا ك ـــــد رارضـــــ  ولـــــ م ء  مـــــ ى 

  اصـــ لح راــاكةة، و ـــااع اــا  ةرإـــا 2023)
ً
( راتــ   ظهـــرت فروقــ

   راــــــا كاصــــــ ئً   بــــــ ى 2023 ــــــر م كرفــــــي )
ً
ــ ( راتــــــ  اــــــم تجــــــد فروقــــ

ــوثر  ــ ى قـــــــد تيـــــ ــ  ع تـــــــس  ى راةـــــــرو  بـــــــ ى رلجنلـــــ رلجنلـــــــ ى، امـــــ

 .ب  يغ ررت را ق ف ا ورلا يم ك ا اكل اجيما

اــــــة ر معــــــةة را قــــــ في ورلا يمــــــ عي رلجزرئــــــرت، يمتــــــة تةلــــــ ر 

تةـــــة  رلإنـــــ ث ب ةت ـــــ دهة رلأ حـــــر ب لج نـــــب راروحـــــي ورلأإـــــرت، كذ 

يُيةقــا اــنهة ر يم ك ــً   ى يتــة    ــر قربــً  اــة ر م ةإــ ت رادين ــا 

ا ــل راــا ر وراــدك ء، كضــ فا كشــن راــدكم را ــ دةو راــات ييةق مــه 

بيممــ   ،   يهيــل اهــة بيئــا  ركمــا اةلــت مااــة رلمحــ ط رلأإــرت، امــا 

    حـــر ارت طـــا بـــو ورةهم 
ً
يُيةقـــا اـــة راـــاكةة  ى ييشمةـــةر ضـــغةد

ر لــــــيق ة ا ر هم ــــــا ورلا يم ك ــــــا، اــــــ  قــــــد يز ــــــد اــــــة الــــــية  ت 

 .راقة  اد هم

ــما   اـــــــ  اـــــــة ر معـــــــةة رلإإـــــــااو، فـــــــإى راقـــــــر ى راتـــــــر م ورالـــــ

ــا تـــــــــرت ط ب اـــــــــا ر  رام ة ـــــــــا ي  ـــــــــدرى  ى رالـــــــــت ما   مـــــــــا ةب ن ـــــــ
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ت ةر و  مـــــــــُ ية   ا  ا 

 
ــ ورا قـــــــــ ى بـــــــــ  ُ َراـــــــ

ــً  فـــــي 28)راركـــــدُ  ــ ء رلأ  ـــــر رنيع اـــ (. وقـــــد تكـــــةى ام ةإـــــ ت رانلـــ

رلأذكــــــ ة ورلاةت ــــــ ل ب لج نــــــب راروحــــــي إــــــ ً   فــــــي ت ز ــــــز إــــــت م هة 

اق ةنـــا ب اـــاكةة، خ صـــا فـــي ظـــل راضـــغةل رلأك  يم ـــا راتـــ  قـــد 

 .ت  د راطة ا رااكةة كة هال ر م ةإ ت راروا ا

 خ تما/ 6

   
 
توــل نيــ ئس هــال رادةرإــا  ى الــية  رالــت ما رامةلــ ا ت

اــد  دة ــا ر دةإــا راةدم ــا را ة ــ  اي ــد   رايقم ــ ت بــ لحررش 

 ــ ء امقةضــً   لــ ً  ، وهــة اــ  ع تــس  ثــر راضــغةل رلأك  يم ــا 

ورايشــــــــــدي ت ر رت طــــــــــا ب ايقصصــــــــــ ت رايقم ــــــــــا ك ــــــــــن راةــــــــــحا 

رامةلـــــــــ ا اةطة ـــــــــا.  مـــــــــ   ظهـــــــــرت راميـــــــــ ئس و ـــــــــة  فـــــــــرو   راـــــــــا 

كاصــــ ئً   ت ــــز   يغ ــــر رلجــــنس، ا ــــ  اــــجةت رلإنــــ ث الــــية  

 ك ــــــن اــــــة رالــــــت ما اق ةنــــــا ب اــــــاكةة، وهــــــة اــــــ  يمتــــــة تةلــــــ رل 

ــ شي،  ــا بــــــــــ ايمع م رلانة ــــــــ بيــــــــــدرخل را ةراــــــــــل رامةلــــــــــ ا ر رت طــــــــ

ورا ةراـــــل رلا يم ك ـــــا ورا ق ف ـــــا ر رت طـــــا بـــــ لأ ورة رلجمدة ـــــا، 

كشــن   نــب را  ــد راروحــي راــات ع ــزع راطمونيمــا اــد  اــة يةرظــب 

ــ ا  ك ــــــــن راــــــــا ر وراــــــــدك ء. وبــــــــااع ييعــــــــح  ى رالــــــــت ما رامةلــــــ

ــ  يم  ورلا يمـــــ عي  ــ    رلأكـــ ــ   تيـــــوثر ب الـــ ظـــــ هر  اي ـــــد   رلأ  ـــ

ــ  اـــة امعـــةة تكـــ ا ي  ــ  علـــيدعي رامعـــر كا هـ ــ في وراـــدي  ، امـ ورا قـ

يـــــةرعى بـــــ ى راـــــدكم رامةســـــ   ورلا يمـــــ عي، وتمم ـــــا رإـــــتررت ج  ت 

 رايمع م رلانة  شي، وت ز ز رلاةت  ل راروحي في ا    راطة ا

ــي هـــــــال  ــ ى رلجنلـــــــ ى فـــــ وكة ـــــــه، يمتـــــــة راقـــــــةة كى راةـــــــرو  بـــــ

 ا قــدًر بــ ى را ةراــل رامةلــ ا ) إــ ا ب 
ً
رادةرإــا ت تــس تةــ كا

رايمعـــــــــــــــــ م رلانة ـــــــــــــــــ شي(، ورلا يم ك ـــــــــــــــــا )رلأ ورة ورلانيعــــــــــــــــــ ةرت 

را ق ف ــا(، ورادين ــا )ر م ةإــ ت راروا ــا(، بمــ  يج ــل رالــت ما 

 رامةل ا    ر اضةةًر اد  رلإن ث اق ةنا ب ااكةة.

 

 المصادر والمراجع

 ر رر ا را رب اُ

: القرآن الكريم. 
ً
 أولا

)تشق ــ  ُع ــة (. كا ــ ء كةــةو راــدية. 1997راغزرشــي، ) بــة ا اــد  -1

   ب روتُ  رة راةتررادية  ك د را ز ز(،

وكاقيــه ب الــت ما رامةلــ ا  (،رلاايمــ ى 2025كيمــ   امصــةة) -2

اـــــد  ك مـــــا اـــــة دة ـــــا رلج ا ـــــا راقـــــ هر ، اجةـــــا كة ـــــا راترب ـــــا ب نهـــــ ، 

 (.141را د  )

ــرا ى -3 ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــطة ، نــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ة  اصــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــز ، إــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــدية كــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ و راــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الــ

ــ  ح)  ق ــــ   رلاايمــــ ى اــــد  ك مــــا  (،راتةــــ ء  رالــــ كةاتريا2019اصـ

ــــــمس،  ــــــ ى لــ ــــــا كــ ــــــا،   ا ــ ــــــا راترب ــ ــــــا كة ــ ــــــا، اجةــ ــــــا رلج ا ــ ــــــة دة ــ اــ

 (.48را د )

ــ ى) -4 ـــ ـــ ـــــت خــ ـــ ـــــر  كم يــ ـــ ــ    ،  رة 2019خضــ ـــ ـــ ــ ء رالــ ـــ ـــ (،  م ــ

 ، او  ،إةة  .1راةرقد،ل

ــــــو) -5 ـــ ـــ ـــ ــــــ ئا راقر ــ ـــ ـــ ـــ ـــا 2002كــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــزى،  رة اتي ــ ـــ ـــ ـــ (، لا تشــ

 ،رار    رال ة يا .19را   ك ى،ل
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ـــــطة ) -6 ـــــي اصــ ـــــ ى، ةبىــ ـــــه، 2001كة ــ ـــــ   إلــ ـــــ  را ةمــ (.را شــ

ــــــ ا  ه، ك ررءرتــ ـــــ ــه و إــ ـــ ــــــ م هام هجــ ــة اي ةــ ـــ ــــــز  ي ةنــ .  ل، رلأة ى ُار ــ

 رايةت ر

(، قــةرة رالــةل فــي رالــت ما 2019إ د رال د ك د رلحم ــد) -7

  رامةل ا،   ا ا رة إ ة  ، ر مةتا رال ة يا.

ـــــ د  -8 ـــ ـــ ـــ ـــــ دل الــ ـــ ـــ ـــ ــــاو ، كــ ـــ ـــ ـــ ـــــة اــ ـــ ـــ ـــ ــ  د  بــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــد رالــ ـــ ـــ ـــ اشمــ

راصـــد  ورا  ـــ ت ورا ن ـــا را  اة ـــا  ق ـــ    (. لالات2016راوـــرب   )

رالت ما رامةل ا اد  دا  رلج ا اُ ةرإــا فــي بمــ ء ر ةهةو،اجةــا 

 .182_91(،48رلإةل   رامةس     ا ا ك ى لمس،را د )

(.راية ــه رلإيجــ بو فــي رلح ــ   2020اشمــد رالــ  د  بــة اــاو ) -9

ـــة ا ـــ ـــ ـــا فةلــ ـــ ـــ ـــ ا-ُاق ةبــ ـــ ـــ ـــد)-نةلــ ـــ ـــ ـــد )31،رلمجةــ ـــ ـــ ـــا 122(،را ــ ـــ ـــ (،  ا ــ

 ر مةف ا، اصر

ــ    -10 ـــ ـــــدك  دإــ ـــــ اريــ ـــــد رلحم ــ ـــــحا (.1994. ) ــ ــ ى وراةــ ـــ رلإيمــ

  نجةة ر صر ا.. راق هر ُ  رة رلا رامةل ا

ــ ، لـــــ م ء ف ضــــل  مـــــ ى ) -11 ــه ةا ك ـــــد رارضــ  (. ةـــــ ء 2023إــ

راي ةــ م رلإيجــ بو وكاق هــ  ب الــت ما رامةلــ ا اــد  دة ــا رلج ا ــا، 

ــــا،  ــــ ن ا وراتربة ــ ــــةو رلإ لــ ــــر ة اة ةــ ــــ    ورا وــ ــــ  رالــ ــــ تمر را ةمــ ر ــ

 را د  رلأوة.

ــــي )-12 ــــد كرفــ ـــر م اشمــ ــــ قا ، (2023 ــ ــــ ا ورارلــ ــــت ما رامةلــ رالــ

ـــــ م  ـــــا  راي ةــ ـــــد  دــ ــيق ل اــ ــ ـــــة ر لــ ـــــه نشــ ـــــ ى ب اية ــ ــا  مم ن ئــ ــ ر  رفــ

ـــ ى  ـــ ـــ ـــ ــــــا كــ ـــ ـــ ـــا،   ا ــ ـــ ـــ ـــ ــــــي راترب ــ ـــ ـــ ـــ  فــ ـــ ـــ ـــ ــــــ  را ةمــ ـــ ـــ ـــا را شــ ـــ ـــ ـــ ــــــ نةت، اجةــ ـــ ـــ را ــ

 .6لمس،را د 

(، ــحيم  رامةلـــ ا بـــ ى رلأإـــةما 2020ي إـــر   بـــة هـــدةو ) -13

 11ورا ة ا ، إم ر امصةة اةط ا ورايةع ا ،ل.

/المراجع بالأجنبية:
ً
 ثانيا

1-Arnout,B.A.(2019) .The relative contribution of 

psychological serenity and self-regulated learning 

strategies in predicting academic engagement among 

university students.International Journal of Medical 

Research And Health Science,8(11) . 

2-Cullo,M.,andOros,L.(2014) .Serenity and its 

relationship to prosocial and aggressive behaviors in 

Argentinean children.Journal Of Latino /Latin 

American Studies,6(1). 

3-Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary 

new understanding of happiness and well-being. Free 

Press 

4-Soysa,C.K.,Zhang,F.,Parmely,M.,and 

Lahikainen,K.(2021).Dispositional mindfulness and 

serenity :their unique relations with stress and mental 

well-being.Journal of Happiness Studies,22(3) . 

   
 
 

 

 

 

 

 

   
       

 


