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  :المݏݵص

 صور ت وضع خلال من الموضوع ɸذا معاݍݨة ومحاولة دراسيا الفاشل؈ن لدى المتعلم ال݀ݨز عڴʄ التعرف إڲʄ الدراسة ɸدفت

ـــلوɠي المعرࢭʏ التعديل عڴʄ قائم علاڊʏ ل؄فنامج مق؅فح ـــ ـــ ــ ـــل ذوي  لدى المتعلم ال݀ݨز ݍݵفض الســ ــ ـــ ـــ ــۜܣ الفشــ ـــ ـــ ــ  ɸدفت ككذل، الدرا؟ـــ

ـــــة ـــ ــ ـــ ـــلوɠي المعرࢭʏ بالتعديل التعرʈف اڲʄ الدراسـ ـــ ـــ ــ ــــــتخد وقد، العلاجية وخطواٮڈا فنياٮڈا واɸم علاجية كطرʈقة الســـ ــ ـــ  المنݤݮ منااســـ

ــتقراء خلال من الوصـــفي ــابق ال؅فبوي  الادب اسـ ــلنا، بالموضـــوع اɸتم الذي السـ  العلاج ڴʄع القائمة ميكنبوم طرʈقة ان اڲʄ وتوصـ

ʏي المعرࢭɠـــلو ـــــب من Ȗعد الســــ ـــغوط مع للتعامل الطرق  اɲســ ـــــعور ا يخفف ان اݝݰتمل من ال؄فنامج وان واثارɸا النفســـــــية الضــــ  لشــ

  .التلاميذ لدى  بال݀ݨز

  .دراسيا اشل؈نالف، المتعلم ال݀ݨز ، النفسية الضغوط،  ميكنبوم طرʈقة، السلوɠي المعرࡩʏ العلاج المفتاحية:الɢلمات 

Abstract: 
The study aimed to identify the learned helplessness of the academically unsuccessful 
and attempt to address this issue by developing a proposed vision for a treatment program 
based on cognitive-behavioral modification to reduce the learned helplessness among 
those with academic failure. We used the descriptive approach by extrapolating the 
previous educational literature that was concerned with the subject, and we concluded 
that the Meckenbaum method based on cognitive-behavioral therapy is one of the most 
appropriate ways to deal with psychological stress and its effects, and that the program is 
likely to alleviate the feeling of helplessness among students. 
Keywords: Cognitive-behavioral therapy, Meckenbaum method, psychological stress, 
learned helplessness, academic failure. 

  
  

  : مقـدمـــة

 نم يمكن الذي الرئʋؠۜܣ المدخل الدرا؟ۜܣ التحصيل ʇعد -

 والذين المدراس ࢭʏ المتعلم؈ن Ȋعض مشكلات عڴʄ التعرف خلاله

 Șسابواك الـتعلم قـدرة ࢭʏ أقراٰڈم مثل يɢونوا أن ʇستطيعوا لا

 رڊʄت فائدة لا ان مٔڈم الشɢاوي  ك؆فة إڲʄ يؤدي مما، المعلومات

 نمدرك؈ غ؈ف ɠوٰڈم إڲʇ ʄعود ذلك ࢭʏ والسȎب، Ȗعليمɺم من

 يلɺمتحص انخفاض وȋالتاڲʏ لمشكلاٮڈم اݍݰقيقية للأسباب

 فشلال ۂʏ الٔڈائية والنȘيجة، والمسـتمر المتواصل الدرا؟ۜܣ

 وجود دون  سن؈ن لعدة نفسɺا المستوʈات ࢭʏ والبقاء والرسوب

 جاء ɸنا من، واسبا٭ڈا للمشɢلة وحقيقيـة قطعيـة علاجات

 لدراسة ،والنفسي؈ن والاجتماعي؈ن ال؅فبوʈ؈ن الباحث؈ن اɸتمام

 عڴʄ والوقوف اݍݨوانب جميـع مـن شاملة دراسة الاسباب ɸذه

 باباس عدة اڲʄ الباحث؈ن ɸؤلاء من مجموعة فتوصل، حقيقْڈا

 النفس علماء جمعية رئʋس دراسات به جاءت ما مثل

 دراسات ࢭʏ 1998 عام ورفقائه سليجمان العالم الامرʈكي؈ن

  .الايجاȌي النفس علم

 حۘܢ مȖعلمɺ ومستوʈات تحصيلɺم ࢭʏ المتعلم؈ن وʈتفاوت

 ʄإڲ تؤدي عوامل العلماء اف؅فض وقد، الظروف ɠامل تȘساوى 

 وʈةال؅فب العملية غاية وɸو النجاح اڲʄ يؤدي الذي التفاوت ɸذا

  ماɸتما محط ظاɸرة يزال ولا ɠان الذي دراسيا فشلا يصبح أو

 له يالتصد محاولة ٭ڈدف ال؅فبوي  بالشأن والمɺتم؈ن العلماء

 ذاɸ من الرغم وعڴʄ، النجاح ɸذا لتحقيق المتعلم؈ن ومساعدة

 حقيقت عن والبحث الدرا؟ۜܣ الفشل لتجنب المستمر الاɸتمام

 ʏࢭ صعوȋات يواجɺون  المتعلم؈ن من الكث؈ف ɸناك، النجاح

 ذهɸ أسباب معرفة الباحث؈ن من الكث؈ف حاول  فقد، الدراسة

 إڲʄ تؤدي والۘܣ وأوليا٬ڈم التلاميذ ʇعʋشɺا الۘܣ الصعوȋات

 ،الدرا؟ۜܣ الفشل سبّڈا نفسية وضغوط ومشكلات حالات

 إڲʄ تؤدي ܣالۘ الأسباب تلك عڴʄ الاستطلاع ɸذا بحثنا ࢭʏ وحاولنا

 يمكن نهلأ  علٕڈا التغلب عڴʄ وتدرʈّڈم وȖعديلɺا  الصعوȋات ɸذه

 ،والآخرʈن ذاته نحو موجɺة سلبية أفɢار يɴتج أن للمتعلم

 ɸذا مواجɺة عڴʄ القدرة وعدم، والدونية بال݀ݨز فʋشعر

  Ȗعت؄ف الۘܣ النفسية الضغوط مجموعة بدوره يɴتج الذي الفشل

 لɺـا لمـا،اݍݰاڲʏ عصرنا ࢭʏ التلاميذ تواجه الۘܣ المشكلات أɸم من

 قـدف،  عامة والاجتماعية الدراسية حياته ࢭʏ واضـح تـأث؈ف مـن

 مليئـة المعاصرة الاɠاديمية  اݍݰياة متطلبات أصبحت

 ـستوʈاتم ࢭʏ زʈـادة إڲʄ بـدورɸا أدت التـي والمـشكلات بالتعقيـدات

 أسا؟ۜܣ كعامل الأخ؈ف ɸذا اعت؄ف إذ، عندɸم النفؠۜܣ الـضغط
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ʏشار ࢭȘادة ،والاجتماعية النفسية والاضطرابات الأمراض انʈوز 

 النفؠۜܣ الضغط موضوع لاق وقد ɸذا، ال؅فبوʈة المشكلات

 ـزفرك، النفسي؈ن والمعاݍݨ؈ن الباحث؈ن من العديد اɸتمام

 دمع خطورة ومدى الضغوط طبيعة تفـس؈ف عـڴʄ مـٔڈم الـبعض

 خدمات تقديم عڴʄ الآخر البعض ركز ح؈ن ࢭʏ، ٭ڈا التكفل

 او النفسية الضغوط حدة من للتخفيـف علاجية وȋرامج

  .ضدɸا التحص؈ن

 دةالمسن العلاجية التدخلات أن ɸنا ࢭʏ بالذكر اݍݨدير ومن

ʄالعلاج إڲ ʏي المعرࢭɠـشارا لاقت قد السلوȘلدى واسـعا ان  

 اتذ النفـسية العلاجـات مـن اعتـ؄ف إذ، واݝݵتص؈ن المعاݍݨ؈ن

، سيةالنفـ الـضغوط مـن والتخفيـف اݍݰـد ࢭʏ البالغـة الفعاليـة

 ـةاݝݵتلف للمثـ؈فات التلميذ إدراك كيفيـة عـڴʄ يركـز فɺـو

 وماتللمعل المعـرࢭʏ الȘـشغيل عـڴʇ ʄعتمـد إذ لɺـا وتفـسرʈاته

 بحيـص النفـؠۜܣ التوتر فـ؅فة خـلال وأنـه). العقليـة العمليات(

   Ȗ .1ـشوٱڈا  وأكـ؆ف جمـودا أك؆ف تفكـرʈه

 ʏذا وࢭɸ عد الصددʇ المشكلات أك؆ف من المتعلم ال݀ݨز 

 ʇسȎبه الذي  الدرا؟ۜܣ الفشل ذوي  التلاميذ لدى الشاǿعة

 المعرࢭʏ لنموا ࢭʏ تأث؈ف من له لما Ȗعقيدا وأك؆فɸا، النفؠۜܣ الضغط

 والذي ،الأɠادي׿ܣ التحصيل ࢭʏ وȋالتاڲʏ والاجتماڤʏ والنفؠۜܣ

 القرن  من والسبعينات الستʋنات ف؅فة ࢭʏ مفɺومه ظɺر

 لخلا من بɴسلفانيا جامعة ࢭʏ) سيݏݨمان( يد عڴʄ العشرʈن

حيث  سيادرا الفاشل؈ن فئة مع تنطبق والۘܣ، الشɺ؈فة تجرȋته

 ࢭʏ ئقعا اڲʄ يؤدي مؤلمة لصدمة التعرض من يɴتج شعور  ʇعت؄ف

  2."الصدمة تجنب او الɺروب لكيفية الذاȖي التعلم

 عتقادا نȘيجة اݝݰاولة مرات نقص عڴʄ المتعلم ال݀ݨز وʉع؄ف

 دوق، نȘيجة اڲʄ يصل ولن، ينݬݳ فلن حاول  مɺما انه الفرد

 عڴʄ السيطرة خ؄فاته Ȗستطيع لا عندما عادة ال݀ݨز يحدث

 رى ي الۘܣ اݍݵ؄فات من سلسلة Ȋعد الܨݵص ان بمعۚܢ، فشله

 هان يتعلم، النȘيجة من شʋئا Ȗغ؈ف لا استجابته ان فٕڈا

 ذلكل ونȘيجة، النتائج حدوث اسباب ࢭʏ التحكم لاʇستطيع

 ɢون ي ان وʈفضل، اݍݨɺد بذل عدم تفضيل نزعة لديه تتɢون 

 اقل اساليب ʇستخدم وغالبا، ايجابيا يɢون  ان من بدلا سلبيا

، نيةثا مرة المɺمة اٰڈاء ࢭʏ يفشل وقد، المشكلات ݍݰل كفاءة

 لةقاب غ؈ف الاحداث من عديد بان توقعا الفرد لدى ينمو وعندما

 Șيجةن، ال݀ݨز لسلوɠات مɺيئا عاملا ʇعت؄ف ذلك فان، للتحكم

 ياقالس وࢭʏ، محاولاته جدوى  وعدم،الفشل ʇعتاد بانه لادراكه

 ان ركوʈد ما مɺمة ࢭʏ فشله يتكرر  الذي التلميذ نجد ال؅فبوي 

 سلبية انفعالات لديه تنمو، القدرة نقص فشله سȎب

 ʏࢭ ادائه ࢭʏ تحسنا ولايتوقع، الذات تقدير ࢭʏ وانخفاض

  .المشا٭ڈة المɺام عڴʄ المستقبل

، المتعلم ال݀ݨز موضوع الدراسات من العديد عاݍݨت وقد

 ولعدة، الاخ؈فة السنوات ࢭʏ خاصة  اك؆ف به الاɸتمام وزاد

 والتعرف، الموضوع ɸذا لدراسة الباحثون  Ȋعض حرص اسباب

ʄم عڴɸيمه اɸعض مفاȌل به المرتبطة المواضيع وɠبه تعلقماي و 

  .علاجية وفنيات ومفاɸيم مصطݏݰات من

 المتعلم  ال݀ݨز موضوع اɸمية تتܸݳ سبق ما خلال من اذن

 لوسطا وࢭʏ عامة اݝݨتمعات ࢭʏ النفسية الضغوط من كنȘيجة

 ʇستوجب ترȋوي  اجتماڤʏ مشɢل باعتباره خاصة الدرا؟ۜܣ

 هوݍݵفض واكȘشافه لȘܨݵيصه مختص؈ن طرف من التدخل

  .دراسيا الفاشل؈ن التلاميذ لدى منه والتخفيف

ʏناوله ما ذلك ضوء وࢭȘسن ʏنا ࢭȘاته دراسɸ و الاɸصور ت و 

 يالسلوɠ  المعرࢭʏ العلاج عڴʄ معتمد علاڊʏ ل؄فنامج مق؅فح

 متقدي ٭ڈدف دراسيا الفاشل؈ن لدى المتعلم ال݀ݨز ݍݵفض

 او ةالاس؅فاتيجي ɸذه طرʈق عن لɺم المناسبة الܶݰية اݍݵدمات

 ظاɸرة فʇعت؄ الذي ال݀ݨز Ȗعلم لعلاج وتطوʉعɺا  الفعالة الفنية

 لدى ارالأفɢ تلك وȖعديل Ȗغي؈ف خلال من التلاميذ لɺؤلاء مؤرقة

 ديموتق، ومتوافقة جديدة سلوɠات اكسا٭ڈم وȋذلك التلاميذ

 عند ي فبوال؅ الميدان ࢭʏ منه للتخلص  المق؅فح العلاڊʏ النموذج

 السلوɠي المعرࢭʏ التعديل ذجنمو  ࢭʏ والمتمثل  دراسيا الفاشل؈ن

  .ميكنبوم لدونالد

  :وȖساؤلاٮڈا الدراسة ةاشɢالي

 لۘܣا المواضيع ابرز  من سابقا ذكرنا كما المتعلم ال݀ݨز ʇعد

، لاخ؈فةا الاونة ࢭʏ اݝݵتص؈ن و الباحث؈ن طرف من اɸتماما لاقت

 الۘܣ الدراسات لقلة نظرا الظواɸر من غ؈فه عن تم؈ق وقد

  .به المرتبطة والمواضيع مفاɸيمه لتنوع ونظرا، عاݍݨته

 فعمل، ال؅فبوʈ؈ن قبل من خاصة، به الاɸتمام زاد ولقد

 فيةكي ومعرفة جوانبه بɢل الالمام محاولة عڴʄ مٔڈم الكث؈ف

 كماو ، العالم انحاء جميع ࢭʏ وذلك له علاج واق؅فاح Ȗܨݵيصه

 راستهد اڲʄ ٭ڈؤلاء ادت الۘܣ العوامل من الكث؈ف ɸناك انفا ذكرنا

 ɺذهل الوقائية اݍݰلول  Ȋعض ايجاد عڴʄ الاطلاع ࢭʏ كرغبْڈم

  .الظاɸرة

 المشɢلة ɸذه عن الضوء كشف ࢭʏ الدراسة ɸذه فساعدت

 من بوي وال؅ف  النفؠۜܣ اݝݨال ࢭʏ باحث ɠل Ȗساعد كما، ال؅فبوʈة

 تالمشكلا  علاج ࢭȖ ʏستخدم الۘܣ العلاجية الفنيات معرفة
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 ɺناكف بذلك، دراسيا الفاشل؈ن التلاميذ من الفئة ɸاته ݍݵدمة

 الغ؈ف ونظرٮڈم السلبية وتفس؈فاٮڈم أفɢارɸم Ȗغي؈ف إمɢانية

 التلاميذ تدرʈب خلال من والمواقف للاحداث الواقعية

 عرفيةم فنيات  عڴȖ ʄعتمد علاجية برامج باستخدام وȖعليمɺم

 يةوعلاج ارشادية نظرʈة اطر من مستمدة وسلوكية وانفعالية

 جاɸاتالات احدى السلوɠي المعرࢭʏ التعديل وʉعت؄ف،  مختلفة

 نم العديد علاج ࢭʏ فاعليْڈا ثȎت الۘܣ اݍݰديثة العلاجية

 مٔڈاو  الانتɢاسة منع وحۘܢ النفسية والاضطرابات المشكلات

)، Eddisford1991(ايدزفور )،Salwan1986(سالوان دراسة

)، Tarrier2000( تارʈرواخرون)، Foa2000(وفوا

  Antoni2001(.3(انتوɲي

 ʄمنڍ عڴʄ قائم علاڊʏ ل؄فنامج تصور  وضعارتأينا  لذلك

 لتلاميذا لدى المتعلم ال݀ݨز ݍݵفض السلوɠي المعرࢭʏ التعديل

  .دراسيا الفاشل؈ن

 ابةبالإج اݍݰاڲʏ البحث مشɢلة تتحدد تقدم ما عڴʄ وȋناءا

 عڴʄ دʇعتم ل؄فنامج المق؅فح التصور  ماɸو: ɸو رئʋس Ȗساؤل  عن

 لتلاميذا لدى المتعلم ال݀ݨز ݍݵفض السلوɠي المعرࢭʏ التعديل

  ؟دراسيا الفاشل؈ن

  :التالية الفرعية الأسئلة ضمنه وتندرج

  ؟اȊعاده وماۂɲ ʏشأ كيف؟ المتعلم ال݀ݨز ماɸو -

 واتهوخط فنياته وماۂʏ؟ السلوɠي المعرࢭʏ التعديل ماɸو-

  .العلاجية

   :الدراسة اɸداف

  :مايڴʏ ࢭʏ اݍݰالية الدراسة اɸداف تتمحور 

  .المتعلم بال݀ݨز التعرʈف -

  .واȊعاده ɲشاته عڴʄ التعرف -

 واɸم يةعلاج كطرʈقة السلوɠي المعرࢭʏ بالتعديل التعرʈف -

  .العلاجية وخطواٮڈا فنياٮڈا

 علمالمت ال݀ݰز ݍݵفض علاڊʏ ل؄فنامج مق؅فح تصور  وضع -

  .دراسيا الفاشل؈ن التلاميذ لدى

  :البحث أɸمية

 ܣالۘ الدراسات من ɠوٰڈا من اݍݰالية الدراسة أɸمية تظɺر

 درسيةالم التلميذ حياة ࢭʏ المɺمة المواضيع من موضوعا تȘناول 

 اشل؈نالف التلاميذ فئة عڴʄ فيه الضوء سلط وقد، والسلوكية

 النجاح ڲʄا دافعيته تɢون  تمدرسه ف؅فة خلال فالتلميذ، دراسيا

  لاستقبال الاستعداد اتم عڴʄ المعرفية وقدراته عالية

، النجاح تحقيق أساس تɢون  والۘܣ والمعارف المعلومات

 تفاعليةبال تȘسم علاقة المدرسية البيȁية بالمؤثرات وعلاقته

 الذي ذالتلمي ان نجد المقابل ࢭʏ ولكن، الإيجابية الديناميكية

 تختلطو  النفسية الموازʈن لديه تتغ؈ف سوف النجاح ࢭʏ فشل

  . والأفɢار الاتجاɸات عنده وتتضارب المفاɸيم لديه

 سوف التلاميذ ɸؤلاء ان المؤكد من فانه ذلك خلال ومن

 Ȗعدد من وȋالرغم، ومتعددة مختلفة مشاɠل لدٱڈم تظɺر

 نجد لم افانن، المشاɠل تلك ࢭʏ البحث اڲɸ ʄدفت الۘܣ الدراسات

 المشكلات حيث من دراسيا الفاشل؈ن فئة حول  دراسات

 Ȋشɢل المتعلم ال݀ݨز ومشɢلة عامة والسلوكية الدراسية

 قبل من بالاɸتمام تحظ لم الفئة ɸذه ان حيث، خاص

  .والباحث؈ن الدارس؈ن

ʏي الأخ؈ف وࢭȖمية تاɸالبحث أ ʏونه من اݍݰاڲɠ ا الدراسةʄلأوڲ 

ʄناول  والۘܣ علمنا حد عڴȘل تɢتلاميذال لدى المتعلم ال݀ݨز مش 

 علاجية أساليب او حلول  ʇستوجب والذي دراسيا الفاشل؈ن

 ݍݵفض السلوɠي المعرࢭʏ التعديل عڴʄ قائم مق؅فح تصور  ɠوضع

 ࢭʏ اعتماده تم الذي التلاميذ من الفئة ɸذه عند المتعلم ال݀ݨز

  .اݍݰالية الدراسة

  :السابقة الدراسات

 ب؈ن المتعلم ال݀ݨز  حالة شيوع) : 2000 عليا أبو (  دراسة

  :والعاشر والتاسع والثامن الساȊع الصفوف طلبة

 ال݀ݨـــز حالـــة شـــيوع درجـــة قيـــاس اڲʄ الدراســـة ɸـــدفت

ــتعلم  ـــعوالتاس والثـــامن الســـاȊع للصـــفوف الطلبـــة بـــ؈ن المـ

 ـيف والطالبـات الطـلاب بـ؈ن الفـروق دراسة وكذلك، والعاشر

 ـةطلب جميـع مـن الدراسـة عينـة تɢونـت، المتعلم ال݀ݨـز مرحلـة

 مدرسـت؈ن فـي والعاشـر والتاسـع والثـامن السـاȊع: الصـفوف

 البــالغ الزرقـا محافظـة فـي) للإنـاث وأخرى  للـذɠور  واحـدة(

 نأ إلــى الدراســة نتــائج وتوصــلت وطالبة طالبا) 803( عــددɸم

 ســةالدرا عينــة صــفوف بــ؈ن المــتعلم ال݀ݨــز حــالات شــيوع درجــة

 فــي ɠانــت ɲســبة أعلــى وان ɠ 14.2%انــت) العينــة مجموعــه(

 ʏࢭ ɲسبة اقل ɠانت ح؈ن ࢭʏ % 22.9بلغــت حيــث العاشــر الصــف

 بـ؈ن الفـروق نتـائج عن اما 6.7  بلغت حيث الثامن الصف

 كɸنـا أن فتبـ؈ن والإنـاث الـذɠور  بـ؈ن المـتعلم ال݀ݨـز حـالات

 ى مسـتو  فـي) والإنـاث لـذɠور ( بـ؈ن إحصـائية دلالـه ذات فروقـا

 نهم أعڴʄ الذɠور  لدى المتعلم ال݀ݨز ɠان حيث الساȊع الصـف

 دلالـة ذات فـروق وجـود النتائج من يȘب؈ن كما الإناث لدى

 ال݀ݨـز أن ككـل اݝݨموعـة فـي والإنـاث الـذɠور  بـ؈ن إحصائية

 ــمل حــ؈ن فــي الإنـاث لـدى منـه أعڴʄ عمومـا الـذɠور  لـدى المـتعلم
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 فــي والإنــاث الــذɠور  بــ؈ن إحصــائية دلالــة ذات فــروق تظɺــر

  4.والعاشر والتاســع الثــامن الصــفوف مســتوʈات

 توقعات ب؈ن العلاقة): 2003( باحكيم شɺرزاد دراسة

 أساليب ࡩʏ اݍݨامعة وطالبات طلاب لدى والفشل النجاح

 ؈نب العلاقة التعرف اڲʄ الدراسة ɸدفت: المتعلم ال݀ݨز  عزو 

 ࢭʏ اݍݨامعة وطالبات طلاب لدى والفشل النجاح توقعات

 602 من الدراسة عينة تɢونت، المتعلم ال݀ݨز عزو  أساليب

 ةارتباطي علاقة وجود اڲʄ النتائج وتوصلت، وطالبة طالبا

 ال݀ݨز عزو  وأساليب، والفشل النجاح توقعات ب؈ن عكسية

 فروق ودوج النتائج واظɺرت، لݏݨɴس؈ن العمر متغ؈ف ࢭʏ المتعلم

 زو ع أساليب وࢭʏ والفشل النجاح توقعات ࢭʏ إحصائيا دالة

 ودوج وعدم، الطالبات لصاݍݳ اݍݨɴس؈ن ب؈ن المتعلم ال݀ݨز

 يبأسال وࢭʏ والفشل النجاح توقعات ࢭʏ احصائيا دالة فروق

 صصوالتخ الدراسية المستوʈات متغ؈ف ࢭʏ المتعلم ال݀ݨز عزو 

  .لݏݨɴس؈ن

 للعلاقات سبۗܣ نموذج): 2015( والزغول  اعديڴʏ دراسة

افق المتعلم ال݀ݨز  و  للسلوك السبۗܣ العزو  ب؈ن  والتو

 إڲʄ الدراسة ɸدفت :ال؈فموك جامعة طلبة لدى الاɠادي׿ܣ

 زال݀ݨ و السبۗܣ العزو  ب؈ن السبȎية العلاقات عن الكشف

 ؅فحةمق سبȎية نمذجة خلال من الاɠادي׿ܣ والتوافق المكȘسب

 المسار تحليل أسلوب اعتمدت معرفية أسس إڲȖ ʄسȘند

 نم من الدراسة عينة تɢونت. الاɠادي׿ܣ التوافق لتفس؈ف

 الباحث؈ن واستخدم،  ال؈فموك جامعة من طالبة و طالبا)350(

 عدادإ من الاɠادي׿ܣ التوافق مقياس و المكȘسب ال݀ݨز مقياس

 للعزو )  Lefcourt،1979( مقياس تطبيق تم و، الباحث؈ن

 أȊعاد أن ڲʄإ النتائج أشارت. االاردنية البʋئة عڴʄ المكيف السبۗܣ

 و رةمستق غ؈ف عوامل إڲʄ العزو  و الداخڴʏ العزو :  السبۗܣ العزو 

 عدȊ أما،  مرتفع مستوى  ذات ɠانت الاɠادي׿ܣ التوافق مجالات

 ɸوو  الاخرʈن عيون  ࢭʏ السلبية الطالب صورة و اݍݵارڊʏ العزو 

 المستوى  ضمن صنفت فقد:  المكȘسب ال݀ݨز مجالات أحد

 أعڴʄ ڴʄع بناء الامثل السبۗܣ النموذج اعتماد تم كما. المنخفض

  .الاف؅فاعۜܣ النموذج وɠان) 0.81( له تفس؈فية قيمة

 الامتحان بقلق ال݀ݨز  علاقة): 2006(خلف دراسة

 ال݀ݨز علاقة عن الكشف إڲɸ ʄدفت :الدرا؟ۜܣ والتحصيل

 عينة عڴʄ الدراسة طبقت، الدرا؟ۜܣ والتحصيل الامتحان بقلق

 ࢭʏ توصل، التاسع الصف من وطالبة طالب 227 من تɢونت

 كȘسبالم ال݀ݨز ب؈ن ايجابية علاقة وجود أɸمɺا نتائج إڲʄ الأخ؈ف

  .اݍݨɴس متغ؈ف إڲȖ ʄعزى  الدرا؟ۜܣ والتحصيل

 ببعض المكȘسب ال݀ݨز  علاقة ):2014( عاشور  دراسة

افية المتغ؈فات  ڴʄع التعرف إڲɸ ʄدفت :والأɠاديمية الديمغر

 المتغ؈فات ببعض علاقْڈا ࢭʏ المكȘسب ال݀ݨز ظاɸرة

 تلميذ 122 بلغت عينة عڴʄ طبقت، والأɠاديمية الديمغرافية

 ࢭʏ الدراسية المستوʈات بمختلف معيد غ؈ف تلميذ 117 و معيد

 روقف توجد أɸمɺا نتائج عڴʄ الدراسة أسفرت، الثانوʈة مرحلة

 ࢭʏ نالمعيدي غ؈ف والتلاميذ المعيدين التلاميذ ب؈ن دلالة ذات

 ال݀ݨز ࢭʏ دلالة ذات فروق توجد، المكȘسب ال݀ݨز درجات

 دلالة تذا فروق توجد، اݍݨɴس لمتغ؈ف Ȗعزى  المعيدين للتلاميذ

ʏعزى  المعيدين لتلاميذ ال݀ݨز ࢭȖ ʄلدرا؟ۜܣا المستوى  متغ؈ف إڲ.  

 لدى المكȘسب ال݀ݨز  مستوى ) 2018( قادري  دراسة

 لدراسةا ɸدفت: الثانوي  الثالثة السنة ࡩʏ المعيدين التلاميذ

ʄسب ال݀ݨز مستوى  عن الكشف إڲȘالتلاميذ لدى المك 

 100 عڴʄ الدراسة طبقت،ثانوي  الثالثة السنة ࢭʏ المعيدين

 مقياس، استخدام تم الدراسة بيانات وݍݨمع، ومعيدة معيد

 فعمرت مستوى  وجود إڲʄ الدراسة توصلت و،  المكȘسب ال݀ݨز

 ثالثةال السنة ࢭʏ المعيدين التلاميذ لدى المكȘسب ال݀ݨز من

 لدى منه أعڴʄ فɢان الإناث لدى ال݀ݨز مستوى  أما، ثانوي 

 صصالتخ ࢭʏ التلاميذ لدى ال݀ݨز مستوى  ɠان ح؈ن ࢭʏ، الذɠور 

  .العل׿ܣ التخصص تلاميذ لدى منه أعڴʄ الأدȌي

 وȌعض المتعلم ال݀ݨز  ب؈ن العلاقة): 2004( محمود دراسة

 لاقـةالع عـن الكشــف إلـى الدراسـة ɸـدفت:  النفسية المتغ؈فات

 ـدلɠالمع النفسـية المتغيــرات وȌعـض المـتعلم ال݀ݨـز بــ؈ن مـا

 والاكتئـاب، الـذات وتقـدير، الضـبط وموقـع، ال؅فاكمــي

 وامɺـاق عينـة علـى طبقـت، والذɸنيـة، والانȎسـاطية والعصـȎية

 ل݀ݨزا مقياس وȋاستخدام بالدمام المعلم؈ن بɢلية طالب) 161(

 ومقيـاس الضـبط موقـع ومقيـاس الباحـث إعـداد من المتعلم

 أɸــداف لمعرفــة اݝݵتصــرة الســعودية والصــورة الــذات تقــدير

 صــاب؈نوالم الاكتئابيــة المشــاعر ذوي  أن النتــائج وʋȋنــت، البحــث

 أكثــر اݍݵــارڊʏ الضــبط وذوي  لــذاٮڈم التقــدير ومنخفضــي

 عالةف غ؈ف سلوكيات وممارســه المــتعلم ال݀ݨــز ݍݵبــرات عرضــه

 ل݀ݨزا ࢭʏ فروق وجود عدم بيɴت كما السلبية المواقف لمواجɺة

 توجد ʋنماب والساȊع الثاɲي الدرا؟ۜܣ المسـتوى  طـلاب ب؈ن المتعلم

 ݀ݨزال مستوى  يرتفع حيث الدراسية التخصصات ب؈ن فروق
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 التحصيل منخفغۜܣ ولدى الأدبية التخصصـات لـدى

  5.الدرا؟ۜܣ

  :المتعلم ال݀ݨز : الأول  اݝݰور    

 واستجابة مكȘسب سلوك عڴʄ انه المتعلم ال݀ݨز" ʇعرف

، ةوالسلوكي، المعرفية اݝݨالات ࢭʏ قصور  إڲʄ تؤدي شرطية

 من الاɲܦݰاب إڲʄ الفرد تدعو، والدافعية، والانفعالية

 عڴʄ للتغلب اݍݨɺود من يكفي ما بذل وعدم، الأɲشطة

  .الاتɢاليةو  القيمة بتدɲي وȖشعره والدراسية اݍݰياتية المشكلات

 اتهدراس ࢭʏ سيݏݨمان للعالم  المتعلم ال݀ݨز بدايات Ȗعود  

ʄخلصت والۘܣ، اݍݰيوانات عڴ ʄعرض أن إڲȖ اݍݰيوانات 

 وجود عدم حال ࢭʏ الكɺرȋائية للصدمات اݍݰية والɢائنات

 ɺاجعل مما، الɺروب بمحاولات القيام عن تكف جعلɺا لɺا مɺرب

 تقبلالمس ࢭʏ الصدمات أن وتتوقع، وخاملة  مسȘسلمة تصبح

 لتحكمل توقعɺا عدم Ȗعميم فيتم ءۜܣء فعل يمكٔڈا ولا مȘشا٭ڈة

ʏان ولو حۘܢ المستقبلية اللاحقة الصدمات ࢭɠ ناكɸ لأم ʏࢭ 

 لمتعلما ال݀ݨز حالة عڴʄ التعرف يمكن بأنه وʈرى . فٕڈا التحكم

 يظɺرɸا ܣوالۘ المناسبة غ؈ف السلبية الأول : معاي؈ف ثلاثة خلال من

 لفردا يرى  والثاɲي، المطلوȋة المواجɺة مواقف ࢭʏ الڍʏ الɢائن

، مللتحك قابلة غ؈ف الأحداث أن المتعلم ال݀ݨز حالة لدية الذي

 عن لةمنفص النتائج وأن، نȘيجة إڲʄ يصل لن الفرد فعل ومɺما

 معرفية وعمليات إدراɠات ɸناك إن الثالث والمعيار، سلوكه

، لأخرى ا المواقف عڴʄ الفرد ʇعممɺا المتعلم ال݀ݨز حالة إڲʄ تقود

 مʇعرضɠ ɺان حيث، الأفراد عڴʄ دراساته سيݏݨمان أجرى  كما

، مللتحك قابلة غ؈ف ضوضاء إڲʄ أو، لݏݰل قابلة غ؈ف لمواقف

 وان اݍݰيلة وقلة ال݀ݨز من مشاعر لدٱڈم أصبح بأنه ولاحظ

 الۘܣ الضاغطة للأحداث استجاباٮڈم مع  يȘناسب لا ذلك

، يةدافع و୒عاقة انفعالية حاله يرافقه ذلك وان، إلٕڈا Ȗعرضوا

 واقفالم عڴʄ استجابْڈم مستوى  ࢭʏ يؤثر التوقع من ومستوى 

  .اللاحقة

  عوامل التحكم ࡩʏ ال݀ݨز المتعلم: -أولا

 أو ضبطɺا وʈتعذر يصعب الۘܣ الصدمة خ؄فة أن رادن وʈرى  

 واملع عدة ࢭʏ تتݏݵص الإɲسان أو اݍݰيوان قبل من ٭ڈا التحكم

، اقةع إحباط مصادر الأمور  ɸذه وȖعد، المتعلم بال݀ݨز ترتبط

ʏوۂ :  

 ɺةمواج ࢭʏ سلبيا فٕڈا الڍʏ الɢائن يصبح: السلبية -

 منو ، الصدمة حدة لتجنب الاستجابة ࢭʏ وȘʈباطأ الصدمات

  .استجابة يصدر لا  أن الممكن

 Ȗعلم ࢭʏ والاضطراب الارتباك التأخر وʉعۚܣ :التأخر -

  .الصدمة ࢭʏ التحكم استجابات

 يمكن لا موقف به يمر عندما ذلك: بالزمن الاɸتمام عدم -

  .به التحكم

  .اقصبالتن الوزن يبدأ :للطعام الشɺية بفقدان الإصابة  -

 ييؤد المتعلم ال݀ݨز أن وسȘيوارت ܥݨبʋت دراسة وأكدت

ʄف إڲʈسوȘوالتأجيل ال ʏشطة ࢭɲد بذل تتطلب الۘܣ الأɺاݍݨ ،

 التحصيل عڴʄ بآخر أو Ȋشɢل تؤثر مجتمعة العوامل وɸذه

 المتعلم ال݀ݨز ذوي  من الطالب يصاحب وȋالتاڲʏ، الدرا؟ۜܣ

، المɺام وتجنب، والاتɢالية، ɠالقلق العوامل من مجموعة

 فاضوانخ، اللاعقلانية والمعتقدات للذات السلۗܣ والتقييم

 مالتحك عڴʄ القدرة Ȋعدم الشعور  إڲʄ تؤدي مما، الذات تقدير

ʏ6.الأحداث ࢭ  

 جɺةو  من المتعلم ال݀ݨز  وȖܨݵيص تفس؈ف  كيفية-ثانيا 

  :سليجمان نظر 

 واليأس الإحباط تفس؈ف تحاول  النظرʈة ɸذه ان اڲʇ ʄشار

 سائدةال فالفكرة، الطلاب يصʋب الذي التعلم ࢭʏ الرغبة وعدم

 ـاعلٕڈ يحصـل التـي بالـدرجات مـرتبط الدراسـي التمييـز أن

 دون و  المبـذول  اݍݨɺـد عـن النظـر Ȋغـض الاختبـارات فـي الطـلاب

 يرى  لا فعندما، الدراسية واݍݵلفية الذɸۚܣ للمستوى  اعتبار

 ȋ؈نو  الدراسة فـي يبذلـه الذي اݍݨɺد ب؈ن صلة ɸناك أن الطالب

 لʋس أي( ،التعلم ࢭʏ الرغبة يفقد، يناله الذي التقدير أو الثناء

 تعليمال وظيفة ɠانت ولـذا) والنȘيجة السلوك ب؈ن رابط ɸناك

 بذلهي ما ب؈ن الوثيق بالارتباط الطالب شعور  إعادة ɸو اݍݨيد

 تقييم من عليه يحصل ما وȋ؈ن) الدرجات ولʋس(  جɺد من

 أنه نظرʈةال ɸذه واجɺْڈا الۘܣ المشɢلة، الأحداث وتفس؈ف وتقدير

 ياǿس أصبح الماعۜܣ ࢭʏ نفسية لشدة Ȗعرض من ɠل لʋس
ً
 ا

  7.واݍݰزن  ال݀ݨز وتملكه

  ɸنـاك -
ً
 .دائـم سـلوك إلـى الماضـية اݍݵبـرة ɸـذه ل حـو عـاملا

 اݍݰدث س؈فتف ࢭʏ طرʈقتنا أن إلـى لتنْڈـي الأبحـاث تواصـلت وɸنـا

 مـدارك فـي بنـا ٱڈـوي  الـذي ɸو) نفسه اݍݰدث ولʋس( السۛܡ

 خاص أسلوب لاستخدام الياǿسون  يݏݨـأ حيـث. وال݀ݨـز اليـأس

 وɸنا.  ڈا٭ يمرون الۘܣ والتعʋسة السارة الأحداث تفس؈ف ࢭʏ ٭ڈم

ݳ  ɺذهل تفس؈فية أخطاء ثلاثة نرتكب كيف »سليجمان« يوܷ

  : المتعلم ال݀ݨز إڲʄ بنا يؤدي مما

 ينظـر حيـث ):شـامل أم محـدد: (الشـمولية/ الانȘشـارʈة- 

 ـيمتدس أنـه علـى مـا مجـال فـي ɠالفشـل السـۛܡ اݍݰـدث الأفرادإلـى



 دراسات وأبحاث اݝݨلة العرȋية للأبحاث والدراسات ࡩʏ العلوم الإɲسانية والاجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                               ISSN: 1112-  عشر اݍݵامسةالسنة  2023 جانفي  1عدد   15مجلد 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
316 

 

 الرʈاضـيات فـي رسـȎت لقـد: " حيـاٮڈم مواقـف جميـع لʋشـمل

 
ً
 اسالن" الدراسية المـواد كـل فـي...الدراسـة فـي فاشـل أنـا، مـثلا

 كـل... مفيـدة غيـر التـدرʈب دورات" يحبـوɲي لا) النـاس كـل(

  "الماضية المـرة حضـرٮڈا التـي ولـʋس الـدورات

 يؤمنـون  الأفـراد إن حيـث ):مؤقـت أم دائـم: ( الديمومـة -

 سʋسـتمر وأنـه اݍݰـدوث دائـم السـۛܡ اݍݰـدث وراء السـȎب بـأن

 " طوʈلة لمدة
ً
 لـʋس ...جارحـة بɢلمـات أصـدقاǿي يتفوɸـون  مـا دائما

 ـادةم فـي رسـȎت لقـد" " الأسـبوع ɸـذا يـرام مـا علـى لʋسـوا لأٰڈـم

 ـلك فـي فاشـل... أبـدا المـادة ɸـذه أفɺـم أن يمكـن لا... الرʈاضـيات

 مجلس يقبل لم"  " حياȖي طوال الرʈاضـيات أفɺـم ولـن، حـ؈ن

 ـلك... الوظيفـة ɸـذه فـي أنجـح لن، قدمته الذي المشروع الإدارة

 لا اذن" فاشـلة سـتɢون  المسـتقبل فـي سـأقدمɺا التـي المشـروعات

 الأول  العامـل فـإن تـرى  وكمـا، شـيء أقـدم أن أرʈـد لا شـيء أقـدم

. ɺاومواقف اݍݰياة أوجه ومختلف بالمɢان يختص) الانȘشارʈة(

 فشـــلال أن أي بالزمـان فيختص) الاستمرارʈة( الثاɲي العامل أما

ــتقبل وفـــي الآن ســـيلاحقۚܣ  خلـــهبدا يكـــون  مـــا وɸـــذا، الأيـــام مسـ

ــتعلم ܿݨـــز   8".ثابت مـ

 يقــع عنـدما): خــارڊʏ أو  داخلـي: ( الذاتيــة/ الܨݵصــانية

 تـراɸمف، حيلــْڈم وقلـة ضــعفɺم الأفرادإلـى يɴســبه سـۛܡ حـدث

 ـابقةالمس فـي ولʋسـت أنـا ɸـي المشـɢلة" "  موɸوȋا لسـت" يقولـون 

 غ؈ف موظف أنا، Ȋشدة المـدير انتقـدɲي" " معقـدة ɠانـت التـي

 ـيف كـان الـذي المدير ࢭʏ ولʋست فاشل أنۚܣ المشɢلة... كفء

 وʈقـودɸم المـتعلم ال݀ݨز مايɢون  وɸـذا"  اليـوم ɸـذا سـۛܡ مـزاج

 دائمـة أٰڈـا علـى السـارة غيـر للأحـداث النظـر إلـى التصـور  ɸـذا

 وɸـم، حيـاٮڈم جوانـب من جانب من أك؆ف وȖشـمل، اݍݰـدوث

 ـبوʈرتك، المـتعلم ال݀ݨـز ɸـذا فـي الأساسـي السـȎب أنفسـɺم

 سـ؈فتف فـي الأخطاء نفس متعلم ܿݨز من ʇعانون  الـذين الأفـراد

 يـةأɸم والأكثـر الأولـى الطرʈقـة ɠانـت ɸنـا مـن، السـارة الأحـداث

 اأسلوɲ ȋستخدم أن أي حياته لأسلوب المتعلم ܿݨز ݝݰارȋة

، واءس حـد علـى والسـعيدة السـʋئة الأحداث تفس؈ف ࢭʏ مختلفا

 ݨـزܿ أسـلوب مـن ʇعـانون  لا الـذين أو المتفـائلون  يفعلـه مـا وɸـذا

، ةالتفس؈في الأخطاء يتجنبـون  حيـث، حيـاٮڈم لأحـداث مـتعلم

 ثاݍݰـد بـذلك محـدود أنـه علـى السـۛܡ اݍݰـدث إڲʄ ينظرون فɺم

 »النـاس كـل ولـʋس...  يحبـونۚܣ لا العمـل فـي أصـدقاǿي« فقـط

 ادالمـو  كـل فـي ولـʋس... الإنجل؈قيـة اللغـة مـادة فـي فاشـل أنـا«

 ولʋس ...مفيدة تكن لم حضرٮڈا الۘܣ التدرʈب دورة« »الدراسـية

 لكٔڈم الموقف ذلك ࢭʏ بالإحباط ʇشعر وقد».  الدورات ɠل

  9و୒صرار. عزʈمة بɢل حياته ࢭʏ يمضون 

  :السلوɠي المعرࡩʏ العلاج :الثاɲي اݝݰور  

 ڈتمٮ الۘܣ اݍݰديثة العلاجية الأساليب أحد انه عڴʄ وʉعرف

 وٱڈدف النفسية للاضطرابات المعرࢭʏ بالمدخل أساسية بصفة

 ضيق نم الفرد به ʇشعر وما النفؠۜܣ الألم إزالة إڲʄ لوبالاس ɸذ

 يةالذات والإشارات المفاɸيم عڴʄ التعرف خلال من وذلك وكرب

  .Ȗعديلɺا ثم تܶݰيحɺا عڴʄ والعمل وتحديدɸا اݍݵاطئة

 ةدافئ علاجية علاقة وجود عڴʄ الɺدف ɸذا تحقيق وʈتوقف

 تقبلوال بالقبول  يتصف أن يجب الذي، والمرʈض المعاݍݮ ب؈ن

 اݍݮالمع يقوم وأن، الوجدانية والمشاركة والتعاون  والدفء والود

، وحلɺا المشكلات عڴʄ التعرف كيفية وȖعليمه المرʈض بتدرʈب

ʄوناٮڈا وعڴɢ10.بالاضطراب وعلاقْڈا وأسبا٭ڈا الأساسية م  

  :السلوɠي المعرࡩʏ العلاج مبادئ -اولا

 الۘܣ يميةالتعل صبغته ɸو السلوɠي المعرࢭʏ العلاج يم؈ق ما ان

 ؠۜܣالنف بالتعليم بدءا العلاڊʏ العمل س؈فورة خلال من تظɺر

 العلاقة وتوضيح فيه ومسؤوليته العلاج بمنطق إقناعه للعميل

 ɸذا موʈت، اضطراب من ʇعانيه وما اللاعقلانية الاعتقادات ب؈ن

ʏعاونية علاقة إطار ࢭȖ نيةɺا مɺɺالضوابط من مجموعة توج 

  :ۂʏو  السلوɠي – المعرࢭʏ العلاڊʏ المنڍʄ مبادئ صميم تمثل

  .البعض ببعضɺما السلوك و المعرفة من ɠل يرتبط - أ

  .المعرࢭʏ اݍݨانب خلال من يتم الȎشرʈة معظم Ȗعلم - ب

 ࢭɸ ʏامـة محاور  ۂʏ المعرفيـة الإسɺامات و الاتجاɸات إن - ج

 لوكوالس المعرفة دمج أجل من به والتɴبؤ وسلوكه الفرد فɺـم

  .ناݦݰة علاجية فنيات لظɺور 

  .Ȗعديله المراد لݏݨزء الفرد فɺم عڴʄ ال؅فك؈ق - د

 يرلتقد متعاون  Ȋشɢل والأخصاǿي العميل من ɠل ʇعمل -ه

  .اݍݰلول  ووضع المشاɠل

 عرفيــةالم اݍݨوانــب بɢافـــة للفــرد المتɢاملــة اݍݵبــرة تقــديم -و

 لأفرادا من الكث؈فون ʇستطيـع حيـــث والســلوكية والانفعاليــة

 ودورد والمعلومـة الɢلمة خلال من الآخرʈـن سلوك ࢭʏ التأث؈ف

 اݍݵ؄فة تقديم يمكن وȋذلك، المواقف تجاه أفعالɺم

  11.المتɢاملة

  :عڴʇ ʄعمل السلوɠي - المعرࢭʏ العلاج فإن ثم ومن

  .ةالطبيعي التوافق مɺارات وايجاد المعرࢭʏ البناء Ȗعلم -

 نم Ȋعضɺا وتدعيم اݍݨديدة المɺارات Ȋعض وȖعميم Ȗعلم -

  .الاس؅فاتيجيات من العديد استخدام خلال
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 الأفɢار إطار ࢭʏ الواقع وادراك متاȊعة العميل Ȗعليم -

  .جديدة بأفɢار التحديات ومواجɺة اݍݰالية

 لتفكيـرل الواقعية والاختبارات المنطقي التفكيـر إڲʄ الدعوة -

 ـادةوزʈ أخطائـه Ȗعديل كيفية العميل يتعلم وɸكذا السلۗܣ

  12.واܷݳ Ȋشɢل اݍݰاڲʏ الأداء

 مباشر Ȋشɢل ينقل الإطار ɸذا وفق المعاݍݮ فإن و٭ڈذا

 ɸو لʋس للواقع إدراكه أن مفادɸا أساسية فكرة للمرʈض

 لهخلا من يدرك العميل Ȗعلمه إذا الذي المبدأ إنه، ذاته الواقع

ʄعيد حد إڲȊ يةɸلعلاجه أقرب السبل وأي، اضطرابه ما.  

  :السلوɠي المعرࡩʏ العلاج مناݠݮ -ثانيا

 ۘܣال العلاجية والطرق  والمناݠݮ الاساليب من العديد ɸناك

 أسɺمت وقد معاݍݨ؈ن أو باحث؈ن عدة قبل من من تطوʈرɸا تم

 عرࢭʏوالم السلوɠي المنݤݨ؈ن ب؈ن التقرʈب ࢭʏ الاجراءات ɸذه

 مع عاملتت فࢼܣ المعرࢭʏ السلوɠي للتغ؈ف ɠوسيلة وȖستخدم

 عالمهو  بنفسه والمتعلق بالمتعاݍݮ اݍݵاص المنظور  السلوك

 التقنيات لتلك المستخدم؈ن المعاݍݨ؈ن أن إڲʄ بالاضافة، اݝݰيط

 يڴʏ وفيما، علاجɺم ࢭʏ السلوك Ȗعديل مɢونات يضمنوا ما عادة

  : إلٕڈا المشار والاجراءات المناݠݮ لتلك عرض

  : المعرࡩʏ البناء إعادة ࡩGoldfreid:(ʏ(جولدفرʈد منݤݮ -

 تيجياتوالاس؅فا المعرࢭʏ العلاج ب؈ن للتɢامل واܷݳ مثال وɸو

 مساعدة إڲʄ وٱڈدف، المعرࢭʏ البناء إعادة ࢭʏ المساندة السلوكية

  13. الداخلية اݍݨمل Ȗعديل عڴʄ المتعاݍݮ

  ):  Ellis Albert(  لألʋس الانفعاڲʏ العقلاɲي العلاج -

 العاطفية اليومية المشاɠل معظم أن عڴʄ مبۚܣ وɸو

 الناس نعɺايص الۘܣ المنطقية غ؈ف العبارات من تɴتج) الانفعالية(

 رغبون ي لما مغايرة بطرʈقة الاحداث Ȋعض تقع حينما لأنفسɺم

 الواجبات واستخدام السلوɠي المدخل ألʋس أضاف وقد فيه

  . الم؇قلية

 علاڊʏ إجراء وɸو ): Aaron Beck( لبيك المعرࡩʏ العلاج -

 ɲآۜܡأ وقد، عنه مستقل ولكنه ألʋس أɲشأه الذي لذلك مشابه

 لقلقا مثل متنوعة مشكلات علاج ࢭʏ طبق ثم الاكتئاب لعلاج

 لافرادل الانفعالية الاظطرابات فإن لبيك وطبقا، والɺست؈فيا

 عڴʄ لقائما والاستɴتاج، الشاذ أو اݍݵاطئ بالتفك؈ف Ȋشدة ترتبط

، قديرالت ࢭʏ المبالغة، التعميم ࢭʏ والمبالغة، ɠافية غ؈ف أدلة

 يكب استخدم وقد، والاضطرابات المشاɠل تلك إڲʄ يؤدي والذي

 إجراءات من حرة جرعات عڴʄ تحتوي  ۘܣال الم؇قلية الواجبات

  14 السلوك Ȗعديل

: )Meichenbaum Donald( وزملائه مكيɴباوم منݤݮ -

 نمذجةال مثل سلوكية مɢونات ب؈ن باݍݨمع المنݤݮ ɸذا وʈتم؈ق

 وقد ،الذاȖي والتدعيم، المعينة والتمرʈنات، المتدرجة والمɺام

 أن الذاتية التغي؈فات Ȗعديل ࢭʏ منݤݨه خلال من استطاع

 الɴشاط زائدي الاطفال ࢭʏ مرغوȋة Ȗغي؈فات يحدث

 .تالاختبارا من أو الثعاب؈ن من والقلق، واݍݵوف، والاندفاعية
15  

 لمتعاݍݮا مساعدة عڴʄ يركز لميكنباوم والتأقلم الذاȖي التعليم 

ʏارات تنمية ࢭɺالضغط ذات المواقف مع للتعامل التأقلم م 

 دور  عڴʄ ركز كما، التحكم نطاق خارج ۂʏ والۘܣ العصۗܣ

 لبيةالس الافɢار عڴʄ الفرد يؤقلم أن وʈحاول ، الذاȖي التوجيه

 إڲʄ نفسه توجيه وȖعليمه، أخرى  بأفɢار منافسْڈا من أك؆ف

 وجيهت Ȗعليمه ثم، الملائمة الاستجابة إڲʄ تؤدي الۘܣ اݍݵطوات

 يتم ثم ،الملائمة الاستجابة إڲʄ تؤدي الۘܣ اݍݵطوات إڲʄ نفسه

 مع أقلمالت ࢭʏ النجاح فور  المعززة العبارات يصنع لɢي Ȗعليمه

  .العصȎية المواقف

  :السلوɠي المعرࡩʏ العلاج وتقنيات فنيات -ثالثا

 الاساليب نب؈ المزج بمحاولة يتم؈ق المعرࢭʏ السلوɠي العلاج إن

، رى أخ ناحية من السلوɠي العلاج وأساليب ناحية من المعرفية

 صعبي الۘܣ الانتقائية الاساليب من العديد يتضمن أنه كما

 تدخل عملية ɠل تلائم ɠي وتنوعɺا لتعددɸا نظرا حصرɸا

ʏعلاڊ  
ً
 وسنحاول  بالموقف اݍݵاصة الظروف تمليه لما طبقا

  :يڴʏ كما الاساليب ɸذه من البعض عرض

  :المشكلات حل فنية 1-

 ʇستدڤʏ الذي الموقف"بأٰڈا المشɢلة)  ɸ )Hicksكس ʇعرف

 ࢭʏ النظر منظمة أم جماعة أم فردا أɠان سواء القرار متخذ من

 ديلب ࢭʏ التفك؈ف ثم ومن، المألوف عن خارجا ɠونه الموقف ɸذا

 الموقف ɸذا مع للتعامل واݍݰلول  البدائل من عدد أو

  ".وتنفيذɸا

 أنه)  Himel & Meichenbaum( وɸيمل ميɢانبوم يذكر كما

 حل ليةعم ɠونه النفسية الضغوط مع التكيف إڲʄ النظر يمكن

 اغطالض الموقف إڲʄ ينظر أن الفرد عڴʄ يجب حيث، المشكلات

 يجب ؈فامث ɠونه إليه النظر من بدلا حل إڲʄ تحتاج مشɢلة بأنه

  .مɺاجمته إڲʄ يحتاج ٮڈديدا أو له ʇستجيب أن

 ذɸۚܣ ɲشاط: "ۂʏ المشكلات حل مɺارة أن" اݍݰيلة" وʈرى 

ʏس؈ف معرࢭʇ ʏنية معرفية خطوات ࢭɸࢭ ومنطقية مرتبطة ذʏ 

 له متت ما إذا، آلية Ȋسرعة فٕڈا ʇس؈ف أن وʉستطيع، الفرد ذɸن
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 الةح إڲʄ الوصول  ٭ڈدف، وخطواٮڈا عناصرɸا ɠل عڴʄ السيطرة

 الضغط من التخلص أو اݍݰل أو الفɺم وɸو معرࢭʏ اتزان

  16 .النفؠۜܣ

  :الاس؅فخاء تدرʈبات -2

 الاضطرابات ب؈ن العلاقة من الاس؅فخاء أɸمية تأȖي

 ولوڊʏالف؈قي النفس علماء رأى إذ، العضڴʏ والتوتر الانفعالية

 ʇستجيبون  الناس جميع بأن عشر التاسع القرن  منذ

، لعضليةا الاɲشطة ࢭʏ وزʈادة بتغ؈فات الانفعالية للاضطرابات

 والɴشاط التوافق عڴʄ الفرد قدرة إضعاف عڴʄ ذلك ʇساعد

 ࢭʏ رارالاستم عڴʄ المقدرة تٔڈار التوتر حالات ࢭʏ لانه، البناء

 العضلات توظيف عدم ȊسȎب، واݍݨس׿ܣ العقڴʏ الɴشاط

  اݝݵتلفة النوعية
ً
 ɠامل فتوق الاس؅فخاء وʉعۚܣ.  بناءا توظيفا

  17.ترللتو  المصاحبة العضلية والتقلصات الانقباضات لɢل

  :الذات مع الايجاȌي اݍݰديث مɺارة -3

 إما فاتتأث؈ لɺا ذاته الفرد ٭ڈا يحدث الۘܣ العبارات نوعية إن

 تؤثر ڈافإٰ سلبية  العبارات تلك ɠانت فإذا، إيجابية أو سلبية

 
ً
 تأث؈فɸا فإن إيجابية ɠانت إذا أما، وسلوكه انفعالاته عڴʄ سلبيا

 درʈبت أɸمية تكمن وɸنا، وسلوكه انفعالاته عڴʄ إيجابيا يɢون 

 هذات ٭ڈا يحدث الۘܣ السلبية العبارات Ȗغي؈ف عڴʄ الفرد

  .إيجابية بأخرى  واسȘبدالɺا

 باستخدام بدأ من أول  Meichenbaum ميكنباوم وʉعت؄ف

 وقد، الفصام مرعۜܢ مع عمله خلال من وذلك الذاȖي اݍݰديث

 فاعيةالاند من ʇعانون  الذين الاطفال سلوكيات Ȗعديل ࢭʏ نݬݳ

 الفنية ɸذه استخدام خلال من والعدوانية الزائد والɴشاط

 ۚܢالب ࢭʏ يؤثر الذاȖي اݍݰديث أن ميكنباوم وʈرى  العلاجية

 تحديد طرʈق عن تتم وۂȖ ،ʏغي؈فɸا عڴʄ وʉعمل المعرفية

 عليمهȖ يتم ثم، لذاته الطفل يقولɺا الۘܣ السلبية العبارات

  .إيجابية Ȋعبارات اسȘبدالɺا

 خلال من ميكنباوم عند الذاȖي باݍݰديث العلاج عملية وتتم

  :ۂʏ مراحل ثلاثة

 علهف وردود ومشاعره أفɢاره عڴʄ وترك؈قه الفرد وڤʏ زʈادة -

  .التوافقية غ؈ف وسلوكياته الف؈قيولوجية

 السلوكيات مع يتعارض ذاȖي حديث توليد عڴʄ العمل -

 ثاݍݰدي يɢون  أن وʈجب، الفرد لدى التوافقية غ؈ف والاعراض

 استجاباته وعڴʄ الفرد انȘباه ࢭʏ مؤثرا اݍݨديد الذاȖي

 ك؆فأ جديدة سلوكيات اسȘثارة عڴʇ ʄعمل وأن الف؈قيولوجية

 
ً
  .توافقا

 فردال إكساب عڴȖ ʄعمل معرفية جوانب تطوʈر عڴʄ العمل -

 شɢلȊ التوافقية غ؈ف سلوكياته مواجɺة ࢭȖ ʏساعده سلوكيات

 حياته ࢭʏ تواجɺه الۘܣ الاخرى  المواقف عڴʄ ذلك وȖعميم مستمر

  18.اليومية

  :التوكيدي السلوك-4

 حقوقه عن الدفاع من الفرد يمكن اجتماڤʏ سلوك ɸو 

 يةوالسلب الإيجابية ومشاعره ارائه عن والتعب؈ف، الܨݵصية

 ʈنالاخر  وضغوط مطالب رفض عڴʄ والقدرة، وتلقائية بصدق

 والتفاعل، والمبادأة الطلب ࢭʏ ال؅فدد وعدم، منطقية الغ؈ف

ʏوكالسل ذلك ممارسة تتم بحيث، إيجابية بصورة الاجتماڤ ،

 والاتصال التواصل وسائل استخدام ع؄ف او، لوجه وجɺا اما

 ،بالقيم والال؅قام، اݍݰكمة من اطار ࢭʏ ذلك وɠل، اݍݰديثة

  19.والأخلاقية الاجتماعية والمعاي؈ف

  :الضغوط ضد التحصيۚܣ التدرʈب -5

 طورɸا،السلوɠي المعرࢭʏ التعديل طرق  من ɸامة طرʈقة وȖعد

 والإجɺاد الضغط مواقف مواجɺة ٭ڈدف) 1985( سنة ميكنبوم

 حظي ɸذا المواجɺة مظɺر تحت خاص وȌشɢل، عام Ȋشɢل

  20.والانȘشار التقبل التدرʈب

  :الضغط ضد التحصيۚܣ التدرʈب

، ةالطبي العلوم من مأخوذ مصطݏݳ الضغط ضد التحص؈ن

 مخاوفه عڴʄ بالسيطرة إحساسا المرʈض لإعطاء ʇسڥʄ وɸو

  21. لمواجɺْڈا متنوعة مɺارات Ȗعليمه طرʈق عن وذلك

 دض البيولوڊʏ التحص؈ن عملية الطرʈقة ɸذه وȖشبه

 عن الضغوط مقاومة أساس عڴʄ تقوم وۂʏ، العامة الأمراض

 واقفم مع يتعامل أو يواجه كيف المس؅فشد ʇعلم برنامج طرʈق

   22.للضغط متدرجة

) Turk & Meichenbaum، 1976( وت؈فك ميكنبوم ذكر وقد

 يؤدي الذي الطۗܣ التحص؈ن ʇشبه الضغوط ضد التحص؈ن أن

ʄردالف يزود الضغوط ضد فالتحص؈ن، المرض من اݍݰماية إڲ 

 الضاغطة المواقف مع التعامل من تمكنه الۘܣ بالمɺارات

 ݵصالܨ مقاومة فإن الطۗܣ التحص؈ن ࢭʏ وكما، المستقبلية

 بحيث ةالكفاي فيه بما قوي  لمث؈ف يتعرض عندما أفضل تصبح

 وةالق من يɢون  أن دون  دفاعاته استخدام إڲʄ بالܨݵص يؤدي

   23.الدفاعات ɸذه عڴʄ يتغلب بحيث

 راءاتإج لتطوʈر المعرفية التقنيات ميكنبوم استخدم وقد

 نع عبارة وۂʏ) الضغط ضد التحص؈ن( التوتر ضد التطعيم

 لمناعةل ɠالتطعيم تماما النفسية والمظاɸر السلوɠات تطعيم
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 لضغطا ضد فالتحص؈ن، البيولوڊʏ المستوى  عڴʄ المستخدم

 لٕڈاع يطلق ما أو، سيɢولوجية مضادة أجسام تɢوʈن عڴʇ ʄعمل

 المواقف مع التعامل من الفرد تمكن والۘܣ، المواجɺة مɺارات

 تحمل أوضاعا الأفراد أمام فيطرح، المستقبلية الضاغطة

 ɸذه مع التعامل مٔڈم وʈطلب خفيفة ولكن توتر مث؈فات

 من وعن لتطوʈر تدرʈجيا ذلك لʋساعد ناݦݰة بأساليب الأوضاع

 مبۚܣ ʈبالتدر  من النوع ɸذا. المستقبل ࢭʏ أعنف لمث؈فات التحمل

ʄالتأث؈ف باستطاعتنا أن فرضية عڴ ʄمع لمللتأق قدراتنا عڴ 

 مع وحديȞنا معتقداتنا Ȗعديل طرʈق عن والضغط التوتر

 ڴʄع التدرʈب إن. الضاغطة المواقف تحت أدائنا عن و أنفسنا

 ɺاراتم الأفراد Ȗعليم مجرد من أك؆ف ٱڈتم التوتر ضد التطعيم

 عڴʄ ءالعملا لْڈيئة صمم ميكنبوم برنامج إن، معينة تكيفيه

 قاومةالم مثل مواضيع مع والتعامل التغي؈ف إڲʄ ودفعɺم التدخل

  24.والانتɢاس

 ʇستخدم شموڲʏ أسلوب ɸو الضغط ضد والتحص؈ن

 توى مس ࢭʏ تحسن إڲʄ تؤدي ومعرفية سلوكية متعددة مɺارات

 يأ المعرفية الأحداث بتعديل وٱڈتم، للفرد العام التكيف

 نȘباها Ȗشتʋت إڲʄ تؤدي لأٰڈا الآلية والأفɢار الداخڴʏ اݍݰوار

 نم عنه يɴتج وما الفشل بتوقع والاɲشغال المɺمة عن الفرد

، الاجتماڤʏ والمركز الذات وتقدير الآخرʈن تقدير ࢭʏ خسارة

 عڴʄو  اݍݨسمية الفعل ردود عڴʄ الانȘباه ترك؈ق إڲʄ بالإضافة

 عدمȊ والإحساس النجاح بإمɢان و بالقدرة والشك الذاȖي النقد

   25.الكفاءة

 ؈نب اݍݨمع من الضغط ضد التحص؈ن عڴʄ التدرʈب وʈتألف

 ناءب إعادة، سقراط أسلوب عڴʄ النقاش، المتوفرة المعلومات

 ɸذه.. .الاس؅فخاء عڴʄ التدرʈب، المشɢلة حل ،المعرࢭʏ اݍݨانب

 طبيقɺات يمكن الۘܣ التكيف مɺارات لتعليم صممت قد المقارȋة

ʄل عڴɠبا بأن آمن ميكنبوم. والمستقبلية اݍݰالية المشاʈلتدر 

ʄيمكن) الضغط ضد التحص؈ن( التوتر ضد التطعيم عڴ 

 كب؈ف مجتمع مع كذلك وعلاجية وقائية لأɸداف استعماله

  26.والضغط التوتر تجارب عاشوا الذين الناس من وعرʈض

  :مɢونات ثلاثة من الضغط ضد التحص؈ن وʈتألف

 وردود، الضاغط الموقف بطبيعة المس؅فشد Ȗعرʈف - 1

  .تجاɸه أفعاله

 اݍݨسمية التكيف مɺارات عڴʄ يتدرب المس؅فشد جعل -2

  .والمعرفية

 ࢭʏ التكيف مɺارات استخدام عڴʄ المس؅فشد مساعدة -3

  27.الواقع ࢭʏ الضاغطة المواقف  مواجɺة

 للضغوط كنȘيجة ال݀ݨز علاج ࢭʏ ميكنبوم نظر وجɺة

  :النفسية

 خارجية قوة عن عبارة الضغوط ان) 1988(ميكنبوم يذكر

 ترتبط كما، وانزعاجا توتر عٔڈا وɴʈتج الفرد عڴʄ تؤثر

 الامر رةمستم بيȁية لْڈديدات يتعرض عندما الفرد باستجابات

 عنه ɴʈتجو ، والفʋسيولوڊʏ النفؠۜܣ التوازن  ࢭʏ اختلال اڲʄ الذي

                            28والقلق. والاسȘثارة بالغضب الإحساس

 حسب السلبية احاديثه نȘيجة ال݀ݨز من ʇعاɲي فالفرد

 يثح، المناسبة غ؈ف التخيلات وكذلك)، ميكنبوم( نظر وجɺة

 جيبʇست الۘܣ الكيفية ان عڴʄ نظره وجɺة من تاكيدا ɸناك ان

 مصدر ا٭ڈ يقوم الۘܣ بالكيفية  كب؈ف حد اڲʄ يتاثر الفرد ٭ڈا

 لصمودا عڴʄ وقدرته نفسه ٭ڈا يقوم الۘܣ وȋالكيفية، الضغط

ݳ وقد، المواجɺة او  او الداخڴʏ اݍݰديث أɸمية ميكنبوم أوܷ

 تالذا حديث يلعب حيث، الضغوط علاج ࢭʏ والتخيل الذاȖي

 عڴʄ ث؈فالتا خلال من والسلوك والتفك؈ف الوجدان Ȗغي؈ف ࢭʏ دورا

 فالموق حول  الفرد يجرٱڈا الۘܣ والتقدير الانȘباه عمليات

 ࢭȖ ʏغي؈ف احداث بصدد كنا اذا اننا عڴʄ اكد كما، الضاغط

 ɸذا ومثل، نتصرف ان قبل نفكر ان علينا فانه السلوك

 لوكالس تلقائية من يقلل) داخڴʏ ݍݰديث نȘيجة ɸو(التفك؈ف

 ديداج سلوɠا عليه نبۚܣ الذي الأساس وʉعطينا المتوافق غ؈ف

  29.متوافقا

 ضد التحصيۚܣ التدرʈب طرʈقة ۂʏ طرʈقة اشɺر ولعل 

 ڊʏالبيولو  التحص؈ن عملية الطرʈقة ɸذه وȖشبه، الضغوط

 نا"  مفادɸا رئʋسية فكرة اڲʄ وȖسȘند، العامة الامراض ضد

 اتمتطلب ب؈ن تفاوت وجود الفرد يدرك عندما تحدث الضغوط

 ملوȖع"، واجتماعية ܧݵصية مصادر من لديه ما وȋ؈ن الموقف

ʄد عڴʈساب بالمعلومات الفرد تزوȘارات واكɺس الۘܣ المʇمن تطيع 

  .البʋئة ࢭʏ الضاغطة المواقف مواجɺة خلالɺا

 تمدمع علاڊʏ ل؄فنامج مق؅فح تصور  وضعاݝݰور الثالث: 

ʄالعلاج عڴ ʏي المعرࡩɠدىل المتعلم ال݀ݨز  ݍݵفض السلو 

  :التلاميذ

 لي׿ܣȖع نفؠۜܣ برنامج  ɸو : العلاڊʏ ال؄فنامج Ȗعرʈف -اولا

 تمɺارا منظومة تتضمن علمية وفنيات أسس ضوء ࢭʏ منظم

 اڲʄ تؤدي، ومفاɸيم ɲشاطات وكذا وانفعالية سلوكية-معرفية

 دىل السلبية والمعارف اݍݵاطئة السلوكية الأساليب Ȗعديل
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 اك؆ف واتجɺات وأفɢار سلوكية باساليب واسȘبدالɺا، التلاميذ

، ڈملدٱ النفؠۜܣ التوافق تحقيق عليه ي؅فتب مما إيجابية

 المنظمة اݍݵطوات من مجموعة عن عبارة المق؅فح وال؄فنامج

 وɠيالسل المعرࢭʏ التعديل وفنيات أسس اڲȖ ʄسȘند والۘܣ

 ومɺارات معلومات وتتضمن) ميكنبوم( نظرʈة من المستمدة

 نم ʇعانون  الذين الضغوط مرتفڥʏ للتلاميذ موجɺة واɲشطة

  .المتعلم ال݀ݨز

  :المق؅فح التدرʈۗܣ ال؄فنامج أɸمية -ثانيا

 ڲʄإ الدراسات Ȗش؈ف إذ إليه اݍݰاجة من ال؄فنامج أɸمية تأȖي

 ܿݨزا من ʇعانون  الذين دراسيا الفاشل؈ن التلاميذ ɲسبة زʈادة

 التدخلات إڲʄ وحاجْڈم، الضغوط عن ناتجا متعلما

 ݍݵفض معارفɺم وتطوʈر سلوɠاٮڈم لتعديل اݝݵتصصة

 الدراسات مراجعة خلال ومن. منه التخفيف او ال݀ݨز مستوى 

 بذلك وحظل فقد، السلوɠي المعرࢭʏ العلاج تناولت الۘܣ السابقة

 ةالعرȋي البʋئة ࢭʏ اݝݨال ɸذا ࢭʏ فرة المتو الدراسات قلة

 السلوɠي النموذج إڲʄ اسȘندت الۘܣ وتحديدا واݝݨتمعات

ʏمية وت؄فز. المعرࢭɸعدد من ال؄فنامج أȖ عادȊش الۘܣ الاʇعلٕڈا تمل 

  .فيه المستخدمة والفنيات التقنيات ࢭʏ والتنوع

 حقيقت اڲʄ المق؅فح ال؄فنامج ʇسڥʄ :ال؄فنامج اɸداف -ثالثا

  :التالية الأɸداف

 خلال من، التلاميذ لدى المتعلم ال݀ݨز مستوى  خفض -

 لوكيةالس ال؄فامج Ȋعض عڴʄ وتدرʈّڈم المعارف Ȋعض اكسا٭ڈم

  .لدٱڈم ال݀ݨز تخفض الۘܣ، والانفعالية

 مام سلوكɺم وȋالتاڲʏ وافɢارɸم التلاميذ معارف Ȗعديل -

  .النفؠۜܣ والتوافق الܶݰة لɺم يحقق

 ال݀ݨز عن ومصادر مفاɸيم من معلومات التلاميذ إعطاء -

 ʄعڴ تاث؈فه وكيفية، النفؠۜܣ للضغط كنȘيجة المتعلم

 ʇسبّڈا الۘܣ والمشكلات ووجدانيا ومعرفيا سلوكيا ܧݵصياٮڈم

  .وجسديا نفسيا

  لأفɢارا ب؈ن العلاقة وفɺم اسȘبصار عڴʄ التلاميذ مساعدة -

  .݀ݨزبال بالشعور  عنه ʇع؄ف الذي والسلوك السلبية والمعارف

 اݍݰديث اسȘبدال خلال من بال݀ݨز الشعور  تخفيض -

 واجɺةم من التلميذ يمكن، إيجاȌي داخڴʏ بحوار السلۗܣ الذاȖي

  .الضاغطة المواقف

  :العلاڊʏ ال؄فنامج محتوى  بناء مصادر  -راȊعا

 ةالدراس متغ؈فات عڴʄ الضوء يلقي الذي النظري  الإطار  -1

 دض التحص؈ن، المتعلم ال݀ݨز، السلوɠي المعرࢭʏ العلاج(

  ).اݍݸ..الضغوط

 تعلقةالم والأجنȎية والعرȋية اݍݨزائرʈة السابقة الدراسات -2

 تعلمالم ال݀ݨز ݍݵفض سلوكية معرفية علاجية برامج بتصميم

  .التلاميذ لدى

 تهوتقنيا العلمية ومادته لل؄فنامج العام الإطار اشتق  -3

 منݤݮ فقو  السلوɠي المعرࢭʏ العلاج وفنيات أساليب من العلاجية

 ڲʄإ بالإضافة" النفسية الضغوط ضد التحص؈ن" ميكنبوم

 جالعلا  مجال ࢭʏ أجرʈت الۘܣ التجرȎʈية والبحوث الدراسات

ʏي المعرࢭɠالسلو.  

 ٔڈام والاستفادة المتاحة العلاجية ال؄فامج محتوى  تحليل  -4

ʏال؄فنامج يحتوٱڈا الۘܣ اݍݨلسات عمل ࢭ.  

 ࡩʏ المق؅فحة والفنيات  ال؄فنامج خطوات -خامسا

    :استخدامه

  :الضغوط ضد التحصيۚܣ التدرʈب

 ࢭʏالمعر التعديل طرق  من ɸامة طرʈقة الطرʈقة ɸذه Ȗعت؄ف

 عملية الضغوط ضد التحص؈ن طرʈقة وȖشبه، السلوɠي

 ɸذه وȖسȘند، العامة الأمراض ضد البيولوڊʏ التحص؈ن

 دماعن تحدث الضغوط أن"  مفادɸا رئʋسية فكرة إڲʄ الطرʈقة

 من لديه ما وȋ؈ن الموقف متطلبات ب؈ن تفاوت وجود الفرد يدرك

 تزوʈد عڴʄ الطرʈقة ɸذه وȖعمل واجتماعية ܧݵصية مصادر

 خلالɺا من ʇستطيع الۘܣ المɺارات واكȘساب بالمعلومات الفرد

 غوطالض ضد والتحص؈ن.البʋئة ࢭʏ الضاغطة المواقف مواجɺة

  للعميل ي۷ܡ الذي الأسلوب ɸو التوتر أو
ً
 عم للتعامل فرصا

  متوسطة للضغط مث؈فة مواقف
ً
 تدرʈجبال العميل وʈقوم ɲسȎيا

 درʈبالت ɸذا وʉسȘند، أقوى  ومث؈ف لدافع تحمله قدرة بتطوʈر

ʄان انه أساس عڴɢالتأث؈ف بالإم ʄلتعاملل الاحتمالية قدرتنا عڴ 

 ʏࢭ الذاتية وعباراتنا معتقداتنا Ȗعديل خلال من الضغط مع

 السلوك Ȗعديل إن ميكنبوم وʈرى .  والضغط الشدة مواقف

 الۘܣ يةالذات والتعليمات المعلومات تقديم طرʈق عن يتم معرفيا

 بلق والتفك؈ف التخطيط كيفية العملاء Ȗعليم عڴʄ تركز

 الداخڴʏ اݍݰوار استخدام عڴʄ ومساعدٮڈم،  الاستجابة

 مرɸونا يɢون  الضغوط من التخلص أن حيث، الايجاȌي

 أحاديثب اسȘبدالɺا و السلبية الذاتية الأحاديث من بالتخلص

 ضد التحصيۚܣ التدرʈب ٱڈدف وɸكذا،  ايجابية ذاتية
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. الايجابية الذات أحاديث عڴʄ الفرد تدرʈب إڲʄ الضغوط

  :ۂʏو  متداخلة أساسية مراحل ثلاث عڴʄ الطرʈقة ɸذه وȖشتمل

 :اɸيمالمف تكوʈن أو  العقڴʏ التصور  مرحلة: الأوڲʄ المرحلة

 مع ݍݮالمعا يتعاون  وفٕڈا طبيعْڈا ࢭȖ ʏعليمية المرحلة وɸذه

 ضمنتت كما،  بئڈم ايجابية Ȗعاونية علاقة إقامة عڴʄ العملاء

 ɺمف من تمكٔڈم الۘܣ بالمعلومات العملاء تزوʈد المرحلة ɸذه

 نبجوا عڴʄ السلبية وتأث؈فاٮڈا طبيعْڈا و الضغوط ماɸية

 ياوسلوك انفعاليا و ومعرفيا فʋسيولوجيا، الفرد ܧݵصية

 كش لا ومما،  والمناقشة اݝݰاضرة أسلوب ذلك ࢭʏ وʉستخدم

 أɸمية تمثل المعاݍݮ يقدمɺا الۘܣ التعليمية المعلومات أن فيه

 ن مɢو  ɠل مناقشة أن حيث،  العلاج من جزء تمثل فࢼܣ كب؈فة

 تحقيق عملية من ʇسɺل العلاڊʏ ال؄فنامج مɢونات من

 إدارة برامج ࢭʏ المشارك؈ن الأفراد آن ثȎت ولقد، الأɸداف

 دماعن ال؄فنامج جلسات ع؄ف مݏݰوظ بɢل يتحسنون  الضغوط

 يحضرون عندما و الضغوط عن كتʋبات أو ɲشرات يقرؤون 

 عليمȖ أيضا المرحلة ɸذه تتضمن كما. المناقشات و اݝݰاضرات

 الاٰڈزاميةو  السلبية والأحاديث الافɢار تحديد كيفية المشارك؈ن

 افأɸد مناقشة ذلك وʈڴʏ بالضغط شعورɸم ࢭȖ ʏساɸم الۘܣ

،  تخدمȖس الۘܣ الفنيات وتفس؈ف المنطقي وأساسه، ال؄فنامج

 ٔڈمم يطلب ما وأداء بال؄فنامج الال؅قام بضرورة العملاء و୒قناع

 خلال عليه التدرʈب يتم لما عملية كممارسة م؇قلية واجبات من

   30.ال؄فنامج

 ɢلȊش وٮڈدف : المɺارات اكȘساب مرحلة:  الثانية المرحلة

 مɺارات واكȘساب Ȗعلم عڴʄ المشارك؈ن مساعدة إڲʄ أسا؟ۜܣ

 المواقف مع للتعامل اللازمة والسلوكية المعرفية المواجɺة

 درʈبت خلال من وذلك، البʋئة ࢭʏ لɺا يتعرضون  الۘܣ الضاغطة

 اتالفني من مجموعة عڴʄ الضغوط إدارة برامج ࢭʏ المشارك؈ن

 ب؈ن ةالعلاق من أɸميته تاȖي الذي الاس؅فخاء عڴʄ التدرʈب مثل

 نفسال علماء رأى إذ، العضڴʏ والتوتر الانفعالية الاضطرابات

ʏالناس جميع بأن عشر التاسع القرن  منذ الف؈قيولوڊ 

 الاɲشطة ʏࢭ وزʈادة بتغ؈فات الانفعالية للاضطرابات ʇستجيبون 

 فقالتوا عڴʄ الفرد قدرة إضعاف عڴʄ ذلك فʋساعد، العضلية

 ʄعڴ المقدرة تٔڈار التوتر حالات ࢭʏ لانه، البناء والɴشاط

 يفتوظ عدم ȊسȎب، واݍݨس׿ܣ العقڴʏ الɴشاط ࢭʏ الاستمرار

 فخاءالاس؅ وʉعۚܣ. بناءا توظيفا اݝݵتلفة النوعية العضلات

 احبةالمص العضلية والتقلصات الانقباضات لɢل ɠامل توقف

 وأحاديث والتخيل، التنفس ࢭʏ التحكم وكذلك، 31.للتوتر

 الذي المشكلات حل عڴʄ التدرʈب وكذلك الايجابية الذات

 معوج المشɢلة عڴʄ التعرف ࢭʏ تتمثل خطوات عدة يتضمن

، ɺامع للتعامل متعددة وحلول  بدائل وضع ثم حوله البيانات

  32.يذالتنف موضع الٔڈاǿي اݍݰل ووضع البديلة اݍݰلول  وتقديم

 ʏذه وࢭɸ التأكيد يتم المرحلة ʄۘܢح المعرفية الفنيات عڴ 

 ثوالأحادي السلبية الافɢار ومقاومة دحض من العملاء يتمكن

 ڴʄع المشارك؈ن تدرʈب تتضمن كما، لدٱڈم السلبية الذاتية

 قطرʈ عن لدٱڈم الانفعالية الاسȘثارة ࢭʏ التحكم كيفية

، الاس؅فخاء عڴʄ التدرʈب مثل السلوكية الفنيات استخدام

 تدرʈبال تطور  تم حيث التوكيدية الاستجابات عڴʄ والتدرʈب

ʄْڈا الذات تحس؈ن ٭ڈدف الذات توكيد عڴʈختصي فيما وتقو 

 المرء نتمك؈ مٔڈا والمقصود، الافراد ب؈ن الܨݵصية بالعلاقات

 خوفه ومواجɺة شعوره عن والتعب؈ف حقوقه عن الدفاع من

ʏقة. الاجتماڤʈة والطرɺل موجɢشȊ شديدي للافراد خاص 

 يجدون  فɺم. باستغلالɺم للاخرʈن Ȗسمح لدرجة الْڈذيب

 عڴʄ نالاخرʈ لمسايرة وʈضطرون، بـلا الاجابة ࢭʏ كب؈فة صعوȋة

 عن فالتعب؈ ࢭʏ صعوȋة يجدون  وقد، الܨݵصية رغباٮڈم حساب

 صرʈحالت ࢭʏ اݍݰق لɺم لʋس بأنه وʉشعرون، وانزعاجɺم غضّڈم

 السلوك نقيض ɸو وɸذا. اݍݵاصة وأفɢارɸم بمشاعرɸم

 ماب الܨݵصية الرغبات تنفيذ محاولة يتضمن الذي العدواɲي

   33،الاخرʈن حقوق  يتجاوز 

 ما سةوممار  تطبيق تتضمن الۘܣ الم؇قلية الواجبات وكذلك

، الم؇قل  ʏࢭ وتطبيقɺا الاس؅فخاء مɺارات من واكȘسابه Ȗعلمه تم

 وأ معينة كتب قراءة مثل م؇قڲʏ واجب مقابلة ɠل ࢭʏ فيحدد

، هسلوك Ȗغي؈ف عڴʄ المتعاݍݮ لمساعدة محدد سلوك تطبيق

 المقابلة وɸدف موضوع حسب أɸدافه Ȗغي؈ف عڴʄ ومساعدته

 لۘܣا الرئʋسية الفنيات ومن. ة مر ɠل ࢭʏ أدا٬ڈا مɢافأة وʈتم

 ةاݝݰادث أو الذاȖي اݍݰديث فنية" ميكنبوم طرʈقة ʇعتمدɸا

 وɸذه، الضغوط من التخلص ࢭʏ علٕڈا للتدرʈب" الداخلية

 المواقف مواجɺة يمكنه الفرد أن" فرضية عڴʄ تقوم الفنية

 استطاع إذا تواجɺه الۘܣ والصعوȋات والمشاɠل الضاغطة

 نفسهل يقولɺا الۘܣ والاٰڈزامية السلبية الأحاديث من التخلص

 ادمةوالص والمؤلمة الضاغطة للمواقف Ȗعرضه أثناء نفسه عن

 السلبية الأحاديث من التخلص استطاع إذا تواجɺه الۘܣ

 للمواقف Ȗعرضه أثناء نفسه عن لنفسه يقولɺا الۘܣ والاٰڈزامية

 لتعرفا من للفرد بد لا وȋالتاڲʏ،  والصادمة والمؤلمة الضاغطة

 نأ حيث، موجبة ذاتية بأحاديث واسȘبدالɺا وتحديدɸا علٕڈا
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 سȎيل فعڴʄ، بالنفس الثقة بناء ࢭʏ مفيدة تɢون  الأخ؈فة ɸذه

 ɸذا اجɺةمو  استطيع أنا لنفسه يقول  أن الفرد ʇستطيع"  المثال

 لنو ، صعب الموقف، فاشل أنا"  القول  من بدلا بنجاح الموقف

 ناعاقت عڴʄ الفنية ɸذه فاعلية وتتوقف. مواجɺته استطيع

 ةحد تفاقم إڲʄ تؤدي سلبية أحاديث من يردده ما بان الفرد

 ɸذه وقف عڴʄ العمل عليه ثم ومن لديه واݍݵوف القلق

 ɸذا ،إيجابية بأخرى  واسȘبدالɺا الذات عن السلبية الأحاديث

 الدور  لعب منݤݮ ɲشأ حيث الادوار لعب فنية اڲʄ بالاظافة

 يتم يثح)، ومورʈنو و ليفن ك؈فت(  ٭ڈا قام الۘܣ للاعمال كنȘيجة

ʏاݍݨماعة أعضاء تقديم البداية ࢭ ʄم اڲɺعضȊ عضȊ ثم 

 يرغبون  الذي بال؅فتʋب المشاɠل يرتبون  ثم مشاɠلɺم ʇعرضون 

 يدوتحد مشɢلة اول  تحديد يتم ثم، أساسه عڴʄ يناقشوɸا أن

 لةالأمث ɸذه أحد عرض اݍݨماعة وتقرر ، المشɢلة ɸذه عڴʄ أمثلة

 ڈذه٭ للقيام اللازمي؈ن الاܧݵاص وʈختارون،  الأدوار وʈحددون 

 ɠانت لو كما، أدوارɸم الاܧݵاص مع المعاݍݮ وʈناقش الادوار

 أعضاء يناقشɺا، الأدوار الممثل يقدم أن وȌعد، طبيعية

 لɺاخلا من يتم الۘܣ بالاساليب الدور  لعب ʇعرف كما اݍݨماعة

 رʈۗܣتد موقف تنظيم طرʈق عن، تدرʉسية مɺارة عڴʄ التدرʈب

  .قيقياݍݰ الدرا؟ۜܣ الصف ࢭʏ يحدث فعڴʏ تدرʉس موقف يحاɠي

 يالذ المعلم دور  اݝݰاɠي الموقف ɸذا ࢭʏ التدرʈب وʈلعب

 ʏࢭ زملائه من عدد فيه وʈلعب، المɺارة ɸذه سلوكيات يطبق

 مباشرة ʇشارɠون  وɸؤلاء، الطلاب أدوار التدرʈب مجموعة

 لتدرʈبا مجموعة أفراد بقية يلعب ح؈ن ࢭɸ ʏذاالموقف ࢭʏ فعليا

 لكذ ࢭʏ يحدث ما متاȊعة عڴʄ دورɸم يقتصر الذي الطلاب دور 

  . الموقف

 ت؄فʇع الذي المعرࢭʏ البناء اعادة اسلوب اڲʄ بالإضافة ɸذا

 حتصـحی الـى وٱڈـدف المعرفـي النفسـي التـدخل اسـالیب احـد

 الــى تــؤدي والتــي، وظیفیــا المضــطرȋة والاتجاɸــات المعتقــدات

 ـراتخب عـن النـاتج، اللاتــواؤمي الســلوɠي النفســي الاضـطراب

 اسـȘبدال علـى ایضـا الاسـلوب ɸـذا وмقـوم،  خاطئـة ومعـارف

 ءالبنا اعادة лشتمل حيث، ܵݰیحة بـاخرى  اݍݵاطئـة ف المعـار

ʏالمعرࢭ ʄالتالیة اݍݵطوات عڴ :  

  .اݍݵاطئة والمعتقدات السلبیة المواقف عڴʄ التعرف ـ

  .معرفیا المشوɸة والمعتقدات الافɢار وتحدید فصل ـ

 لوكالس ممارسة استمرارмة عڴʄ لݏݰفاظ الایجاȌي التدعیم ـ

  .الܶݰيح

  .34الم؇قڲʏ الواجب باستمارة ʇعرف بما المتاȊعة -

 العملاء Ȗܨݨيع يتم وفٕڈا: التطبيق مرحلة: الثالثة المرحلة

ʄعلموه ما تطبيق عڴȖ ارات منɺة مɺاوتنفي الضغوط لمواجɸذ 

ʄالواقع ارض عڴ ʏئة أو الڍʋنأ بالذكر واݍݨدير الواقعية الب 

 من يواجɺɺم ما حل ࢭʏ صعوȋة يجدون  قد الأفراد Ȋعض

 عڴʄ التدرʈب مɺارات نقص نȘيجة صعبة ومواقف مشكلات

 حل عڴʄ التدرʈب ʇعت؄ف ذلك ضوء وࢭʏ لدٱڈم المشكلات حل

 المواقف مع التعامل ࢭʏ فعالة معرفية فنية المشكلات

 التعرف:  وۂʏ خطوات عدة الفنية ɸذه وتتضمن،  الضاغطة

ʄلة عڴɢددةمتع وحلول  بدائل وضع ثم البيانات وجمع،  المش 

 الٔڈاǿي لاݍݰ ووضع البديلة اݍݰلول  وتقييم المشɢلة مع للتعامل

 مڴʏالع والتطبيق الاستخدام ɸذا خلال فمن. التنفيذ موضع

 مانض ومن فاعليْڈا مدى من التأكد يتم البʋئة ࢭʏ للمɺارات

 من والوقاية، والضغط بالقلق الشعور  إڲʄ الفرد عودة عدم

 من قهحق ما أن إڲʄ الفرد نظر لفت يتم الٔڈاية وࢭʏ الانتɢاسة

 هل حدث عما المسؤول وانه اݍݵاص جɺده نȘيجة ɠان إنما نجاح

  35.لديه والقلق الضغوط خفض بإمɢانه وانه، 

 

  يوܷݳ جلسات ال؄فنامج العلاڊʏ المق؅فح: )1(اݍݨدول 
اݍݨلس

  ة
  الزمن  أɸدافɺا  الفنيات  موضوعɺا

اݍݨلس

  1 ة

ȋناء التعارف و 

  العلاقة العلاجية

  اݝݰاضرة  -

المناقشة  -

  اݍݨماعية

  

 المقابلة-

   تمЌیدیةال

 اЋداف عرض -

واɸمية 

 ومحتوى 

 ال؄فنامج

ʏل العلاڊɢشȊ  

 .مȎسط

والفنيات 

المستخدمة 

  فيه.

 عڴʄ الاتفاق-

 موعد تحدید

 اݍݨلسات

  .ومɢانЌا

60 

  دقيقة

اݍݨلس

  2 ة

بال݀ݨز التعرʈف 

 الضغوطالمتعلم و 

   النفسية

   اݝݰاضرة -

 المناقشة -

  اݍݨماعية

 الواجب -

ʏالم؇قڲ  

التعرʈف  -

بال݀ݨز المتعلم 

كنȘيجة تكرر 

 ʏالفشل ࢭ

مواجɺة 

الضغوط 

  النفسية 

60 

  دقيقة
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- ʄالتعرف عڴ

العلاقة ب؈ن 

تفس؈ف وادراك 

المواقف 

ووالشعور 

  بال݀ݨز

-  ʄالتعرف  عڴ

مصادر واثار 

الضغوط 

  النفسية 

اݍݵتام بواجب -

 :ʏم؇قڲ  

اذكر موقفا  -

 ʏشته ࢭʇعا

المدرسة 

وفسرته 

بطرʈقة سلبية 

وسȎب لك 

  مشɢل؟

حدد ࢭʏ نقاط -

اɸم المصادر 

الۘܣ ȖسȎب لك 

 ʏالضغوط ࢭ

  ؟المدرسة

اݍݨلس

  4 ة

دور الأفɢار 

 ʏاللاعقلانية ࢭ

الشعور بال݀ݨز 

  المتعلم 

  اݝݰاضرة -

المناقشة -

  اݍݨماعية 

إعادة -

البناء 

 ʏالمعرࢭ  

الدحض  -

  والاقناع 

مناقشة  -

ʏالواجب الم؇قڲ  

التعرʈف -

بالافɢار 

 ʏاللاعقلانية ࢭ

الشعور 

بالضغوط 

 ʏالنفسية ࢭ

  المدرسة.

Ȗغي؈ف الافɢار -

السلبية وغ؈ف 

المنطقية حول 

 ʄالاحداث اڲ

معتقدات 

وأفɢار إيجابية 

بالدحض 

  والاقناع

اݍݵتام بواجب -

م؇قڲʏ: اذكر 

اɸم الأفɢار 

غ؈ف العقلانية 

 ʏالۘܣ تروادك ࢭ

المدرسة 

وȖسȎب لك 

60 

  دقيقة

المعاناة وحاول 

  دحضɺا 

اݍݨلس

  5 ة

 ʏدور الاس؅فخاء ࡩ

التخلص من 

  الضغط النفؠۜܣ

المناقشة  -

  اݍݨماعية

  اݝݰاضرة -

الاس؅فخاء -

ʏالعضڴ  

اݍݰديث  -

  الذاȖي

الواجب  -

ʏالم؇قڲ  

أنواع  وضيحت-

 الضغوط و 

أɸمية 

واس؅فاتيجيا

التعامل ت 

معɺا من خلال 

  محاضرةالقاء 

التعرʈف -

بالاس؅فخاء 

ائده  وفو

 واختياره

كوسيلة 

للتخلص من 

الضغوط 

  والتوتر 

-  ʄب عڴʈالتدر

اس؅فخاء 

اليدين 

والقدم؈ن 

والتنفس 

  العميق

اݍݵتام -

 :ʏبواجب م؇قڲ

 ʄاݍݰث عڴ

ممارسة 

  الاس؅فخاء

60 

دقيق

  ة

اݍݨلس

  6ة 

اݍݰديث الذاȖي 

السلۗܣ واݍݰوار 

 ʏالداخڴ ʏودوره ࡩ

  الشعور بال݀ݨز

 المناقشة -

  اݍݨماعية

  اݝݰاضرة -

- 

   الاس؅فخاء

 اݍݰديث -

  الذاȖي

 الواجب -

ʏالم؇قڲ  

مناقشة -

 ʏالواجب الم؇قڲ  

التعرʈف  -

بدور اݍݰديث 

الذاȖي السلۗܣ 

ࡩʏ الشعور 

بالتوتر 

  والضغط

التعرʈف بان  -

ɸناك نوع؈ن 

احاديث من 

الذات 

م وتتالإيجابية 

بالسلوك 

السوي 

 والسلبية 

الɺازمة للذات 

ونȘيجة 

الشعور 

60 

دقيق

  ة 
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بال݀ݨز 

  والضغط

-  ʄاݍݰث عڴ

ممارسة 

اݍݰوار الذاȖي 

 ʏي ࡩȌالإيجا

جميع 

اقف  المو

  اݍݰياتية

اس؅فخاء  -

الكتف؈ن 

ومنطقة 

  الصدر

اݍݵتام  -

ʏبواجب م؇قڲ  

اݍݨلس

  7ة 

 ʄب عڴʈالتدر

أسلوب حل 

ة كفني المشكلات

لمواجɺة الشعور 

  بال݀ݨز

 المناقشة 

  اݍݨماعية

  اݝݰاضرة -

- 

   الاس؅فخاء

 اݍݰديث -

  الذاȖي

 الواجب -

ʏالم؇قڲ  

مناقشة -

ʏالواجب الم؇قڲ  

توضيح -

مفɺوم حل 

ت المشكلا 

من  وخطواٮڈا

 خلال مناقشة 

الأفɢار احدى 

اللاعقلانية 

ان الفرد : مثل

يرى حدثا 

واحدا سلبيا 

نموذج عڴʄ انه 

  ܣتɴتࢼلɺزʈمة لا

تطبيق -

خطوات حل 

عڴʄ المشɢل 

المشɢلة 

 السابقة فرديا 

  جماعياو 

العصف  -

  الذɸۚܣ

اس؅فخاء -

 منطقة البطن 

  والراس

اݍݵتام -

 :ʏبواجب م؇قڲ

 ʄاݍݰث عڴ

استمرار 

ممارسة 

الاس؅فخاء 

خارج 

  اݍݨلسات

60 

دقيق

  ة

اݍݨلس

  8ة 

 ʄب عڴʈالتدر

السلوك 

  التوكيدي 

 المناقشة -

  اݍݨماعية

  اݝݰاضرة -

  لعب الدور -

الواجب  -

ʏالم؇قڲ  

مناقشة -

ʏالواجب الم؇قڲ  

التعرʈف  -

بمعۚܢ 

السلوك 

  التوكيدي 

توضيح  -

العلاقة ب؈ن 

نقص 

التوكيدية 

والشعور 

  بال݀ݨز

مناقشة -

احدى الأفɢار 

اللاعقلانية: 

ɠاعتبار الفرد 

نفسه 

المسؤول عن 

Ȋعض 

الاحداث 

السلبية 

اݍݵارجية الۘܣ 

 ʏلايكون ࡩ

اقع  الو

  مسؤولا عٔڈا 

تام اݍݵ-

 :ʏبواجب م؇قڲ

اݍݰث عڴʄ بناء 

السلوكيات 

 ʏالتوكيدية ࡩ

العلاقات 

  الاجتماعية.

-  ʄب عڴʈالتدر

فنيات 

السلوك 

التوكيدي 

 مٔڈا: التدرʈب

عڴʄ اݍݰوار 

 ʏالداخڴ

الإيجاȌي 

 ʄب عڴʈوالتدر

 ʏالتحكم ࡩ

اݍݨوانب غ؈ف 

اللفظية 

  للتوكيد.

60 

دقيق

  ة

اݍݨلس

  9ة 

اختتام 

ال؄فنامج(التقييم

 (  

المناقشة -

ʏالاجتماڤ

  ة

مناقشة -

 ʏالواجب الم؇قڲ  

60 

دقيق

  ة
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مناقشة -  اݝݰاضرة  -

محتوʈات 

 ال؄فنامج

وعناصره 

  الأساسية

- ʄاݍݰرص عڴ

أɸمية 

الاستفادة من 

محتوى 

ال؄فنامج 

والفنيات 

والمستخدمة 

اقع    ࡩʏ الو

القيام  -

بالقياس 

البعدي للتاكد 

من انخفاض 

درجات 

 ʄاݝݨموعة عڴ

مقياس 

الشعور 

  بال݀ݨز.

  

  : خاتمة

 العلاجية الأساليب أحد السلوɠي المعرࢭʏ العلاج يمثل

 النفؠۜܣ العلاج ميدان أن من وȋالرغم، الفعالة اݍݰديثـة

 العـلاج أشـɢال مـن  متعـددة وأسـاليب بمـدارس يزخـر المعاصر

  العلماء من العديد اعتبـره التناقض ɸذا وازاء، النفسـي

 رʈـةنظ يحتـوي  لانه العلاجيـة الاسـ؅فاتيجيات لأحسـن نموذجـا

 ـياراتت بـ؈ن التɢامــل علـى تقـوم، السـلوك Ȗغييـر فـي تɢامليـة

 داج فاعلة مجموعة عن عبارة فɺو. النفؠۜܣ العـلاج فـي متنوعـة

 واتخاذ والتخطيط التقييم تتضمن الۘܣ الإجراءات من

 ɲشطا رادو  فيه المعاݍݮ يمارس كما، التقنيات وتوظيف القرارات

 مما والفنيات التقنيات من واسعا مجالا مستخدما وداعما

 ،اللاعقلاɲي التفك؈ف أنماط مع التعامل عڴʄ الفرد ʇساعد

 طرʈقة فȖعت؄ اذ، توافقا وأك؆ف عقلانية أك؆ف تفك؈ف طرق  واحلال

 الفنيات اɸم من النفسية الضغوط علاج ࢭʏ ميكنبوم

 عڴʄ الفرد بمساعدة وذلك، العلاج ɸذا ࢭʏ المستخدمة

  .مجددا حدوٯڈا منع او ضدɸا التحص؈ن

 راشɺ اڲʄ بالرجوع الأسلوب ɸذا فكرة جاءت ذلك خلال ومن

الذي اكد ان  )Epictetus(ابɢاتʋتوس مثل القدامى الفلاسفة

 لاد من اݍݰدث ۂʏ السȎب ࢭʏ اضطرابه الأفɢار الۘܣ يɢوٰڈا الفر 

وان شعوره بال݀ݨز عن السيطرة عڴʄ المواقف اݍݰدث بذاته،

مبۚܣ عڴʄ تقييمه المعرࢭʏ لɺا، فاعت؄ف ɸذا الأسلوب الأفضل 

والأك؆ف شيوعا ࢭʏ إدارة الضغوط او التحص؈ن ضدɸا من خلال 

إعادة Ȗعديل الأفɢار اݍݵاطئة والسلوɠات غ؈ف التوافقية الۘܣ 

ل شȖعلم ال݀ݨز وخاصة عند فئة التلاميذ الذين Ȗعرضوا للف

دراسيا، اذ نحتمل من خلال اق؅فاح ɸذا ال؄فنامج العلاڊʏ ان 

الشعور بال݀ݨز  وȖعلمه لدٱڈم ࢭʏ المدارس، والذي قد يخفف 

تظɺر نتائجه ࢭʏ التحصيل الاɠادي׿ܣ الذي يؤثر بدوره عڴʄ حياة 

  التلميذ عامة.

ونق؅فح الاɸتمام ٭ڈذا الموضوع من خلال اجراء بحوث 

المعرࢭʏ السلوɠي وأسلوب التحص؈ن  ودراسات اك؆ف حول العلاج

ضد الضغوط الۘܣ ʇسبّڈا ال݀ݨز لدى ɸذه القئة من التلاميذ 

 الفاشل؈ن دراسيا.
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