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 ملخص

الفددروفي ا المنعددة النفسددية بددين    هددد ا الدراسددة الحاليددة إف ال شددف عددن          

  لجنسبددين المنخددرطين  بعددا لددد)او ا العمددل الخدديري  المنخددرطين وغددير المنخددرطين

ميسددرة للصددراةرة علددن عينددة  ق مقيدداا المنعددة النفسددية  يددطبوبتطبيعددة النشددا ( 

( غدير منخدر    100( منخدر  بالعمدل الخديري و)   142منهم ) ا(  رد242) مقدرة بد

د  دروفي دالدة   ووجد عن أسفرت النتائج إحصائيا بالعمل الخيري وبمعالجة البيانات 

 إحصددائيا ا المنعددة النفسددية بددين المنخددرطين وغددير المنخددرطين ا العمددل الخدديري    

د  دددروفي دالدددة إحصدددائيا ا المنعدددة النفسدددية بدددين المنخدددرطين ا العمدددل   ووجدددوعددددم 

  (   طبيعة النشاللجنس)الخيري  بعا 

 :دالةال لمات ال

  طبيعة النشا  ,الجنس ,المنعة النفسية ,العمل الخيري 
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Abstract: 
 
 The Present Study Aimed At Detecting The Differences In The 

Resilience Between Those Who Are Involved And Those Who Are 
Not Involved In Charitable Work, And Among The Participants 
According To (Gender, Nature Of Activity) And Applying The 
Resilience Measure's Sarayira To A Sample Is Available Of (242) 
Persons, (142) Of Them Engaged In Charitable Work(100 ) Not 
Engaged In Philanthropy And Data Processing Statistically The 
Results Resulted In Statistically Significant Differences Inthe 
Resilience Between Those Who Are Involved And Those Who Are 
Not Involved In Charitable Work. And The Absence Of Statistically 
Significant Differences In Psychological Motivation Among Those 
Involved In Charitable Work (Gender, Nature Of Activity). 

Keywords: 
 Charity Work; The Resilience; Gender; Nature Of Activity 
 

 مقدمة  1

ةعتددبر يردد يروع العمددل الخدديري نبعددة ضددتص بهددا بعدد  ا  ددراد  ددد عهم          

للمشاريرة ا تحقيق مصالح العباد علدن وجدا ا رو وكلدو دوع انت دار مقابدل      

مدددادي أو نفددد، فخصددد    العمدددل الخددديري بصدددفتا جهدددد ا تيددداري ةدددنم عدددن كات       

 متطوعة لخدمة الآ در ةدد ، بصداحبا للبدال والعطداأ مدن أجدل تحقيدق الصدالح         

وقددد ار ددبا هدداا المفهددوم ا كهددن ال دد يرةن با ثمددات وال ددوارث إ  أع كلددو      العددام

 هم قاصر لحقيقة العمل الخديري الداي ةتواجدد وأدل أةنمدا وجدد بندو البشدر ا         

السلم والحرب    هو ةر با با سداا بمعدان  الخدير والعمدل الصدالح وإع ا تلدف       

وا عدا) نفسدية  اجتماعيدة     قليل( د -معنوي(  حجما )يربير -ا ف لا )مادي

سياسية   (  وبناأ عليا يم دن القدول أع العمدل الخديري ةداهرة اجتماعيدة صدحية        

من فأنها تحقيق ير ير من حاجات ا  راد والمجتم، ا آع واحد

وإكا كيرر العمل الخيري كيرر معدا عدةدد الصدفات والميدبات الد  يم دن أع            

ةددد المواقددف وح ددور  مختلددف ا نشددطة  ة تسددبها القددائم بددا جددراأ  فاعلددا مدد، عد 

ومعاةشدة فدتن ال درول الد  قدد  لحدق بدالآ ر   هدو نتيجدة هداا المعدا  النفسد              

والروحدد  والجسدددي أة ددا ةددتعلم مواجهددة ال ددبو  يرمددا ة تسدد  عدددة مهددارات       

وآليات لحل مختلف المش لات)مهما ع ما  هين عند ( مما ة سبا بالتال  منعة 

 ال بددات والحفدداة علددن هدوئددا وا بانددا الدداا   عنددد      نفسددية  أةددن يميددل الفددرد إف   
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التعدددرو ل دددبو  أو مواقدددف عصددديبة   دددلا عدددن قدر دددا علدددن التوا دددق الفعدددال       

2013و لددو المواقددف الصددادمة)أبو حددلاوة     والمواجهددة ا بابيددة اددا  ال ددبو 

صدين الع دوةة جنبدا    وبالو  المنعة النفسية  عد ن ام وقدائ  ةعمدل علدن تح     (4

( ؛ وعليددا 3إف جندد  مدد، ن ددام المناعددة الحيددوي فيددد الوقددور ا ا ثمات)الشددرةف    

يم ن الن ر إليها باعتبارها يرأحد مؤفرات الصحة النفسدية كلدو أع الشدخص    

المتصددف بهددا ة ددوع متواثنددا ا أمددور حيا ددا  ةبتعددد عددن التطددرل ا الح ددم وا دداك    

المواقدف و قدا لقناعا دا يرمدا ة دوع قدادرا علدن        القرارات  ةساةر الآ درةن ا بعد    

التعدددددداةلا مدددددد، ا  ددددددتلال و وقعددددددا دوع ا نبددددددلافي علددددددن  صددددددورا ا و برا ددددددا       

( 2005(   لالو أيردت من مة الصحة العالميدة) 2008151الشخصية)مجيد  

اعتبارهددا بالنفسددية اابابيددة   نعددةعلددن فيددرورة  عبةددب الجهددود الراميددة لتنميددة الم   

سية ااامة الم ادة للمحن وااجهاد  لالو جاأت العدةد مدن  يرأحد الموارد النف

الدراسات ال   ناولا المنعة النفسية ا علاقتها ببع  المدتبيرات يردددد )ال دبو     

 النفسية  إدارة ا ثمات  المسؤولية ا جتماعية  جودة الحياة  ال با   ( 

ل ددددوع الشددددباب ةعددددانوع مددددن عدددددة مش لات)نفسددددية  اجتماعيددددة        ون ددددرا     

اقتصددادةة   (  ددد عهم لسحسدداا بددالقلق وال دديق مددن الواقدد، المعددا   دد ع العمددل  

الخيري يرنشا   طوع  ةعد وسيلة يم ن أع  ساهم ا  و ير جدو نفسد  وأسدري    

اأ  عال ةستشعر من  لالا الشاب بقدرا ا ال امنة وأرر طاقا ا ا البال والعطد 

  تمتد بالو صلا ا ا جتماعية وةتعرل علن أحوال الناا عن ير   

  الدراسة: وأسئلة مش لة -1  1

النفسية يرعملية ةقدوم بهدا الفدرد  دا  مدا ةواجهدا        يم ن الن ر إف المنعة     

فسددية مددن مواقددف ممددا ة سددبا عدةددد الخصددائص الدد   علددا ةتمتدد، بالصددحة الن 

ةعتددبر ا  ددراد الدداةن ةتمتعددوع بمقدددار  وعليهه    ا جتمدداع  -والتوا ددق النفسدد 

مقبول من المنعة النفسية قادرةن علن إحدداث التبديير الداا   والمجتمعد  المرغدوب      

 يا  كلو أع لدةهم قناعدات وقابليدات للتجدةدد والتعداةلا مد، مختلدف ال درول        

حيددأ أوفيددحا دراسددة   ؛إفيددا ة إف القدددرة علددن مواجهددة ا ثمددات وإدارة ال ددبو  

2009ع مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداع حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددولدورنعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةالم 

 ال ددددددددددددداغطةالحيددددددددددددداة حدددددددددددددداثالتصددددددددددددددياابابيدددددددددددددةا

لددى  ال داغطة وا حدداث اابابيدة المنعدة  مستوىعلنوالتعرل
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عدل ال داغطة للأحداثو أثير طورةهناكأعالشباب 

                                                  نعةالمإفبحاجةالحياةفيبو وأعى الشباب 

        

 د نهم  صائصدهم وا دتلال ا  دراد سمدات   تلالتيجةون

مدددددددددددددددددد،   عاملددددددددددددددددددهم طددددددددددددددددددرفي اضتلفددددددددددددددددددوع يرددددددددددددددددددالو 

اا  لاا ةتصف ا  راد ةتعرفيوعال الخارجيةوالمش لاتا حداث

كوو المنعة النفسية بعدة ميبات  علهم ةتمتعوع بالصحة النفسية منهدا: الصدبر    

 سدتقلال  اابددار  روح الدعابدة  المبدادأة    دوةن العلاقدات        التسامح  ا ستبصار  ا

التمسو بالقيم وا  لافي  القدرة علن  قبل النقد والتعلم من ا  طاأ  القددرة  

بينددا     قددد (2012علددن تحمددل المسددؤولية  القدددرة علددن ا دداك القددرارات )فددقورة     

بدددددددين الفدددددددروفي( الددددددد  بح دددددددا ا 2012ونصدددددددر)فدددددددوةلدراسدددددددة آل

نعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الم ر فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم

الجدن مدتبير اوالفروفيالباحة جامعةطلابمناابابية

بددددين الطددددلاب  إحصددددائياًدالددددة ددددروفيوجددددودعدددددمعددددنا

المنعدددددة  ومنخف ددددد مر فعددددد بدددددين دددددروفيووجدددددودوالطالبدددددات

 وااناثالايرورمنلصالح المر فعيناابابية

2009يرمددددددددددددددددددددددددددددددا سددددددددددددددددددددددددددددددعا دراسددددددددددددددددددددددددددددددة  مددددددددددددددددددددددددددددددود         

نعدددددددددددددددددددددددة المبددددددددددددددددددددددين العلاقدددددددددددددددددددددددةعددددددددددددددددددددددن ال شددددددددددددددددددددددف إف

وبيندددددددددددددا  الجامعددددددددددددداتفدددددددددددددبابلددددددددددددددىوال دددددددددددددبااابابيدددددددددددددة

ثادت اابابيددددددددددددددةنعددددددددددددددةالمثادتيرلمدددددددددددددداأندددددددددددددداالنتددددددددددددددائج

 الخارج ال باوجهةوقلاالدا ل ال باوجهة

النفسية من ثلاثدة مصدادر  تم دل ا: الددعم ا جتمداع  الداي        نعة نب، الم     

أددا ع علددن اسددتمرارةة المرونددةا القددوة الدا ليددة تي الاا يددة الدد   ت ددوع مدد، مددرور     

الوقدددا وامدددتلاك مهدددارة حدددل المشددد لات الددد   سددداعد الفدددرد علدددن مواجهدددة ا دددن     

الدنفس ا  ( يرما  بيندا الجمعيدة ا مرة يدة لعلدم     Grotberg, 2002والشدائد )

نعددددة ( وجددددود العدةددددد مددددن العوامددددل كات العلاقددددة بالم    APA ,2014منشددددورا ها )

النفسدددية الددد   عمدددل علدددن  عددددةل الآثدددار السدددلبية النا دددة عدددن مواقدددف الحيددداة      

 المنعددةال داغطة   قددد بينددا العدةدد مددن الدراسددات أع العامدل ا ساسدد  ا   ددوةن    
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 العلاقدات    ار الخد دا ل  والد مدن  النفسية هو وجدود الرعاةدة  والعلاقدات الداعمدة     

الشخص باافيدا ة   نعةال   و ر ال قة والتشجي، والطمأنينة  ساعد ا  عبةب م

إف عوامل أ رى م ل: قدرة الفرد علن وفي،  طا واقعية لنفساا ال قة بالنفس 

والن رة اابابية للااتا  طدوةر مهدارات ا  صدال والتواصدل والقددرة علدن يردبح        

( حدول  2015بينا دراسة مال وك وةال ين) يرما  المشاعر الحادة

النفسدددية والددددعم ا جتمددداع  وأسدددالي  مواجهدددة ال دددبو      المنعدددةالعلاقدددة بدددين  

والسعادة النفسدية لددى طدلاب الجامعدة وجدود علاقدة دالدة بدين مدتبيرات الدراسدة            

يرما أع الدعم ا جتماع  ومهارات الت يف  عد متبيرات وسديطة جبئيدا للعلاقدة    

 النفسية ومواجهة ال بو  النفسية بش ل إباب   المنعةبين 

 نميددة هدداا الجاندد  ا الشخصددية ا نسددانية وجدد   ددو ر عدةددد    وحتددن  ددتم    

ولعل العمددل  العوامددل والمددتبيرات الدد  مددن فددأنها المسدداعدة ا تحقيددق هدداا اادددل 

الخيري بصفتا مجال مفتوح لسبدار وا بت ار و قدةم مختلف أف ال المساعدات 

ا ا ا  دراد  وإعانة الم روب يم ن أع ةدو ر للدة مدن المواقدف وال درول الد   شدح       

البددال والعطدداأ و ددد عهم لمبةددد بددال الجهددد ا سددبيل إسددعاد الآ ددرةن بنيددة نيددل         

حيدددأ ةدددرى بعددد  النددداا أع      ال دددواب ا الآ دددرة ويرسددد  رفيدددا الآ دددر و قددددةر      

المشاريرة الفعالة ا مؤسسات المجتم، المدن   المؤسسات الدةنية أو غير كلو مدن  

ادر الدددعم ا جتمدداع  ويم ددن أع   الجماعددات الخيرةددة أو ا ليددة مصدددر مددن مصدد     

 ساعد ا إعادة بأ ا مل لددةهم  يرمدا أع مسداعدة الآ درةن وقدا احتيداجهم إف       

 Nave andندال وآرمينددا)   يرشفا دراسة  يرما المساعدة ةد عهم إف المبةد منها

Arminda:2013      لددددددى مدددددوةف  بعددددد  الشدددددريرات البر باليدددددة  أيردددددد  يهدددددا )

التطوع  الد  قداموا بهدا م ندتهم مدن  وسدي، نطدافي        المتطوعوع بأع أنشطة العمل 

مهارا هم ا  صالية  وثةادة استعدادا هم لمسداعدة الآ درةن وعدب ثت لددةهم مهدارات      

التفاوو والت يف والعمل يرفرةق وال قة واابدار والقدرة علن القيادة ومهدارات  

اددوةلا دراسددة ايرمددا أفددارت   حددل المشدد لات والرغبددة ا التطددوةر الدداا   المسددتمر  

التعدددرل علدددن الفدددروفي بدددين المشدددتبلات وغدددير المشدددتبلات  الددد  هدددد ا إف ( 2016)

بالعمل التطوع  ا ال بو  النفسية وأسالي  مواجهتهدا  عدن وجدود  دورفي دالدة      

إحصددائيا لصددالح غددير المشددتبلات بالعمددل التطددوع   وعدددم وجددود بددين الموةفددات         

 ددروفي دالددة بددين  ربددات     المشددتبلات وغددير المشددتبلات بالعمددل التطددوع   ووجددود     
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الجامعة العاطلات عن العمل المشتبلات بالعمل التطوع  وغير المشتبلات لصالح 

غددددير المشددددتبلات؛ ووجددددود  ددددروفي ا بعدددد  أسددددالي  مواجهددددة ال ددددبو  لصددددالح      

المشددتبلات بالعمددل التطددوع   وبددين الموةفددات المشددتبلات وغددير المشددتبلات بالعمددل   

عاطلات عن العمل المشتبلات وغدير المشدتبلات   التطوع  وبين  ربات الجامعة ال

 بالعمل التطوع  

 المنعدة ومن المواقف الد  ةو رهدا العمدل الخديري و سداعد علدن اسدتمرارةة               

الن درة   القدرة علن وفيد،  طدا واقعيدة وا داك  طدوات لتنفيداها        لدى ا  راد 

التواصدددل وحدددل مهدددارات   ت الفدددردوقددددرا ةاابابيدددة  للددداات وال قدددة ا نقدددا  قدددو 

  القدرة علن إدارة المشاعر القوةة والدوا ، المش لات 

النحدو   بناأ علن ما سبق انب قا  ساؤ ت الدراسدة الحاليدة الد  صديبا علدن     

 التال :

هدددل  وجدددد  دددروفي دالدددة إحصدددائيا ا المنعدددة النفسدددية بدددين المنخدددرطين وغدددير          

؟عينة الدراسة المنخرطين ا العمل الخيري

 وجددد  ددروفي دالددة إحصددائيا ا المنعددة النفسددية بددين المنخددرطين ا العمددل       هددل

الخيري  بعا للجنس؟

هددل  وجددد  ددروفي دالددة إحصددائيا ا المنعددة النفسددية بددين المنخددرطين ا العمددل       

الخيري  بعا لطبيعة النشا )موةف  طال   بطال(؟

لن النحو  نب، أهمية الدراسة من أهمية متبيرا ها ع :أهمية الدراسة -2  1

 التال :

العمدل الخديري    ن ّ يم أهمية العمل الخيري:

عددل منددا فخصددية نافيددجة انفعاليددا وسددلويريا وكو أ  ددار    با تحصددين الشددباب و 

وعليددا   مددن أهميددة هددا  الدراسددة ا بيدداع دور  ابابيددة متطلعددا لمسددتقبل أ  ددل   

العمدل الخديري يرمصددر لتحقيدق المنعدة النفسدية؛ ولفدا أن دار المهدتمين بالعمدل           

  الخيري إف بع  الخصائص ال  يم ن ايرتسابها من  لالا 
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ةقلددل مددن التعددرو   المنعددة النفسددية ن ددام وقددائ    عددد  المنعددة النفسددية:  أهميددة

لل دددبو  والمشددد لات الحيا يدددة وبالتدددال  يم دددن العمدددل عليدددا يرمؤفدددر لتحقيدددق   

 الصحة النفسية للأ راد 

ةعد الشباب ثروة مجتمعية يم ن ا عتمداد عليهدا ا تحقيدق ر اهيدة      الشباب:

ئة هد  اسدت مار حقيقد  وفيدمانة للرقد       المجتم، و قدما لاا   ع العناةة بها  الف

 والتقدم

 أهدال الدراسة: -3  1

 قياا مستوى المنعة النفسية لدى الشباب المنخرطين ا العمل الخيري 

ال شددف عددن الفدددروفي ا المنعددة النفسدددية بددين المنخدددرطين وغددير المنخدددرطين ا      

 العمل الخيري

مدددن المدددوةفين  ال شدددف عدددن الفدددروفي ا المنعدددة النفسدددية بدددين الجنسدددين  يردددل    

 والطلبة البطالين من المنخرطين ا العمل الخيري 

 حدود الدراسة: -4  1

 الجبائر  -الحدود الم انية: طبقا الدراسة الحالية بو ةة ورقلة

الحدددود البشددرةة: الددا الدراسددة الحاليددة  ئددة المنخددرطين وغددير المنخددرطين      

 بالعمل الخيري 

  2018ة  لال فهري ماي وجواع الحدود البمنية: طبقا الدراسة الحالي

 الحدود الموفيوعية: تم لا أداة الدراسة الحالية ا مقياا المنعة النفسية 

 مصطلحات الدراسة: -5  1

علدن أندا  لدو الجهدود الد  ةقدوم بهدا         (2010العمل الخيري: ةعر ا التمام )

الشددباب برغبددة والنابعددة مددن إدرايرددا بالمسددؤولية ا جتماعيددة  ددا  مجتمعددا دوع     

 انت ار مقابل مادي  وال   ؤدي إف إفبار احتياجا ا وتحقيق أهدا ا" 

وةعدددرل ا الدراسدددة الحاليدددة علدددن أندددا: المسددداهمة الطوعيدددة للفدددرد بتوةيدددف   

مهارا ددا واسددت مار جهددد  رجدداأ  قدددةم نفدد، مددادي أو معنددوي ل  ددرةن دوع مقابددل  

مادي  وة وع كلو ا إطار من م من  لال  ا نخرا  ا لعية  يرةدة أو ندادي   

 طلاب   

بأنهددا:" القدددرة ا بابيددة   (2009المنعددة النفسددية: ةعر هددا ماسدد  ) 

 للفرد علن الت يف م، ال بو  النفسية وتم نا من أداأ وةائفا بش ل جيد" 
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و عرل إجرائيا ا الدراسة الحالية علدن أنهدا: مجمدور الددرجات الد  أصدل       

 عليها المستجي  علن مقياا المنعة النفسية المستخدم ا الدراسة الحالية 

 :السابقة التراث الن ري والدراسات --2

 العمل الخيري: -1  2

ماهيتا:

بمراجعددة أدبيددات الموفيددور ةت ددح أع المصددطلح قددد اسددتخدم بمراد ددات عدددة       

منهددا العمددل الخدديري  العمددل التطددوع   المشدداريرة التطوعيددة  العمددل التنمددوي          

العمدددل ااغددداث   العمدددل الت دددا ل   القطدددار ال الدددأ    ويرلدددها مصدددطلحات وإع        

ا والآ در  اصدا    ا تلفا ا حرو ها  قد ا فقا ا مدلواا وإع يراع بع ها عامد 

وبينمدا ريرددب الددبع  ا  عرةفددا علددن المعددله اللبددوي واادددل مددن العمددل الخدديري   

 قد آثر البير التريريب علن أنواعا  الحددةأ عدن العائدد ا جتمداع   اافدارة إف      

المؤسسدددددات القائمدددددة بدددددا   عدددددداد مهارا دددددا  اعتبدددددار  نوعدددددا مدددددن أندددددوار الممارسدددددات  

الديمقراطية 

 لبة: 

نددة والفعددل  والجمدد، أعمددال  عمددل عمددلا  وأعملددا غددير  واسددتعملا     العمددل: المه

 ( 11واعتمل الرجل: عمل بنفسا)ابن من ور   

الخير: فيدد الشدر ولعدا  يدور    وقولدا عدب وجدل:  ددو  عندد ا  هدو  ديرا              

   وقولددا ا الحدددةأ:  ددير الندداا  يرهددم  أي  دددو   دديرا ل ددم مددن متددار الدددنيا؛  

لنفسا؛ معنا  إكا جامل الناا جاملو  وإكا أحسن إليهم يرا أو  بم لا وا حدةأ 

بدددن اآ دددر:  يريردددم  يريردددم  هلدددا؛ هدددو إفدددارة إف صدددلة الدددرحم والحدددأ عليهدددا ) 

  (4   من ور

 اصطلاحا: 

بدا   علن أندا: عمدل إنسدان   ديري غدير ربحد   ةتطدور        (2012ةعر ا)اسماعيل  

عدددن طرةدددق المؤسسدددات والمن مدددات الخيرةدددة التطوعيدددة لتن يمهدددا  وادددا أهددددال        

اجتماعيدددة واقتصدددادةة وسياسدددية وإنتاجيدددة  ارجدددة عدددن نطدددافي العمدددل الح دددوم    

 والعمل الخاص  وأت ن ا عمال االبامية وا  تيارةة وعمل القطاعين 

دوع وعليددا يم ددن القددول بددأع العمددل الخدديري هددو:) بددال جهددد طددوع   عمددل           

مقابل   ربية للنفس  قيمة فخصية (
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 المنعة النفسية: -2  2

 نشأة المفهوم:

( و عله ةنشأ أو ة با  Salireالنفسية من ال لمة اللا ينية ) نعةافتقا  الم     

( و عددله ا ر ددداد الخلفدد   وبهدداا  هدد   شددير إف الصددمود أمددام    Resilireوال لمددة )

و عمدل علدن التحدرك ادو اسدتعادة العا يدة؛       لمصدائ  الد   عصدف بدالفرد     ا ن وا

ة النفسية مدن المفداهيم غدير المتداولدة ا الدراسدات العربيدة  وقدد        نعوةعد مفهوم الم

انب قدددا أصدددولا مدددن الدددتراث النفسددد  الددداي أوف اهتماما دددا بفحدددص ا طفدددال         

ا صدددنين ا مواقدددف الحيددداة السدددلبية  ومددد، مدددرور الوقدددا   اسدددتبدال مصدددطلح   

النفسدية وةقصدد بهدا القددرة علدن التعامدل بنجداح مد،          نعدة طلح الما صنين بمص

( ؛  وةشددددددير 2016المواقدددددف الحيا يدددددة بدددددالرغم مددددددن التعدددددرو للمحن)منصدددددور       

المنعدددة ةعدددود ا أصدددلا إف الفيبةددداأ   (  مدددن جهتدددا إف أع مصدددطلح  2014علددد )

  العدددودة لحالدددة عنددددالمدددادةسدددعةإفةشددديرحيدددأافيدددياتوالرة

الرةافيدديات  وهددو ةدددل   وهدد  جددبأ مددن قيدداا ا سددتقرار ا      التددواثع بعددد ااثاحددة  

ةسددددددددددددعن  عددددددددددددامبشدددددددددددد ل السددددددددددددلوك الدددددددددددددةنامي   أععلددددددددددددن

  التواثعلحالةللعودة

هدددددددددددددددددددددددد  المرونددددددددددددددددددددددددةوعوامددددددددددددددددددددددددلالحريرددددددددددددددددددددددددةأعأي

حاسمدا  دوراًو لعد  المنعدة م،جن إفجنباً سيرعوامل

عدمددددددددددددددددددددددا؛ مددددددددددددددددددددددنا سددددددددددددددددددددددتقرارلحالددددددددددددددددددددددةا العددددددددددددددددددددددودة

ا  المفهدوم هاا ناولةتمما عادةالنفسية العلوماأما

إطددار المصدداع  الحيا يددة بشدد ل عددام  حيددأ ةددتم الح ددم علددن مسددتوى المنعددة لدددى        

ا فخاص ا فيوأ المخرجات المتر بة علن الخبرة ال اغطة سواأ يرانا إبابية 

لمفهدددددددوم الآ دددددددرالوجدددددددااعتبر هدددددددارو دددددددر  قددددددددأمددددددداأو سدددددددلبية  

      هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( Vulnerabilityالنفسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية )ااشافدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة

 شير إفبناأثاباافخصية  الفدرد بدل أنهدا دتح 

ن سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

والددع حميمدة علاقةوجودم لأ رىوقائيةعواملوجودب

  حل المش لاتومهاراتالااتومفهومالااتو قدةرم ا جتماع 

  عرةفها:
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 عر ها الجمعية ا مرة ية لعلم النفس علن أنها : " عملية التوا ق الجيد      

والمواجهدة  ا بابيددة للشدددائد والصدددماتا الن بدات أو ال ددبو  النفسددية العادةددة   

الدد  ةواجههددا البشددر م ددل : المشدد لات ا سددرةة  مشدد لات العلاقددات مدد، الآ ددرةن      

 .(APA,  2014)المش لات المالية المش لات الصحية الخطيرة  وفيبو  العمل و

 :(200734)ا حمددددددددددددددددددددددددددددددددددددي يرمدددددددددددددددددددددددددددددددددددا ةعر هدددددددددددددددددددددددددددددددددددا      

اانسدداعتم ددنالدد والعقليددةا نفعاليددةا سددتجابةهدد أنهدا ب

نمالت يف ااباب ،مد مواقدف الحيداة المختلفدة سدواأ

أو للددددددددتبيرالقابليددددددددةأوبالتوسدددددددداالت يددددددددفهدددددددداايردددددددداع

 الحلولبأةسرا  ا

 لمنعة النفسيةلالعمل الخيري يرمصدر  - 3  2

ورد ا ا دب الن دددري والدراسدددات السدددابقة عددددة  وائدددد وم اسددد  للعمدددل           

 (:1427الخيري نوردها  يم ةل  حس )م اهري  

العمددددددددددددددددددددددددددددل مددددددددددددددددددددددددددددنالمسددددددددددددددددددددددددددددتفيدوعة تسدددددددددددددددددددددددددددد  -

 هددددددددددددددددددددددددددددددددددم بالطمأنينددددددددددددددددددددددددددددددددددةفددددددددددددددددددددددددددددددددددعور االخدددددددددددددددددددددددددددددددددديري

ع وأرصدددوبشدددعورهمةشدددعروعالددداةنإ دددوانهمبرعاةدددةأ دددوع

علددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن لبيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

إفةدؤدي قدد نقدص بدأي ةشدعروا لدئلا وإفباعااحتياجا هم

 ااحبددددددددددددددداأوغدددددددددددددددير كلدددددددددددددددو مدددددددددددددددنآثدددددددددددددددار سدددددددددددددددلبية

علددن إبابيدة نفسدية بآثددارةعدود المسدتفيد مددنالشدعور وهداا 

نفسا المتطور

امالدا وأحيان اووقتاجهد منجبأ ةقدمالمتطور -

مقابدددددددددددددددددددددددددددددددددددددلقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم   ممدددددددددددددددددددددددددددددددددددددا الآ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددرةن

ع دددددس علدددددننفسدددددية راحدددددةمصددددددرإليدددددابالنسدددددبةشددددد لة

لدددى النفسدد الرفيددا يدداأصددلالتطددوع  الددايغدديرالعمددل

با  قا القائمالشخص

وةبةدد للعملالدا عيةمستوىالتطوع العملةر ، -

 علن الآ راابابيةالآثاريرلما رأىالمتطورحماسةمن



 1273- 1252( : 2021)1العدد   14المجلدمجلَّة الواحات للبحوث و الدراسات 
 

 1262 ربيعة  جعفور

العداالن رةمنالمتطورلدىالتطوع العملضفف -

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  التشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداؤميةأوئيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة

والتفاؤل با ملقويبشعورويمد الحياة و ا الآ رةن

والتواصد التفاعدل علدن اانساعقدرةمنالتطورةبةد -

ةتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديح  الآ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرةنمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد،ل

أصد يمتل هامهاراتتحسينأوجدةدةمهارات علملسنساع

 

و لالمنالمتطورااابدارمل اتالتطورةشبل -

 دةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددها أوالخطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددافيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد،

والتشبيل التنفياآلياتو طوةرالباةاتوتحقيق

والصدحيح التعداةلا أسالي منالمبةدالمتطورة س  -

الجماع  والعملااقنارعلنوالقدرةالحوارمهارات

فخصيةوعلاقاتجدةدةصداقاتإنشاأعلنةساعد -

علددددددددددددددددددددددددددددن إباب دددددددددددددددددددددددددددداةددددددددددددددددددددددددددددنع سمدددددددددددددددددددددددددددداوهددددددددددددددددددددددددددددو

التطورمجالاالعطاأمنالمبةد

إحدد علنبقدر ااانساعوةشعربالنفس ال قةةنم  -

ا جتماع   يطااإباب  بييراث

العمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ةه دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداب -

إفوأوادداالشددحعنهدداوةر دد،الشخصدديةالتطددوع الخدديري

فخصيةمعطاأة 

- 

بدا ير المصدابين ا  رادلمعالجةالخيريالعملاستخداميم ن

وال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديق  ئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداب

ةساعللمجتم، يرةةأعمالاالتطور عوالملل؛النفس 

ا المرفيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؤ أد

 ديا يمدس  دير ادو والتسدام  الشخصدية  ندتهم  داوث 

الشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخص   وعلاقا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا
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ةعدي الداي المجتمد،  قددم اودورهمبأهميتهمهؤ أليشعر

جدةدة بحياةا ملةعطيهممما يا؛فوع

الطرةقة وااجراأات -3

الوصدددف  بأسدددلوبيا  : اعتمدددد ا الدراسدددة الحاليدددة علدددن المدددنهجالمدددنهج -1  3

ا ست شاا والمقارع

 فددباب:  ددألف مجتمدد، الدراسددة الحاليددة مددن مجتمدد، وعينددة الدراسددة -2  3

 بصددفة رسميددة بددامتلاك بطاقددة انخددرا  أو متطددوعين   -و ةددة ورقلددة المنخددرطين 

 -ممن   التأيرد من هوةا هم عدن طرةدق العداملين ا نفدس المجدال أو ثملائهدم      

وغدير المنخدرطين ا مختلدف الجمعيدات والندوادي الطلابيدة  وعليدا ا دتيرت عينددة         

والجدددول   (  درد 242قوامهدا) تاحدة   المأو يسدرة  غدير عشدوائية و دق طرةقدة العيندة الم     

التال  ةبين  صائص العينة

(:  صائص عينة الدراسة01دول رقم)الج  

 % كالمتبيرات

را
نخ

 
ا

 
 

 58,70 142 منخر 

 41,30 100 منخر غير 
لجن

ا ا
 

 38 54 كيرور
 62 88 إناث

ة 
يع

طب

 
شا

لن
ا

 

 40,10 57 موةف
 31,70 45 طال 
 28,20 40 بطال

( أع عيندة الدراسدة  تدوثر بدين مختلدف      01رقدم ) ةلاحع من  لال الجددول       

الفئات بنس  متفاو ة

المتعلقددة بموفيددور الدراسددة البينددات : قصددد لدد، أدوات لدد، البيانددات -3 3

الحاليدددة    دددبله اسدددتبانة المنعدددة النفسدددية للصدددراةرة حيدددأ الدددا ا صدددور ها        

 قدرة أةدن  شدب، علدن عسدة عوامدل ه )السدع  ادو النجداح            (26)النهائية علن 

الم ددددابرة و ددددوو التحدددددةات  ااحسدددداا بالسدددديطرة الشخصددددية  العلاقددددات مدددد،     

0ما  راوحا معاملات ثبا دا مدا بدين )   الآ رةن  المواجهة وا اك القرار(  ير 70- 
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0 0( ومعامددل ال بددات ال لدد  لددلأداة قدددر بدددد )   76 ع المقيدداا ا أصددلا  (  ون ددرا  86

موجا للموهوبين  قد أعيد التأيرد من صدقا وثبا ا ن را   تلال العينة

:   حسدددداب معامددددل الصدددددفي و ددددق طرةقددددة ا  سددددافي الدددددا ل     الصدددددفي - أ

تائج:والجدول التال  ةوفيح الن

 النفسية بالدرجة ال لية نعة(: ار با   قرات مقياا الم02الجدول رقم)

البعد

 قرة

الفقبعدقيمة ر

رة

ق

يمة ر

 

 

 

السع  

او النجاح

12 .47
**

  

 

 

الم ابرة 

و وو 

التحدةات

4 .
74

**
 

22 .60
**

 6 .
72

**
 

24 .63
**

 7 .
66

**
 

25 .60
**

 9 .
63

**
 

26 .67
**

 15 .
65

**
 

 

الإحسا
س 

 بالسيطرة

5 
10 
11 

.81
**

 
.80

**
 
.50

**
 

 

17 .
50

**
 

18 .
53

**
 

19 .
369

*
 

13 .64
**

 

المواجهة 

 وا اك القرار

14 .
68

**
 

16 .69
**

 
 

20 .
83

**
 

23 .79
**

 21 .
68

**
 

العلاقات 

 م، الآ رةن

1 .76
**

 
 0,05*دال عند 

2 .74
**

 
3 .46 

 0,01**دال عند 
8 .61

**
 

 دددتراوح قددديم معددداملات ار بدددا   قدددرات المقيددداا بالدرجدددة ال ليدددة مدددا بدددين          

(0 369-0  (  وهد  قدديم مقبولدة و دددل علدن ا سددافي البندود  يمددا بينهدا  يرمددا     838

 -9150 -7180)قدددرت قدديم معدداملات ار بددا  أبعدداد المقيدداا علددن التددوال :       

 مقبول من الصدفي  ( وعليا  ا داة الحالية علن قدر7810  -7680 9230
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   قدددةر معامددل ال بددات بطرةقددة ألفددا يررونبددا  حيددأ     :ال بددات - ب

500 ) قدر معامل ثبات ا بعاد الخمسة علدن التر يد :   740800

( وهد  قديم مقبولدة  وعليدا  دا داة الحاليدة علدن        090( وا داة ير دل ) 53056

قدر مقبول من ال بات 

 ااحصائية:ا سالي   -3  4

  ا تبار ت لعينتين مستقلتينحساب قصد ااجابة علن أسئلة الدراسة        

  (Spss)تخدام برنامج اسب ا تبار ل)تحليل التباةن البسيا( 

 :ولعرو و فسير نتيجة السؤال ا  -3  5

عمدددا ةلددد :" هدددل  وجدددد  دددروفي ا المنعدددة النفسدددية بدددين       ولةدددنص السدددؤال ا    

 ؟عينة الدراسة المنخرطين وغير المنخرطين ا العمل الخيري

وقصدددد معالجدددة هددداا السدددؤال   اسدددتخدام ا تبدددار ت لعيندددتين مسدددتقلتين        

 والجدول التال  ةبين النتائج:

المنخرطين عة النفسية بين ددود لة الفروفي ا المن "ت"قيمة  (:03) دول رقمالج

 وغير المنخرطين ا العمل الخيري

 

أع القيمدددة ا حتماليدددة ( 03الجددددول رقدددم )ةتدددبين مدددن النتدددائج المدوندددة ا       

0قدرت بدد ) 0(  وهد  أقدل مدن مسدتوى الد لدة )     000 (  وعليدا  وجدد  دروفي دالدة     05

 المنخرطين ا العمل الخيري إحصائيا ا المنعة النفسية بين المنخرطين وغير

 ددددل نتيجدددة هددداا السدددؤال علدددن إسدددهام العمدددل الخددديري ا إثدددراأ فخصدددية        

ية غدير المتطدوعين  وقدد ةعدود هداا إف للدة       القائمين با أير ر مما  بدهدر فخصد  

 عوامل منها: 

القيم د    ت ر م ع العينة

ة 

 ا حتمالية

م 

 د

 المنخرطين 

 ا العمل الخيري
1
42 

10
1,10 

12
,12 

3
,98 

18
2,88 

0,00
0 

0
.05 

 غير المنخرطين 

ا العمل  

 الخيري

1
00 

93,
85 

15
,10 
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ةددد ، العمددل الخدديري المتطددور إف بددال أسددالي   وا قيددة ابابيددة وعدددم         -

الخول من  رة  مختلف الحلول مما ة سبهم ال قة ا النفس و أيريد للاات 

الشدددخص المتطدددور ةتسدددم عدددادة بدددالتوا ق النفسددد  نتيجدددة قدر دددا علدددن          -

التو يدددق بدددين رغبا دددا وقدرا دددا وبدددين قددديم المجتمددد، وهدددو بدددالو قدددادر علدددن بدددال       

ا سالي  السلويرية السوةة ال   سهل إقامة علاقات إجتماعية م، الآ ر 

ةساهم العمل الخيري ا التخفيف من فيبو  الحياة من  لال معاةشة  

 در والسدع  ا إبداد حلدول مبت درة وإم انيدة  اوثهدا مدم ةنمد  المنعدة           ةرول الآ

النفسية 

طبيعة النشا  الخيري  هو يم ل نوعا من التنفديس ا نفعدال  والحرةدة     

  ا التصرل

  ا ستعانة بآراأ الآ رةن والبحأ عن المعلومة والتح م با نفعا ت 

( الدد   يرشددفا عددن   2016) تفددق نتيجددة هدداا السددؤال مدد، دراسددة ااددوةلا        

وجدددود  دددروفي ا مقيددداا ال دددبو  وبعددد  أسدددالي  مواجهدددة ال دددبو  لصدددالح       

( الدد  2012المشددتبلات بالعمددل التطددوع   يرمددا  تفددق مدد، دراسددة سددوع ووةلسددوع) 

 وصلا إف أع العمدل التطدوع  ةسداهم ا  فيدف التدو ر وال دبا وةعمدل علدن         

 تحسين الحالة المباجية للمتطوعين 

 :ن و فسير نتيجة السؤال ال اعرو  -3  6

عمددا ةلدد : هددل  وجددد  ددروفي ا المنعددة النفسددية بددين       ن ةددنص السددؤال ال ددا       

 المنخرطين ا العمل الخيري  بعا للجنس؟ 

وقصدددد معالجدددة هددداا السدددؤال   اسدددتخدام ا تبدددار ت لعيندددتين مسدددتقلتين         

 :والجدول التال  ةبين النتائج
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ود لدددة الفدددروفي ا المنعدددة النفسدددية بدددين     "ت"قيمدددة  (:04دول رقدددم)الجددد

  بعا للجنس المنخرطين ا العمل الخيري

 

( أع القيمدددة ا حتماليدددة 04)ةتدددبين مدددن النتدددائج المدوندددة ا الجددددول رقدددم        

0قدددرت بدددد ) 0(  وهدد  أيرددبر مددن مسددتوى الد لددة ) 70 (  وعليددا    وجددد  ددروفي  05

  دالة إحصائيا ا المنعة النفسية  بعا لمتبير الجنس

 شددابا العوائددد النفسددية للعمددل الخدديري علددن      دددل نتيجددة هدداا السددؤال علددن  

 المتطوعين سواأ يرانوا كيرورا أو إناثا وقد ةعود هاا إف للة عوامل أهمها:

يري: ممدا ةعدن التعامدل مد، مواقدف متقاربدة و دوو        الخ شابا أنشطة العمل 

 ارب متشابهة ا إطارها العام 

 ندور مجدا ت العمدل الخديري ممدا ةتديح ل دل جدنس اسدت مار طاقا دا بالشد ل            

الاي ةف لا 

 الوع  بقيمة العمل الخيري والعمل يرفرةق واحد 

دراسدددددددددددددة  الحاليدددددددددددددة مددددددددددددد، نتدددددددددددددائج    تفدددددددددددددق نتيجدددددددددددددة الدراسدددددددددددددة        

( الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   2012ونصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر) فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوةلآل

بدددين الطدددلاب  إحصدددائياًدالدددة  دددروفيوجدددودعددددم عدددنأسدددفرت

ة النفسددية؛ يرمددا  ؤةددد كلددو نتددائج دراسددة فددهلوب والخمشدد    عددوالطالبددات ا المن

( ال   وصلا إف وجدود دا د، قدوي للعمدل التطدوع  لددى طدلاب الجامعدة         2013)

)كيرور وإناث(؛ بينما  تلف م، نتائج دراسة فتيوي وآ روع ال   وصلا إف أع 

 2001ا اميدددمعدددل المتطددوعين الددايرور أعلددن مددن معدددل ااندداث  ودراسددة      

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  يرشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفا عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن    

حاجدا  فدبار إبباةدات  ر باللنساأالتطوردوا ،أير رأع

الدةنيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن

القيمة  د   ت ر م ع لعينةا

ا حتمالية

 م د

 كيرور
54 100,61 11,27 0,37- 140 0,70 0.05 

 إناث
88 101,40 12,68 
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وجدل  عدب ا رفيايرس اوالرغبةوا جتماعيةوالنفسية

ولمجددتمعهن؛ وعليددا اددنالمفيدددةبا عمددال ددراغهنأوقدداتوق دداأ

 ا تلال الدوا ، إف ا تلال درجة المنعة النفسية  ةقودقد 

 : الأعرو و فسير نتيجة السؤال ال -3  7

عمددا ةلدد : هددل  وجددد  ددروفي ا المنعددة النفسددية بددين         الددأةددنص السددؤال ال      

 المنخرطين ا العمل الخيري  بعا لطبيعة النشا  ؟ 

والجدددول التددال  ةددبين  )ل( وقصددد معالجددة هدداا السددؤال   اسددتخدام ا تبددار   

 النتائج:

 (:05دول رقم)الج

 ود لة الفروفي ا المنعة النفسية بين المنخرطين ا العمل الخيري "ل" قيمة

  بعا لطبيعة النشا 

مصدر 

 التباةن

مجمور 

 المربعات

درجات 

 الحرةة

متوسا 

 المربعات

قيمة ل 

 ا سوبة

القيمة 

 ا حتمالية

 بين

 المجموعات
739.937 2 369.968 

دا ل  0800. 2.571

 المجموعات
20005.479 139 143.924 

  141 20745.415 لال اا
 

( أع القيمدددة ا حتماليدددة 05رقدددم )ةتدددبين مدددن النتدددائج المدوندددة ا الجددددول       

0قدددرت بدددد ) 0( وهدد  أيرددبر مددن مسددتوى الد لددة ) 080 وعليددا    وجددد  ددروفي   (05

 دالة إحصائيا ا المنعة النفسية بين يرل من الموةفين والطلبة والبطالين

لخددديري علدددن  ددددل نتيجدددة هددداا السدددؤال علدددن ا ثدددر الموحدددد وال ابدددا للعمدددل ا  

وقددد ةعددود هدداا إف عدددة أسددباب    مختلددف الفئددات  بعددا لطبيعددة النشددا  أو العمددل 

 أبرثها:

 وا ق نشاطات العمل التطوع  م، ميول وا اهدات المنخدرطين  يدا ممدا      

يمددنح الفددرد الفرصددة لتحقيددق كا ددا  ثةددادة ثقتددا بنفسددا وكلددو ببدد  الن ددر عددن     

 يرونا موةف أو طال  أو بطال
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بالتف ير العقلان  من  لال البحأ عن المعلومات الاي ةتسم المتطوعوع  

 بعلهم قادرةن علن مواجهة المش لات والتمت، بروح المبادرة وتحقيق الاات 

العمل التطوع  قد ة وع كو أثر   ميل  بالنسبة للموةفين يرما أفدارت   

( يرمدددا قدددد ة دددوع أثدددر  أساسددديا بالنسدددبة  2012وسيلبيرفددد )إليدددا دراسدددة با لو دددا 

ممدددن   بددددوع  رصدددة للتواصدددل مددد، الآ دددرةن وا يردددل الحدددا ت  هدددو    لبيرهدددم

 ةساهم ا  عبةب م اهر المنعة النفسية لدةهم 

( ال   يرشفا عن عدم 2016 تفق نتيجة هاا السؤال م، دراسة ااوةلا)     

ا  وجددددود  ددددروفي بددددين الموةفددددات المشددددتبلات وغددددير المشددددتبلات بالعمددددل التطددددوع   

 ال بو  النفسية 

  اتمة - 4

هددددد ا الدراسددددة الحاليددددة إف ال شددددف الفددددروفي ا المنعددددة النفسددددية بددددين            

ا  ددراد  بعددا لطبيعددة النشددا   المنخددرطين وغددير المنخددرطين وبددين الجنسددين  وبددين   

 وقد أسفرت المعالجة ااحصائية للبيانات عن النتائج التالية: 

 ددددروفي دالددددة إحصددددائيا ا المنعددددة النفسددددية بددددين المنخددددرطين وغددددير   وجددددد -

  عينة الدراسة المنخرطين ا العمل الخيري

   وجد  روفي دالة إحصدائيا ا المنعدة النفسدية بدين المنخدرطين ا العمدل        -

الخيري  بعا للجنس 

 وجد  روفي دالة إحصدائيا ا المنعدة النفسدية بدين المنخدرطين ا العمدل          -

الخيري  بعا لطبيعة النشا  

 وا فيوأ نتائج الدراسة الحالية  قترح الباح ة ما ةل :

 التصورات الاهنية للشباب حول آ افي العمل الخيريال شف عن  -

إجراأ دراسة حول  ددات ا  ا  او العمل الخيري  -

 ل العمل الخيري لدى مختلف الفئات المجتمعية  دراسة  -

آليددددات واسددددترا يجيات العمددددل الخدددديري ا تحقيددددق التنميددددة    البحددددأ ا  -

المجتمعية

 

 


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 :قائمة المراج،
 المصادر: 

 القرآع ال رةم
 

(. 11، ج4ج. )ابن من ور  أبو الف ل لال الدةن  مد بدن م درم  لسداع العدرب    
 بيروت: دار صادر

 المراج، العربية:

المروندددة النفسدددية ماهيتهدددا و دددددا ها    (2013).أبدددو حدددلاوة   مدددد السدددعيد

إصدددارات فددب ة    وقيمتهددا الوقائيددة  ال تدداب اال تروندد  لشددب ة العلددوم النفسددية      

 (.29)العدد  العلوم النفسية
) رلة(  الطرةدددق إف المروندددة النفسدددية  أطفدددال  أبدددو حدددلاوة   مدددد السدددعيد 

 الخليج كوي ا حتياجات الخاصة 

(  2012)حمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبة يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل اسماع

 –البربيدددةال دددفةاالتطدددوع الخددديريالعمدددللعيدددات
  رةومنشددددددددغددددددددير ماجسددددددددتيررسددددددددالة  إسددددددددلام اقتصددددددددادي قدددددددددةر

 .ربدإ - موكاليرجامعة  ميةااسلااتراسالدوالشرةعةيةلير
الفدددروفي بدددين مر فعددد  ومنخف ددد    ،(2012)آل فدددوةل  سدددعيد ونصدددر   تحددد  

الجامعدة  مجلدة البحدأ    ا بابية ا بع  المتبيرات لدى عينة مدن طدلاب    المرونة

 .1817-783. 3.عالعلم  ا التربية
اسددتخدام مددد ل  عدددةل السددلوك ا  دمددة الجماعددة    (2010)علدد  التمددام  

و عدةل ا اهات الشباب او المشداريرة ا العمدل التطدوع : دراسدة مطبقدة علدن       

إدارة التعلدديم المدددن  والقيددادات الشددبابية بمدةرةددة الشددباب والرةافيددة بمحا  ددة        

، مصددر -القليوبيددة  مجلددة دراسددات ا الخدمددة ا جتماعيددة والعلددوم اانسددانية     
 .553-497، 2ج29ع

المدريرة للعمل  الصورة الاهنية  (2016) ثةانة بنا ناصر بن سالمالرافدةة  

التطوع  وعلاقتها بالدا عية للتطور لدى عينة من طلبدة جامعدة ندبوى بسدلطنة     

عمددداع ا فيدددوأ بعددد  المدددتبيرات  رسدددالة ماجسدددتير غدددير منشدددورة  يرليدددة العلدددوم      

 والآداب  جامعة نبوى  سلطنة عماع 

https://translate.google.dz/translate?hl=fr&sl=ar&u=http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/uploads/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25AF%25D8%25AF%2520%252064/%25D8%25AA%25D8%25A3%25D8%25AB%25D9%258A%25D8%25B1%2520%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2584%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25A6%25D9%2584%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25B4%25D8%25B9%25D8%25A8%25D8%25A9%2520%25D9%2581%25D9%258A%2520%25D8%25A7%25D9%2583%25D8%25AA%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25A8%2520%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA.pdf&prev=search
https://translate.google.dz/translate?hl=fr&sl=ar&u=http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/uploads/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25AF%25D8%25AF%2520%252064/%25D8%25AA%25D8%25A3%25D8%25AB%25D9%258A%25D8%25B1%2520%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2584%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25A6%25D9%2584%25D8%25A9%2520%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25B4%25D8%25B9%25D8%25A8%25D8%25A9%2520%25D9%2581%25D9%258A%2520%25D8%25A7%25D9%2583%25D8%25AA%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25A8%2520%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA.pdf&prev=search
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 عاليددددددددددة برنددددددددددامج إرفددددددددددادي   (2016)رو  رم دددددددددداع  مدددددددددددالشددددددددددرةف  

و فددددددددددددددددددددد  النفسددددددددددددددددددددديةالمناعدددددددددددددددددددددةن ددددددددددددددددددددداملتددددددددددددددددددددددعيم

بالالمت ررةا سر قِراهِمُلدىالصدمةبعدماافيطرابات

رسالة ماجستير  يرلية التربية  الجامعدة    ((2014غبةعلنا  يرعدواع

 بببة:  لسطين  ااسلامية

المرونة النفسية وعلاقتها بالرفيا عن الحياة   (2012)فقورة  أ  عمر فعباع

لدى طلبة الجامعة الفلسطينية بمحا  دات غدبة  رسدالة ماجسدتير غدير منشدورة        

 يرلية التربية  جامعة ا ثهر بببة 

ادددددو   (2013)فدددددهلوب  هيفددددداأ عبدددددد الدددددرحمن والخمشددددد   صدددددارة صدددددالح     

مجلدة فدؤوع   استرا يجية وطنية لتفعيل العمل التطوع  لدى الشباب السدعودي   

 .184-137، 30 السنة 118 اجتماعية  ر
درجة المنعدة النفسدية لددى الطلبدة الموهدوبين        (2016) الصراةرة   الد فايرر

 .521 -497(. 4)17، مجلة  العلوم النفسية والتربوةة  ا ا ردع
المروندة ا بابيدة ودورهدا ا التصددي  حدداث الحيداة         (2009)ع ماع   مدد 

. 3   33 ال دداغطة لدددى الشددباب  مجلددة يرليددة التربيددة  جامعددة عددين اددس  ر        
373- 404. 

مستوةات المنعة النفسية لدى  ربد  جدور رعاةدة      (2014)عل   أحمد الشيخ

يددة ا ا ةتددام وعلاقتهددا بددالت يف ا يردداديم  والتحصدديل الدراسدد   المجلددة ا ردن     

 .430-411(، 4)10، العلوم التربوةة
  (2007)وسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفةوي القرفيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا

والمقاصد النصدوص فيوأاااسلاماالخيريالعملصولأ

 .رةهالقارفي  الش دار  الشرعيةد
دار   افيدطرابات الشخصدية وأطاطهدا وقياسدها      (2008)مجيد  سوسدن فدايرر  

  عماع  صفاأ للنشر والتوثة،

 الخدديريالتطددوع السددلوكدوا دد،    2001 ) )  مددد  ا اميددد

روالتعليميدة  وا قتصدادةة ا جتماعيةاتالمتبيرببع وعلاقتا

  ا ردعا ردنية الجامعةمنشورة غيرماجستير سالة
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المرونددة ا بابيددة وعلاقتهددا بوجهددة ال ددبا لدددى عينددة    (2009) مددود  هبددة

 من الشباب الجامع   رسالة ماجستير غير منشورةا جامعة عين اس  مصر
  ( هـــــــــــــــــ 1427)   م ددددددددددددددداهري   مدددددددددددددددد عامدددددددددددددددد عبدددددددددددددددد الحميدددددددددددددددد   

السدددددددددعودةة العربيدددددددددةالممل دددددددددةاالتطدددددددددوع العمدددددددددلواقددددددددد،

مجلددة نقدةددة  وصددفيةدراسددةلتنميتدداالمددأمولااعلامدد والدددور

 219 -189، 4العلوم التربوةة  السنة ال انية  العدد  جامعة طيبة 
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