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 الاغتراب بين الالتباس والغموض
 فــــــوســــي يـــــفــــــسيد.                                                         

  قسم علم النفس والأرطوفونيا
 محمد بن أحمد  2 جامعة وهران
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 ملخص

شتملت هذه الورقة البحثية على مفهوم الاغتراب كظاهرة متعددة الأبعاد أضحت تمس ا
مختلف مناح الحياة الإنسانية، فتجعل الفرد يشعر بمظاهر وأبعاد الاغتراب كالعجز، والعزلة، 
واللامعنى، واللامعيارية، واللانتماء، وفقدان الثقة. وفي كل مجال يشكل نوعا مختلفا، فهناك 

السياسي، الاجتماعي، الديني، الثقافي، والوظيفي، وعليه سعت هذه الورقة البحثية  الاغتراب
للكشف عن سعة هذا المفهوم من حيث دلالاته ومعانيه من زوايا مختلفة، وتتبع جذوره 
التاريخية وتأصيله العلمي كمفهوم يحتاج لمعرفة العوامل المؤدية إليه للتعامل معه كظاهرة مرضية 

 الاجتماعي والنسق العام للمجتمع.تمس البناء 
الكلمات المفتاحية: الاغتراب، العجز، اللامعني، اللامعيارية، العزلة الاجتماعية، الاغتراب 

 الذاتي.
Abstract 
The present research paper is devoted to shed light on the concept of 
alienation as a multidimensional phenomenon that affects various 
aspects of human life. Accordingly, individuals are deemed to 
experience the dimensions of alienation such as powerlessness, isolation, 
meaninglessness, loss of belonging, normlessness and loss of trust.  In 
fact, alienation differs according to each domain. Thus, there is political 
alienation, social alienation, religious alienation, cultural alienation and 
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organizational alienation. Thereupon, this study attempts to explore the 
meanings and connotations of this concept from different perspectives. 
It, also, seeks to investigate the historical and scientific roots of 
alienation, and highlight the factors that are conducive to bring into 
existence such phenomenon, so as to look at it as a pathological 
phenomenon that affects the social structure as well as the general layout 
of society. 
Keywords: alienation, social isolation, meaninglessness, normlessness, 
powerlessness, Self-estrangement. 

ة  م د ق م  
تعتبر المفاهيم الحجر الأساس للمعرفة العلمية، وتعد عاملا مهما في تطورها، 
فالمصطلحات التي يستخدمها المختصون في أي مجال من مجالات العلم تعمل 
على الوقوف على المعنى الدال له وإقصاء جميع الدلالات والمعاني المشابهة له، 

جتماعية قد تحوي عدد من المعاني غير أن بعض المفاهيم خاصة في العلوم الا
والدلالات مما قد يشوبها الغموض واللبس كمفهوم الاغتراب نظرا لتعدد 

 استخداماته وعدم استقرار ترجمته أو حتى من حيث الاختلاف في تأصيله العلمي.
 الإشكالية

يشهد عصر التكنولوجيا والتغيرات السريعة تعقد الحياة مع ازدياد المطالب 
ج وتنامي المنافسة والصراع، وينعكس ذلك في كثير من الأحيان على إجهاد والاحتيا 

الفرد وضغطه وتحمله أكثر من قدرته بسبب زيادة رغبته للحصول على أعلى 
المراتب والعوائد. وأمام جدلية الاحتياج والرغبة مع الاجهاد والتوتر والارهاق قد يولّد 

ر والسخط، ويؤول به الأمر إلى الانعزال لدى الفرد الشعور بمظاهر الاستياء والتذم
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عن الأخرين وفقدان معنى الحياة وغياب الهدف، وعدم قدرته على التحكم في 
مجريات الأمور المرتبطة بمستقبله أو بحياته ككل، مما يعيش حياة الاغتراب. 
وعليه فإن مفهوم الاغتراب من بين المفاهيم الغامضة والتي تحمل معان متعددة 

تحكم فيها نظرا لمجالات استخدامه، حيث يستخدم كمفهوم في الدين، يصعب ال
علم الاجتماع، علم النفس، الفلسفة وغيرها من المجلات، كذلك عدم استقرار 
مفهوم الاغتراب على ترجمته إلى اللغة العربية زاد من تعدد دلالاته ومعانيه، فضلا 

يث هناك من يعتبر مظاهره على الاختلاف القائم بين المؤسسين لهذا المفهوم، ح
وأبعاده كنتائج لظاهرة الاغتراب، وهناك جانب أخر يعتبرها كأسباب وعوامل تؤدي 

 إلى هذه الظاهرة. وعلى هذا الأساس يمكن طرح التساؤل التالي:
 ما هو الاغتراب كمفهوم وما هي مظاهره وأبعاد؟ 

 أهداف وأهمية البحث:
تطرق بالتحليل والتفسير أهم  المعاني تكمن أهمية هذه الورقة البحثية في ال

والدلالات لمفهوم الاغتراب من وجهة العلماء والباحثين، والذين قدموا تأصيلا علميا 
لهذا المفهوم واعتباره ظاهرة مرتبطة بالعديد من المجالات  ذات الصلة بالعلوم 

د هذا الاجتماعية والإنسانية، كذلك تظهر أهمية هذا البحث من خلال تعدد  أبعا
المفهوم التي تعكس السلوك السلبي الذي يتصف به الفرد بعد شعوره بالاغتراب.  

 أما أهداف الدراسة فيمكن حصرها فيما يلي:
 .التعرف على مختلف المعاني والدلالات التي يحملها هذا المفهوم 
 .الكشف عن مختلف الأبعاد الأنواع لمفهوم الاغتراب 
  ية التي عالجت هذا المفهومالاطلاع على أهم المداخل النظر . 
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 الاغتراب تعريف  -1
مصطلح  أنبعد مراجعة بعض القواميس ومناجد اللغة اتضح  التعريف اللغوي: -1.1

الاغتراب يفيد الهجرة، الابتعاد، النوى وغيرها من المصطلحات التي تعني جملة 
التي   ناالأحاسيس والمشاعر التي يعيشها الفرد نتيجة ترحاله وتغيير الأماكن و الأوط

  (.111: 1891يقيم بها. )المنجد الأبجدي، انك
اللاتينية انتقال  Alienatioفي الأصل تعني كلمة  التعريف الاصطلاحي:  -1.1

ملكية أو بيت أو حق، وهذه الدلالة الحقوقية تَ قَوَّت بدلالة نفسانية مثل الجنون، 
الجماعة، ودينية  الاكتئاب، الخبل وبأخرى اجتماعية مثل انحلال العلاقة بين الفرد و 

كانحلال العلاقة بين الافراد والآلهة. ومن معانيها في الثقافة الألمانية 
Entfermdung  ،(. 11: 1891الاغتراب، وتعني التحول إلى غريب )خليل

  وعليه سيتم التطرق لمختلف معاني هذا المفهوم
1 . 1 . ية  -1 ون ن قا ال ية  اح ن ال من  ب  را غت الا هوم  ف م دل  ي ي:  نون قا ال ى  عن لم ى ا عل

ية  لك م ل ه ا هذ ؤول  ث ت ي ر ح أخ لى  إ خص  من ش ا  ه ول ح وت يء  لش ا ة  ي لك م ال  ق انت
ه  هذ يد  ف . وت غريب ص  ى شخ ل شخص إ ل ا هذا  رف  ص حت ت نت ت ا كا م عد  ب
ر  بش ال بل  ت  كا ل مت لم اء وا شي لأ ية ا بل قا لى  إ ية  ال ق لانت أو ا ية  دل ا تب ال ية  مل ع ال

ع لم ا هذا  لال  خ من  ب  را ت غ ه. والا في رف  ص بيع والت ال أو  زل  نا لت هم ل س ف نى أن
ت  موجودا ل ا ول  ح ية أي ت ان نس لإ ت ا ا لاق ع ال يؤ  تش ته  مي تس كن  م ي ما  ن  ضم يت
رد  ج م سان  ن لا ح ا صب نا ي ، وه ة د م جا ت  موضوعا أو  ء  يا ش ى أ ل إ ة  ي الح ة  ي سان ن الإ

، فة لي )خ ان  س ان ية ك ال ع لمت ا ته  سم قد  فت راء وي ش ل أو ا لبيع  لة ل اب عة ق ل 1س 11 1 :
1 1) 
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1 . 1 . ال -1 ب  ترا غ الا ن  ع يان  لأد دثت ا ي: تح ين لد نى ا ع لم ني ا ع ذي ي ال ني  ي د
ة  يئ خط ال ة، أي  ي صل لأ ئة ا طي لخ ا عل  ف ية ب له لإ ت ا ذا ال عن  اد  ع ال والابت ص ف الان
ة،  ن لج من ا روجه وزوجه  لق وخ ا الخ مر  أوا نه  يا ص م وع د وط آ ق من س ت  دأ ب تي  ال
ئة  طي خ ال تت  ية وبا صل لأ ئة ا طي خ ال ورثوا  م  آد سل  ن سة أن  ي كن ال ؤكد  حيث ت

وني لد ا لى  إ قر  ف ال ن  م ة،  يا لح مل ل ا لش ا ر  سي ف ت لى ال إ ئة  وب لأ ن ا م ية و  ع ما ت الاج ة 
ها  م حك ت ها،  ي نا ف ق ي مت شيء  فة لا  اد ص م ها  آلات ة وم يا لح ا علت  تي ج ال روب  لح ا
ئم  زا ه لأوبئة وال أن ا نى  ع م قة. ب فا موت وال ال ب شر  ب ال عب  تت لبة  ق ت م قوى 

ر، با لج بد ا ع ن) يا د الأ ظم  ع م في  تكرر  هي ي ل ا ب  قا ع هي  روب  1 والح 1 11 :
9.) 

1 . 1 . م -1 دل  ي ي:  ع ما جت نى الا ع لم ى ا عل م  عا كل  ش ب ب  ترا غ الا نى  ع
ما  ي ب قد ترا غ الا مة  ل مت ك تخد اس يث  خاص ح لأش ا ين  ية ب ان س لإن ت ا ا لاق ع ال
أو  ت  لذا عن ا سواء  سلاخ  ن لا غربة أو ا ال ب تي  ذا ال ساس  ح لا عن ا بير  ع لت ل
عل  أو ج صال  ف الان على  ية  تين لا ال غة  لل ا في  ب  ترا غ عل الا دل ف ي ما  ن. ك خري الآ

للا ا مة  ل لك ا ر  شي ت ما  ، ك ا كروه م ما  خص  ة ش ى  ALIENATIOتيني ل ا إ م إ
ا  هذ زال  ا، وما ه عن جم  تي تن ال روف  لظ ا ى  إل أو  ق،  ا ق ال أو ش ص ف ان لة  ا ح
ب  ترا غ الا يزية  جل لان مة ا كل ل ل لحديث  ا م  تخدا لاس ل ئع  شا ل ا نى  ع لم ا هو  نى  ع لم ا

ALIENATION ( لي ا ح ال نا  ت تى وق EINBLAU ،18ح 9 1.) 
1 . 1 . را -1 ت غ للا خر  يدي آ قل م ت خدا است ك  نا ه ي:  وج كول ي س ال نى  ع لم يرجع ا ب 

ى ل شير  إ ي يث  يمة ح قد طى وال وس ل ا صور  ع ال يزية  جل ن لىا ي،  إ لوع دان ا ق لة ف حا
يلاحظ ما  . ك واس الح ة أو  ي قل ع ال وى  ق ل ان ا قد أو ف ز،  عج  ERIKال

FROMM   م خد ست ب قد ا ترا غ الا عنى  م إن  سوي ف ل مع ا ت لمج ا ابه  في كت
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ية  فرنس ال ة  لم ك ل ا يه  عل دل  ت ي  نون والذ مج ال ص  لشخ ا ن  ع لة  دلا ل ل
ALIÉNÉ م ل ك ل نية وا با لاس ا ALIENADOة ا ، كم

ذكر أي   FROMMي تي  وبا يك س ل لى ا ع دلان  ن ي لحي صط م ال ين  هذ أن 
زال  ت ه. ولا  ل ق ع عن  ما  ما رب ت ت غ لم خص ا لش لىا مة  إ ل ك ال م  خد ست لآن ت حد ا

زية  ي جل ى  ALIENISTالان مرض ل ا الج  ع ذي ي ال يب  طب ل لى ا ع لة  لا لد ل
، ة ف لي خ ن) ي هاني لذ 1ا 11 1 :11 .) 

 تاريخ في قاموس المفاهيم والدراسات:إلّا أن هذا المصطلح أصبح ذو  -
التنازل والتخلي عن الحرية الطبيعية من خلال إنشاء العقد  Rousseauاعتبر 

الاجتماعي شكلا من أشكال الرهن للآخر أي للشريك الاجتماعي، ولكن رهن 
طوعي إرادي. بقدر ما يكون متبادلا )التراهن( وبقدر ما يوفر للفرد حريته المدنية 

تتعلق بالمجتمع  Rousseauة، إلّا أن هذه الحالة التراهنية التي تصورها والحضاري
المتخيل أكثر مما تتصل بالمجتمع التاريخي المعاش، أين يوجد التصادم والتصارع 

(. فالواقع والحالة المعاشة التي تسودها 1111بين الأغنياء والفقراء)عبد الجبار،
هان و مضمونه. فالارتهان يعني الاغتراب الفوضى والتنازع هو الذي يقرر شكل الارت

لحياة الاجتماعية.. الذي يقوم على انتزاع حقوق و ممتلكات بعض المشاركين في ا
 (.1891)خليل، 

فالاغتراب هو نسيج معقد من علاقات محبطة ومذلة تنسج وتحبك تحت وطأة 
فرد الشعور بالدونية والامتهان. وينتشر وينمو في بيئات أوفي ظروف يشعر ال

والمجتمع أن تضحياته في سبيل المؤسسات والأوطان التي قامت بسواعده صارت 
تسيطر على مصيره بدلا من أن تقوي قدراته في الحياة، وأصبحت تستغله 
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(.كما يعرف الاغتراب 1119لمصالحها أكثر مما تحقق مصالحه. )المصري، 
ة تامة تجعله غريبا على أنه الحالة السيكواجتماعية التي تسيطر على الفرد سيطر 

 (.Matthews et al، 1119وبعيدا عن نواحي واقعه الاجتماعي. )
يعرف صالح مخيمر الاغتراب على أنه "نوع من الاضطراب في علاقة الفرد 
بنفسه والعالم. حيث يشعر المرء بأنه غريب عن ذاته منفصل عن واقعه، بسبب 

لقيمة. مما يقلل الحركة فقدانه المعنى المتمثل بصورة اساسية في الهدف وا
( ترى 1111(. أما زهران  )1: 1119الديناميكية ما بين الذات والواقع )بليردوح، 

أن الاغتراب هو شعور الفرد بعدم الانتماء أو فقدان الثقة ورفض القيم والمعايير 
الاجتماعية، والمعاناة من الضغوط النفسية وتعرض وحدة الشخصية للضعف 

العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع. يعرف  والانهيار، بتأثير
Fromm (1811 الاغتراب على أنه حالة من السخط والاستياء والنفور والعزلة )

التي يعيشها الفرد ويشعر من خلالها بالاغتراب والابتعاد والانفصال عن نفسه وذاته 
(1119 ،nagek .) 

قوة وفقدان المعنى، وفقدان المعيار، يصف الاغتراب بفقدان ال  Seemanأما
 Horowitzالعزلة الاجتماعية، الاغتراب عن الذات، ومن جانب أخر يرى 

( ان الاغتراب هو انفصال حاد عن العالم وعن الأفراد وعن الأفكار التي 1899)
 Nair & Vohra, 2009)يحملها الآخرون عن العالم )

حالة من العزلة عن الآخرين.  ( الاغتراب على أنه1891) Millerكما يعرف 
( على أن الاغتراب حالة فصامية للفرد متعلقة ببعض 1811) Schachtويعرف 

( فيعرف الاغتراب على أنه حالة 1818) Kanungoالعناصر المحيطة به. أما 
ادراكية عامة للانفصال النفسي عن العمل باعتبار أن العمل لا يشبع الحاجات 
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( أن 1111) Hirchfeld & Field. ومن جهته يرى  الأساسية للفرد وتوقعاته
 Pate,2014).    الاغتراب يعكس مدى انفصال الفرد عن عالم العمل)

الضعف  إلى( على أنه الحالة التي يتعرض فيها الفرد 1111وتعرفه جديدي)
والهجر والانهيار في الشخصية، أي جانب احساسه بالانفصال عن المجتمع 

 (.1119السائدة في المجتمع. )بليردوح،  والانسلاخ عن الثقافة
( فإن الاغتراب كان يطلق عليه تسمية 1811) Johnsonحسب 

Panchreston  وهذا يدل على عمومية هذا المصطلح واستخدامه كتعبير شعبي
أن مصطلح الاغتراب له ثراء  Johnsonومصطلح علمي. وفي نفس السياق يشير 

سات نتيجة بعض الكلمات  التي لها نفس دلالي نتج عنه بعض الغموض والالتبا
 العديد من العوامل: إلىالمعنى والدلالة حيث يعود سبب هذا الالتباس 

استخدم مفهوم الاغتراب  على أساس بعد واحد حيث رأت النظريات المبكرة أولا: 
أن الاغتراب مفهوم ذو بعد واحد يتمثل في فقدان القوة أو فقدان السيطرة على 

هة نظر كارل ماركس. في حين ظهرت أبعاد أخرى في أواخر العمل من وج
وكانت أول رؤية منظّمة لمفهوم   Seemanالخمسينيات والستينيات على يد  

،  powerlessnessالاغتراب وتشمل تصورات لخمسة أبعاد هي انعدام القوة 
، normlessness ، فقدان المعايير meaninglessness فقدان المعنى

 . self-estrangement، اغتراب الذات  isolationالعزلة
هذا التصنيف لمفهوم الاغتراب كقاعدة للعديد من الدراسات  Seemanلقد اعتَ بَر 

 Overandالامبريقية إلّا أنه لقي بعض الانتقادات من طرف بعض الباحثين أمثال 
د ( الذي أشار إلى عدم قدرة تفعيل هذه الأبعاد ميدانيا، نظرا لسوء تحدي1811)

مفهوم الاغتراب تحديدا كافيا  يعبّر عن حقيقة المفهوم. وكذا غياب العلاقة بين 
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( أن هذا 1891) Langهذه الابعاد الخمسة. في حين رأى آخرون وعلى رأسهم 
المفهوم يتوقف على اغتراب شخصي أو اغتراب جماعي، وفي نفس السياق أضاف 

ونة الأخيرة اتجه الباحثون أمثال بعدا آخر هو الاغتراب الوظيفي. إلّا أنه في الآ
Hirchfeld & Field (1111و )Bania (1111 إلى العودة والرجوع إلى )

 الاغتراب ذو البعد الواحد فقدان القوة والسيطرة.
: عدم وضوح الفرق بين الاغتراب كمفهوم والأسباب السابقة له، وكذا النتائج ثانيا

( أن العزلة 1818) Kanungoشار المترتبة عنه في الأدبيات النظرية، حيث أ
وفقدان المعنى وفقدان القوة يمكن أن تصف مختلف الشروط والأسباب المؤدية 

 . للاغتراب، ولكن لا يمكن اعتبارها مساوية أو معبرة عن هذا المفهوم
: التعريفات النظرية والميدانية للاغتراب أدت إلى زيادة الالتباس حول المفهوم. ثالثا

فات خلق خلط وتشويش حول معانيه واستعمالاته وقياسه. بالرغم من فتعدد التعري
الغموض والالتباس الوارد على مفهوم الاغتراب وعدم التحكم فيه وضبط أبعاده 

الأكثر استخداما في  Seemanبشكل دقيق ومحدد. تبقى الأبعاد التي جاء بها 
 (.Johnson ،1811البحوث والدراسات الإمبريقية )

ت -2 غ لا ا ر  ه ا ظ :م ه د ا ع ب وأ ب   را
رغم عدم الاتفاق بين الدارسين والباحثين في تقديم معنى محدد لمفهوم 
الاغتراب، إلّا أنه يوجد اتفاق بينهم على عدة أبعاد ومظاهر لهذا المفهوم من خلال 

الذي أشار إلى  Seemanالدراسة والتحليل والقياس. ولعل أبرز الدراسات ما قدمه 
د حصرها في العجز، اللّامعنى، اللامعيارية، العزلة خمسة أبعاد لهذا المفهوم وق

في إثراء هذا المفهوم كبدأية  Seemanوالاغتراب عن الذات. وتعتبر مساهمة 
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لدراسات وأبحاث حالية تطرق فيها باحثون لبعض المظاهر والتي تعتبر كحالة من 
ي حالات الاغتراب مثل الانتحار، فقدان الانتماء، التمرد والعصيان، تعاط

(. وبهذا أصبح مفهوم الاغتراب متعدد الأبعاد والمظاهر 1111المخدرات )خليفة، 
 حسب مجالات الدراسة وبيئتها. 

هو شعور الفرد بعدم استطاعته في التأثير في المواقف الاجتماعية  :العجز -1.1
التي يواجهها كما لا يستطيع أن يقرر مصيره والتحكم في مجريات الأمور، أو في 

القرارات المهمة في حياته أو في وظيفته، مما يجعله عاجزا لتحقيق صنع واتخاذ 
(. كما يقصد بالعجز شعور الفرد باللّاحول  واللّاقوة، وأنه لا 1119ذاته )المصري، 

يستطيع التأثير في المواقف الاجتماعية التي يواجهها، ويعجز عن السيطرة على 
أن يقرر مصيره، فمصيره وإرادته ليسا تصرفاته وأفعاله ورغباته، وبالتالي لا يستطيع 

بيده، بل تحدهما عوامل وقوى خارجة عن إرادته الذاتية. كما لا يمكنه أن يؤثر في 
مجرى الأحداث أو صنع القرارات المصيرية في حياته، فهو يعجز عن تحقيق ذاته 

 (.1111أو يشعر بحالة من الاستسلام والخنوع )خليفة، 
 انالمعنى إلى شعور الفرد بفقد اناللّامعنى أو فقديعُبّر مفهوم  :اللّامعنى -1.1

معنى الحياة نظرا لغيابها أو خلوها من الأهداف  انقيمة الأشياء، أو فقد
الإدراك بغياب  أيوالطموحات. واضطراب التواصل بين ما هو حاضر ومستقبل، 

 العلاقة بين ما يقوم به المرء من أعمال في الحاضر وارتباطها بالمستقبل)بشرى
اللامعنى يعبّر عن عدم قدرة الفرد  ن(، وفي نفس السياق أشارت إلى أ1119علي، 

معنى  انبالتنبؤ بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج المستقبلية. كما يشعر الفرد بفقد
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الحياة ودلالاتها، مما قد يؤدي في نظرهم إلى غياب مسوغات استمرارها )بن زاهي 
 (. 1111وتاوريريت، 

 Durkheimاللّامعيارية من وصف  Seemanاستخدم  :معياريةاللاّ  -1.1
وهي حالة تعبر عن تفكك وانحلال المعايير التي تحكم  ،Anomieلحالة الأنومي

(. ويشير شتا shmidt ،1111( و)1111سلوك الأفراد في المجتمع )خليفة، 
اعتبر الأنومي حالة تعبر عن الموقف الذي تنهار  Seeman( إلى أن 1891)

حطم فيه المعايير الاجتماعية المنظمة لسلوك الفرد، مما يجعل هذه المعايير غير وتت
مؤثرة ولا تقوم بوظيفتها كقاعدة للسلوك. وفي نفس السياق أشار النكلاوي 

تطرق إلى مفهوم اللّامعيارية باعتبارها الحالة التي يتوقع   Seeman( أن 1898)
ل السلوك التي كانت مرفوضة وغير مرغوبة فيها الفرد بدرجة كبيرة أو عالية أن أشكا

اجتماعيا أصبحت مقبولة أو مطلوبة من منطق إضفاء الشرعية على المصلحة الذاتية 
 للفرد وحجبها عن المعايير وقواعد وقوانين المجتمع.

( أن اللّامعيارية حالة تعبر عن 1819) Srol( و1811) Maciverكما اعتبر 
المتعلق بالأنومي، وتعني هذه الحالة في جوهره و  Durkheimالمفهوم الذي قدمه 

عن المرحلة التي تفقد المعايير الأخلاقية والقواعد القانونية والشرعية فعاليتها وقدرتها 
على التحكم في السلوك الاجتماعي، مما يضعف تماسك النسق الاجتماعي 

ؤثر على رغبتهم ويجعل الأفراد يشعرون بالابتعاد والانفصال عن هذا النظام، هذا ما ي
، Switzerفي التواصل والتعامل والتصرف بروح معنوية داخل النسق العام )

( من أن مفهوم الأنومي حسب 1889( ويتسق ذلك مع ما أشار إليه شتا )1111
Robert Merton  يعني تصدعا في البناء الثقافي يحدث في حالة وجود انفصال
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تماعية والبنائية لأعضاء الجماعة للعمل معا،  حاد بين المعايير الثقافية والقدرات الاج
أبعاد مفهوم الأنومي في كل من رفض التكامل العام مع النسق  Parsonsكما حدد 

 الاجتماعي، وغياب الاتساق أو التوازن في إطار عملية التفاعل الاجتماعي. 
( أن العزلة الاجتماعية 18: 1111يشير خليفة )  العزلة الاجتماعية: -1.1

د بها "شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي، والافتقار إلى الأمن والعلاقات يقص
الاجتماعية الحميمية، والبعد عن الآخرين حتى وإن وجد بينهم، كما قد يصاحب 
العزلة الشعور بالرفض الاجتماعي والانعزال عن الاهداف الثقافية للمجتمع 

معاييره. كما يوضح عادل عبد الله والانفصال بين أهداف الفرد وبين قيم المجتمع و 
( أن العزلة الاجتماعية تمثل مظهرا من مظاهر السلوك الانساني، له 111: 1881)

تأثيرات خطيرة على شخصية الفرد وعلاقته بالآخرين، حيث تشير إلى عدم قدرته 
على الانخراط في العلاقات الاجتماعية أو على مواصلة الانخراط فيها، وعلى 

تمركزه حول ذاته، حيث تنفصل ذاته عن ذوات الآخرين، مما يدل على تقوقعه أو 
عدم كفاية جاذبية شبكات العلاقات الاجتماعية للفرد من حيث عدم الارتباط بين 
أعضائها أو الاغتراب فيما بينهم وغياب العلاقات الاجتماعية فيتحرك بعيدا عن 

ه الحياة في الآونة الأخيرة، الآخرين. وقد يرجع ذلك إلى التغير السريع الذي شهدت
وهو ما يساهم إلى حد كبير في انتشار القلق والاكتئاب، إضافة إلى تبدد القيم 

(.  1111وتبدلها، واضطراب العلاقات الإنسانية وعدم الأمن النفسي. )عبد العال، 
( أن العزلة الاجتماعية تعني الانفصال 1119) Charles Melmanكما يشير 

خرين وبقاء الفرد وحيدا في غالب الوقت ويبدأ هذا الانفصال عن والابتعاد عن الأ
الأخرين لأسباب لا يتحكم فيها الفرد بل تخرج عن سيطرته ، فيبدأ بالانسحاب 
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(. كما تعبر العزلة الاجتماعية عن 1111التدريجي متعمدا أكثر فأكثر )هتهات، 
دم تشاركه قيم وعادات الحالة التي لا يستطيع الفرد بناء علاقات مع الأخرين لع

وتقاليد وقوانين المجتمع وسخطه على نظامه )المجتمع( وعلى الوضع العام. 
حينذاك المجتمع لا يقدم فرص أو مجال للفرد واحتوائه بالتفاعل والانسجام مع 
البناء الاجتماعي نظرا لبعض التناقضات في المصالح والأهداف والاتجاهات والقيم 

حتفظ بها ويعتقد في أصالتها، حينها سيشعر الفرد بالبعد مع تلك التي يتمسك وي
(. وعليه فالعزلة الاجتماعية على حد 1118والانفصال عن المجتمع.)الفتلاوي، 

( هي احدى الظواهر التي يبتعد الأفراد بها عن 19: 1881تعبير المصري )
لي لهم المحيط الخارجي وعدم الرغبة في الاختلاط مع الأخرين، وتكوين عالم داخ

 بدلا من عالم أكبر من عالمهم أو دائرة أكبر من الدائرة الفردية التي يعشون فيها.
1 . 1-  : ت ا ذ ل ا ن  ع ب  را ت غ لا ى ا ل إ ب  را ت غ لا ا ن  م ر  ه ظ م ل ا ا  ذ ه ر  ي ش ي

ة  ئ ف ا ك م ل ا ل  ا ع ف لأ ا وغ  ل ب و  أ ول  وص ل ا ى  ل ع رة  د ق ل ا ن  ا د ق ف ب رد  ف ل ا ور  ع ش
أ ن  ك م ي لا  ه  ل ا ع ف أ ن  وأ  ، ه  ت ا ذ ن  ي وب ه  ن ي ب وة  ج ف ب ر  ع ش ي ث  ي ح  ، ا ي ت ا ن ذ

، ة ف ي ل خ (  . ي  ت ا ذ ل ا اح  ي رت لا وا ا  رض ل ا ا  ه ن م د  م ت س 1ي 1 1 ا 1 م أ . )
HORNEY   ا م ه ت  ا ذ ل ا ن  ع ب  را ت غ لا ا ن  م ن  ي وع ن ن  ي ب زت  يّ م ف

ر  ي ش وي  ، ة ي ق ي ق ح ل ا ت  ا ذ ل ا ن  ع ب  را ت غ لا وا ة  ي ل ع ف ل ا ت  ا ذ ل ا ن  ع ب  را ت غ لا ا
ي  ف ا  م ب ه  ي ل ع رد  ف ل ا ن  ا ا ك م ل  ة ك ي ح ن ت ى  ل إ ة  ي ل ع ف ل ا ت  ا ذ ل ا ن  ع ب  را ت غ لا ا

ب ة  ي ل ا ح ل ا ه  ت ا ي ح ط  ا ب رت ا ك  ل ن ذ ع د  ا ع ت ب لا ا ب  را ت غ لا ا ا  ذ ه ي  ن ع وي  . ه  ي ض ا م
ن  ع ب  را ت غ لا ا ا  م أ . ل  ك ه ك ت ا ذ ب ور  ع ش ل ا ن  ا د ق وف ه  ت ا د ق ت ع وم رد  ف ل ا ر  ع ا ش م
ل  لا خ ن  م ة   ا ي ح ل ا ن  ا ري س ن  ع ف  وق ت ل ا ي  ف ل  ث م ت ي ف ة  ي ق ي ق ح ل ا ت  ا ذ ل ا
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ره  ا ب ت ع ا ب ي  ورن ه ه  ي ل إ ر  ي ش ت ي  ذ ل ا ر  د ص م ل ا ا  ذ ه ن  م ة  ع ب ا ن ل ا ت  ا ق ا ط ل ا
، ة ف ي ل خ (  . ا ن ود وج ر  وه 1ج 1 1 1. ) 

احية العمل أو التنظيم فالاغتراب عن الذات هو شعور الفرد بفقدان أما من الن
هويته داخل العمل ، وهو يتصدر جل المظاهر المكونة للاغتراب كاللامعيارية 
،فقدان المعنى ،والعزلة الاجتماعية  ،ويحدث الاغتراب عن الذات على حد تعبير 

Rose (1899عندما لا يكون العمل جزء أساسي ومهم بالن ) سبة للفرد و
الجماعة ، ويعني ذلك أن غياب معنى العمل في المنظمة بالنسبة للفرد وفقدان هذا 
الدور للقيمة الاجتماعية والنفسية سيؤدي حتما بالفرد إلى الاغتراب عن الذات 

 (.Saleem ،1111) وعدم قدرته على تحقيق ذاته من خلال هذا العمل
 Ashforth andلى رأسهم  في حين يعتبر علماء النفس المحدثين وع

Humphrey (1881 أن الاغتراب عن الذات يعبر عن فقدان التواصل مع  )
الذات الحقيقية وادراك الفرد على أنه يتصرف عكس وخلاف ما يبطن ، بمعنى أن 
الفرد يعيش القطيعة مع الذات الداخلية أو الباطنية والذات الاصطناعية التي اختلقها 

حياة، وعليه فالاهتمام بالجوانب الخارجية يمكن أن يغطي وفقا لتصوراته عن ال
الأثار السلبية للاغتراب مؤقتا بطريقة سطحية، لكن بمرور الوقت ستطفو وتظهر 

 & Nelsonمجموعة من الأعراض والتي تؤثر سلبا على سلوكه الخارجي)
O’Donohue ،1119.) 

 أنواع الاغتراب  -1
1 . 1-  : ي س ا ي س ل ا ب  را ت غ لا طا ل ا ب  ا وه ل ا د  ب ع رى  )ي ف  1را 1 1 ن 1 أ  )

م  ا ظ ن ل ا ن  وع  ، ه ت وم ك ح ن  ع ة  رب غ ل ا ب رد  ف ل ا ور  ع ش و  ه ي  س ا ي س ل ا ب  را ت غ لا ا
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ب  ا س ح ل رون  خ آ ا  ره ي س ي ة  وم ك ح ل وا ة  س ا ي س ل ا ن  أ ه  ع ا ن ت ق وا  ، ي س ا ي س ل ا
زة  ي م ت م ة  ي ل ق أ م  ك ح ت ت ث  ي ح  ، ة ل د ا ع ر  ي غ د  ع وا ق ة  وع م ج م ل ا  ق وف  ، ن ري خ آ
ة  ط ل س ل وا ع  م ت ج م ل ا ن  أ ب ة  ل ا ح ل ا ه  ذ ه ي  ف ر  ع ش ي و  وه  . ة ول د ل ا ز  ا ه ج ى  ل ع

ي ع لا  م ت ج م ل ا ك  ل ذ ي  ف ه  ل ة  م ي ق لا  ه  ن أ وب  ، ره م أ ا  م ه ي ن ع ي ولا   ، ه ب ن  ا سّ ح
 ، ة ي ل س وع وة  ج ع و  ب أ (1 1 1 1( ت  ا رك ب ا  م أ . )1 1 1 9 :1 ن 9 أ رى  ي ف  )

و  ح ن ا  ه ت ا س ؤس وم ة  ول د ل ا رف  ص ت ت ا  م د ن ع ث  د ح ي ي  س ا ي س ل ا ب  را ت غ لا ا
ا  ه ت د را لإ ري  س ق ل ا و  أ ي  د را لإ ا م  زا ت ل لا وا ا  ه ت م د خ ل ق  ل خ ه  ن أ ى  ل ع ع  م ت ج م ل ا

 ، ت ا د را لإ ا ل  و ك ل ع ت ي  ت ل ن ا م ر  ي ث ك ل ا د  ق ف ي ع  م ت ج م ل وا رد  ف ل ا ح  ب ص وي
ي  ت ل ا ة  ي روح ل وا ة  ي د ا م ل ا ب  ن وا ج ل ا ى  ل وع ة  وي ي ح ل ا ه  ف ئ ا وظ ى  ل ع ه  ت ط ل س
ن  ك م ت ف  . ة ي رج ا خ وى  ق ل ة  ع ض ا خ ا  وره د ب ي  ه ي  ت ل وا  ، ة ول د ل ا ب ه  ط رب ت
ر  م لأ ا ؤول  ي ره  وا د أ ل  ي ط ع وت ي  ن وط ل ا ع  م ت ج م ل ا ى  ل ع رة  ط ي س ل ا ن  م ة  ول د ل ا

ه ل ا  ه ت م د خ ن  م لا  د ب ة  ول د ل ا ة  م د خ ى  ل إ ع  م ت ج م ل ا د ب را ف لأ ا ح  ب ص وي  .
ي  ف رد  ف ل ا ر  ك ف ي لا  ذ  ئ ن ي ح  . م اك ح ل ا م  ا ظ ن ل ا ن  م م  ه ي م ح ي ن  م ى  ل إ ة  ج ا ح ب

. ه ق ن ع وق  ف ا  ط ل س م ا  ف ي س ا  ه را ي ل  ب  ، ه ت ول د ي  ه ا  ه ن أ ة  ول د ل  ا
وتجدر الاشارة إلى العمل التأسيسي لمفهوم الاغتراب السياسي الذي جاء به 

ث أشار إلى ( من خلال تفسيره وتحليله لهذا المفهوم، حي1819) Longالباحث 
أن الاغتراب السياسي يتكون من خمسة عناصر وتتمثل في العجز، الاستياء، عدم 
الثقة، النفور، اليأس. وهذه العناصر متداخلة ومترابطة فيما بينها، فارتفاع أي عنصر 
من هذه العناصر يؤدي إلى ارتفاع العناصر الأخرى. ويمكن تصنيف هذه الخمس 

كل من عنصر العجز، والنفور السياسي يندرجان مكونات إلى بعدين، حيث أن  
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تحت البعد الشخصي للسخط السياسي، بينما عنصر عدم الثقة واليأس والاستياء 
  .(Corsini ،1881السياسي يشكلون البعد النظامي للسخط السياسي) 

1 . 1- : ي ف ا ق ث ل ا ب  را ت غ لا ) ا ري  ي خ ر  ا ش 1أ 1 1 9 :1 ه 1 ن أ ى  ل ع  )
ت م ا ي  ف ي  ع ي ب ط ل ا ه  ق ح ن  ع ن  ا س ن لا ا زل  ا ن ت ة " ح را إ  ، ة وع ن م رة  ح ة  ف ا ق ث ك  لا

ي  ف ه  ت ا ذ ة  ح را د  ج ي س رد  ف ل ا ن  أ ك  ل ذ ي  ن ع وي  " ه ع م ت ج م ل ء  ا رض وا ه  ت ا ذ ل
ب  ج وا ي  ف ا ق ث ل ا ه  ب را ت غ ا ن  أ ب ه  م ا ه ي وأ ن  ري خ آ رف  ط ن  م ه  ع ا ن ق ا د  ع ب ه  ب را ت غ ا
ه  ت ف ا ق ث ر  وي ط ت و  د  ق ن ي  ف ه  ق ح ن  ع ة  ي ع وا ط زل  ا ن ت ل ا ه  ن م ون  ب ل ط وي  ، ي ن ا م ي إ

وي خ ت ب ول  ب ق ل ا ه  ن م ون  ب ل ط ي ك  ل ذ وك  ، ة ه ج ن  م ا  ذ ن ه ي د د ح م ن  ري خ آ ل 
ن  وع ه  ن ع ة  ب ا ي ن ا  ره وي ط وت ه  ت ف ا ق ث د  ق ن ي  ف ل  ث م ت م ل وا ق  ح ل ا ا  ذ ه ة  رس ا م م ل
ب  را ت غ لا ا ن  أ رى  ي ف ر  ا ت خ م ل ا د  ب ع د  م ح م ا  م أ  . رى خ أ ة  ه ج ن  م ره  ي غ
ون  ش ي ع ي م  ه ن أ ور  ع ش م  ه ب ا ت ن ي د  را ف أ و  أ ع  م ت ج م ي  أ ه  ش ي ع ي ي  ذ ل ا ي  ف ا ق ث ل ا
رة  را ق ي  ف رون  ع ش ي م  ه ل ع ج ي ا  م م ا  ه ع م ون  د وحّ ت ي لا  ت  ا رس ا م وم م  ي ق ب

ن ة ا ري ا ض ح ل ا ت  ا ي ع رج م ل وا م  ي ق ل ا ه  ذ ه ن  ع ون  ل ص ف ن م م  ه ن أ ب م  ه س ف
ة  وي ه ل ا ب  را ط ض ا ي  ف ب  را ت غ لا ا ا  ذ ه ر  ه ا ظ م م  ه أ ى  ل ج ت وت  ، ة د ي د ج ل ا

ا  ه رف ع ي ي  ت ل ا ة  ي ف ا ق ث ل ع  ERICSSONا ق وا ل ا ن  م ة  م ل ع ت م ة  ي ل م ع " ا  ه ن أ ى  ل ع
ت  لا ا ح ن  أ و   ، ه ع م ت ج م ي  ف رد  ف ل ا ه  ش ي ع ي ي  ذ ل ا ي  ع ا م ت ج لا وا ي  ف ا ق ث ل ا

و  ف  را ع لأ ا ن  ع روج  خ ل وا رد  م ت ل ض ا رف ل ا ب  ي ل ا س أ ن  ع ر  ب ع ت ا  م ن إ  ، م ي ق ل ا
ور  ص لا  إ ي  ه ا  م ب  را ت غ لا وا ة  رب غ ل ا ب ور  ع ش ل وا ل  ب  ، ع م ت ج م ل ا ي  ف ة  ي ف ا ق ث ل ا
ة  ف ا ق ث ي  ف ة  وف ل أ م ر  ي غ ت  ا ي وك ل س ر  ا ه ظ ا ي  ف ة  ي ف ا ق ث ل ا ة  وي ه ل ا ض  رف ن  ع
ة  ي ص خ ش ل ا ة  وي ه ل ا ن  ا د ق ف ن  ع ة  م ج ا ن ل ا ة  ي ب ل س ل ا ج  ئ ا ت ن ل ا ن  وم  . " ع م ت ج م ل ا
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ت  ا ي وك ل س ل ا ن  م ة  وع م ج م ور  ه ظ ة  ي ف ا ق ث ل ا و  ة أ زل ع ل ا ل  ث م ة  وب رغ م ل ا ر  ي غ
ي  ف ق  لا غ ن لا وا  ، ت ا ذ ل ا ول  ح ز  رك م ت ل ا  ، ة ي ع ا م ت ج لا ا ة  رك ا ش م ل ا م  ا د ع ن وا
ض  ورف ة  م ا ع ل ا ح  ل ا ص م ل ا ون  د ة  ي ص خ ش ل ا ح  ل ا ص م ل وا ف  ا د ه لا ا رة  ئ ا د

 ، وي ن ( ة ي ف ا ق ث ل وا ة  ي ع ا م ت ج لا ا ر  ي ي ا ع م ل وا ن  ي ن وا ق ل 1ا 1 1 9 . )  
1 . 1-  : ي ن ي د ل ا ب  را ت غ لا ى ا ل ع ن  ا ي د لأ ا ة  ف ا ي ك ف ي  ن ي د ل ا ب  را ت غ لا ا ورد 

ا ه  ن ى أ ل ع م  لا س لا ا ي  ف ب  را ت غ لا ا ء  ا ج د  ق ف  ، ه ل ل ا ن  ع د  ا ع ت ب لا وا ل  ا ص ف ن لا
ا  ب ري غ م  لا س لا ا أ  د ب " م  لا س ل وا ة  لا ص ل ا ه  ي ل ع ي  ب ن ل ا ه  ي ل إ ر  ا ش أ ي  ذ ل ا و  ح ن ل ا
 ، ه ل ل ا ول  رس ا  ي ء  ا رب غ ل ا ن  وم ل  ي ق  " ء ا رب غ ل ل ى  وب ط ف أ  د ب ا  م ا ك ب ري غ ود  ع ي وس
ك  ل ت م  ه ء  ا رب غ ل ا ف  ) م ل س م ه  روا (  . " س ا ن ل ا د  س ف ا  ذ إ ون  ح ل ص ي ن  ي ذ ل ا  : ل ا ق

ف ل ع ا ل ط م ي  ف م  لا س ل وا ة  لا ص ل ا ه  ي ل ع ول  رس ل ل ت  ب ا ج ت س ا ي  ت ل ا ة  ل ي ل ق ل ا ة  ئ
 ، ن س ح ( ت  وا ه ش ل وا ت  ا ه ب ش ل ا ن  ع ت  د ع ت ب وا وة  ع د ل 1ا 8 9 ي )9 وف  .

ي  ف ء  ا ج م  لا س لا ا ي  ف ب  را ت غ لا ا ن  أ ف  ي ل خ ه  ل ل ا ح  ت ف ر  ا ش أ ق  ا ي س ل ا س  ف ن
ن  ؤم م ل ا ب  را ت غ ا  ، س ا ن ل ا ن  ي ب م  ل س م ل ا ب  را ت غ ا ي  ف ت  ل ث م ت ت  ا رج د ث  لا ث

ا ع ل ا ب  را ت غ وا  ، ن ي ن ؤم م ل ا ن  ي د ب ش أ ر  ي خ لأ ا ا  ذ ه ر  ب ت ع وي  ، ن ي ن ؤم م ل ا ن  ي ب م  ل
ه  ي ل وع  ، م ه ل س  ا ن ل ا ة  رك ا ش م ة  ل وق س  ا ن ل ا ن  ي ب م  ه ت ل ق ل را  ظ ن ب  را ت غ لا ا واع  ن أ
ه  رم ح ي  ذ ل ا ا  م ن وإ  ، ل لا ح ل ا ب ق  ل ع ت ا  م ا  ي ن د ل ا ب ع  ت م ت ل ا رم  ح ي م  ل م  لا س لإ ا ف
ا  ذ ه ب  ، ه ل ل ا ر  ذك ن  ع ب  ل ق ل ا د  ع ب ت ي  ت ل ا ت  وا ه ش ل ا ي  ف س  ا م غ ن لا ا و  ه

ا ي  ن ي د ل ا ب  را ت غ لا ا ون  ك ي ى  ن ع م ل ة ا ف ئ زا ل ا ة  ي ع ا م ت ج لا ا ة  ا ي ح ل ا ن  ع ا  ب را ت غ
ا  ذ ه ب ء  ا رب غ ل ا ف  ، ل د ا ع ل ا ر  ي غ ي  ع ا م ت ج لا ا ق  س ن ل ا ن  ع ا  ب را ت غ وا  ، ة رف ا ج ل ا
م  ا ك ح ل ا ة  ط ل س روا  ه ق ف  ، ة ي ب ا ج ي إ ة  ق ري ط ب ا  ه ت ا ري غ وم ة  ا ي ح ل ا وا  وم ا ق ى  ن ع م ل ا
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ول  ح ت ف ن  ري خ لآ ا ل  زا ت ع وا ت  ا ع ا ط ل ل ل  ا ث ت م لا ل ا  ه ض روي وت  ، س ف ن ل ا ة  ط ل وس
ب رع ل ا ل  ث م ي ي  ذ ل ا ي  س ا ي س ل ا م  ا ظ ن ل ى  ا ل إ ن  ي م ل س م ل ا وب  ل ق ي  ف وف  خ ل وا

 ، ة ف ي ل خ  ( ن  ا م لأ وا ن  م لأ ا ب د  را ف لأ ا ر  ع ش ي ي  روح م  ا ظ 1ن 1 1 1 . ) 
كما أن الأنبياء والمرسلين صلوات الله عليهم أشاروا إلى أن الصنمية ليس ما 
يعبده الفرد لعدة آلهة بدلا من إله واحد، وإنما المقصود من ذلك أن تلك الأصنام 

يه بعد أن يتسيّده ويصبح فوقه. إن الفرد وهو يعبد الصنم هي من صنع الفرد ونتاج يد
إنما يعبد ما خلق بنفسه، وفي هذه الحالة يصبح الفرد شيء، فينقل كل ما هو 
إنساني في داخله إلى الصنم، وبدلا من أن يحقق نفسه كذات، وكفرد خلّاق ومبدع 

رتب على ذلك فإنه يحقق ذاته بصورة مزيفة وسلبية عن طريق الخضوع للصنم، ويت
أنه كلما احتقر الفرد نفسه كلما صار الصنم الذي صنعه أعظم وأقوى، فالصنم هو 
الشكل المغترب لإدراك الفرد لذاته بمعنى أن الفرد في عبادة الصنم يعبد ذاته 

الفرد الصنمي ينحني لعمل يديه، إن الصنم  Frommالمغتربة. فعلى حد تعبير 
 (.1111ماد، يجسد قوى حياته بشكل مغترب. )ح

يرى علماء النفس أن الاغتراب هو حالة معينة لعلاقة  الاغتراب النفسي:  -1.1
الفرد بنفسه وبغيره، فهو يشعر بالعزلة لأنه قد انفصل عن الطبيعة وعن الآخرين، كما 
يشعر أنه منفصل عن ذاته وعن مشاعره ومنفصل عن الآخرين وعن المجتمع، 

ة الانسان بالعالم الخارجي وعلاقته بذاته حيث فالاغتراب ظاهرة تدل على علاق
يشعر الفرد ان العالم والأشياء والأفراد ومجريات الأمور غريبة عنه ومتناقضة معه 
ومختلفة، فيرفضها ويعلن العداء لها، فهو موقف مناهض وحاقد على العالم، وتطغى 

 (.181: 1111مشاعر الوحدة والعزلة والرفض وفقدان الأنا والهوية. )العيسوي، 
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فالاغتراب النفسي مفهوم عام وشامل يعبر عن الحالات التي تكون فيها وحدة 
الشخصية منشطرة أو ضعيفة ومنهارة، بفعل العمليات الاجتماعية والثقافية القائمة 
بالمجتمع. مما يدل على أن الاغتراب يشير إلى النمو المشوه للشخصية الإنسانية، 

ات الاحساس المتكامل بالوجود والديمومة. وتعتبر حيث تفقد هذه الشخصية مقوم
حالات الاضطراب النفسي صورة من صور الاغتراب التي تضرب الشخصية. 

 ويشمل مفهوم الاغتراب في الشخصية النواحي التالية:
 حالات عدم التكيف التي تعانيها الشخصية من عدم الثقة بالنفس والقلق. -
 لداخلي للشخصية.فقدان الاحساس بالتماسك والتناسق ا -
 (. 1889ضعف الهوية والانتماء والشعور بفقدان القيمة وغياب الأمن.)وطفة،  -

1 . 1-  : ي ف ي وظ ل ا ب  را ت غ لا )ا ف  ا وّ ش ل ا رى  1ي 1 1 ب 9 را ت غ لا ا ن  أ  )
م  ه ل م ع ة  م ظ ن م ل ء  ا م ت ن لا ا ن  ا د ق ف ب ن  ي ل م ا ع ل ا ور  ع ش ن  ع ر  ب ع ي ي  ف ي وظ ل ا
 ، ا ه ب ل  م ع ل ا ي  ف ر  را م ت س لا ل م  ئ لا م ل وا ب  س ا ن م ل ا ن  ا ك م ل ا د  ع ت م  ل ي  ت ل وا

و ن وه  . ن ي ل م ا ع ل ا ب ا  ه ط ا ب رت ا ن  م ر  ث ك أ ة   م ظ ن م ل ا ب ة  ط ب رت م ب  ا ب س لأ را  ظ
ا  م م  ، ة م ظ ن م ل ل ن  ي ل م ا ع ل ا ء  ولا و  ء  ا م ت ن لا ا ب  ن وا ج سّ  م ي ر  ي ط خ ه  وج ت

، ي م س وا ق ل وا روزة  د (  . ن ي رف ط ل ا ى  ل ك ل ة  م ي وخ ر  را ض أ ج  ت ن 1ي 1 1 1 . )
 ، خ ري ا ت ل ا ق  ا م ع أ ي  ف رب  ض ت ة  ي خ ري ا ت ور  ذ ج ب ي  ف ي وظ ل ا ب  را ت غ لا ا ع  ت م ت وي

ل ا ا  ذ ه ح  م لا م ت  أ د ب ث  ي ل ح لا خ ن  ري ك ف م ل ا ن  ي ب ول  ا د ت ل ا ي  ف وم  ه ف م
د  ي ى  ل ع د  ي د ح ت ل ا ه  وج ى  ل وع  ، ر ش ع ن  م ا ث ل ا رن  ق ل ا ر  خ وا CHILأ LER  

(1 1 8 ه 1 ت ظ ح لا م ل  لا خ ن  م  " ة ي ل ا م ج ل ا ة  ي رب ت ل ا " ن  ع ه  ت ل ا رس ي  ف  )
ي  ت ل وا ة  ي ع ا ن ص ل ا ورة  ث ل ا ل  ع ف ب ت  ج ت ن ي  ت ل ا ة  ي ن ا س ن لإ ا ر  ي غ روف  ظ ل ل
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ا ش أ ف  ، ا وروب أ ي  ف ة  ي ن ا س ن لإ ا ل  وا ح لأ ل ا  د ي د ه ت ل  ث م ت ت  ح ب ص ه أ ت ل ا رس ي  ف ر 
ي  ف ة  ع ت م ل ا ن  ع لا  ا ص ف ن ا  ، ت لا ا ص ف ن ا ة  د ع ش  ي ع ي رد  ف ل ا ا  ذ ه ن  أ ى  ل ع
ي  ف ف  . ل م ع ل ا ن  ع د  ه ج ل ا ل  ا ص ف ن وا  ، ة ي ا غ ل ا ن  ع ة  ل ي وس ل ا ل  ا ص ف ن وا  ، ل م ع ل ا
ي  ف ط  ب رت ي لا  رد  ف ل ا ا  ذ ه ح  ب ص أ د  ي د ش ل ا د  ي ق ع ت ل وا ق  ي ق د ل ا ص  ص خ ت ل ا ل  ظ
ا  ذ ه ول  ح ت ف  ، ه ي ف ل  م ع ي ي  ذ ل ا ل  ك ل ا ن  م ر  ي غ ص زء  ج ب لّا  إ ه  ل م ع ء  ا د أ

إ رد  ف ل ت ا لا لآ ا ن  م ة  ث ع ب ن م ل ا ت  وا ص لأ ا ن  ي ب ا  ه ل ة  م ي ق لا  ن  ا س ن ا ة  ع ط ق ى  ل
 ، ه ت ا ي ح ي  ف م  ا ج س ن لا وا م  غ ا ن ت ل ا روح  رد  ف ل ا ا  ذ ه د  ق ف ا  ذ ل  ، ا ره ي د ي ي  ت ل ا
ورة  ص رد  ج م ح  ب ص أ ن  ا س ن ا ه ك ت ع ي ب ط ن  ع ه  ل م ع ي  ف ر  ب ع ي ن  أ ن  م لا  د وب

 ، د ا م ح ( ه  ي ؤد ي ي  ذ ل ا ي  ن ي روت ل ا ل  م ع ل ل ة  وه ش 1م 1 1 1 :1 1 . ) 
 خاتمة

قدرته على التعايش مع اغترابه والاستمرار في علاقاته  بعد تأكّد الفرد من عدم
مع الغير أو مع المؤسسة التي ينتمي إليها أو يعمل ضمنها. حينها يدرك أنه لا يقوى 
على تغيير وتعديل الواقع، فيحاول الانسحاب أو الهروب منه بحثا عن سبيل وفرصة 

سحاب بعدّة أشكال أخرى للتخلّص من وضعه المعاش. وغالباً ما يتم هذا الان
حسب الظرّوف والأوضاع التي قد تساعده على الخلاص من واقعه ولو شكليا. 

وتحت وطأة هذا الوضع قد يجد المغترب أشكالا عدّة يرى فيها مخرجا لذلك  
كالهجرة وتغيير الأوطان نظرا لخيبة الأمل التي يصاب بها الفرد نتيجة محاولاته 

. وكطريقة انسحابية أخرى قد يغرق الفرد في الأوهام المتجدّدة واليائسة لتغيير وضعه
أو يتحوّل إلى الانغماس في نشاطات التسلية التي قد تنسيه هذه المعاناة. أو يلجأ 
إلى التّسامي بالإبداع في مجالات مختلفة، أو التّعلّق بالعودة إلى الماضي، وغيرها 
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ع حدّا لتلك العلاقات التي من الوسائل والطرق الانسحابية التي يتّخذها الفرد ليض
تجعل منه فردا عاجز، إلّا أنه قد يكتشف البعض أن الانسحاب لا يشكّل حلاّ 
مجديا لهذه الأوضاع، بل يضعه موضع ازدراء باعتباره يمثّل نوعاً من اليأس والتشاؤم 
والفشل في تغيير الواقع، لكن يبقى الانسحاب لدى البعض خياراً يلجؤون إليه كآلية 

 وب من الواقع غير المرغوب فيه.للهر 
 المراجع قائمة

(. الإنقسام الفلسطيني 1111أبو عجوة، ياسر سالم وعسلية، محمد ابراهيم. ) -1
(: 1)11، مجلة جامعة الأقصىوعلاقته بالاغتراب السياسي من وجهة نظر طلبة الجامعات. 

111-119. 
ت الإنسان بين الحلم الاغتراب في الثقافة العربية: متاها(. 1119بركات، حليم. ) -1

 . بيروت: مركز دراسات الوحدة العربية.والواقع
(. واقع الاغتراب السيكوسوسيولوجي لدى اللاجئين 1119بليردوح، كوكب الزمان. ) -1

 .111-111(: 11، ). مجلة العلوم الانسانية والاجتماعيةالسوريين بالجزائر
ب كشكل من أشكال المعاناة (. الاغترا1111بن زاهي، منصور وتاوريريت، نورالدين.) -1

)عدد خاص بالملتقى الدولي حول العمل(:  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةفي العمل. 
111-118. 
،  الاغتراب في الدراما المصرية بين النظرية و التطبيق. )1899.(حسن، سعد -1

 مصر: الهيئة المصرية العامة للكتاب.
 لقاهرة: مكتبة دار الكلمة.ا الإنسان المغترب،(. 1111حماد، حسن. ) -9
، القاهرة: دراسات في سيكولوجية الاغتراب(. 1111خليفة، محمد عبد اللطيف. ) -1

 دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع.
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، بيروت: 1، طالمفاهيم الأساسية في علم الاجتماع .(1984)خليل، أحمد خليل.  -9
 دار الحداثة للطباعة والنشر والتوزيع.

 . القاهرة: دار العالم الثالث.الاغتراب الثقافي للذات العربية(. 1119خيري، حازم. ) -8
(. أثر مناخ العمل الاخلاقي في الشعور 1111دروزة، سوزان والقواسمي، ديمة.) -11

 .119-181(: 1)11، المجلة الاردنية في ادارة الاعمالبالاغتراب الوظيفي. 
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