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:  ملخص
في ىذه الورقة البحثية قراءة سوسيوتربوية لأثر مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسرية،حيث 

توصلت الدراسة إلذ أف الاستخداـ الدفرط لدواقع التواصل الاجتماعي أثر سلبا على العلاقات الأسرية، من 
حيث التغتَات التي مست لرموعة الدبادئ كالقيم كالدعايتَ كالعادات كالتقاليد الاجتماعية، فنتج بذلك 

الاغتًاب الأسرم الذم أفرز بدكره عدـ التفاعل، التوازف، كالاستقرار الأسرم، ككذا الإدماف على الوسيلة 
كالبرامج أدل إلذ التباعد العاطفي كالعزلة الاجتماعية، لشا أثر ذلك على الأساليب التًبوية الناجحة في 

العملية التًبوية كالحوار كالدناقشة كالدرافقة ك أسلوبي العقاب كالثواب الدتزف كالدرف، كفي الأختَ تم كضع جملة 
 .من النصائح كالتوجيهات التي من شأنها التقليل أك تفادم خطورة ىاتو الظاىرة

 .الأسرة، مواقع التواصل الاجتماعي، العلاقات الأسرية، الأساليب التًبوية:كلمات مفتاحية
Abstract: 

 This research paper presents a socio-pedagogical reading of the 

impact of social media on family relationships. The study concluded that 

excessive use of social media has negatively impacted family relationships, 

in terms of changes affecting a set of principles, values, norms, customs, 

and social traditions. This has resulted in family alienation, which in turn 

has led to a lack of interaction, balance, and stability in the family. 

Addiction to social media and programs has also led to emotional 

estrangement and social isolation. This has impacted successful educational 

methods in the educational process, such as dialogue, discussion, guidance, 
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and balanced and flexible punishment and reward methods. Finally, a set of 

tips and guidelines has been developed to reduce or avoid the severity of 

this phenomenon. 

 Keywords: family, social media, family relationships, educational 

methods. 
__________________________________________ 

 djamila.houhou@univ-biskra.dz: ، الإيميلجميلة حوحو: المؤلف المرسل

 :مقدمة.1
في ظل التغتَات كالتحولات البنيوية التي يشهدىا العالد نتيجة الانفجار الرقمي الدعلوماتي، برزت 

العديد من الوسائط كالبرامج للتواصل الاجتماعي سالعت في إعادة تشكيل للعلاقات كألظاط الحياة 
الاجتماعية، كونها تعدت دكرىا كتقنية للتواصل إلذ مضامتُ ثقافية كاجتماعية كتربوية أعادت صياغة 

طبيعة التفاعلات بتُ الأفراد كالأبنية الاجتماعية، كأبرز ىاتو الأبنية لصد الأسرة، التي تأثرت بشكل مباشر 
ككبتَ كونها النسق الاجتماعي الأساسي لبناء شخصية كتشكيل ىوية الأبناء، فتغتَت ألظاط تفاعل 

 .كالتواصل كطبيعة الأدكار كالوظائف الأسرية
طرح ىذا الواقع تحديات جوىرية عميقة تدس الوظيفة الرمزية كالاجتماعية كالتًبوية للؤسرة، في ظل 
تغتَ ألظاط التفاعل من الوجاىي الدباشر الواقعي إلذ الرقمي غتَ الدباشر كالافتًاضي، كتدثلات الأفراد، التي 
أثرت على ديناميات العلاقات الأسرية الاجتماعية كالتًبوية كأنتجت العديد من الدشكلات الأسرية أثرت 
بدكرىا على فعالية الأساليب التًبوية التقليدية، لشا أثار عدة تساؤلاتأبرزىا ما مدل قدرة النسق الأسرم 

على لرابهة ىاتو التغتَات كالتطورات؟ كإلذ أم مدل أثرت كسائط التواصل الاجتماعي على فعالية 
 الأساليب التًبوية؟

 بناءا على ذلك جاءت ىاتو الدراسة لزاكلة الذ مقاربة الأثر السوسيو تربوم لدواقع التواصل 
 .الاجتماعي على العلاقات الأسرية
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 الإطار المفاهيمي للدراسة.2
 مفهوم الأسرة 1.2

 البناء الاجتماعي الأكؿ الحاضن كالحاكم للطفل، من خلاؿ توفتَىا لو الحماية كالأمن  ىيالأسرة
، إضافة إلذ التنشئة الاجتماعية السليمة كونها ...كالدستلزمات الضركرية للحياة من مأكل كملبس كمأكل

الدصدر الأكؿ لاكتساب الأخلاؽ كضبط السلوؾ كفق ما يتماشى كقيم كمعايتَ كعادات كتقاليد المجتمع، 
. كونها النسق الأكؿ الدسؤكؿ عن نقل التًاث الثقافي كالاجتماعي للمجتمع من جيل إلذ آخر

 ىي بناء اجتماعي ذك كظيفة تربوية تعليمية، (30، صفحة 2024مناصرية و حوحو، )تعد الأسرة حسب
تتميز بأنها ثابتة كمتغتَة في آف كاحد، كظيفتها مستمرة باستمرار ىيكلها كالمجتمع التي تنتمي إليو، كمتغتَة 

. بتغتَ أفرادىا كطباعهم كشخصياتهم
 على أنها نسق اجتماعي، تربط البناء الاجتماعي بالشخصية، من خلاؿ جملة "بارسونز"عرفها 

 (246، صفحة 1980فرج، ).القيم كالأدكار التي تنظم العلاقات داخل ىذا البناء
بالدـ، )نسق اجتماعي يتكوف من أفراد تربط فيما بينهم ركابط بيولوجية : تعد الأسرة. عليو

، كعلاقات اجتماعية متبادلة تتحدد بجملة الوظائف كالأدكار الدنوطة لكل فرد منها، كالتنشئة (كالقرابة
 .الخ... الاجتماعية، نقل التًاث الثقافي، تشكيل الذوية الوطنية

في ظل التحولات التكنولوجيا التي يشهدىا العالد اليوـ كتطور تكنولوجيا الدعلومات كالاتصاؿ، 
، كذلك للاستخداـ الدفرط لأفرادىا للتكنولوجيات الحديثة كمواقع "الأسرة الرقمية"ظهر مصطلح يعرؼ بػ 

التواصل الاجتماعي، كالتأثتَات التي تنتجها ىاتو الوسائط على لظط الحياة كطبيعة العلاقات كالتفاعلات 
 .اليومية داخل نسق الأسرة
 ىي كحدة اجتماعية أعادت تشكيل كانتاج كحدة علاقاتها كتفاعلاتها كقيمها فالأسرة الرقمية

الأسرية من خلاؿ تكنولوجيات الاتصاؿ الحديثة كالاستخداـ لدواقع التواصل الاجتماعي، فتحولت من 
أسرة تقليدية تعتمد على التواصل الدباشر الدنتظم، كعلى قيم كمعايتَ الدين كالثقافة كالذوية الاجتماعية 

كالوطنية كمرجعيات في حياتها اليومية ككظائفها كأدكارىا، إلذ التواصل الرقمي غتَ الدتزامن كالدتقطع، تعتمد 
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على الانتًنت كالدؤثرين كقيم التفتح كالحرية كالانفتاح كمرجعيات كقوانتُ في علاقاتها التفاعلية اليومية 
 .ككظائفها كأدكارىا، لشا أدل الذ إعادة تشكيل الأدكار داخل النسق الأسرم

 :مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي2.2
تعيش المجتمعات الدعاصرة اليوـ ظاىرة سوسيولوجيةجديدة تعرؼ بمواقع التواصل الاجتماعي لدا 

تدارسو من أثر بليغ على اعادةتشكيل بتٌ الذوية كالثقافة الاجتماعية، بناءا على جملة العلاقات كالتفاعلات 
 .الافتًاضية عبر لظاذج شبكية من الركابط

تعرؼ مواقع التواصل الاجتماعي بشبكات اجتماعية تسهل عمليات التفاعل بتُ لرموعة من 
، 2015كتانة، ).الأعضاء الدشتًكتُ ضمن موقع الكتًكني خاص تربطهم نفس الاىتمامات كالذوايات

 (30صفحة 
لرموعة من نظم الشبكات تسهل الحياة الاجتماعية بتُ لرموعة من الأفراد أصدقاء : تعرؼ أيضا

كانوا أك معارؼ حديثي التعرؼ أك قدامى سمحت لذم ىاتو الشبكات الالتقاء لرددا كالتواصل فيما بينهم، 
كيكوف ىذا الأختَ عن طريق التواصل الصوتي، الدرئي، الدكتوب، تبادؿ الصور، كغتَىا من الوسائل التي 

 (15، صفحة 2013موكس، ).تعزز العلاقات الاجتماعية بينهم
 مواقع التواصل الاجتماعي ىي شبكات أك فضاءات رقمية تفاعلية اجتماعية، تستخدـ كمنصات 
أك برامج لبناء علاقات اجتماعية بتُ أفراد أك جماعات يشتًكوف في الثقافات كالذوايات كالاىتمامات، عبر 

كسائط كرموز تشكل ألظاط جديدة للتفاعل الاجتماعي تختلف عن الأطر التقليدية من حيث اللغة، 
 .   الخ، لشا يساىم في إعادة تشكيل بناء ثقافي كاجتماعي جديد...الرموز، القيم، الدعايتَ

 : مفهوم العلاقات الأسرية3.2
تتحدد العلاقات الأسرية من جملة الدواقع الأدكار كالتفاعلات الاجتماعية الدنتظمة كالغتَ الدنتظمة 

بتُ الأفراد داخل البنية الأسرية، كالتي تعكس لرموعة القيم كالدعايتَ الاجتماعية كالثقافية السائدة التي تنظم 
 . السلوؾ

العلاقات الأسرية ىي لرموع التفاعلات كالصلات كالعلاقات الاجتماعية التي تشكل الأدكار 
الاجتماعية لأفراد الأسرة الواحدة من زكج كزكجة كأكلاد، تتمثل في جملة الدمارسات كالسلوكيات كالرموز 
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 كالتي قد تتعدل الذ التفاعلات (74، صفحة 2012بن بعطوش، ).الكلامية الدبنية على الفعل كردة الفعل
 .الخ... غتَ الكلامية من إشارات كرموز كايماءات كمشاعر

تعرؼ ب لرموع العلاقات الداخلية كالخارجية الدعنوية منها كالدادية كالعمودية كالأفقية بتُ أفراد 
، 2022عسولات، ).الأسرة الواحدة خاصة بتُ الزكج كالزكجة، حيث تظهر من خلاؿ مكانتهم كأدكارىم

 (383صفحة 
العلاقات الأسرية ىي نسق ديناميكي مركب من التفاعلات الاجتماعية كالعاطفية الوجدانية، تربط 

، تحدد (المجتمع)بتُ أفراد الأسرة كفق نظاـ قيمي كثقافي مشتًؾ، متخذ من البناء الاجتماعي كالثقافي العاـ 
من خلالو الأدكار كالدسؤكليات كالوظائف الأسرية، كالتي تتغتَ بتغتَ الأكضاع كالأحواؿ الاجتماعية، 

 ...الثقافية، الاقتصادية، التكنولوجية
 : مفهوم الأساليب التربوية4.2

تتحدد الأساليب التًبوية في جملة السلوكيات كالدعاملات التي يتفاعل من خلالذا الآباء مع الأبناء، 
الأسلوب الديمقراطي، كالأسلوب .... كتشمل الرعاية، كالحناف، كالإلعاؿ، كالعطف، كالتساىل، 

غربول، ).، كالتي تساىم في تشكيل شخصية الطفل من خلاؿ نوعية ما يكتسبو من خصائص...الدتسلط

 .التي تعكس النظاـ القيمي كالثقافي كبنية السلطة للؤسرة(159، صفحة 2015
يقصد بالأساليب التًبوية الظركؼ كالوسائل النفسية كالاجتماعية التي يستعملها الآباء للتنشئة 

الزليتي، ).الاجتماعية كتربية الأبناء، بقصد أف يكتسب الطفل سلوكا معينا، أك يتم تعديل سلوؾ موجود
 (29، صفحة 2008

الأساليب التًبوية ىي جملة الإجراءات كالوسائل التًبوية يعتمدىا الآباء في التعامل كتربية كتنشئة 
، تتأثر بمختلف التغتَات كالتطورات ...الأبناء، كتكوف كفقا لنظامهم القيمي كالثقافي كالاقتصادم

 .الاجتماعية كالتكنولوجية
: سوسيولوجية التغيرات الرمزية والتفاعلية في الأسرة الرقمية.3

أنتجت التحولات الرقمية عدة كسائط كمواقع للتواصل الاجتماعي، جعل أفراد الأسرة اليوـ 
... يعيشوف تفاعلات يومية عبر الشاشات كلساعات متفاكتة بشكل مستمر، كبلغة كمبادئ كرموز كثقافة
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شكلت بذلك ىوية اجتماعية جديدة، لشا أحدثت تغتَات عميقة في طبيعة العلاقات كالتفاعلات الأسرية 
من خلاؿ خلخلت العديد من القيم كالدعايتَ كألظاط التفاعل، كالأدكار كالوظائف، ساىم في إعادة تشكيل 

 تالتمثلات الرمزية للؤسرة كالضلاؿ العديد من القيم كالرموز التقليدية كالحشمة، كالخصوصية، كالتمثيلا
التفاعلية كتغيتَ ألظاط التفاعل من التفاعل الوجاىي إلذ التفاعل الرقمي عبر الشاشات، فطبيعة التفاعلات 

كىو يعبر عن الحالة النفسية أك العاطفية للفرد، لشا جعل الحوارات " ايموجي"أصبحت تقتصر على ارساؿ 
، لشا خلق ذلك إعادة في توزيع (الأبناء- الوالدين)أسرع، كظهرت مسافات رمزية كبتَة بتُ أفراد الأسرة 

 .الأدكار كالوظائف، نتيجة ظهور العديد من التغيتَات السوسيولوجية كالظواىر كالدشكلات الأسرية
 وظهور العزلة الإدمان على الوسيلة ومواقع التواصل الاجتماعي: أثر التبعية التقنية على الأسرة 1.3

 :الاجتماعية والتباعد العاطفي
أحد الدظاىر الدنتشرة في أغلب الأسر، كالتي تعبر عن الاستعماؿ القهرم غتَ الوظيفي لدواقع كبرامج 

التواصل الاجتماعي، بل كتتعدل ذلك إلذ التبعية النفسية كالسلوكية كالاجتماعية لدختلف الوسائط 
كالبرامج الرقمية، لشا يعزز الانعزاؿ عن الحياة الاجتماعية الواقعية، كاستبداؿ التفاعل كالتواصل الاجتماعي 

إلذ التفاعل الافتًاضي خلف الشاشات، لشا يؤثر سلبا على الصحة النفسية  (الوجاىي)كالعاطفي الدباشر 
من حيث تقلب الدزاج كالتوتر كالعصبية كالقلق الشديد كضعف الثقة بالنفس الناتجة عن الدقارنات الدتواصلة 

مع الآخرين كالاعتماد القهرم على التفاعل كنظاـ الدكافآت الرقمي بوضع تعليق أك اعجاب أك ارساؿ 
على الصحة الاجتماعية من حيث ضعف مهارات التواصل كالاتصاؿ الاجتماعي كالخ، ...لصوـ كىديا

الدباشر بمعتٌ الوجاىي من حيث الإشارات كالايماءات كتعابتَ الوجو كنبرة الصوت ككذا افتقارىم لجملة 
- أسرة)القيم كالدعايتَ كالقوانتُ التي تنظم سلوكياتهم كتشكل الدبادئ كتنظم الأفعاؿ كالأعماؿ كفق الجماعة 

  الحكم عن الأعماؿ كالأفعاؿ مادية كانت أك (160، صفحة 2022لبيض و سي موسى، )حسب . (لرتمع
يكوف كفق القيم الاجتماعية التي ... معنوية بإعطائها صفة الضركرية  أك الإلزامية أك الإلغابية أك الالضرافية 

تدثل جملة القوانتُ كالدقاييس كالدعايتَ كالعادات كالتقاليد  التي أنشأتها الجماعة نفسها كالتي تعبر عن ثقافة 
 . كىوية المجتمع كتعبر عن مكوناتو الأساسية
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خلق ذلك صراعات قيمية كثقافية داخل الفرد، فالددمن على مواقع التواصل الاجتماعي اكتسب 
قيم اجتماعية جديدة تقوـ على الفردية كالخصوصية لا الجماعية، كآليات تواصل افتًاضية تفتقر لدهارات 

 .التعبتَ العاطفي التفاعلي العميق الوجاىي كالواقعي، لشا سبب لو العزلة الاجتماعية كالتباعد العاطفي
يلجأ الفرد لسلوؾ العزلة الاجتماعية لعدـ رغبتو في الاتصاؿ الاجتماعي الجماعي، بذلك ىي 

الدسافة التي يبتعد فيها الفرد عن الآخرين سواء من الناحية النفسية، الانفعالية، كالاجتماعية، يراىا 
(masoom, 2016, p. 242) مؤشرا عن لرموعة من الدشكلات الشخصية بتُ الفرد كالآخرين كعدـ

كفاءتو في التواصل مع الآخر، كبناء علاقات اجتماعية كالديل إلذ الوحدة مع مصاحبة الشعور بعدـ 
 (gerson & perlman, 1979, p. 259).الارتياح كالقلق لو

 لأفراد الأسرة من حيث بضعف الرأس المال الاجتماعيترتبط العزلة الاجتماعية بشكل كبتَ 
مدل اكتسابهم لقيم كمعايتَ مشتًكة كالاحتًاـ كالالتزاـ، كالدعم الاجتماعي في الدناسبات كالأزمات، 

كلركابط التعاكف كالتضامن كالثقة الدبنية على الدعرفة الشخصية الدعمقة لكل فرد للآخر من خلاؿ الدشاركة 
الجماعية في الحياة اليومية الواقعية بكل خصائصها، كاستبدالذا بالتهاكف في اللقاءات كالحوارات كالتفاعلات 

الأسرية اليومية، بالتالر ضعف الركابط الاجتماعية الأسرية كعدـ الشعور بالآخر كمنو الطفاض مهارات 
التواصل كالدعم كالتشجيع الدتبادؿ كقيم التعاكف كالتضامن لشا لػدث تأثتَات نفسية بليغة الخطورة كالشعور 

بيار "حسب وبضعف الرأس المال الرمزي .بالوحدة كالقلق كعدـ الرضا عن الحياة الأسرية بشكل عاـ
 ىو رأس ماؿ غتَ مادم كغتَ مرئي، يعتبر كسلطة خفية تضمن التًاتبية الاجتماعية لأفراد الأسرة "بورديو

كلػدد القيم الأخلاقية التي تربط كتنظم العلاقات كالتفاعلات الأسرية،كالقبوؿ الجماعي لسلطة 
الأب،كتحديد دكر ككظيفة كل فرد داخل النسق الأسرم، إلا أف الاستخداـ الدفرط لدراقع التواصل 

الاجتماعي أحدث فجوة بتُ الأباء كالأبناء كغتَ نظاـ القدكة من أحد الوالدين إلذ مشاىتَ الوسائط 
الرقمية،ما أدل الذ تلاشي الدنظومة الرمزية التي تضبط العلاقات كحلت لزلها علاقات سطحية الدشاعر 

 . كالعواطف كالأدكار كالوظائف
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يعتبر التباعد العاطفي أحد أكجو الإدماف على مواقع التواصل الاجتماعي كأبرز سمات التغتَات 
الرمزية كالتفاعلية على الأسرة، اذ يعبر عن مشاعر ركتينية باردة تغيب فيها الحميمية الأسرية من مشاعر 

الحب كالدودة كالرحمة كالعطف كالحناف كالاىتماـ رغم استمرار التواصل الظاىرم الواقعي، فتضعف أشكاؿ 
الخ، كتتعوض ...الركابط الأسرية كتتلاشى كالاحتفالات بأعياد الدينية أك أعياد الديلاد، الاحتضاف كالدواساة

بتواصل افتًاضي عبر رسائل لستصرة متًجمة الدشاعر بالإيموجي، لشا ينمي الشعور بالفقداف كالفراغ العاطفي 
كالوحدة ك انعداـ الثقة بالنفس كتقدير الذات لجميع أفراد الأسرة أباء كأبناء على حد سواء،  فتكثر 
النزاعات كالاختلافات كالدشاكل الأسرية، فتضعف ثقة الأبناء بآبائهم كالعكس، كتغيب الدواجهات 

كالنقاشات كالحوارات الاجتماعية الأسرية كالعاطفية، كتغيب العديد من القيم كالدشاعر كالدبادئ التي تعتبر 
كجسر عاطفي يؤلف بتُ القلوب يضمن الوحدة كالتكاتف كالتساند ما يضمن الاستقرار كلغنب 

 .الاغتًاب الأسرم
ضعف التفاعل العاطفي والاجتماعي وانعكاسه على الاستقرار والتوازن : الإغتراب الأسري2.3

 .الأسري
تعد الأسرة اللبنة الأكلذ كالأساسية في بناء الفرد الصالح القادر على بناء ذاتو كلرتمعو، بفضل القيم 

كالدعايتَ كالدبادئ كالضوابط كالقوانتُ الأخلاقية كالاجتماعية كالثقافية التي تنشئو عليها، إلا أننا اليوـ 
 الاعلاـ كالاتصاؿ كظهور العديد من الوسائط كالبرامج الرقمية جعلت الأفراد اكبفضل ىيمنة تكنولوجي

باختلاؼ السن كالجنس كالثقافة منغمستُ داخل ىاتو البالونات الرقمية منعزلتُ عن الواقع، بعزلة اجتماعية 
كتباعد عاطفي، غتَ ديناميات التفاعل الأسرم، من الطابع الجماعي الوجاىي العاطفي كالوجداني 

 .كالتًبوم، إلذ التفاعل الفردم الدتشتت عاطفيا، نفسيا، اجتماعيا، كثقافيا
فالأسرة الرقمية اليوـ لا تعيش أزمة تواصل فحسب بل تعدت الذ أزمة ىوية أسرية تخلخلت فيها 

الأدكار كالوظائف كالأىداؼ، فأصبحت غتَ قادرة على تنشئة كتربية كدعم أفرادىا، فضعفت الركابط 
الاجتماعية بينهم كتراجعت مكانو الأسرة كطرائق كآليات التواصل فيما بينهم، فأدىإلذ ضعف العلاقات 
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كالتفاعلات الأسرية الذم عكس على شعور الأفراد بعدـ الانتماء الاجتماعي كالعاطفي للؤسرة كمنو قلت 
 .آليات الحوار كالنفاش البناء، كأصبح الفرد يعيش الاغتًاب داخل أحضاف أسرتو

الاغتًاب الأسرم ىو كل من خرج عن الدألوؼ كالدتفق عليو اجتماعيا كدينيا، بذلك ىو شعور 
جعفر و )الفرد بعدـ الانتماء للكل الاجتماعي الدتواجد فيو، نتيجة ما لػملو من معتقدات كقيم كتقاليد 

ق، فتغلب عليو مشاعر الكراىية كالغضب لا تتوافق كىوية كثقافة أسرت(231، صفحة 20022مختاري، 
 .  بمعتٌ الانفصاؿ عن لرتمعو كعن نفسو (فرد بلا معتٌ كلا كظيفة)كالقلق كالتمرد كلا فائدة كلا دكر 

يكتسب أبناء الأسر الرقمية قيم اجتماعية جديدة تتعارض كقيم أسرتهم كلرتمعهم، لشا يشكل 
كالتفاعل كالتواصل (41، صفحة 2008اللبان، )ضعف تأثتَ الأسرة عليهم فيفقد بذلك التًابط الأسرم، 

اليومي الدستمر الدفعم بالعاطفة، كاقتصر التًابط كالتواصل على الحضور الجسدم تغيب فيو الأطر التًبوية 
كالاجتماعية الجماعية الدستَة لوظائف كأدكار كل فرد منها لصالح قيم الفردانية كالافتًاضية، فغابت بذلك 

العديد من الأسس كالقيم القائم عليها نسق الأسرة كالتضامن كالتفاعل التًبوم كالدتابعة كالدراقبة 
الاجتماعية كالتًبوية كالتنشئة القيمية كالتوجيو ككذا غاب تكامل الأدكار بتُ الأـ كالأب كالأبناء، ما انتج 
عدـ التوازف الأسرم فضعفت الرغبة في التفاعل كاللجوء الذ الفتور كالنزاعات كالتوتر كالصراع الدستمر بتُ 

 .أفراد الأسرة، ما أدل إلذ عدـ الاستقرار الأسرم
 :الأساليب التربوية الأسرية في ظل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. 4

تشهد الأسرة الرقمية اليوـ تحولات كتطورات كبتَة تدس الجانب البنيوم كالوظيفي لذا، نتيجة 
الاستخداـ الدفرط لدختلف الوسائط الرقمية كلجميع الفئات العمرية أطفالا أك مراىقتُ كحتى كهوؿ كشيوخ، 
ما ساىم ذلك في تغيتَ ألظاط بناء العلاقات كالتفاعلات الأسرية فأثر سلبا على عمليتي الاتصاؿ كالتواصل 
ككذا التًابط كالانضباط الأسرم لشا شكل مفاىيم جديدة كقيم كأدكار ككظائف لد تكن سائدة في الأسرة 

التقليدية، جعلتها تواجو تحديات كبتَة في لراؿ التًبية كالتنشئة،لتقاسمها العملية مع أنساؽ رقمية جديدة لا 
تخضع لأم ضوابط كلا لرقابة تربوية، سالعت في تغيتَ الرأس الداؿ الاجتماعي كالرأس الداؿ الرمزم للؤسرة 
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لأساليب التًبوية التي لنوع الشا أدل إلذ تراجع الدكر التًبوم لذا، كتشتت الأباء في اعتمادىم 
 .كالوضع التًبومتتماشى 

 التوجو كالثقافة إلذ أسرة رقمية متفتحة كمتعددة  أدل ىذا التغتَ كالتحوؿ من أسرة تقليدية منغلقة
 إعادة توزيع السلطة التًبوية كالرمزية داخل النسق الأسرم، فالدؤثرين الدصادر كالتوجهات كالثقافات الذ

، أصبحت تتشارؾ ...الرقميتُ كالوسائط الرقمية باختلاؼ أنواعها كتوجهاتها ترفيهية، تثقيفية، تعليمية
معالوالدين في زرع قيم كمعايتَ أحدثت من خلالذا أزمة مرجعية تربوية،فشكلت أشكالا جديدة من 

العلاقات الأسرية، انتقلت من الطاعة كالخضوع إلذ الصراع كالتفاكض فضعفت آليات كنوعية التفاعل 
، انعكاسا للحالة النفسية الصعبة للؤفراد ...كالعلاقات الحية الدباشرة لشا أدل الذ بركز العزلة كالاغتًاب 

نتيجة العصبية كالشحناء كالقلق كالتوتر كالاكتئاب الدتواصل لذم، لشا أثر ذلك سلبا أيضا على  (آباء كأبناء)
العملية التًبوية من حيث تراجعفعالية كغياب العديد من الأساليب التًبوية الناجعة القائمة على مبادئ 
التفاىم كالتعاكف المحبة كالتفاعل كالتوازف كالاستقرار الأسرم، كقيم كمعايتَ كمبادئ كقوانتُ كثقافة المجتمع 

 .عامة كالاسرة خاصة بمعتٌ الدرجعية الثقافية كالسلطة الرمزية كالدعرفية كالتًبوية للوالدين
علاقة طوعية تتم بالتقبل بتُ فردين، كتكوف العلاقة مباشرة كجها »كأسلوب الإرشاد الذم ىو 

، فهو علاقة عمودية، (12، صفحة 2009الطراونة، )«لوجو بهدؼ حل مشكلة تتعلق بمصتَ كتوازف الفرد
يكوف من الكباركيرتبط بمرجعية الحكمة كالخبرة الحياتية، بأسلوب القصص أك النصح أك القدكة، قائم على 

، كيتميز بفاعليتو لارتباطو ...التدرج كالثبات في التًبية كغرس القيم الأخلاقية كالاجتماعية كالدينية
بالطوعية كالثقة كالعاطفة الوجدانية، كالذم تحوؿ إلذ علاقة أفقية قائمة على التشاكر كتبادؿ الدعرفة ذلك 

لتغتَ الدرجعيات التًبوية كالرمزية كأصبحت الوسائط الرقمية تشارؾ الأسرة في ذلك، فأصبح الارشاد 
متذبذب كمشتت الدصادر غتَ لشنهج كآني بصورة سريعة في كثتَ من الأحياف رقمي غتَ مباشر يعتمد على 
ارساؿ ركابط تحمل رسائل أك فيديوىات توجيهية، لشا يزيد من لساطر عدـ التوازف بتوسيع لساطر الانتًنت 

 .كالذوية الرقمية
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الدثتَاف اللذاف يؤدياف إلذ اضعاؼ ألظاط سلوكية غتَ مرغوبة »كأسلوبي الثواب كالعقاب اذ يعتبرا 
كتعزيز ألظاط أخرل مرغوب فيها، كالدسالعة في سلامة الطفل كحمايتو نفسيا كفكريا كجسديا كاجتماعيا لشا 
يرفع بثقتو بنفسو كتقدير ذاتو، فتتحقق جودة العلاقات الأسرية كمنو تحمل الطفل الدسؤكلية كقدرتو على 

، فانتقلت الدكافآت من مدح (102-100، الصفحات 2024مناصرية و حوحو، )«التمييز بتُ الخطأ كالصواب
كىدايا مادية كزيارات ترفيهية أك عائلية كامتيازات إلذ مكافآت رقمية كتحديد كقت الشاشة أك تحميل 
ألعاب أك تطبيقات لستلفة، كتحوؿ العقاب من التوبيخ كالدقاطعة أك الحرماف من نشاط مفضل إلذ منع 

 كالذاتف أك حجب الأنتًنت، فقلت كتلاشت فعالية الأسلوب التًبوم ةاستخداـ الوسائل الإلكتًكني
 .لغياب العلاقة الوجدانية الدباشرة كالحية بارتباطو بالأسرة كالقيم كالدين كارتبط بالعزلة الرقمية فحسب

حل قضية أك مشكلة عن طريق النقاش كالتحليل الدشتًؾ »الذم يتطلب كالدناقشة  كأسلوب الحوار 
بأسلوب سهل كمبسط كىادؼ، بما يثرم مدارؾ الابن كيتعلم كيفية ابداء الرأم كالدناقشة كالحديث بأدب 

، بما يسمح بتعزيز الركابط (100، صفحة 2024مناصرية و حوحو، )«كسلاسة في جو من الإلغابية كالنقد البناء
الاجتماعية بتُ الأفراد كتحقيق الانضباط الأسرم لدسالعتو في بناء القيم كالتنشئة الاجتماعية الالغابية 
بفضل طبيعتو الدباشرة الشفهية بتواتر يومي منظم، ففي الأسرة الرقمية تحوؿ الذ تفاعل متقطع بسبب 

كرقمي غتَ مباشر يقتصر على الرسائل أك التطبيقات  (الانعزالية كالخصوصية الفردية)الانشغاؿ بالشاشات 
بتواتر لزدكد كمتقطع مرتبط بتوافر شبكة الانتًنت، لشا ساىم في تعزيز مشاعر الفتور بتُ افراد الاسرة كسوء 

 . الفهمفضعفت الركابط كتشوشت القيم الأسرية
القوة التي تبعث في قلب الطفل التحمس كالرغبة في » كأسلوب التشجيع كالتحفيز كىو تلك 

الاستمرار كالدثابرة في السلوكيات الدرغوبة كالعمل على تحسينها بطاقة من الاندفاع كفاعلية في 
، فتحوؿ من تشجيع لفظي مباشر بدعم معنوم إلذ (106، صفحة 2024مناصرية و حوحو، )«الالصاز

التشجيع كالثناء الرقمي بوضع اعجاب أك تعليق أك مشاركة رقمية الكتًكنية، كمن رفع لدافعية الأبناء بنيل 
رضا كثقة الوالدين إلذ رفع ثقة الأبناء بجذب الانتباه العلتٍ الجمعي كالجماىتَم الرقمي، فتغتَ بذلك مفهوـ 
التفوؽ كالنجاح من القيم بالأدكار كالواجبات كالدسؤكليات الأسرية إلذ تحقيق تفاعل اجتماعي رقمي بمعتٌ 
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بناء صورة رقمية جيدة تحقق تفاعل اجتماعي رقمي، فاختلف بذلك تأثتَ التحفيز كالثناء من تحقيق 
 .الانضباط الداخلي بالدبادرات الأسرية إلذ الاعتماد على التقدير الخارجي

بات من الضركرم اليوـ توجو الأسرة إلذ الاستعانة بأساليب تربوية جديدة تتماشى كالوضع الدعاش 
من غزك للوسائط الرقمية كأسلوب التوجيو القيمي الذم يضمن الاستخداـ الأخلاقي الأمثل للوسائط، قد 

يكوف من خلاؿ الدشاركة في الأنشطة الرقمية، تحديد أكقات كبرامج كآليات الاستعماؿ كالاعتماد على 
أسلوب الدصاحبة كالقدكة الالكتًكنية من خلاؿ تنمية الفكر النقدم التحليلي للمحتويات الرقمية الذم 

يضمن التفاعل الواعي بتُ ما يتلقاه الابن رقميا كما يتلقاه كاقعيا فيساعد ذلك في تأكيد دكر الأسرة 
التًبوم كالتكيف مع التصورات الرقمية، الذم بدكره يساعد في تحقيق أسلوب الرقابة الالكتًكنية مع 

 .الحفاظ على خصوصية الابن

 :خاتمة.5
تغتَ النسق الأسرم من النمط التقليدم إلذ الدعاصر، فشهد تحولا بنيويا ككظيفيا عميقا، بفضل 

التدفق الكبتَ للمضامتُ الثقافية الوافدة عبر الوسائط الرقمية كالتي سالعت في تآكل بعض الخصوصيات 
الثقافية من قيم كمعايتَ كمبادئ لزلية كإنتاج ألظاط سلوكية كقيمية جديدة أعادة تشكيل الوعي الجمعي 
للؤسرة كتفكك السلطة الرمزية كالتًبوية، كتراجع النموذج التًاتبي للتًبية كالتنشئة من النمط العمودم من 

الآباء إلذ الأبناء القائم على الطاعة كالخضوع كالامتثاؿ إلذ النمط الأفقي القائم على الدشاركة كالتفاكض، 
الإدماف الرقمي، العزلة الاجتماعية، التباعد العاطفي )لشا تسبب ذلك في بركز ظواىر كمشكلات أسرية 

كمشت العلاقات كغتَت ألظاط التفاعل من الوجاىي الدباشر (...الاغتًاب الأسرم، عدـ الاستقرار
الوجداني إلذ التفاعل الرقمي غتَ الدباشر كالسطحي، أثرت سلبا على الأساليب التًبوية التي يعتمدىا 

، فبرزت الحاجة الكبتَة ..الوالداف في التعامل مع أبنائهم لتًبيتهم كتنشئتهم اجتماعيا، نفسيا، جسديا
كالضركرية الذ خلق أساليب تربوية جديدة تواكب الواقع الرقمي الدعاصر للؤسرة الرقمية، تحقق التوازف بتُ 

العالد الافتًاضي الرقمي كالعالد الواقعي الاجتماعي، فبات من الواجب الأخذ بعتُ الاعتبار بعض 
 .الأساليب كالتوجيهات كالنصائح بعتُ الاعتبار لضماف بقاء بنية كدكر ككظيفة النسق الأسرم
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 :النصائح والتوجيهات
مواكبة الوالدين التطورات التكنولوجيا، فمن الضركرم أف يكوف الأكلياء بدراية كاملة بمختلف - 

 ...التطورات التكنولوجيا كالرقمية من برامج كشبكات 
اتباع أسلوب القدكة كالتوجيو في استخداـ الوسائط الرقمية من خلاؿ التًشيد كالتًبية على النقد - 

 .التحليل
 .فتح لراؿ للتواصل بالحوار كالاصغاء كالتفاىم بتُ الوالدين كالأبناء- 
لشارسة نشاطات مشتًكة بصفة دكرية ترسيخ الانتماء الديتٍ كالثقافي للؤبناء كتعزز ىويتهم - 

 .الثقافية كالاجتماعية
 .اتباع الأساليب التًبوية الدرنة التي تتكيف كمراحل النمو ككضعيات كاحتياجات الأبناء- 
تطبيق رقابة أبوية مرنة مع إعطاء مساحة من الحرية للؤبناء بشركط، يشعرىم ذلك بالدسؤكلية - 
 .كالاحتًاـ

 .الابتعاد عن العنف في معالجة الدشكلات الأسرية- 
 .من الضركرم توفتَ جو من الحب كالتفاىم كالقبوؿ العاطفي بدكف شركط- 
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