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      Abstract  :  
           Sufism has been able to present itself to mankind as a cognitive structure 

and a spiritual tendency, which has made Alanthrobologin researchers pay great 

attention to the mystical thought of the phenomenon and the soles, and because 

the woman possesses a place in this spiritual space, we have decided to stand in 

the problem of right Of faith in the structure of Sufi education, and how the angles 

contribute to the prevention of women--as Murid and Mufah--from deviant 

behaviour, and we used the descriptive and analytical approach which is based on 

describing the phenomenon as it is in fact, and beside it we relied on observation 

and interview as tools for data collection Information on the subject of the study, 

and for that, three angles were chosen in the city of Oran, with different Sufi 

methods (, Al-Zawiya Tidjaniya, and Al-Zawiya Hibriya ,and Alaouya) for the 

frequent reluctance of women . 

                   Preliminary results have shown that faith health has a great potential for 

prevention in deviant behaviour and the industry of social behaviour, because 

Sufi education is a spiritual, moral and ethical breeding, which contributes to 

self-promotion and protection from the arrogance and imprudence behind the 

whims that lead To enhance the susceptibility of the deviant behavior industry . 

         Key words: faith health; mysticism; poor; deviation  

  :ملخص 
 جعل ما ،وىذا  روحانية ونزعة معرفية كبنية للبشرية نفسو يقدّـ أف استطاع التصوؼ أفّ  في مراء لا        
 مكانة على بروز الدرأة ،ولأفّ  والباطن الظاىر شقيو في الصوفي بالفكر  كبيرا اىتماما يولوف الأنثروبولوجين الباحثين

 وكيف الصّوفية، التًّبية بنية في الايمانيّة الصّحة إشكالية عند نقف أف إرتأينا الروحاني، الفضاء ىذا داخل لذا
 التحليلي الوصفي الدنهج استخدمنا ولقد ، الالضرافي السلوؾ من-ومتصوفة كمريدة-الدرأة وقاية في الزوايا تسهم
 لجمع كأداتين والدقابلة الدلاحظة على اعتمدنا جانبو وإلى ، الواقع في ىي كما الظاىرة وصف على يقوـ الذي

 صوفية طرؽ ذات وىراف، بددينة زوايا ثلاثة اختيار تم ذلك ولأجل الدراسة بدوضوع الدتعلقة والدعلومات البيانات
 . بكثرة عليها النساء لتًدد( الذبرية والزاوية العلاوية، والزاوية التيجانية، الزاوية) لستلفة
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 وصناعة الالضرافي، السّلوؾ في الوقاية في كبيرة قدرة لذا الإيمانيّة الصحة أفّ  الأولية النتائج أظهرت وقد        
 النفس ترقية في تسهم وأخلاقية، وذوقيّة روحيّة تربية ىي الصّوفية التًبية لأفّ  ذلك الاجتماعيّ، السّوي السّلوؾ
 . الالضرافي السّلوؾ صناعة قابليّة تعزيز إلى تؤدي التي النزوات وراء والانقياد الرّعونة من ووقايتها

 الالضراؼ الفقيرات؛ التصوؼ؛ الإيمانية؛ الصحة :المفتاحية الكلمات 
 :مقدمة
ثبت لعلماء الأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع أثناء دراستهم لثقافة التًّبية وكيفية التعامل ألقد        

حيث أنّو تبيّن لذم بعد  من جيل إلى آخر، أو يتم توارثها، معها، أفّ لرمل السّلوكات إمّا تتناقل
ىذا الأمر أبو  كدّ ذه الثقافة تنتقل عبر الدرافقة، وقد أدراستهم الديدانية للمجتمعات البُدائية أفّ ى

، 1979ىلاؿ في قولو:" التًبية أداة للتعبير الثقافي ")أبو ىلاؿ أبضد، الأنثروبولوجيا التًبوية، 
فة، فهو يطوّرىا حسب  ديناميكيّة المجتمع (.وبدا أفّ الإنساف ىو من أنتج ىذه الثقا219ص

وتطوره، والتّطور الاجتماعي عبر مراحل الزّمن فرض تكريس لرموعة من السّلوكات والتّشجيع على 
التّمسك بها ، ونبذ سلوكات أخرى، و الدعوة إلى لزاربتها ،و ىذه الإزالة  تكوف عبر منهج تربوي 

ة اعوجاجو وتعديلو حسب طبيعة  القدرات العقليّ ،يعمل على تقونً السلوؾ التًبوي وإصلاح 
 إفّ الزاوية  واحدة من تلك الأنظمة التي أخذت على عاتقها والجسميّة ،ونموىا لدى الفرد ،ثم

مسؤوليّة  الأخلقة والتًبية الرّوحية ،لذا دأب شيوخ الطرؽ الصوفية بتوجيو الدريد إلى الكماؿ 
لامي بالدتابعة في مقاـ الأفعاؿ كما ىو مطلوب في الشريعة الإنساني، الذي يهدي إليو الدّين الإس

كُمْ أو مقاـ الإسلاـ مصداقاً لقولو تعالى: } قُلْ إِفْ كُنْتُمْ برُِبُّوفَ اللَّوَ فاَتَّبِعُوني يُُْبِبْكُمُ اللَّوُ وَيػَغْفِرْ لَ 
ما  عمدوا إلى رسم قواعد خاصة ( ، ك31ذُنوُبَكُمْ وَاللَّوُ غَفُورٌ رَحِيمٌ{ )سورة آؿ عمراف، الآية : 

للتًبية حسب منهجهم الصوفي ،فحددوا أىدافاً خاصة للتًبية وضبط سلوؾ الدريد وتعديلو، ومنازؿ 
 يسير فيها السّالك في دربهم.

كيف تساىم الزوايا في دعم الصّحة الايمانية لدى الدرأة كمريدة وصوفية؟ وماىي قدرة الصحة 
 لسلوؾ الالضرافي؟الايمانية على الوقاية من ا

في  والدارسين الأنثروبولوجيين والدشتغلينالبحث عموـ الباحثين  يفيد أهمية البحث والحاجة إليو:
لدريدات الدؤسسات الفنية والثقافية ذات العلاقة بالفكر الصوفي من حيث تقديمو دراسة اثنوغرافية 

 الصوفية.والطرؽ  الزوايا
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خلاؿ  الصوفية منالروحية في بنية  مضامين التًبية الكشف عن البحث إلى البحث: يهدؼىدؼ 
 .بددينة وىراف والعلويةطقوس الطريقة الذبرية والتيجانية 

 :حدود الدراسة
 2017الحد الزماني في ىذا البحث جانفي  يتمثل :الحد الزماني

 .ة وىرافالذبرية والزاوية التيجانية والزاوية العلاوية بددين الزاوية الحد المكاني:
 فقيرات الزوايا الثلاث  :الحد البشري

وذلك لدلائمتو  ،برليل الدضموف(التحليلي )الباحثة الدنهج الوصفي  اعتمدت :الدراسةمنهجية 
 أىداؼ البحث

 الدراسة:أداة 
تعتبر الدقابلة أداة البحث الأساسية والرئيسة، حيث تستخدـ لدراسة سلوؾ فرد أو لرموعة  المقابلة:

من الأفراد قصد الحصوؿ على استجابة لدوقف معين أو لأسئلة معينة وملاحظة النتائج المحسوسة 
 للتفاعل الجماعي أو الاجتماعي 

اة لجمع ا أدة فلا يمكن انكار " أنّ ة بالدػشاركسواء كانت الدلاحظة البسيطة أو الدلاحظ الملاحظة:
، لذلك من الصعب جدا أف نتصور دراسة جادة 1جل ملاحظة وسط معطىالدعطيات يتم بناؤىا من أ

ولقد قامت الباحثة بتتبع الدريدين اثناء تأديتهم  للسلوؾ الإنساني  ،لا تلعب الدلاحظة دورا ىاما  فيها
 عن كثب  وتسجيل كل الدلاحظات الدتعلقة بطريقة ذكرىم .لطقس الحضرة بالزاوية الذبرية  ومراقبتهم 

 :أولاّ: مدخل لفهم الصحة الايمانية
لاشك أفّ العقيدة الإسلامية سعت بشكل كبير في ترسيخ الايماف، ذلك أف راحة النفس لا تتأتى إلاَّ 

الإيماف؛ لقولو  وإذا عُلِمَ ىذا، فليعلم أف أساس قبوؿ العمل عند الله ىو، بالإيماف بالله جلّ وعز
،فلا غرو إذف أفّ  2تعالى:}فَمَنْ يػَعْمَلْ مِنَ الصَّالِحاَتِ وَىُوَ مُؤْمِنٌ فَلَا كُفْرَافَ لِسَعْيِوِ وَإِنَّا لَوُ كَاتبُِوفَ{

الايماف يشكل اللّبنة الأساسية في بناء شخصية مثالية ،وعنها ينبثق الشعور والتطور ونمط السلوؾ 
عرفة ثقافية ،إنّما ىو القاعدة الأساسيّة التي يقاـ عليها البناء الشخصي ،ولذلك ،فالإيماف ليس لررد م

حرص الاسلاـ على تربية الانساف تربية إيمانية صحيحة ،ليصنع منو الانساف الرّسالي الذي تعيش 
الرسالة في أعماقو، ويمارس دوره في الحياة وفق خط تصاعدي لا اىتزاز فيو. فهو يريد الإنساف أف 
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كوف سوياًّ مستقيماً مع نفسو ومع غيره، وىذا ما لا يتحقق إلا بالتوافر على الرصيد الإيماني الضخم ي
 الذي يمنح الانساف قوة الثبات وقدرة الصمود.

والايماف بالدنظور الإسلامي يتجاوز الأبعاد والحقائق الغيبيّة المحصورة في قوؿ النبي صلى الله عليو وسلم 
ولا يقتصر معتٌ  ،3الله وملائكتو وكتبو ورسلو وباليوـ الآخر وبالقدر خيره وشره""الايماف أف تؤمن ب

الإيماف على الجزـ والتصديق فقط ، بل لابد أف يصاحب ذلك ظهور آثار ىذا الجزـ على العمل ، 
ىيو  ، فالإيماف بالله يتجلى من خلاؿ الشعور بدراقبتو تعالى ،وبالتالي الامتثاؿ لأوامره والابتعاد عن نوا

وتؤمن بدلائكة الله أي تعرؼ أدوارىم، وتتشبو بأخلاؽ الأنبياء والدرسلين  والاقتداء بهم والاعتبار من 
حياتهم ،فادّعاء الإسلاـ لشكن لكن ليس لشكنا مع الايماف ،ذلك أّف الايماف باعث على الاستقامة 

وُ ثُمَّ اسْتػَقَامُوا تػَتػَنػَزَّؿُ عَلَيْهِمُ الْمَلَائِكَةُ أَلاَّ بَزاَفُوا وَلَا وموجب لذا  لقولو تعالى :"إِفَّ الَّذِينَ قاَلُوا رَبػُّنَا اللَّ 
.وبهذا الدعتٌ يصبح الايماف تربصة حقيقية للنفس الإنسانية 4بَرْزَنوُا وَأبَْشِرُوا باِلْجنََّةِ الَّتِي كُنتُمْ توُعَدُوفَ "

ث تصبح الأفعاؿ والأقواؿ مرآة تعكس من خلاؿ تفاعلو مع الآخر داخل لرموعة من الأفراد، حي
صدؽ سريرة  صاحبها و قوتو الايمانية  ،إذ لامعتٌ للحالة النفسيّة الايمانية إذا لم تتحوؿ إلى سلوؾ 
تفاعلي يومي يظهر من خلاؿ التعاملات اليومية مع الناس، و يكوف فردا فعالا بنّاءً ويؤثر إيجابيّا   في 

، وبصلة القوؿ إفّ جانب الصحة الايمانية والأخلاؽ يمثلاف القنطرة الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو
إذا صلح »التي تربط باب صلاح الفرد بباب صلاح المجتمع لذلك جاء على لساف المحاسبي قولو: 

 5العبد صلح الله بصلاحو سواه، وإذا فسد العبد أفسد الله بفساده سواه "
 في بنية الصوفية:ثانيا: الصحة الايمانية والتربية الروحية 

ذكرنا سابقا أفّ الصحة الإيمانية ىي صمّاـ أماف للمجتمع ضد انتشار الفوضى الأخلاقية وانتشار 
الصراعات وأشكاؿ الالضراؼ السلوكي وغيرىا ...، ومن ىنا فقد اىتمت الزاوية بالتًبية الصوفية 

كما سعت إلى إعادة الاعتبار الإسلامية لكونا حصانة قيميّة وسلوكية ضد الالضراؼ بكل أشكالو،  
للقيم الروحيّة وفاعليتها في تنظيم الحياة الاجتماعية، وإعادة صياغة السلوؾ الاجتماعي وفقا لقيم 
الأخلاؽ والذوقية والجمالية، والتفاىم الاجتماعي "والصوفي مثل أي مسلم جيد ملزـ باحتًاـ الشريعة 

،ومن الإجحاؼ أف نغضّ   6أجل إعطاء الأولوية للروح"واتباعها  ،من خلاؿ بذاوز الدعتٌ الحرفي  من 
الطرؼ عن  ذلك الدور الكبير الذي تلعبو مؤسسة الزاوية في تشكيل البنية القاعدية لسلوؾ الدريدات 
من خلاؿ التًبية الصوفية ،التي تعد بدثابة  درع وقاية من الالضراؼ أو الزيغ عن السلوؾ السوي القونً 
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ارسات اجتماعية بذعل أصحابها مثلا يُتذى حذوه من قبل الآخر ،لذلك دأب ،والتي تتمظهر في لش
شيوخ الصوفية على العناية الدركزة على الروح الإنسانية كونا المحطة الأولى في الارتقاء الصوفي عامة ،بل 

طار لا يمكن التدرج في الدقامات الروحية للتصوؼ بدوف الدرور أولا على ىذه المحطة  ،وضمن ىذا الإ
جعل شيوخ الزوايا اىتمامهم خاصة تقوية الصحة الإيمانية لدى مريديهم باعتبارىا  تقي الإنساف من 
الأمراض النفسية التي شاعت في المجتمعات البشرية، كما تقيو من الصراعات الداخلية وما يصاحبها 

صاغراً متحطّماً  من قلق وتوترّ وخوؼ وملل واكتئاب ووساوس، وبالتالي تصنع منو نموذجا بشريا 
مهشّماً خاملًا منهزماً غير فاعل في أسرتو ولرتمعو بدؿ انتاج فرد مصلح داعية بأفعالو وأخلاقو وأقوالو 

فإف ىذه الاستقامة تقود الفرد إلى الدعرفة  -كما ذكرنا سابقا -،ولأفّ الإيماف يستوجب الاستقامة 
غرسها الله في قلوب الدوحدين  ووكلهم بتًبيتها ،فعلى الحقيقية بالله "والدعرفة في التًبية الصوفية شجرة 

قدر التًبية ينالوف من بشرتها ،فكلما عظمت الشجرة وسقت غلظت كاف أقوى لفروعها وأزكى لثمرتها 
 .7وألذّ  لطعمها  "

ولأف للمرأة مكانة في ىذا الفضاء الروحاني، فإفّ الزاوية كمؤسسة دينية تربوية أخذت على عاتقها 
مسألة الصحة الإيمانية وتقويتها لدى الدرأة كصوفية ومريدة، من خلاؿ إعادة صياغة الوجداف الصوفي، 

الانفس إلى الدعراج بدفاىيم إيمانية روحية عميقة كالحب الإلذي ولسالفة النفس والذوى، حتى ترقى 
الروحي وتتخلق عمليّا بالأخلاؽ السامية الدثالية من خلاؿ التعالي عن الدونيات والداديات والدلذات 
والصراعات التي تذكيها الدصالح والأنانيّة والدادة درءا لكل مصانع الالضراؼ ومسبباتو ،ومن بشة بلوغ 

"مَن عمِلَ صالحاً من ذكرٍ أو أنثى وىو مؤمنٌ   :قاؿ تعالى حالة الرضى النفسي والحياة الطيبة ،كما 
 .8"  فلنحيينّو حياةً طيّبة

فالشيخ  صاحب البصيرة  يدرؾ جليّا من خلاؿ متابعو الرصينة والدركزة على أدائو إف كاف قلبو معلقا 
ره بالباطل والشهوات ،أو وجد منو ما ينافي تعاليم الدين الإسلامي ، أو انشغل قلبو عن دينو فيأم

بالخلوة وبالذكر والصوـ "وبالخلوة ينقطع عن الدبطلين والذين ىم في عداد الدوتى ، وبالذكر يزوؿ كلاـ 
الباطل واللهو واللغو  الذي كاف في لسانو وبتقليل الطعاـ يقل البخار الذي في الدـ فتقل الشهوة 

نا من خلاؿ بعض حلقات ،كما لاحظ9،فيرجع العقل إلى التعلق بالله ورسولو صلى الله عليو وسلم 
الذكر التي كنا لضضرىا بالزاوية أف الدقدمة الزاوية لا تنفك تذكّر الدريدات بضرورة  الاكتفاء بالحد 
الأدنى من الدخالطة الاجتماعية خاصة إذا كاف الوسط الذي تعيش فيو الدريدة تشوبو شائبات 
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أف يعتزؿ الخلق الذين لا خير فيهم  ويتًؾ  أخلاقية، فلا بدّ حينئذ من اللجوء إلى العزلة "على الصوفي
.ولأف العديد من الدريدات ىن فقيرات ماديا بالإضافة إلى وجود مريدات لا عائل لذن، فاف 10فعلهم "

الصناعة السلوؾ الصوفي تتجو ىذه الدرة إلى التذكير بأهمية الصبر وىو أحد الأحواؿ الصوفية الراقية التي 
بغبن العيش وشظفو وقلة الرزؽ وتدىور الحالة الدعيشية ،فالجوع عند  لا تعتًؼ بسلطة الدادة ولا

الصوفي ىو شبع الروح وملء القلب والروح ايمانا افضل من ملء البطوف طعاما على حدّ تعبير إحدى 
الفقيرات اللواتي قابلناىنّ في الزاوية ،وبالدقابل فالتواكل والطمع فيما يملك الغير ليست من صفات 

 من شيمو ،فقلة الرزؽ ليست مدعاة للتقاعس عن طلب العمل والسعي في الحصوؿ عليو، الصوفي ولا
لذلك لاحظنا حرص الدقدمات على ترىيب الفقيرات من انتهاج أسهل الطرؽ من منظورىن في 
الحصوؿ على الداؿ الحراـ كالسرقة أو التسوؿ أو الدعارة وغيرىا من الأعماؿ غير الشرعية التي تغري 

بسرعة الحصوؿ على الداؿ ، فالزاوية العلوية مثلا من أكثر الزوايا حرصا على تربية الفقيرات  أصاحبها
 1975وحتى أولادىن، حيث يقوؿ خالد بن تونس وىو الدرشد الروحي لجماعة الإخواف منذ عاـ 

ر. علينا أف بالزاوية العلوية" لضن لضاوؿ أف نزرع الأمل، بذرة أمل في فتياتنا الصغيرات والأولاد الصغا
نضمن لديهم ما لا يقل عن أملو في أف ذريتهم لن يعيش في عالم من الدـ، عالم من العنف وسوء 

 11الفهم والذيمنة"
ومن الدظاىر الاجتماعية الدعبرة عن الصحة الايمانية  لدى الصوفية، التضامن الاجتماعي الذي لدسناه 

فهم ،والذي يتجلى بداية من شكل العلاقة التي منذ أوّؿ مرة دخلنا فيها الزاوية وحضرنا طقوس تصو 
تربط الفقيرات بالدقدمة من نصح وارشاد وموعظة وتعليم وإغاثة، وكذلك بين الفقيرات أنفسهن اللواتي 
لا تنفكن تتصافحن فور دخولذن الزاوية  بعد كل مديح وبعد كل طقس وحتى عند افتًاقهن من الزاوية 

ماعي والأخوة  والتي تتمثل في بصع الداؿ من أجل مساعدة من ،ضف إلى ذلك حالة التكافل الاجت
ىي مقبلة على تزويج أحد أولادىا ولا بسلك الداؿ لذلك أو لدساعدة إحدى الدريدات التي مات زوجها 
،أو اليتيمة منهن... بدعتٌ أعمّ ىناؾ التفاؼ مادي ومعنوي حوؿ بعضهن البعض ،يساعدف بعضهن 

ثن بعضهن في الضراء ،ويشاركن بعضهن في السراء وىو أمر ليس بالغريب ماديا في حالة العوز ،ويغ
على الزاوية ،فلطالدا كانت الزاوية مركزا اجتماعيا لدساعدة المحتاجين والمحرومين والسابلة والنساء 
والأرامل وغيرىم، فتنمية حاسة التضامن الاجتماعي والتعاطف الدتبادؿ مع  الأفراد والجماعات  جعل 

طف والغايات الفردية في توافق مستمر مع ما يخدـ الدصلحة العامة، وتأسيسا على ما سبق  العوا
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يتضح جليا كيف أفّ التًبية الصوفية تسعى بالدريدات إلى أعلى درجات الصحة الايمانية روحيّا 
ولا غرو أف ووجدانيّا وسلوكيّا واجتماعياّ ، لنفعهن بها أولا ولأسرىم ثانيا ولمجتمعهم وأمتهم  أخيرا ،

  حافظ إبراىيم كاف يدرؾ أف تربية الدرأة ىي أساس بناء لرتمع صالح حيث قاؿ:
 مػػن لػػي بػتًبية الػنساء فػإنا       فػي الػشرؽ عػلة ذلػك الإخفاؽ                
 الأـ مػػػدرسػػػة إذا أعػػددتػػهػػا         أعػددت شػعباً طػيب الأعػراؽ               

لاشك فيو اف التجربة الصوفية بكل معالدها من الأساليب التي تعد ناجحة في شفاء أمراض النفس  لشا
وإصلاح عيوبها ظاىرا وباطنا "لذذا يعتمد الدتصوفة في تأديبهم للمريد على آداب باطنية وآداب 

من ظاىرية الباطنية ما تعلق بالنفس والظاىرية فهي آداب السلوؾ كالجلوس والحديث وغيرىا 
،  وفي ىذا الشأف يقوؿ أبو الحسن الشاذلي :"أوؿ منزؿ يطأه المحب للتًقي منو إلى 12السلوكات "

العلاء ىو النفس ،فاذا اشتغل بسياستها ورياضتها إلى أف انتهى إلى معرفتها وبرققها أشرقت عليو 
يو أنوار اليقين شيئا أنوار الدنزؿ الثالث وىو الروح ...فاذا اشتغل بسياستو وبست لو الدعرفة ىبّت عل

فشيئا إلى بساـ نايتو وىذه طريق العامة ،وأمّا  طريق الخاصة فهي طريق مسلوؾ تضمحل العقوؿ في 
، وبدا أفّ النفس أمّارة بالسوء ستجد شيوخ التصوؼ حريصوف كل 13أقل القليل من شرحها ..."

لمونو كيفية كبح بصاعها عن الحرص على تنبيو السالك من اتباع الذوى والانسياؽ لضو رغبات، فيع
طريق لشارسة الأحكاـ الشرعية والصلاة والذكر والاستغفار .... يقوؿ أبو القاسم اللجائي : ىم 
واقعوف برت تأثير الاستدراج أي أنو يأخذىم قليلا وىم لا يشعروف، فمن حسن إسلاـ الدرء ألاّ يعتقد 

الأمر يُدث بعد الأمر سراّلله في خلق غامض  أفّ في الناس أشر منو وإف كاف عاصيا وأنت مطيع، فإف
،الشقاوة والسعادة خافيتاف ومقاـ الله على قلب الانساف بين أصبعيو يغيره كيفما شاء ،فإف كاف مقاـ 

 .14الله عز وجل أىم إليك فذلك ىو الدرغوب والدطلوب"
حتى لتجد أي شيخ يُذر  إفّ مبدأ الصوفية يتمحور على التضرع والذكر والتكرار اللامتناىي لاسم الله

مريديو من ترؾ الذكر، يقوؿ أبو الحسن الشاذلي "من علامات النفاؽ ثقل الذكر على 
.وكما أفّ للمذاكرة دور كبير في تقوية علاقة بين الشيخ والدريد وبذعل ىذا الأخير أكثر 15اللساف"

ظروؼ نفسية وتربوية استفادة من خبرة شيخو ،فسعي الشيخ لتًبية الدريد ىو سعي يستهدؼ تكوين 
ملائمة للوصوؿ إلى قناعة ايمانية متطلعة للآخرة زاىدة في الدنيا وتبحث عن سعادتها من خلاؿ 
انصرافها عن كل ما يصرفها ويشغلها عن معرفة الله ،ولاسبيل إلى التًقي إلا ىذه التًبية السلوكية والتي 
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النفس لابدّ لذا من ايماف قوي والذي يفضي إلى  ترتبط ارتباطا وثيقا بالإرادة البشرية الذاتية فمجاىدة
التًقي والوصوؿ إلى معرفة الله ،يقوؿ ابن عربي : والسير على طريق العرفاف يدفع الدريد لقطع منازؿ 

الصبر والفقر والانكسار والذلة والعبودية ...وفق نج سلوكي وأخلاقي يغتًؼ من تصور روحي  
نز الخفي الذي ىو ينبوع للحب.....وبالدخوؿ في مقاـ للوجود ويستمد الوجود عمقو من الك

 16العبودية يكتسي العارؼ صفات تفتح امامو مقاـ القرب الإلذي  "
فقد لدسنا من خلاؿ زيارتنا الديدانية للزوايا أف الشيخ يتخذ منهجا تربويا قد لصده في بصيع الزوايا تتفق 

ات الطقوسية، ويهدؼ إلى صقل النفس الإنسانية عليو ويعتمد بالأساس على الورد والاذكار والدمارس
وتهذيب ميولذا وتقونً رغباتها وتربية الفقيرات تربية ذوقية وجدانية بسس القلب والروح، ومنحهم علما 
عمليا يرتبط بالمجاىدة والرياضة والأحواؿ والدقامات قصد التقرب من الله، وىي حالة يشرؽ فيها 

 تهتدي باليقين.القبس النوراني على القلب حتى 
:عرفنا من خلاؿ ما سابق كيف أف الذكر والسماع هما أىم  التربية عن طريق الأذكار والأوراد-1

لزورين أساسيين في العبادة  لدى الزوايا الثلاث التي زرناىا، و ذلك لاحتوائهما على الوظيفة والتي 
تؤدى بصاعيا ،و للذكر أهمية كبيرة في توثيق الصلة بين الدريدات أثناء التًديد الجماعي للؤوراد والتي 

ضور بصاعي ،إف لم نقل إجباريا حين تكوف الدمارسة فردية  ،وحين سألنا مقدمة الزاوية يفضل فيها الح
الذبرية )لالة فطيمة ابنة الذبري( عن أهمية الذكر قالت لنا :"إف الذكر صماـ أماف  للفقيرة حيث يُوؿ 

روؼ أفّ الدرأة  بينها وبين كل  مفسدة للقلب والسلوؾ ،كما أنا حصن منيع ضد النميمة والغيبة ،والدع
كثيرة الكلاـ  وسريعة الالصراؼ وراء الزلل ،لذا يجب تسخير ىذه الدلكة في الذكر بدؿ اللغو في الكلاـ  
واللغط بالإضافة إلى كونو أي الذكر يسبح بهن في ملكوت السماء فيتحرؾ اللساف والفكر معا وبهما 

لتًقي والتكشف والبصيرة "إفّ ىذه الطريقة تتحرؾ النفس شوقا لدعرفة الله والتقرب إليو والسعي إلى ا
تؤدي الى معرفة الأشياء والإلو دوف وسيط واختًاؽ الأسرار وإزاحة الستار عن الوصوؿ الى وجو متعاؿ 

او كما يسميو الصوفية )الالذاـ( "والالذاـ عندىم ىو بديل الوحي الذي  17لدواجهة الحقيقة وجها لوجو
 عليو وسلم الا انو لا وحي بعد رسوؿ الله  والالذاـ الصوفي يأتي كاف ينزؿ على رسوؿ الله صلى الله

".ويمكن الخلوص إلى أف الذكر كما سبق وأف ذكرنا ،ىو فسحة للتطهير 18دوف اعداد مسبق لو 
 النفسي من مشاكل الحياة وبذاوز الضغوطات والقلق ،لأنا تعلم الصبر والاتزاف النفسي والانضباط.
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الصلاة صلة العبد بربو وىي النافذة الدفتوحة الدنكشفة للعبد يساؿ الله فيها  :ب/ التربية بالعبادات
ربوّ ما يريد ،لأنو أقرب ما يكوف العبد من ربو لحظة السجود لذا ترى الشيوخ الطريقة يُثوف مريديهم 
على ضرورة الالتزاـ بآداب خشوع القلب وإظهار الذؿ والاذعاف والاستسلاـ وحسن الظن بالله 

يقين بالإجابة  ،وضرورة الحفاظ على أوقاتها الدفروضة والمحافظة على صلاة الجماعة ما استطاع وال
الانساف إلى ذلك سبيل ،لأف الصلاة الصحيحة أوّؿ طريق إلى التًقي الدرغوب من قبل السالك وأوؿ 

دات لذا شروط الدخوؿ في الطريقة، فلا يسمى صوفيا من اكتفى بالذكر دوف الصلاة .وعليو فالعبا
دورىا العظيم في الإصلاح والتزكية حينما تكوف شعائر وليس طقوس آلية واف لم تؤدى ىذه العبادات 

 بخشوع وتقوى فإنا ستكوف لررد طقس شكلي فقط
:ويقصد بصلاة  الفاتح  الصلاة على النبي لزمد صلى الله وعليو  ج/ التربية عن طريق صلاة الفاتح

اف للصلاة على النبي فضل عظيم لنيل حظ من الفضل الإلذي لذا فهو وسلم حيث يؤكد شيخ الزاوية 
يعلم مريديو ويبين لذم الإكثار من الصلاة على النبي بعد أداء كل فرض ونافلة والفضل يؤتيو الله لدن 
يشاء وىو على كل شيء قدير وىذا ما لدسناه حين كنا لضضر أسبوعيا مساء يوـ الاثنين بالزاوية 

ويرددف الصلاة 19لاحظنا  أف الفقيرات يتحلقن  حوؿ الشيخة ) لالة بدرة القلعي (  التيجانية حيث
 على النبي صلى الله عليو وسلم  في تناغم وانسجاـ وتناسق وانتظاـ صوتي وايقاع مضبوط .

:  إف الصحة الإيمانية لذا قدرة كبيرة على انتاج الشعور بدراقبة الله عز  د/ التربية بالتحلي والتخلي
جل وىذا ما يدفع الدؤمن إلى الإعراض عن كل ما نانا عنو سبحانو  والدسارعة إلى فعل كل ما يعود و 

بالنفع والايجابية على الفرد و المجتمع ، لذلك يظهر سلوؾ الفرد الصوفي  سوياّ وسهل الضبط 
بالتحلي والتخلي الاجتماعي والصحة الايمانية تقتضي ميكانزنً آخر لتقوية ىذا الايماف  ،وىو التًبية 

وىي  من الوسائل التًبوية الإسلامية الفريدة في نوعها  والتي تعمل على تزكية النفس وإعادة ترتيبها 
وتهذيبها وتقويمها ويقصد بالتحلي  أف تتحلى النفس البشرية بالأوصاؼ المحمودة كبديل للؤوصاؼ 

،والتخلي كما 20لا بد فيو من التدرجالدذمومة التي اعتادت عليها ،وىو نوع من العلاج بالاجتهاد و 
ذكرنا سابقا ىو الابتعاد عن كل ما يفسد العقل والقلب من رذائل  ومظاىر للشر والتعلق بالدنيا 
والجري وراء الدلذات والدشتهيات، أما التحلي فهو الاتصاؼ بالأخلاؽ الفاضلة بل والفضائل بصفة 

وـ وإغاثة الدلهوؼ وإعانة الدعوز وإطعاـ الجائع عامة كحب الخير للغير وخدمة الناس وانصاؼ الدظل
،وصوف الأمانة وغيرىا ..والتخلص من كل أمراض القلوب ،وقد أورد أبو حامد الغزالي في كتابو إحياء 
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علوـ الدين "أفّ التصوؼ ىو طريق المجاىدة  الدضادة للشهوات ولسالفة الذوى في كل صفة غالبة على 
ا نموذجا إنسانيا يُتذى حذوه في المجتمع الذي يعيش فيو  من جهة ،ولكي بذعل منه21نفس الدريد "

وتبعدىا عن عالم الالضراؼ والالصراؼ وراء رغبات النفس وما ىوت من جهة أخرى، "إف الانساف 
وتهيئها  22خلق بنفس عامرة بالأىواء والغرائز التي اتباعها يجرّ إلى الخطيئة وسيادة الجرـ والدعصية"

ادماجها في المجتمع عادة لتجاذبات الدادية والاجتماعية ،إوىي تربية أولادىا بعيدا عن ا نبللرسالتها الا
و زلل عن طريق الندـ والتوبة لتدارؾ الزلل وإعادة تصحيح الدسار الأخلاقي والاجتماعي في حالة زيغ أ

لى العاجلة إ لضراؼ السلوكي والعودةسرع لقطع الصلة مع الاأ وىو أسلوب نافع تنتهجو الصوفية كحلّ 
 وىذا لو فاعلية كبيرة في إعادة نسج شبكة علاقات اجتماعية جيدة .،الطريق الصحيح  

 خاتمة:
سليم  وىو منهجف التًبية الروحية لو قدرة وقائية وعلاجية ذوقا ووجدانا وسلوكا ومقاما وحالا  إ 

ريدات والحصوؿ على الوعي وفاعل لصناعة السلوؾ الاجتماعي الدرغوب كما انا وسيلة لتًقية نفس الد
اللامتناىي في الكماؿ والذي يُدو بحاملاتو الى الابتعاد بعيدا عن ترؼ الدنيا ومغرياتها الزائفة 

والتي تعزز ،والجري وراء الدصالح الذاتية ،ومادياتها الزائلة والانكباب على الدكاسب الدادية  السريعة 
تعمل التًبية الصوفية على إعادة شحن النفس بتقوى الله صناعة السلوؾ الالضرافي وفي الدقابل  قابلية

وكل ىذا يضمن صناعة لرتمع تتساوؽ فيو ،وبالخصاؿ الحميدة واحتًاـ القيم والدبادئ الدينية 
ولا  ولا للعداواتالعلاقات والدصالح والدنفعة  فلا مكاف للؤنانية ولا  للمصالح الشخصية ولا للتباغض 

 ار والتوازف والتكافل الاجتماعي ن الامن والاستقر للصراعات بل تضمن حالة م
 الهوامش
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