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ىماايههمهناههدإ شهرة ههاديهفيراههدفيهفهرا اضيههبه ههأهر هه در هرا هه   هدف هذههالهرادفةرإههمهرفه مدىههمه ههدف هتههملخصص : 
راوصههض  هرإهه ادف ناهرهههن شههرا حضههدي هر قمنههاهنا مديههدهذههارهراهه إ شهين هه هلههاا  ه ههأهرا  هه ههبحيهه راضيزيواوجيههم ه
ينأهىاين يهمههرادفةرإمقدفهأإضدتالهفيه.هيالإة اددةرإ ناهين  ه بكمهرهلالظمه أهريندفردهرابال هفيرا إمجهفيرين مدفإهف

را إ شهرلإة اديهفهرا اضيبه أهر  در هرا    هراضيزيواوجيمهاهدف هرطفضهافيهفهرطق ا اا حضه.يم.ه هأه هلافيه
هلدفي.لاامهين  ههفيرابمدفيهاكلن به  باينمهنا هرا  بيقهرلافيليه

ه.را    هراضزيواوجيم؛نادإ شهرة اديهفيرادفي:هالكلمات المفتاحية
Abstract :  

This study aims to determine the effectiveness of a parental guidance program in 

alleviating physiological stuttering. We administered this program to two 

preparatory class students. We used a descriptive approach. In our study, we relied 

on the observation network prepared by the researcher and the guidance program. 

The study revealed the effectiveness of the guidance program in alleviating the 

physiological stuttering disorder among children in the preparatory classes, 

through varying ratios between the initial application and the post-application, for 

each case separately 

Keywords: Parental Guidance Program; Physiological Stuttering. 
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  مقدمة: -1
رانضس هرهور يعهرلها مهراتيه غ تهين ماءهرا غمفيرا بهفيين  ههيم  ه و وعهرا غمهفيراكلامه أ

هفيرلدفرثههفيقدف هرلآ ديأ ه ع هرا ورصل هين   هىياا دفة  هفيراكلام هرا غم هأهميم هين   هجميما هذؤلاء رجمع
ر  در هين  ه   و هذارههأفينجدفهأنهأيه  لههفيفهره انال فيرهمدفرا ورىقهراشاص هفيرلاج ماين ه
نلالظههالا  درباتفيناوجودهذاذ ها ضددهفيين  هرا كويأهرانض  .هراما لهيؤديهرفه ث.هين  هرلحيا

 .رطدرءهراكلا  هناصضمهدرئممهفي ن ظممهين  ه   و صموباته
ناشكلهينامهرفهأإبا هنض يمهينلائ يمهأفيهفيةرثيمفيههأإبابها مظ هذالهرلا  درباتهتدجعههرن
ههأ د  هراتيهتمدف هفي هرا     هرلا  درباتهنجدف هفي أهنا هذال ه هفيهراكلامهإيلانهفهر  لافيينصبيم
همخ لهتمب.لهأنهنايدفهي واههبماهدةريمهين  هراشاصهيكونهلي هراكلامهري اعهفهر  در هى وهمجدرل 

هنامضهيصالب اهراصوت هفهتوقضاتهفيهري الاتهأيضاهفيهرةردي هراغ.هرا كدرةيهأدرئههنا بب

اشض   ه؛كاةتجها هررلج دفه أهأجزرءهفيه اصم(هراصوتي)را نض  هرلج ازه   و هين  هر  لالات
فيرةتماشهراضكهفية وشهرامين هفيجضونهمها هفيةىهعهرطك ها هفيتحديهكهرااةرين  هر اىمهرفهر  در هه

 فهينم يمهرا نضسهفييندفمهرن ظا  ا.
ههرن هنامدف هيكون هراغااب هف هر  در  هذار ه مدىيمهه60تشايص هلاين باةرت هنظدر إنورت

ضيزيواوجيمهتب  هدرئماهثانويم هنادغ هباا    هراهفيراتيهتمد دفينهذارهرا أههفيأكاديميمهفياكأهرلحالات
رلحضانم هى الهرلا .هتش.هصدرلمهرفههفير اكأهفي اصمهدفية أهظ وةذاهناشدف هفهيندف ه ور عه

 أهأذ ه درللهرانموهرا غويهفيأإدين اهإهورءه هأهلي هقدفة هرا ضلهين  ههفيراتيهتم  را ضوامهرهبكد ه
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هىاانمو هفيرلان اجهفيكااكهرا مب.  هراض   هأفي ه أههرلاإ  بافي هيك  بهأهميم هرهدل م را غويهفهذال
ه(1991) حيم  هلي هقدفةتههىه هرا مبيهدهفيرا ورىهقهرانض ه هفيرلاج ماين هفيرانضشهرام   .ه

هأنإنورت هرطفيفهفياكأهيمكأهاهادف هنامضهرطفضافيه نهتظ دهرا    را ياقهقدفههفيفهنضس
كيضيمهرا ما له عهرنان  هههرفديهراورادفيأهفيمحيطهرا ضلهرطإهرة ادتخ ض ه عهرانضشهرا ضلهبمجدده

هفييح هاجه    بلار  در هدرئ هيح اجهرفهتدف لههإفيؤديهبهره انالهتجاذ هههبا  درناه هففيتويني   ه
ه(92 هصضحمه1991)رهشاقم هينلاج.رفه

هناأه ه دإ  ه دفينم هف هرطق ا اا حض.يم هفي م م  ه م مات هنابمض هرتصاانا ه لافي في أ
أفضافيهيمانونه أهرا    هأثناءهرلحدفي هرط دهراايهرنمكسهه  يدفيلالظناهأنه هيشكونهأنهادفي  

ه ههين  نادففيةل هيمي ون هفيلا هرن ورئي  هى صبحور هرهم م ههرف اصيات  ه ع هإورء هرلإيجابي را ضاينل
فيكن يجمهاااكهيصبحهتضاين   ه عهرلآ ديأهفهمحي   هرطإديهإ بياهفيقدفهه فيرهم ماتهأفيهز لائ  

ه ه اك ههرفيؤدي هرلا  در  ه شاكلفيظت وة هرلاج ماينيمهه وة هليات  هتميق ه صالبم نض يم
ه.هفيراملائ يمه    بلا

هرهدل مه هأفضافي هنامض هادف  هرا     هفي دف  هدةجم هرنادرز هذو هرادفةرإم هذال ه أ هرلهدف  رن
كانتهذناكهىماايمهلهارهرا إ شهرلإة اديهفهرا اضيبه أه دف هرا     هههفي مدىمهرن هرا حض.يم

 أهمخدجاتهذالهرادفةرإمهفهى  هلاامهرنان  ههمراضيزيواوجيرا    ههفيكارهرإ ضاد هأإدهرطفضافيه فيي
هفيأيضاهنظدر هفيذوهرا    هرهد يم.ههرطإاإ  أهرجلهتضاديهراوقوعهفهرلا  در ههفيتو يح اهأكثد

ت اذ هفهرا كضلهبهالههفيرا ر شهراتيا صموباتهراتيهيورج  اهفهلياتههرايو يمها  مهرلإ كانياته
هذالهرهم ياتهرا انا مهيمكنناهفدحهرا  اؤفيهرامامهرا الي:هفيرن لاقاه أراضئمه

ه؟مراضيزيواوجيذ  وجدفهىماايمها  إ شهرة اديهفيرادفيهفهرا اضيبه أهر  در هرا    ه
هىد يمهرادفةرإم:هههههه

ه.مراضيزيواوجيتوجدفهىماايمها  إ شهرة اديهفيرادفيهفهرا اضيبه أهر  در هرا    هنم ه
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 الإطار النظري.2
 الفيزيولوجية:التأتأة  .1.2

 الفيزيولوجية:التأتأة  فتعري .1.1.2
يكونهىي اهراشاصههراكلام أنهاهلاامه أهرا وقبهأثناءهين  هراضيزيواوجيمههرا    يمد هذ.فيه

ةي هره   هغ.هقادةهين ه هر هدرجهرطصورت هي بم اه با د هفيناشكله ضاجئهرن يا هراكلام هفييد ه
تكن ونهفييهد ههرا     ذ هرا وقبهأثناءهراكلام هفيذ ه كله أهأ هكافيههراضيزيواوجيمهرا    هبأن
ه(1991)زةي ات ه.رئ هأثناءهراكلامذ هرا وقبهأفيهرلان  اعهفهرا ياةهرلهوههراضيزيواوجيمهرا    هبأن

 :  الفيزيولوجية التأتأة ض. أعرا2.1.2
هفييظ ده م هاهبهأ د هراشموةهبالحدجهفيتضاديهرلحدفي ه عهرلآ ديأهأفيهتجنبهرادف وفيهفه ورق

فيى حهراض هفيراشدفهين  هقبضمههفيرغماضهرامين نامهضهرلحدكاتهرالارةرديمهفهراوجههفيرايدفيأهفيرا دف  ه
هين  هر هدرجهراكلامه هي ايندف هبأنهذار هره    ه أ هفي اكهرين  ادر هراض  هدر ل هرا  ان هين   هأفي رايدف

هكث.ه أهرطليانهتكونهأج ز هرا نضسهفيراصوتهفيه راكلامهإ يممهفهرابنيمهفيرا حدفثهنا لاقمهفيف
ه(111 هصضحمه2661)رهيلادي ه.هراضيزيواوجيمفيراوظيضمهين  هرادغ ه أهلدففيثهرا    

 :الفيزيولوجية التأتأة  خصائ .2.1.2
هفيذ هكاا الي:هت ميزهبهاهرا    هراضيزيواوجيمهراتيذناكهرامدفيدفه أهرلخصائصه

كماهتحدفثه لافيهههرا ضل  أهينمدههإنورته0إنورتهلتىهه3غااباه أهراضيزيواوجيمههرا    ه-
هذالهراض هد هن هبمهكب. ه أهراشضاءهرا   ائ .ههه

هي   هرا ضلهينندف اهيث ةهأفيهيغضبهأفيهل هي مدضهرفه غطهنض  .ه-
هكلهه- يكونهأغ بهرامدضهفهصوة هتكدرةهغااباه اهيكونهفهره افعهرطفيايمها ك ممهفيألياإهف

 ك مم.ه
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فهراك ماته رتهره  عهراصغ. ه ثلهراضهمائدهفيلدفي هرلجدههوجيمراضيزيواهغااباهتحدفثهرا    -
 في.هه–أإهه–فيأدفيرتهرادناطه ثل:هذوه

ه(113 هصضحمه2661)را ويم هأنههي   هفيلاهيصبهنض ههكم   .هلاهيدفةكهرا ضله-
 الإرشادي:   جالبرنام .2.2

 البرنامج الإرشادي: فتعري .1.2.2
نظمههههمهت هههه ندفهفهأإاإههه اهين هههه هنظههههد تهفيىنيههههاتهذهههوهمجموينههههمه ههههأهرلخ هههورتهر ههههدفد هفيرههه

 ههأهرهم و ههاتهفيرلخهه رتهفيره ههاةرتهفيرطنشهه مهرها  ضههمهراههتيههمجموينههمت ضههمأهفيهفي بههاداهرلإة اد 
ت ههدفمهارىههدرده ههلافيهىهه  هز نيههمهمحههدفد  هبهههدف هتمههدفيلهإهه وكياتهفيرك  هها ه  ههاةرتهجدفيههدف ه

)ل هههه  هتيهيمانونههههها.ههتههههؤديهبههههه هرفهتح يههههقهرا ورىههههقهرانض هههه هفيرا غ ههههبهين هههه هرهشههههكلاتهراهههه
ه(292 هصضحمه2661

 التي يجب مراعاتها عند بناء برنامج إرشادي: س. الأس2.2.2
ثدتهاهفيتهدفر   ا هفياكهأهيمكننهاهت  هيم اهكيم مدفهين ي اهرا إ شهرلإة اديهات شاناكهرطإسهراتيه

هرفهنوين :
 المرتبطة بطبيعة السلوك الإنساني: س. الأس2.2.2

مههههوها مشههههاةك  هىههههاا ر شهرلإة ههههاديمهراههههتيهت ههههدفمهارفضههههافيهفهدفيةهيجههههبه درينهههها ه  ااههههبهرانه
رلحضانمهفيرا م ي هرلانا دفرئ هتخ  بهينأهت كهراتيهت دفمهفه دل مهرا م ي هره وإطهفيراثانوي هفي اهكه
لا  لا ه صائصهرانمهوهناه هذهالهرهدرلهل هكهااكه درينها هراضهدفيقهراضدديهمهناه هرلجن ه  هفينهوعه

 ن اهرهشهاةكونهفهراه إ شهر رهكنهاهناصهدفدهرينهدفردهناهدإ شهينلاجه  هأفيهفيفبيممهرهشك مهراتيهيمانيه
فيقهههائ .هكهههااكهر كانيهههمهتمهههدفيلهرا ههه وكهرلإن هههانيهفي دفين هههه هىهههاها صهيمكنهههههتمهههدفيلهإههه وكياته

 هصهههضحمه2661)ل ههه  هرا هههلا هفياهههااكهين يهههههأنهيض ههه هذهههارهرا ههه وكهفييهههدفة هكيضيهههمهتمدفي ه
119) 
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 للبرنامج: المتعلقة بالإطار النظري س. الأس2.2.2
 يدفرنهرلإة ادهرانض ه هيز هدهباامدفيهدفه هأهرانظهد ت هفيذهارهرا مهدفدهيضيهدفهفه ورج همه شهكلاتهرنه

رطىدردهأفيهتنمي   هرفيهفيقاي   هل بهرلهدف هرامامهاكلهنادإ شهيمكأها  إ شهرلإة اديهأنهيم مدفه
هراهه إ ش و هفهين هه هنظديههمهفيرلههدف ه ههأهنظههد تهرلإة ههاد هر ره ههاهنهتبهه هرلاتجههالهرلان  ههائ هك إهه 

ت ناإههبهفي صوصههيمهراهه إ شه) ههأههراههتيفيراضنيههاتهفيتخههدفمهرانظديههمهراهه إ شه  ههدفردلهبالاإهه رتيجياته
 هصهههضحمه2661)ل ههه  ه(.ليههه هراضئهههمهراممديهههم هفبيمهههمهرهشهههك م هرلههههدف هرامهههامه هههأهراههه إ شه

ه(293
 منهج الدراسة: .2

ين ه هراوصهبههفيراهايهيم مهدفراوصهض ههرين مدفإهين  هرههن شهنظدرها بيممه و وعهرادفةرإمهرلحاايم
رادفقيقها مو وعهأفيها ظاّذد هين  هصوة هنوينيمهأفيهكميَّمهةقميم.هن ه  يعهأنهنه ك َّ هذنهاهينهأهأإه و ه

(هأنهدةرإهمهرلحااهمه1982)هRobertراتيهت  هفهإياقهينياديه هر هيُش.هراباله ههدراسة حالة
راهههههههدفقيقها مشهههههههكلهرلآنيهفهين ههههههه هراهههههههنضسهتههههههه  هفيىهههههههقهأةنامهههههههمه  هههههههورت؛هيههههههه  هفهرطفيفهراوصهههههههبه

(problème actuelleهثمهفهرهدل همهراثانيهمهيممهلهرط صهائ هين ه هرا ن يهبهينهأه  هبباته )
رهشكلهرلآني هايصلهرفهرهدل مهراثااثمهأيأهي  هصياغمهىد ياتهينأهرامور لهره هببمها حااهمهرلآنيهم ه

 l’actionاملاجه ه)فيهكمدل مهأ ه. ه هيحهافيفيهرط صهائ هر  بهاةهراضد هياته هأه هلافيهراضمهلهر
thérapeutiqueهراههههايهيمكنههههههأنهيح ههههقهتغيهههه.هيننههههدفهرلحااههههم).(BENEDETTO, 

2007, p. 32)ه
ه أهذارهرهن  ق هإن بنىهذارهرهن شهفهر  باةهراضد ياتهراتيهقمناهناصياغ  ا.ه

ه:الدراسةالاستطلاعية.2
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ه.ت م ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههانقمناناز ة ردرة  دفةإههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههملهبابمحمدفهبمدفينم دإ بنم يدفييولايم
 صائييناانض انيين ممدىميندفدلالاتاطفضااضياطق ا اا حض.يمرهصاناينباا    راضيزيواوجيمبالإاط مةهفيهفيرا شا

ره  ونامىياادفةرإهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههمهاامينمقمنابا  ياةنامضالحالاتاا ي ورى . اىمرا اإههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه دفيناءأفياياءرطفضافي
ه.فيراصحيمم ضاتاطفضالاااين ما  ياةهم   مدىم  الخ ضيمرلاج ماينيمم  فيرلافلاينرلحاايم

ه:عينةالدراسة.2
 :العينةاختيار طشرو  .1.2

ه.أنيكونأىدردرامينم ن دفي منض اطيندرض-
ه.أنيكونأىدردهرامينم ناهدل مرا حض.يم-
هأنيكونأىدردهرامينميمانونمناا   ذااضزيواوجيم-
ه.ألايمودإبباا   ذااضيزيواوجيمادفىأىدردهرامينمطإبانامضويمىي ينضاءراكلامه-

 الدراسة:  ةعين .2.2
 :كاطتيوهماه دفةرإ ناهلاا ينشم 

 

 خصائ  عينة الدراسة: 1الجدول 
المستوي  العمر الحالات

 الدراسي
المستوى  عامل الظهور اول ظهور للتاتاة

الاجتماعي و 
 الاقصادي

إنورته5 غ.ث إنورتهفيهنصب3 تحض.ي   جيدف   شاكلهينلائ يم 

إنورته5 م.د إنورته4 تحض.ي    ميضم فيىا هرلا  

 ة:الدراس أدوات.2

 البرنامج الإرشادي:  .1.2
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ي ومهرا إ شهين  هأإا هرإ ادفرمهراكلامهرا  لهراب  ءها مدفيلهرا  وكهراكلا  ها مصا ههه
باا    هراضيزيواوجيم هفيي  ه اكه أه لافيهت دفيمهأنش مهتدفةيبيمهطفياياءهرطفضافيه عه  انام   هنامدفه

هت وه هرا دفةيبهفي  انامم هصمونام هىه  هن هدفةج هاك  هأإبوع هكل ه دفية هرطفياياء هفيتوجيه هرطفضافي هر رة
هكله دل مه أه درللهرا إ ش.ه فيرج ورهصموباتهفهرا دفةيبهفيكااكهرا نوعهبح بهرلهدف هف

هرا اايم:ه) بكمهرهلالظم هرا إ شهرلإة ادي هكدرإمهت يي (هرطدفيرترا إ شه أههفيكماهي كون

 البرنامج:ق. صد1.1.2

راصههههدفقهراظههههاذدي(هتحكههههي ه)ر كمهههه هفيهصههههدفقهنهت يهههي هصههههدفقهراهههه إ شهرلإة ههههاديه ههههأه ههههلاهه
ىههههوني هوهرط صههههائي هرطةفهفيمجموينههههمه ههههأرطإههههاتا هةا مههههمهينبههههدفهرلحميههههدفهناههههأهباديههههسهبم هههه غا  ه

ه.-ت م ان-فيرانض ي هباه  شض هرلجا م هتيجانيهد دج ه

 البرنامج:ف. أهدا2.1.2

هرا اايم:تح يقهرطذدفر ههرفي دف هرا إ شه

ه .هههرا اضيبه أهلدف هرا   -1

هغ.هإ وكهكلامهرا ضل.ههه-2

هراكلامهنا دي مهنا يئمهإ  م.ههفيذ تم ي هرا ضله  ورتهرك  ا هفدي مهجدفيدف ها كلام ه-3

هرا مد هين  هيندفمهرا لاقمهرا بيميمهفييندفمهرا لاقهمهراصهمبمهفهكهلا اا ضل-1

هرك  ا هرا لاقمهرا ا مهفهكلامهرا ضل.هههين  راممله-5

هأيه موقاتهتورجههرا ضلهأثناءهتحدفثههتحتهظد هأيه كانهفيأيهز ان.هه جافيزهين  را موده-0
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 رلحيها هرا بيميم.ههألدفرثر اىظمهين  هفلاقمهراكلامهادف هرا ضلهفههين  راممله-1

هفيذ :ي ضمأهرا إ شهين  هإ مه درلله:البرنامج الرئيسية ل. مراح2.1.2
هأولا: مرحلة التعرف على التأتأة الفيزيولوجية:

را مديضهاتهارفيايهاءه هعهتو هيحهأنهرا هه   هقهدفهتحهدفثهطيه ه ك  هينهاديهكمهاهأنهرا هه   هيه  ه هدحه
هراضيزيواوجيمهذ هأإ له أهلي هرا كضلهفين ائج اهتظ دهفهفيقتهأقلهباه اةنمه عهرا    هراماديم.

 التعرف على طرق التعزيز أثناء التدريب:ثانيًاً:

اهفييهه  هت ههجيلهصههوتههباه ههجلهثمهيمههادهذههؤهيم هه هرا ضههلهصههوة هيصههض اهأفيهق مههمها  ههدرء هي ده
 يند ههين يههاي مد هذوهين  هيندفمهرا لاقمهفهكلا ه.

 :مرحلة اكتساب الطلاقة ثالثاًً:
 ي ومهرا ضلهنا   يدفهراك ماتهفيرامباةرتهفيرلجملهنا دي مهإ  مهفينا يئمهأثنهاءهت ميمهراصوة.هه

 ".ههئ"هأسمعهجيدفرهفيقوفيه م هنانضسهرا  وامهفيراب ه
 التعود على معوقات الطلاقة:  رابعًاً: مرحلة

 فيذ :ي ومهرا ضلهبمماةإمهراكلامهرا  لهراب  ءه عهفيجوده موقهاتهرا لاقهمه
 رطإد .فيجودهأ ااصهآ ديأهنادفءره أهأىدردهه-
 ثمه اصه  او هكب.ه/هفيغ.ه  او ههه -
   او .ثمه اصه  او هصغ.ه/هفيغ.ه -
 ثمهمجمويناتهكباةهأفيهصغاةهأفيه  اوى هأفيهغ.ه  اوى . -
 .(اضظ  جيشهغ.هه) جيش.اضظ  أصورته زينجمهه-
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 فياصق(.ت ويأههرلحدفي   كمباتهأثناءهه)تدكيبنشاطهلدك ه
   افمات: ثله:هى حهرابا هىج  ه ه  افم ههبااكلامهىج  ه ثلهأنهت  اههفيت وفيهاههتم يقههه–
 أ د .أفيهغدىمهه اةج   ثله كانهينمو  هه  غ. :أ اكأهه–
 ثانيم(هه36 26ىه هى هد هز نيهمهمحهدفد ه)هراصهوة  سم هذالهه ثافي: غوطهز نيمهه–

يناىسهراوليهفيرا ضلهفهامبهمه هأهرطامها هرا هانا مهيبههدفأراوليهباإه ادفرمهرهناى هاتهه ناى ات:ه–
 يخ د.أنهاهراهايهإيك هبهفي ناى اتهىم يههرنهيجملهرا ضلههرطقو  أإهه ثل:را ضظيمه

 :لطبيعيةاخامسا: مرحلة انتقال الطلاقة لأحداث الحياة 
فهذههالهرهدل ههمهي حههوفيهرا ضههلهبااكههلامهرا ههه لهراب هه ءه هههأه دل ههمهرا ههدفةيباتهناههدفر لهرابيههتهرفه

هآ ديأ.هفي عهأ ااصرلحورةهفهألدفرثهرلحيا هرلح ي يمه هاةجهرابيته
ه:سادسًاً: مرحلة تثبيت الطلاقة

 ادفرمهراكههلامهفهذههالهرهدل ههم هي ههومهرا ضههلهبااثبههاتهين هه ه  هه و هرا لاقههمهراههايهفيصههلهرايهههههباإهه
 را  لهراب  ءهاض رتهأفوفيهنادففينهتدف لهينلاج ه با د.

 غ.ث(:)الأولى الحالة  جنتائ .2.2
 غ.ث( قبل وبعد تمرير البرنامج)للحالة يمثل جوانب التأتأة الفزيولوجية : 2جدول 

  قبل البرنامج بعد البرنامج
 الجانب الجسماني 5.25% 31.5%
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ه
أنهذنهههاكهن هههبمه دتضمهههمهاهههبمضهرلجورنهههبهفيههه62تبههه هن هههائشهذهههالهرلحااهههمه هههأه هههلافيهرلجهههدففيفيهةقههه ه

قبههلهيديههدهه%02.5رطينههدرضهرلخاصههمهباا هه   هراضيزيواوجيههمهفيهباا حدفيههدفهرلجورنههبهرا غويههمهفيه اههكهنان ههبمه
هر را جورنههههبهرلج ههههمانيمههباان ههههبمهرط ههههد هفيهنضههههسه%25راهههه إ شها ههههناضضهنامههههدفهت بي ههههههرفهن ههههبمه

 هفهره اناههههلهذنههههاهرنخضههههاضهفضيههههبهفهن ههههبمهرلجورنههههبه%31.5رفهه%02.5رنخضضههههتهن ههههب  اه ههههأه
.كمهاهيجهدفةهه%31.5ا ناضضهنامدفه اكهرفهه%56رلانضماايمهى دفهنا غتهن ب  اهقبلهت بيقهرا إ شه
ه(  ديأ.62رلإ اة هرفهأنه دف هت بيقهذارهرا إ شهذ ه)

 م.د(:)لثانية االحالة  جنتائ .2.2
 م.د( قبل وبعد تمرير البرنامج)للحالة : يمثل جوانب التأتأة الفزيولوجية 2جدول 

فيرطينههدرضهدتضمهمهاهبمضهرلجورنهبهأنهذنهاكهن هبمه ه63تبه هن هائشهذهالهرلحااهمه هأه هلافيهرلجههدففيفيهةقه ه
قبهههلهيديهههدهراههه إ شهه%15هفي اهههكهنان هههبمرلانضماايهههمههفيباا حدفيهههدفهرلجورنهههبباا ههه   هراضيزيواوجيهههمههرلخاصهههم

هفيرا غويهههمهر رباان هههبمها جورنهههبهرلج هههمانيمههفينضهههسهرط هههد ه%31.5ن هههبمههرفا هههناضضهنامهههدفهت بي ههههه
ه ه%25رفهه%02.5رنخضضتهن ب  ماه أه

 البرنامج: وبعد تطبيقالتين م  بع  قبل لنتائج الح ضعر  .2.2
 البرنامج الإرشادي وبعد تطبيقنسبة التأتأة قبل  :2جدول 

 الجانب الانفعالي 55% 31.5%
 الجانب اللغوي 5.25% 25%

  قبل البرنامج بعد البرنامج
 الجانب الجسماني 02.5% 25%
 الجانب الانفعالي 15% 31.5%
 الجانب اللغوي 02.5% 25%
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راهه إ شه ههأهليهه هن ههبمههفينامههدفهت بيههق هقبههلهناهه هن ههائشهرلحههاا ه(هراضههدق61يبهه هرلجههدففيفيهةقهه ه)
 ه%33.33رفهه%59.33را     هر هنلالظهأنهن بمهرا    هباان هبمها حااهمهرطفيفهرنخضضهته هأه

ه%29.11رفهه%00.01في اكهنان بمفهره انالهند هرنخضضاه دتضماهباان بمها حاامهراثانيمه

 : ومناقشة النتائجتفسير  .0
هيندضهههههه هقبلههحصلران ائشهره نامدف هرلحاايم هفهرادفةرإم هيديدين ي ا را إ شهرلإة اديههفينامدف

هن ب اه هفي هفيرا غويم هرلانضماايم هفي ها جورنبهرلج مانيم هيند نا هين  هلدف ه أه لافي هلاام اكل
هىد يمه ه وء هف هران ائش هذال هتض . هإنحافيفي هرابمدفي. هفي هرا ب   هرا  بيق هف هناين ا ره ضافيتم

 إ شهرلإة اديهطفياياءهرطفضافيهرهصانا هباا    هراضيزيواوجيمهوجودهىماايهمها ناهفيراتيهتنصرادفةرإم
فهرطق امهرا حض.يمهين  هرا اضيبه أهر  در هرا    .هفيلا  باةهذالهراضد يمهقمناهباه اةنمه

هراضيزيواوجيمهقبلهت بيقهرا إ شه هرا     هأنهن بمههفينامدفهت بيقنا هن بم را إ شهلي هتب هانا
هكانتهرا    هقبلهت ب ينندفهرلحاامهرطفيفهفينامدفهت بيقهرا إ شهرلإة اديهه%ه59,33يقهرا إ ش

ه.%ه33,33لالظناهرنخضاضهن بمهرا    هادف هرلحاامهرفه
فيه00.01راه إ شه%يخصهرلحاامهراثانيمهى دفهكانتهن بمهرا    هاهدفي اهقبهلهت بيهقههىيماأ اه

نهن هههههبمهرا ههههه   هرنخضضهههههتهرفهنامهههههدفه هههههدفيةهأكثهههههده هههههأه ههههه ديأهين ههههه هت بيهههههقهراههههه إ شهلالظنهههههاهأ
في اصهههمهفيفيى ههاهلهههالهران ههائشهي بهه هتح ههأه  حههوتأهفه ههدف هرا هه   هاههدف هرلحههاا  هه %ه29.11

 الحالات
 الحالة الثانية)م.د( الحالة الأولى)غ.ث( النسبة

 00.01 59.33 قبل تطبيق البرنامج

ه29.11ه33.33 بعد  تطبيق البرنامج
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 هفهلههه هرنخضظههههته ههههدف هرا هههه   هباان ههههبمه%31,5راثانيههههمهر هرنخضضههههته ههههدفتاهنادفةجههههمههرلحااهههم
ه.%25ا حاامهرطفيفهرفهرادفةجمه

و   Ebrahim barzegarدةرإههمه ههعههرىههقرلحاايههمهت وهرنهذههالهران ههبهرلجيههدف هفهرادفةرإههمهه

  Development and evaluation of a combined(  و المعنونه     0202) فريقه 

child interaction training for -Fluency Rules Program (FRP) with parent

lrandomized controlled triapreschool children who stutter: A ليه هه'
 ههدفمج اه ههعهتههدفةيبهرا ضاينههلهناهه ه Fluency Rules Program (FRP)دإ شقهها ورههنا  يههي هناهه

باا ح هأهفههفيهراهتيهجهاءتهن ائج ها.فضهلا هفهإهأه هاهقبهلهرهدفةإهمه19را ضلهفيرطذل ههشم ته
 ههدف هرا هه   هفيث ههمهرطذههل هفيت ههدفيدهرطثههدهرانض هه هكههانهأكهه هاههدف هرطفضههافيهراههايأهشُم ههورهتههدفةيبه

 (Ebrahim, 2024).رلمجموينمهراضاناطهى طه  انال FRP رطذلهر اىم ها ه
Child –Is Parentبعنههوا  S.millardرط ههدفهفيدةرإههمهفوي ههمه ههعهكمههاهرتض ههتهن ههائشهدةرإهه ناه

Interaction Therapy effective in reducing stuttering in preschool 

children2669إههنورت.ه ضههمورهلج  ههاتهفهراميههاد هه1–3أفضههافيهفهإههأه0 هليهه هشم ههتهه
أفضهافيهأظ هدفيرهرنخضا  هاهكبه. رهه0 هأهأصهلهه1هفيهجهاءتهن ائج هاهبانهه.نزايمهنا ياد هرطذلفيأ د ه 

ه(Millard, 2008).  د ره12فهرا    هنامدفهراملاجهفيرإ مدهرا ح أهانحوه
 ه )Druker(رابههههالثونهدةفيكههههدهفيرهكيضههههم هقههههامإههههياقهذههههالهراهههه ر شهرلإة ههههاديمههفيفهنضههههس

 An evaluation of"تحه  ننهوا    بدراسه  ilby(Be.( هفيناي يهيMazzucchelli)( ازفيتشهي  

an integrated fluency and resilience program for early developmental 

"stuttering disorders فضههلا  هألههدفذ هت  هه هينههلاجهرا هه   ه ههعه كههونها  ههويدهه29شم ههتهه هر
 م ههه رهفه هههدف هرا ههه    هرنخضا هههاهفيهأظ هههدتهن هههائشهذهههالهرادفةرإهههمهه.رهدفينهههمهرا ههه وكيمهنا يهههاد هرطذهههل

فيتح أهفهمماةإهاتهرطذهلهفيز د ه دفينهمهرطفضهافيه  اةنهمهبمجموينهمهت  هتهرامهلاجهرا   يهدفيهى هط ه
ه(Druker, 2019).فيباا اليهن يجمهتصبهفهصالحهدةرإ ناهرلحاايم
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أهميمهرا دف لهرهبكهدهفهها انا مهلوفيفين ائشهرادفةرإاتاذالهرادفةرإمههفينامدفهن ائشرنهههفيأ .رهن وفي
مارلجهههمهرا ههه   هارفضهههافيهرطق هههامهرا حضههه.يم هأكهههدفتهك  هههاهأنه"رلان ظهههاةهفيره انامهههمهى هههط"ه هتمهههدفه 

راه ر شههورطفيايهاءهين ه رطذ هتهدفةيب هلافيه هأه   بوام هفيأنهرا هدف لهرا هديعهيزيهدفه هأهىهدصهرا مهاف
ه ههدف لفيكههارهرا.أثههدهقههويهين هه هت  يههله ههدف هرا هه   هفيز د هث ههمهرطذههلهفيرلإة ههاديمهفيراههايهاهههرهكيضههمه

 هاليهى هدفهفيباا إنورت(هيم  هىدص اهأىضلها شضاءهأفيهتح  هرلحالاتهره ه مد ه5رهبكده)قبلهينمده
طفيايهههاءهرطفضهههافيهرهصهههانا ههرهوجهههههرلإة هههاديها ههه إ شنصهناوجهههودهىماايهههمهتح  هههتهراضد هههيمهراهههتيهتههه

 باا    هراضيزيواوجيمهفهرطق امهرا حض.يمهفهرا اضيبه أهر  در هرا    .
 ة:خاتم.8

را هه   هراضزيواوجيههمهتمُههدّفهظههاذد هفبيميهههمهيمههدّهبهههاهرامدفيههدفه ههأهرطفضهههافيه ههلافيه دل ههمهتم هه هرا غهههمه
فيرك  ا ه  اةرتهراكلام ه صوص اهنا هإأهراثانيهمهفيرلخا  هم.هفهذهالهرهدل همهيكهونهنمهوهرلج هازه

هرفهتكدرةهنامضهرطصهورت أفيهره هافعههرامصيهفيرا دفةرتهرا غويمهفهفوةهرا شكّل همماهيؤديهألياإ 
أفيهرا وقبهرهضاجئهأثناءهرلحدفي .هغااب اه اهتكونهذالهرا    ه ؤق مهفيتزفيفيهت  ائي هاه هعه هدفيةهراوقهته

 .ينندف اهت  وةهقدفةرتهرا ضلهراكلا يم
غ.هأنّهتجاذ  اهأفيهرا ما هله م هاهناشهكله هافئهقهدفهيُحوّلههاهرفه شهك مهدرئمهم.هىهإ رهرإه مدته

هفهرا لاقهمهراكلا يهم.هذهارهناهدففيةلهقهدفهيه كهرا    هدفينهتهدف لهأفيهدينه  هقهدفهت ضهاق  ها صهبحهر ه دربا 
آثاة رهنض ههههيمهفيرج ماينيههههمهينمي ههههم ه ثههههلهى ههههدفرنهراث ههههمهبااههههنضس هرلخجههههل هرا  ههههقه ههههأهرلحههههدفي هأ ههههامه
رلآ ديأ هفيرامزامهرلاج ماينيم.هكماهقدفهينمكسهإ ب اهين  هرا حصيلهرادفةرإ هفيرا دفة هين  هرا ورصله

ه.راضمّافيهفهره   بل
ورها صهرا هدف لهرهبكهدهينه هرا وجيهههرا ه ي هارذهل هفي درى همهرهاه صهرلاةفوىونيههاااك هىإن

ي ههايندفهين هه هتجههافيزهذههالهرهدل ههمهناشههكلهفبيمهه هفييمنههعهت وةذههاهرفهلااههمه ز نههمهقههدفهتههؤثدههرانض ههاني 
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فيفيى هههاهاهههااكهجهههاءتهذهههالهرادفةرإهههمها ثبهههتهذهههارهنهههوعه هههأهه.ين ههه ه اصهههيمهرا ضهههلهفيلياتهههههلال  ههها
ناههههدإ شهرة ههههاديهفيراههههدفيهفهرا اضيههههبه ههههأهر هههه در هرا هههه   ههرقهههه رحهرا ههههدف لهرهبكههههده ههههأه ههههلافي

هىمااي ههل بهران ائشهره وصلهراي ا.هفيراايهرثبتراضزيواوجيمه
 .قائمة المراج :0

هرلجا مم. ؤإ مه با هه را ضل شاكلهنض يمهتورجهه ه(2661)ه ينبدفهرهنم هرهيلادي ه-

راكوي يمههرلجمميم هران قهينندفهرطفضافيهرامد فهر  درباته ه(1991)ه ىاة ه وإ ه   بهرهشاقم ه-
ه.اكويت هرا  دفمهرا ضوامهرامدنايم

هه- هينبدف هإمدف هرا ويم  ه(2661)رامزيز  ه) عهه دف ل  هرا ما له مه هفيكيضيم هىكد  هره   د هرا ضل لح ي م
ه هراد ض هرا موديم. ك بمهره كهى دف ه( شك مهينيو هران قهفيراكلامهفيأإاايبهينلاج ا

هرطةدن.ه ينمان  هدرةهراضكدرلإة ادهرانض  هرانظديمهفيرا  بيق ه(2661مظي  ه)ل   هفههينبدفهراه-

ه هنا.فيت هابنان.درةهراضكدهرا بنانيرطفضافي.هكيبهنض م ا هه شاكل( ه1991)ه أيو همحمدف حيم  هه-

دنيم هرطةهراوين هفيتنظي هرا نضسهفه مالجمهرا     هرلجا ممههين  را دفةيبهه( هىماايم1991)زةي ات رنادرذي  هه-
ه.ينمان

هرانض   ه(2661) هينزتهينبدفهرلهادي ه هجودتإميدفهينبدفهرلهاديل ي  هه-  ه باداهرا وجيههفيرلإة اد
ه.ينمان هرطةدنه درةهراث اىم
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