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 :  ملخص 
القلعععل الن سعععم ع االوصععع  القفيفير حيعععلاق ع الجقرئحللقععع   الج ا عععر  و  تسعععهذ  عععرق الورحععع  البقارععع  وا سق ر ععع  ا عععوا        

اللغويعع عسا الوحععود صنعع  الهلاحعع  و  الكشععع صععتح تلر تععد السععر ي و  ح نعع و  غا،ععر  سععتح يععلال تلرععط اععالاد الايعع را  العع ايلم 
كرع است  ع الق   تويط القلل الن سم ستح تر    البنر  ال نر  للنص  كل  ته د وا و راغو  الج لر   ين البنر  الن سر  للشخفير 

نموذ عع   الا صلععذ الععتغ ل السععر   القفيعع ق  يمنقععد صلقعع  ويسعع ير ع   قهععط القفيعع و  ذاترعع  سهرشعع  وا صنفيععر رعع لعيار  الععنص  لالرعع 
 الو و عو  القللو  الج ا ر  المه ير صلذ أسئل  الراد

العع ايط  نب ط تأتي االوصعع  القفيفير حيععلاق ع الجقععرئح   نعع و  غا،ععر يععلتح  ععرا السععر ر ان عع اصم الععر  يععرا تح صلععذ اسععت      
 ععوا   سكبوتعع ع و  اسععتن  ر سعع  يهتلععط ع الععراد سععتح  عع ودو  الن سععم  وذ يبععين القعع   يفيععد صلععذ تتبععا حركعع  الععوصم الم عع ر  

 اني را عو  التر  و  فهنوان القفي  يحرط سنر الو ل  الأوا وا ص لم ي سم سأغوم ؛ حرث تتكاع فرد سه ني القلل
 ا وا  _ القلل الن سم_ القفي  القفي ق_ يلاق ع الجقرئ_ح ن و  غا،ر الكلمات المفتاحية:   

Abstract:  

     This research paper aims to approach the anxieties and psychological distress in the short 

story collection "A Prayer in Hell" by the Algerian short story writer Hafnaoui Zagher, 

through analyzing the representations of internal turmoil and revealing its narrative and 

linguistique manifestations. It also examines the dialectical Relationship between the 

Psychological structure of the character and the artistique structure of the text, and seeks to 

highlight how the short story writer managed to transform Psychological Anxiety from a lived 

subjective experience into an esthétique element That enriches the text semantically and gives 
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It Human depth, making the story a significant model of how contemporary Algerian 

narrative engages with questions of self, Anxiety, and existence. 

       The short story collection "A Prayer in Hell" by Hafnaoui Zagher comes with in This 

creative context That bets on internalizing the psychological self, as the story Teller bases his 

text on tracing the movement of disturbed consciousness and eliciting the fears and 

suppressed anxieties That star with in the self. 

Keywords: Obsessions_ Psychological Anxiety_ Short Story_ Prayer in Hell_ Hafnaoui   

Zagher. 

 
 مقدمة:   .  
ته   القفي  القفي ق ف  ءا سر يا سكا   لتلارط التقولاد الن سر  الهلرق  التي يهرشه  انيس ن المه يرع وذ لم       

ع  را و   كشع  صتح اي راباته  ال ايلر   و   الراد   نب ط ته  تكت م  نقط ا  ث الخ ر م   ق ر س  ايشغلت باست
 لالاتد؛ي ي  ع النفيو  و   السر ر  رغ الا تل م بالبه  الن سم  وي د س يلا أس سر  ل هئ  نر  النص السر  

 ا وا    محورا لتشكرط رؤيته  ال نر ع و   التي تتخر ستح القلل 

أيبح البه  الن سم ع السر  القفيفيم الج ا ر  المه ير ستح أ رغ المن ف  النق ي  التي أسهلت ع تهلرل حراءق     
النفيو  القفيفير   لاسرل  تلك التي  هلت ستح الراد الايس ير  محورا لتجر ته  ال نر ع فلئ يه  السر  يقتفير 
صلذ اارط الوح  ا الخ ر ر  أو سر  الأح اث ع  ه    ال سني الخ م   ط ت وغ ذلك وا الغو  ع أصل ر الن   

 يغوطد الا تل صر  و   الكشع س  يهتريه  ستح توتر  و اي را   و حلل و و    فريتد تولاد الواحا و   البشري  
الن سر عو ع  را انط ر أيبقت القفي  القفي ق ف  ءا سلا ل  لتجسر   رق ا وا  علم  تتسئ  د ستح تكارع و 

 ح رق صلذ التق ط اللقظ د الن سر  ا ر  ع و  لغو 

صتح و      تهبر  سركب   ح ل   باصتب رق  القفي ق   القفي   ع  التي  رغد  الشهوري   الظوا ر  أ رغ  ستح  الن سم  القلل  يه  
ح  نحول  را القلل ع اله ي  ستح و   سا ي سه  ع آن واح   و  يراصه  سا محر ه  و   ايتلال التواغن ال ايلم للراد

تتج وغ  ه    وا  نر   لالر   السر ي   و،ترا     النفيو   تهك   أوسا   ويس ير   أغس   صتح  ال ر  علتهبر  الن سم 
المه ير  ولهورق بالتشظمع وستح  ن  باتت ا وا   لا تقرأ  وي ه  مجر  أفك ر ص  رق   ط كهلاس د  الايس ن 

 تو رد سس راته ع و  يفير  سشقوي  بال لال ع تس  ئ ع تشكرط القفي  القفي ق

صلذ       يرا تح  الر   ان  اصم  السر ر  يلتح  را  غا،ر  الجقرئح   ن و   ع  حيلاق  القفيفير   االوص   تأتي 
استن  ر س  يهتلط ع الراد و   ال ايط الن سم  وذ يبين الق   يفيد صلذ تتبا حرك  الوصم الم  ر     نتب ط  اس
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 وا   سكبوت عفهنوان القفي  يحرط سنر الو ل  الأوا وا ص لم ي سم سأغوم ؛حرث تتكاع فرد سه ني و  ستح   ود 
 اني را عو   التر  و   القلل

تنهك  صلذ ايتر راد و    نرتد و   كل  تتجلذ ا وا   ع القفي   وي ه  حوق محرك  للسر   تتقكئ ع وي  صد       
الك تب الأسلو ر   سواء ستح يلال اصتل   السر  ال ايلم أو توظرع المويولوج الن سم أو ت كرك ال ستح السر    

ال ني وا يلل ي    حفيفيم سشقون و   اي را دعو يؤ    را الت ايط  ين الن سمو   بم  يتلاءم سا تشتت الوصم
 يسهئ ع تهلرل الأثر الجل ل للنصع   و للشخفيرى     بالتوتر  قهط الق رئ لريك  ع سه يش  التجر   الن سر

البقار  وا سق ر   ا وا             الورح   القفيفير  ع حيلاق ع الجقرئ و   تسهذ  رق  الن سم االوص   القلل 
ال ايلم   الاي را   االاد  تلرط  ستح يلال  غا،ر   ح ن و   الج ا ر   السر ي و   حللق    تلر تد  صتح   الكشع 

البنر  ال نر  للنص  كل  ته د وا و راغ  و   اللغوي عسا الوحود صن  الهلاح  الج لر   ين البنر  الن سر  للشخفير و 
يمنقد صلق  و   كرع است  ع الق   تويط القلل الن سم ستح تر   ذاتر  سهرش  وا صنفير ر لعيار  النص  لالر  

 الو و ع و   القللو  ويس ير ع   قهط القفي  نموذ    الا صلذ التغ ل السر  الج ا ر  المه ير صلذ أسئل  الراد

القلل الن سم ع االوص  القفيفير  حيلاق ع و   اي لاح  ستح  رق المه ر د يتس ءل : كرع تتجلذ ا وا      
اللغوي  التي اصتل    الك تب لتقويط  را القلل ستح تر   ي سر  و   الجقرئح  ن و  غا،ر؟ وس  م الآلر د السر ي 

  لالر  ف صل   ايط النص؟ع و   ايلر  وا  نر  ر لر 

اي را  الراد؟و س  االاد القلل الن سم صلذ و   _س  س هوم ا وا   ع القفي ؟و كرع يرتبط بالقلل الن سم
 الوصمع؟ و   السلوكو   سستوى الشخفير  

 التحليل النفسي: و   علم النفس:تقاطعات الأدبو   أولا:القصة القصيرة

 لاح  ستح أفك ر ال برب التلس و حسرغلوي  فروي حالر  يرى أن الهلط ايترتبط ال راس د الن سر  للأ         
التهلل فره  للكشع صتح صلويد  لالاد ستراكل   ه ه  فور  هضو   الأ بي صب رق صتح رسووغ   ؛حرث لا   ستح 

أم ير لا  و مجلوص  سهق ق ستح الرسوغ ت ول الكشع   ريق  ،  سب لرق    أسرارقعحو  را فكط تهب  سلوك  ك ن و 
ت ر ق  الأيلار  أو  ان تل صم  ال رر  لكتح  فهلد و  المرء  يتلنى  را  ذلكعحو   صل   ستح  واللاوصم  رورق   1انه يد 

 ولب صه ع صلرق  ع حر ق انيس ن اله ط ر  التي ي ترض  
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الك سن    فهئ طروح تد ستح يلال الأفك ر المخ ي   و   حواص  التقلرط الن سم ع ت كرك سه ني النص ح  س ص د  و   
الشخص  الن    و   ع  وايط  صلئ  أن  الوايح  اللاوصم:حستح  ولا  تقريك  تن هط  لا  حرث  و  راس  التي  ستح 

 لتى سب ص د الهلئ الن سر  يمكتح أن ي رس الأ   س   است الن   البشري   م الرحئ الر  تتكون فرد للهللر د 
أن يكشع لن  ثاير  و   ال تح  لرلك يتوحا ستح البقث السركولو م أن ي سر لن  أولا طريق  تكويتح الهلط ال ني و 

 2صتح الهواسط التي تهط ستح لخص س  فن نا ي يه عح

يظرياد صلئ الن    التي فتح مج    أول الأسر النلس و  و   سب حثو   ارتب ت ال راس د الأ  ر  ا  يا  بم   رئ  
 أغس دع و  ال نر  ال ري ق  م ينره  ي واد ي سر و   سرغلوي  فروي   ه  أن يلص أن الأصل ل الأ  ر 

الهقلر         يستلهئ ت ر د  أ بي  يش ط  س  يفي ر صند ستح  الن   ف لأ   كط  وثرق   هلئ  اتفي لا  الأ     يتفيط 
لمب صدحف لكشوف د التقلرط الن سم مج ل االفيورق ي سر   و   النصو    و سرآق تتجلذ صلره  المش صر الأ   و   الن سر  و 

صلرد و   مج لاد المق ر   المنهجر   و     م يمكتح أن يق م ع ي س  الأ    بحكئ أن  را الأي  ع ته   ايتفي ي تد 
 3فإن التأر ح نحو سهرف  س ق الك تب أو س  يتهلل بجوايب حر تد الخ ي عح

احتر   تد       المرء ستح يلا   صتح ررا  التي  هبر  الوسرل   الأ  ر   الأصل ل  بما    تفيور  را و   ر،ب تد و   ته    و 
تهري ه  بان  اع و   اله لم   للهوي   كل  يمكنه   الن  ه  صتح ح   د و   وثب د  التهب   الألك ل  فهو أح   ان تك ر؛ 

أفك رق  سستخ س   رلك أرحذ الأس لرب المتبه  ع الكت     سواء ع الرواي  أو و   انيس ن  يلخص مجلط صواط د
 القفي ع 

ا لئ ستح حرث حفير        تشبد  الن سم  للتقلرط  بالنسب   القفي ق  وغاحتد ستح حرث و   الترسر و   الكا ف   و   القفي  
الوظر   فهم سر ححك  م يار  أحفير ستح الرواي   وته د وا تق يم ح ث وحر  ، لب  يلتح س ق غسنر  حفي ق 

 4وسك ن مح و  ، لب  لتهبر سوحع أو   يب ستح  وايب ا ر قعح

ح  لجا ذلك كا ا و   لق  أحرغ  التقلرط الن سم يت  ج با رق ع ته طرد سا الأصل ل ال نر  بم  ع ذلك القفي      
الن سم   التقلرط  يظرياد  سسلل د  ت برل  الن سم؛فتئ  التقلرط  طروح د  صلذ  اصتل   ئ  صلذ  الكت    ستح 

 صق ق أوذيب ع سق ر   ي سر  صلذ النفيو  القفيفير ع و   ك للألهور 
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 انكسار الذات في قصة"هواجس" لحفناوي زاغر و   ثانيا: سرد الهواجس

وأكار     ع   ر  ت ورا  لرا تويع  كونه   نس  أ  ر  ،  سكتلطستح أكار الا ن س الأ  القفي ق ته  القفي          
ا الاتفي ل بالهلوم الايس ير  ووذلك ستح يلال يواحم ص ق أ رغ   السهم      ب د الو و  أ  ر  وفنر  ويفير ثسهر  ن

واخض صتح تلك الاتفي لاد أي    واللس ير د ا  يا ععععالخ(   الأيرى كع)الت ريخ  وصلئ الا تل ع  وال لس   
 ( سا  سرل   النفسلا  القفيفير علم  النفيو   ع  راس   الغر ر   السر ي   النق ي   للل ارس  ال ؤو   والهلط    )  

لط الكا  سنه  أ ه  ا وس  سين ي سر  وذ نر  كع)  راس  الر تح  واارط  تواستن  ر ظهور أس لرب سر ي  ح يا   
الن سم والسر   النفيو    الوصم   واا سه   ايط  السر ي   الهللر   ع  ن ء  تسهئ  التي  الأس لرب   ستح  و،    

   قفيفير عال

الا لا  تستالر   القفي   ا  يا  ع الأل ر   الن سم ستح تفيوراد صتح الشخفير  ح فأيرد  التقلرط  س  أص  ق روا  
ح يظهر  ويوح  وس   المخ م  صتح  سنه    5والكشع  ص س   أيرى  وأ ه    الن سم  الشخفير   به     صلذ  وتركر    

 القفي     قهط الشخفير  ع  عويواغصه  ال ايلر      ستفيل   سلوكر ته  الخ ر ر  بااتلا وأثر   صلذ باطنه  الن سم
الن سم التقلرط  والق راد  عوفل  راس د  والات   د  والمرول   وال وافا والاي ه لاد   الأفك ر  يت لتح  حتكوين  

 6والظوا ر المتش به   وكط المويوص د التي    صلاح    بره  الشخفير  أيله   وت ور   وتغر   ح

أيبح البه  الن سم الارل  الر رس  التي ترتك  صلره   سهظئ الكت باد القفيفير    كط س  ع ذلك البه  ستح       
وس  تن و  صلرد ستح ح لاد ذاتر  ي سر   والتهب  صتح    ايه  د باطني  وتركر  صلذ المحتوى ال ايلم  للشخفير 

الهقلر  تر ته   وظهور     عمجرى  الن سر    القفي   لايبا ر  سه د  التي  المله اد  أ ئ  ستح  الو و  و ولهط  حر   ا 
وسرو      القفيفيم  وار    يظرياد التقلرط الن سم ورؤا   صتح الشخفير  القفيفير   و راسته  لأ ه     ال ايلر 

واللالهوري   وري  كط س  ينت به  ستح ح لاد وس  يؤثر به   والتركر   و واصاه  الشهوري    نم ط ت ك     أو  ويواغصه   
سستقط و صلذ   للشخفير    عظه ر   ككر ن  أفك ر      القفيفير انح  و واطتح  ي سه    أصل ر  لتن ل س  قو  ع 

المب لر و،  المب لر    وستح أ رغ  رق الأس لرب )المويولوج  نوصرد  ورؤا     وت فيح صتح تأغس ته  ويراص ته  ال ايلر   
 وسن   ق الراد(ع 

لق  لهب تر ر الوصم  ورا بالغ  ع يقط انت ق القفيفيم وصكسد  هلل حرك  الأ  ؛وذ يغو  الس ر  ع      
الشخفير   صلل  ستح يراص د  ايلر  و   أ،وار  فره   س   ع   ستن حو   ايكس راد و   استن  ر   دعوح  تس   را 

للشخفير د   الن سم  تلرط  صلذ  ح رتد  ستح يلال  غا،ر   سهق ق و   حفي ح وا  ح  ن و   سن طل  وا   الالت  د 
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و راغ و    ن  ه  و   و ذلك ستح يلال تكوينه  تركر  ا كم صلذ  و راغ الج يب السركولو م للشخفير دع و   ، س    و 
تو رد سلوكه  ستح القلل  اله ا ر   الغ ب  انكتئ  عععولخعفكط و   السل د التي تتقكئ ع ت  صله و   أ ئ الأ ه  

 حط المشكلادعو  ص م ح رته  صلذ سوا ه  الواحا و    رق السل د ااط الج يب السلبي للشخفير د 

 الج يب السركولو م  الج يب ال ر يولو م  الشخفير د 
ال قر_الخود_الهج _ال قر _الرأس_   /                     صلم الأحرع 

الن سم_انيتل ء_ الفيراع سا  ان،ترا  
 الجل ص د انر   ر  

الرصب /                      صب  المست ا ينشر  ال  تك_  ا لا_ و   الظ لم_ 
 ان رامع 

 ال ر ع_الوح ق_الترد_ اننحرادع /                       أرسل  يوارق

كولو م؛باصتب ر و تل سد ريللح ستح يلال الج ول المبين تركر  الق   ح ن و  غا،ر صلذ   تب الن سم الس    
الشخفير    وا  وايط  الولوج  ا ر ق سجن  حفيرن  و   الكشع صتح سكبوتاته  و   سنفيب حول  سه ناته عحاستق لت 

يرق   ال ستح  قرل  سستهرا يتأ ج  ال   ء  ي نا كار   ي يق   المك ن حشرق  ش  تتكسر تت ح سرد  ينق ر 
لا حرار  ظلل د  ه ه  فور  هض  ير ح   ون يود حوق سرصب  و   ستح يلا   وا  وق سقرق  سهتل  لا لون   

أنا  لم ذا  الأي  سع  صلذ  كقلرل   تائ  ا رك    تسقل  النبراد   اتص  أكون و   ط ،ر    أرهين   الخلل  ح    ون 
ال قر  و   ال ريس  ال  صطو   الم ترس  ا وا  و   اارم   وحا  أتأثر تت  الت ت   الشكوك و   الأو  م و   ا  ث أتآكط  

ولرد ،  الله وح ق يراني فرل  و   لر  ل ستح ألكو  الهلذ  لرنتشلنيعععععايت  ني  يسلهنيعععععلاأ ر  ستح ات  ي ق 
ا غني و   هشني الوس وس  نتر يت  حرث تو    ربيعععععفك ن أن تلالذ يوابي ف هت و   لت صتح   ايتي تخس ذ ف
 7يب  ني الريحعحو   يحرحني الرأس و   الظنون 

الاي ه   الر  له ق ذاد الب طحصلم الأحرعحستح ظلئ  هلد يهرش ع حلل  يفي رع و  تفيور القفي   المه ناق        
رد الواحا  تتقكئ فرد حوى ،ربر  مجهول   سنه  حلقد لموا ه  الظ لم المتلاط ع لخفير حصب  المست احعالر  فرض صل

 م الكبتح اهمتد ألج ن و   ت وغ حلقد باستهل ل أح  آلر د ال ف ع الن سمو   حرو   هلتد يبقث صتح الخلا  
الواحا البغرض  أ رك وستق ل  النج ق  أن لا سهر  ستح الشر ولا بالتغلغط فرد  كط المن ف  سنه س   أحر  بالمن ذ 

وي  ي رحد  لا  نا ر   ع   يرق  سنسر   الهو ق  و   وحر ا   أو  م    ، با ر ق  تر  ني  لا  الخلا  و   لا  تح   فر  
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أير   الر ب و   المستقرل   ستح  الوحوش  أنا  ن  ا غني سش صر  ا لا و     لب  الجنون  و   المود  تهفيع بي رياح 
سهربي يرتا و    رنل   اللرا   و   ح تلم  ن ك  يغتفيب  المستقرط  و   يمرح   يسخر  ولرد   ي لح  س   ين ل  الأط يب   قتني 

يش ءعح حرال   الرح ل  لتخب د  المس ف د  تق ا  سستسلل    ي يه   فتجنح  د  المخ طر   يمت م  صبر ق   8كبهض 

  

الهق  الن سر   التي تشكو سنه  ذاد  و   لكط التخررط الوسرل  التي س ص د الب ط صلذ ت ج  المكبوتاد         
للوح ق   الب ط الق   وا  ايط و   الرأس و   اله ل و   سه ناق  يقلن  به   استه ري   الفي ق د الأوا   ته      را سنر 

ال راغ   الرتا   و  الجلو   و  حتله   المتهب  التي  المنهك   ص له  و   روحد  التي  الق سر   الظرود  ولرد  آلت  س    را 
سهرش  أف ط  وذ و   وفتق  ق للهلط   هلتد يغتر  وا الم ين  باحا  صتح حر قو   الب ط؛حرث ظرود المهرش  الق سر 
ال س   ثن يا  ع  أحلاسد  ال يتح    ال ر عو   ي صت  بمب  ئ  سلت س   غا  ق   لخفير   ستح  حر تد   سس ر  فتقول 

 ربي  و   سغرياد ال ير عحايت  ني الهلذ فرل  س ذ فتخلرت صتح   ايتيو   انسلاسم وا لخفير  تتخبط ع سلراد
ف هت  يوابي  تتلالذ  أن  الوس وس و   فك ن  تنهشني  حرث  الظنون  و   تر يت   الرأسو   ا غني  يب  ني و   يحرحني 

فره  الله استغ ر  ارتهش حسرق و   الريح  ا سك  ظ   استق ل  و   ذكرق   البغرض أ رك  الواحا  ي س    اهمتد ألج ن 
 9النج ق أن لا سهر  ستح الشر ولا بالتغلغط فردعح

 الس وو  و،تر  الب ط وا الم ين  باحا  صتح حر ق أف ط  وذ  د ينظئ وا ر ص د ور   ر   تقوم  هللر د القتط     
 الن اس  صلذ حر تدعلأن سفي ق و  المق سرق   را حوم الخود و  ته طم الخلر و  س اولتد للللا م و   يشر الرصب  و  السرح و 
ا رود و   ع ح ق ستح ي سد  يبقث صتح طرر للخلا  و   نه  تد ستكون وس  السجتح أو القتط؛فهو  ا ل  سهلوم و 

الواحا  فردعحك  ك  لوس  و   ستح  را  وحا  الر   ستح و   المستنقا  أف ط  تقتطعععف لقتط  ون  ينتظرك  صنه ععععالمود 
أس  الق تط ال ت ك  و   المودععععو لكتح ستح المقتولعععععويد واح  ستح اثنين وس  البرىء الر  لا تهرد لد ذيب  أو ي أ

الر  لا تقوى أن تفيذ يق ياق ص اعععععالمهل  تقتر  اللقظ د تنس   ستح حب تك كرراد الرسط لا أرى لك 
أخ صلمععععع،  الموا ه عععع م ا ر  الوحر   لا أ   لك صررا ،   عععععيغت لني التر    تسه ني رياح الرأس 

                                              10ح  ه  كهنكبود  رم ستشبت بخروط وا ر  ك لو ئ  أيتظر س  لا يح ث  غ  ورا ق أو فهطععععطقنت ورا تيعح
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 صلم الأحرع                                  صلاح  ت                                   صب  المست ا   

 

 صلاح         

 ت لين 

 

 الن وو   الهج                        صلاح  ت                                السل  و   القهرو   ال هع 

صج ق  صتح تقرل ر،ب تد المكبوت  المتلال  ع انيتق م  لكتح   و يور الس ر   ن  ا  ل  الن سر  التي سر به  الب ط     
الوح ق لنسر ن  الجن  كقط  ع   رس   المتلال   سرا فر يقر ؛  صوالم  وا  اللجوء  وا  أ ى  د  القهر و   اله ل  و   صج ق 

يوارقحلخفيرالن سم حأرسل   الأحرعحو  حصلم  ستح  كلا  فرلاط  الوح ق  ت نع  القفي حصلم    اله ل و   ص يت   فو     ط 
تتوفر ع و   ثرا ه و   تخب د ع الواحا المريرعأس  الأرسل  يوارق ر،ئ ترفه   و   صج قو   الأحرعح ع   رس  الجن  سلاذا  رو د
ستح سكتح الم  ياد  كط  صلذ  يملأ حر ته و   صلط و   حر ته    وا لخص  لكنه  تت ج  وح ته  و   س ل   ستح   يخر ه  

  د وسراق و   ال راغ الر  تهرشدعحتن  ت وا أذني تنه ق ويس ن  ولتقط أي م را ق  ص ر سا   ايتلست النظرو 
وا   يبي با تس س  س حرق  حررد ع ي سم الايسق   حلرلا: لهله  تنتظر غو   أو و ن  أو أ  لخص أيرعستح 
ص  تي ألا أحب الجلوس وا ستح لا أصرد هملت بالوحود فأ   تني صتح الوحت  تركرد أني  هت س صتيععععحلت 

سكتععععح لت وني أصرد أكبر أيفي  م للهلاج و   س صتي صن  الس ص تي به  ص ب ك لر  ع ي سم  لرتني أ   
أنا أحع سستأذناصلذ أنّ ل ي س  لم أص  أطرل سه يشته ععععح لت :وني و  الن سم   ط تشكو صل  مح  قعععععحلت 

 ب قععععو لكتح لا ي هئ  ر ق اله ل  عععو و   حم س  و   وحر ق حكل  الله ل ءد أن أح م وحر ق  أسلك  رت  كب ا
لهلك ته يره عععععلهرد  شمء يتقرك وا  نبي س  د ي   و  ته  است  صت بمه رق الخ  اله رد أن تؤ ج 

 11المسرقعحو   ا بعععأن ت جر ع كر ني ين  را السه  قو   ع أصل حم حرا ل اللرق

المش صر البسر   لتفيوير كط و   وظع الق   ح ن و  غا،ر آلر د التقلرط الن سم لري  كط الت  يرط الفيغ ق 
 القلل التي سر به  الب ط ع      و   ح لاد التوتر

 

 

 

تناقض                  علاقة  
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ع الخت م ته  حفي ح وا  ح  ن و  غا،ر نموذ    الا صلذ القفي  الن سر  ع السر  الج ا ر  المه ير وذ تنشغط و   
انيس ير    طب نباست الو و   و   الراد  بالقلل  يتفيط  س   ي ي   ال ايلر    اي راباته   صتح  ا وا    و   الكشع 

 ع تو د سلوكه  ورؤيته  لله لمو  الن سر  التي تهرلتح صلذ وصم الشخفير 

 تمثلات القلق النفسي في قصة" الحلم الأسود"لحفناوي زاغر و   ثالثا:الأحلام

 صتح سلسل  ستح التخرلاد التي ت ث أثن ء النومعو تختلع  رق الأي ق ع س ى ا سكه    الأحلام  م صب رق       
الن   و   سن قرته  و  ولبه   تلجأ  التي  الوسرل   الأحلام؛بإصتب ر    ح وث  ت سر  التي  النظرياد  ستح  الكا   تو   

   ع الواحاعبنلب ع رصب ته   و وافهه  المكبوت   ي ي  التي يكون ولب صه  يه

 تشكط محلوص  ستح الأح اث ذاد ال   ا المؤثر  و   و  رق الأي ق صب رق صتح تلكح الفيور التي ت ث أثن ء النوم
 ي ر ر  و تتكون ستح محتوى ظ  ر و   الر  يخلل ذكرى صن  الاسترق ظ و  م تشكط ستح ص ق سفي  ر  ايلر  و 
سش صر و الا ني يت لتح مجلوص  ستح المه ني المرتب   و   لخفير د و   سوايرا و   محتوى ك ستح  الأول يت لتح أح اثو 

تشكط الأحلام   ءا   س  ستح حر ق الأفرا  لا قب 21بالرسوغ المهبر صنه  ع المحتوى   ط صلذ الهك  الظ  رعح
  راستد صتح كابع و   و،  لد  ط صلذ صك  قب سهرفتد

ذاتر  الشخفير د  ووسرل    نب ط  طريق  ستح ال رر المهتل ق ع استو   أيبح ا لئ تقنر  ستح تقنر د تر ر الوصم      
لكلا ستح ألك ل ته  ي  الأيواد  يمنح ا لئ حسب يويغ ح يورق وايق  صتح و   ستح وس  ط ت هرط المويولوج 
صن  آ لرحمح ول  للويط  ين أسلو  و     وي د أ اق ووسرل  نثارق كواستح المش صر   31ا  ل  الراتر  أو الشخفير عح

سش كلد و   حر تد ا قرقر   أ  أن الأحلام  م الجسر الر  يفيط  ين أسلو  ا ر ق الر  تبن ق ال ر  و   حر ق ال ر 
 41ا  لر عح

حط  وا  يحت ج  رس ي   يور  ستح  المهنى  يخ م  اللالهور  ح  أن  ذلك  يفير    سنظوس   وا  ا لئ  لاك ن  ير ا  و 
 51ل رته عح

والمشترك  ين  ؤلاء النق   61ألرفه عحو   ويرى فروم أن الأحلام حح  تكون تهب ا صتح أرفا  ر  د تلك الوظ  ع
 الت س   سهول ع و   الن سرين المكلتح اللالهور  للأحلام س  قهله  سلوك  ،  ح  ط لل هئ 

وذ      ستنوص ؛  تخررلر   أ ه    أيواصه   يلتح  ايتلاد  صلذ  ا  يا   السر ي   النفيو   ع  الأحلام  توظرع  ظهر 
ح ست يفيو  سر ي  آيرى ك سل  و   يهتل  الس ر   ن ء ا لئ  وي د تقنر  سر ي  ت صئ التقنر د السر ي  الأيرى  
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ح  تهتل  أحلاس  واحهر  كل  يفيرح سؤل ه      يمنقه   وي  فنر  سستقل   الر  يقع و   صلذ تر   ا لئ المتخرل   
 التخررلمعو   ا لئ ع ف   د الواحهمو    ين ال نون السر ي  ا  يا :القفي  القفي ق  ع  نرته  التخررلر 

صلط الق   ح ن و  غا،ر ع حفي حا لئ الأسو حصلذ توظرع الأحلام لتسلرط ال وء صلذ  هض  وايب ستح      
حر ق ذاد الب ط المتش  ك ؛حبث فرض ا لئ تأث ق ال  صط ع القفي  حا لئ الأسو ح   ءا بالهنوان  كط محلولاتد 
الن سر   ويولا وا يل ر د ا  ل  ا للر  للشخفير  ايته ءا بانسك ير د ال نر   التي اصتل  الق   ع ت لرند 

الم لوني المهتل  ع سر ان و   وي احت به  النلط الشكلم و    رق البنر   التي  رلنت صلذ أ،لب حفيص االوص   
 الكت    القفيفير  ع لكله  المههو ع 

ون ك ن ا لئ و   تألق  لافت  للنظر و  صرفت الأح اث فره  تن حس و   الواحا و   تراوحت حفي  حا لئ الأسو ح ين ا لئ    
حلله   حفي   تهرش  ا  لم  ع هط لخفير   ،را    س   المهرلتح حتى  واحهه  و    و  يوسر د  يور  االد ع  تهر  

ايتل ء  ظلام  اس   و   الشهور لا  واي  لو   الروسمعحوح ت  ر    لا صلئ ل بم ا    ستجل ا  ف ح ا انرا ق  لا 
سالوس  ي ا   كلرلا   حس ا  ولَ  ال حر  ف ت   أ،شر   أح ر   بفير   الجه د  ررا  ستح  بي  يحرط  ستلب  

بالغر   النبرادععععأح   سسقوح   س كك  أ راسد  حشر    يوتي  ص   تان   الوح قععععلا و   سشلولت ن ح س   
 ط ع الفيقوق و   لمء ير  ني  شمء لا أ ر  وذا س  كنت سهلق  ع ال   ء أو أحع صلذ الأرض ريوق بال ب    

أفقم  ص د   تتل   ع لكط  يق    ر  ء  أيرد  النومععععفجأد لاحت ي ق  يوء تكشع ع  أم ع  أنا 
تهلو  ال ول ثم  هلت  ستوس    بابا و   كهفيذ  يشبد  فرل   استود   محت ر  حتى  كأي  سم  تتر ر    تنخ ض 

ال وء  أير  يتقهقر   حتى  البفير  يلاسسه   يك    لا  س رئ   غ   ر   ح ه   الهر ن  يلالد  ستح  تن ر  لا  سست رلا 
الفيقرط اللاسا يترا ه  تارك  أس سد  را ستوسط الهرض ل ي  ال ول لهرد  قوق ت فهني  تاني  وا الهبور و ع 

ات  ع لكط سست رط يتر ا صلذ ستنه  سكتب وراؤ   ص   و   الجه  الأس سر  تو   سنفي  ترت ا حلرلا صتح الأرض  
الو د  أسو   الكراسمعععععيشغط أح هم  ر ط  حلئ و   ستح  ين م صلذ ظهرق  أس سد  فتر  صب ءق سو اء  الشهر يلقع 

 71حالق  ءو   طويط وع الجه  الرلنى تتل   س رح  ستح الخشبععععذكر ع الج ل  بالمحكل  

 حمط  را المق ا اله ي  ستح الاستر  ص د ا  لم  أ  لخفير  الب ط  ك يت أحلاسد صب رق صتح كوا ر  سقلق  
 س  الر  ت لح ولرد  رق الأح اث التي له    ا لئعو  سرصب    هلتد لا يهم س  المغ ى ستح  رق الأحلام و 

بالخود  المسكون  الج ي   لواحهد  الاستسلام  ا  لم   ر    بالشخفير   الرأس  ا  ل  و   لق   لغ  وركتح  رق  القلل  
  شكط كلم   ط رف ت استه  ق التواغن الر  ،را لا يهترد  دع
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موضوع  الحلم
 الحلم

مكان  نوع الحلم 
 الحلم

 الحالة بعد الحلم  الألوان شخصيات الحلم 

ستح  ا لئ الأول  يود 
 اله ال  

 ك  وس 
  لوس د و 

أو  ص ال  
 الق  ء 

الق  ء   ر  ل 
 المستش ريتحو 

اللون  طغب ن 
 الأسو 

 السلبر و   التش ؤم

يللح ستح يلال الج ول الآتي مجلوص  ستح الأحلام  التي تلت ع يوفد ستح اله ال  لأيد يرى لو حقل ، يتد      
ال  تك الر  يشر الرصب ق الخود ع و   س  ي لح للويول ولرد  المتلاط ع تخلرص أ ط الم ين  ستح الظ لم و   المر وق 

 الق تط سظلومع و   يرى أن اله ال  تهتبر المقتول  ر ء  و   حلوبهئ   قتلد  ،  أيد ي  ع ستح سجند  

تكرر ا لئ سا ذاد الب ط  لرفيبح واحه  مح ا  ر   لا س ر سند  يغرو   حبس  ت  ط الشخفير  أن تهرشد     
ال هلم  الواحا  ال ويذو    شكط سن ر  يه    صتح  تتواا ح لاد و   الخرلان و   الرأسو   الغر   و   قهله  تت س وق 

 الوح ق  فيور   المختل    ع مجلط س  يستب  به  ستح أحلام لا تر  صتح  لالاد ال راغعو   ال راغ

لا ت هط (ح ولت أن أ ل  سمهت يوتا مجلجلا ك لرص  ا ت د لد المق ص     حأ ركت فجأق أن وح تي ح  ط لت
 لهرد  هق ق لس ني تنقط حلت ولم؟ )حتى يأذن لك

سمهت يوتي كأيد ي رع ورح  يسقط ع محرط الفيلت  تنقنقت لأيظع حنجرتي  ح ولت أن ألقتح كط 
الأسو و   ط حتي ع يوتي الر ط  حلت ولمعععع؟تبسئ  س   أصر   الج ار و   أنا  يرفا  فيرق نحو  ثم لاحظت صلذ   و 

اسمم  أسو :  صلره  بخط  سكتو   اله م  ستح  تنبال  لوح  يل ر   الق يم  لبد  وراء  سرلا   و   لقبي و   الخل م   تاريخ 
 م تتر ص بالأس ط كقط و   ع الأي  تو   رل  ناحفي  سكتو    لون سغ ير لويد أحمر    د لو   سوطتح وح ستي  و 

 81ستوحش ين م باح ى سقلترد:أيت ستهئ بالععععح

المغ ى ستح ظهور الر ط الأسو  الر  و   المخر  ؛ حرث أ رك ا  دو   س ال ذاد الب ط يوايط سر  أحلاسد المرصب 
التري   ،  أن  را لكط مجلوص  و   ظهر كهرئ  ح يم  لتبلرغد رس ل  محتوا   أيد ستهئ بجريم  حتط سا سبل انيرار

ته طلت صلرد التس ؤلاد حول و   يتس ءل صتح أ اق الجريم   و   الكوا ر   الر  قهط به  ستح المقنولو   ستح المخ ود
 لم ذا ايت   ون ، قع و   سفي ق  
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موضوع  الأحلام
 الحلم

نوع 
 الحلم

مكان 
 الحلم

شخصيات 
 الحلم

حجم 
 الحلم

المشاعر 
 في الحلم 

الحالة   الألوان
بعد 
 الحلم

ا لئ  
 الا ني

ستهئ  
بجريم  
 حتط 

 يود 
 رصبو 
  لاو 

محكل  
أو 

 اله ال  

 الق يم
 المستش ريتحو 

 يود  طويط 
  لاو 

 تش ؤم الأحمر 
 تس ؤل و 

يللح ستح يلال الج ول أن أحلام التي سر رد لخفير    ط ع القفي    م أحلام سويوصه  ي ور حول الاته م 
الغ ي  ستح وته سد و   الرصبو   بجريم  حتط؛حرث الاته م الر  فرض صلرد  الكتد ح لاد الخود ا لا؛لأيد قهط س  

 بجريم  حتط مجهول  لم ذا ايت   و ذون ، قع 

حس رح  الق يم ت و عععع هو  السكون  أظللت الق ص   ظ ععغغثم ت فقتح اني ءق ستح كط   يب  رأيت صب  
  و الخفيئ و   لب سد  حلت ع ي سم:كرع النج قو   المست ا قل  وحر ا صلذ سكتب اله ال ععععع و  راتد  رئتد

 وعععععأسر ع بال يو سند بإل رق ستح ي ق  اسكت بمك ني حرث و   ا كئ تل ت وا كط الجه د لا أح  ، نا أناو 
 أنا

 سفيغو   وحلت وني سبفير 
 ح ل:

  ط صرفت ستح أكون؟ 
 حلت سستنكرا

 لاعععععو ط تهرفنرأيت؟
 أيت صب   و   أنا سر ك 

 حلت:لا أصرد ل سر ا ،  الله
 ح ل:

 و صب  المست ا
 حلت: 

 ذاك صه  ح  س ذ وف د 
 ح ل:
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 أتظتح ي سك ح تلم 
 حلت:

 لو فهلت لم  رأيتك  ن  ت كلني
 ح ل س يرا: 

 الر  ترى  و لبقم  ظلمعععع
 حلت:

 ح تط لا يه حبد الق يونو   لهط القترط  و ير لك و   الر  رأى  و أيت 
 ح ل:

 صتح أ  ح يون تتق ث  أس  ح يوني أنا فإيد يه حب صلذ النر   صلذ الخ طرق  صلذ الشهور 
 حلت:

 19حالمتهئ ف فهط بي س    ا لكعو   أنا ال قر و   ا  كئ و   س   ست أيت الق تط

تنبئر        الب ط س غال يوايط أحلاسد  التي ظهرد ع  را الأي  أحلام  يللح ستح يلال  را المق ا أن ذاد 
 م حتط الظ لم ال  تك حصب  المست ا  الر  يشر و   تتنبئ  تققرل ذاد الر ط لر،ب تد التي ك ن ي لح ع تقرقه  

 الخود ع الم ين عو   الرصب

موضوع  الأحلام
 الحلم

مكان  نوع الحلم 
 الحلم

شخصيات 
 الحلم

حجم 
 الحلم

مشاعر 
 في الحلم 

تعبيره عن 
 الحلم

الحالة بعد 
 الحلم

ا لئ  
 الا لث 

توريط 
ذاد  
الب ط  

 بجريم  حتط

تقرل 
  الر،ب 

 ك  وس و 

ح ص  
المحكل  
 أو اله ال  

 الق يم
صب  و  لبح 

 المست ا 

 يود  طويط 
  لا و 
  لوس د و 

 يود 
 صج  و 

 تش ؤم
 سلبر و 

يستقرأ ستح يلال  را الج ول ك ن ا لئ بما    ر،ب  تظ فرد ع ذ تح ا  لم  لتهر  ستح   ي  ير ،  الواحا يه و 
وا س  فرد ستح يبواد تب د كله  صلذ يورق حلئ؛ظهر  را الأي  ع لكط ر،ب د سكبوت   لم ت  و   ال ؤا  ولرد 

 كوا ر  ع أحلاسدع و   ستن س  وا صتح طريل الأحلام لتشبرا ر،ب تدع لكلت  رق الر،ب د  وا  
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، ياتد  التي و   وظع الق   الأحلام ن راغ ا  ل  الن سر  التي ص له  ي د الب ط ستح صج  ع تقرل ر،ب تد    
الأحلام كرؤى استشرافر  لمستقبط و  ك  وس  أح ط  د؛ حرث  ح م الق    سر   رق الكوا ر و  لكلت لد    س  

   وواحا الر  يهرشد الب طع

 الخاتمة:

  -صرنعع  البقععث  النلععوذج القفيفيععم    كلعع  تبلععور ع-  القفيعع   يركعع  أسععلو  السععر  الن سععم أثنعع ء توظر ععد ع   _
 راغ كط س   و ي سم ستح  واصعث ي سعر  ور،بع د سكبوتع  وسع رك د  و عوا    وحع لاد لعهوري  ولالعهوري   وصلذ 

الععتي حععر  فرهعع      ولاسععرل  يععلال  ععرق المعع ق ال سنرعع القفيفيععر    تتفيعع رع  ايععط ي عع يا الهععوالم ال ايلرعع  للشخفيععر د  
العععتي     صلعععذ صعععرض حععع لاد التعععأغم  وحععع لاد ي سعععر  س ععع ر   تهفيعععع بالشخفيعععر   القفيععع  الج ا ريععع   سهظعععئ كتععع    

و،  عع  سععتح    ععععولخ شععكط صعع م ع ظععط تفيعع ص  سو عع د القتععط  والهنعععو    يععرد ااععط وفععل رؤى وسقعع رباد واحهرعع أ
  الأسور التي باتت تلقل  د وت ي  ستح حجئ   وفد و لهد ع

الرواي   تنوصت وسه س ته   ين  الن سر  سته  ق  الق   ح ن و  غا،ر سغوار طرح يلاي  ت ر د  القفي  و و   _يه  
 لكتح ظط ح ورق الأحوى ستجلر  ع اا ل القفيفيمع 

 الو و ي  و   _ تكشع حفي  ح وا  ح   ن و  غا،ر صتح ص لم   ايلم س  ر   تت ايط فرد ا وا   الن سر 
الا تل صر   سوظ   تقنر د سر ي  ح يا   لتؤك  أن القفي  الج ا ري  المه يرق أيبقت ف  ءَ رحبَ  لتشريح الراد و 

 هموسه  الهلرق ع  و   انيس ير 

الأح اث ،  الوايق   ووسرل  أو طريق  يهتل    ا  لم نلب ع و  تلرط الوح  او  _يكلتح وظر   ا لئ ع الكشع
  وافهد المكبوت  التي يفيهب تقبقه  ع الواحاعو   ر،ب تد

باصتل   الأس لرب ،  الل ظر  )الأسلو    -صرن  البقث  -صك  توظرع السر  الن سم ستح يلال القفي   _     
الج ا ر   را  الق    اصتل     وستنوص   سبط  تل    صتح  الرقظ   وأحلام  الأحلام  ح لتي  يخص  فرل   الر ني( 

وأحلام الرقظ (؛  غر  الايفي ل وانيح ء للق رئ صلل حجئ الاي راباد    التوظرع  وذ س ج  ين الأثنين )الأحلام
 ع والتشتت  وص م الاستقرار الن سم والر ني
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 :الهوامش
للنشر _  1 المرسرق  ت كرك   ار  وا  مح ك ق  ستح  ا  يث  الأ بي  النق   يلرط   محلو   ال ب ص  التوغيه و   و را رئ  صل ن   1 طو    

 ع52  2003
 ع225  2005الأ     ار المه رد  الق  رق  و  _س سم ال روبي  صلئ الن   2
 ور    الأر ن   1آلر د القراءق  ص لم الكتب ا  يث  طو   فتقم  وي ل    التجر   الروا ر  المغ ر ر    راس  ع الت  صلر د النفير  _3

 ع231  2010
النق  مجل   و   الأ   و   _صر ش محل  يوسع و ري  صلذ أريك  التقلرط الن سم القفي  القفي قح رت  ئح  مجل  أس راد ع اللغ  4
 ع 13  2022 2  اله  6
 ع محستح الموسو    ار الشؤون الاق فر   و   سرا ه  :نه   التكرللرد  ص لم الرواي   ترر  نه   التكرل   رريال أوي و   _ رولان  وريود  5

 153   : 1991 –   غ ا  1اله س   سلسل  الم    كت   الا ير   ط
 ع 26   : 1993 –  صل ن  4محل  صال ن نج تي   ار الشرور  طو  لاغورس ريتش ر  الشخفير   ترر  سر  محل  ،نرئ  _6
 ع 47   2009التوغيا  الج ا ر  طو   ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ   ار ا كل  لنشر ح_7
 ع 47  ح ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ _ 8
 ع 46   ح ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ_  9
 ع 48 ح ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ  _ا 01

 ع 54_52يص  ح ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ _ 11
_لول حم فري ق   راس  أحلام الأط  ل ع ظط ا رس ن الوال    أطروح   كتوراق ع صلئ الن   الهر    ولراد روار صبل      21

 ع12   2011  سه  سنتور   ط
 ع 45  1997  اللاذحر   2ط   _ يويغ ك رل  صلئ الن   التقلرلم  ترر  نه   ير ط    ار ا وار 13
 ع 142_141  يص2005 الق  رق  1_أ لر أل ر   سهنى ا ر ق  ترر  ص  ل نجرب  شرى  اال  الأصلذ للاق ف   ط41
 ع132  1998سل ن راس ن النظري  الأ  ر  ا  يا  ترر     ر صفي ور   ار حب ء  الق  رق ط_51
 ع49ع 1995  1_ فروم وريك  اللغ  المنسر   ترر  حستح حرسم  المرك  الاق ع الهربي  ال ار البر  ء  ط61
 ع 65_64  يصح ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ_ 71
 ع 67_65 يصح ن و  غا،ر  يلاق ع الجقرئ  _  81
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