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Highlights   

• This paper explores the integration of cognitive ergonomics and school environment design to optimize 

speech therapy interventions for children with ADHD and associated apraxia/language delay. 

• It distinguishes between treating specific cognitive and psychological impairments and adapting the overall 

surroundings to mitigate the daily educational challenges these deficits cause. 

• The study underscores a multi-faceted approach combining speech-language therapy and educational 

psychology to create adaptive learning spaces that support the academic success of students with ADHD. 
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Abstract  

The primary objective of neuropsychological rehabilitation is to enhance the 

psychological functioning of individuals who have experienced neurological injuries or 

disorders. requiring a distinction between improving impaired psychological processes and 

optimizing the overall circumstances surrounding the individual's condition. This 

differentiation is crucial, as it underscores the comprehensive nature of neuropsychological 

rehabilitation, encompassing a spectrum of goals from the simplest to the most complex. 

To ensure effective care for individuals with neurological disorders, a comprehensive 

assessment must be conducted, considering all aspects of their lives and identifying 

opportunities to apply learned skills within the therapeutic process. Therefore, the fundamental 

aim of neuropsychological rehabilitation extends beyond addressing cognitive deficits; it also 

involves mitigating the disabilities that these deficits may introduce into daily life, for example 

educational challenges. 

These aspects are part of the requirements for speech and language therapy interventions 

aimed at improving apraxia in individuals with ADHD, which can significantly impede a 

child's academic progress. To facilitate the success of these interventions, the school 

environment must be adapted to accommodate the specific needs of these students. This can be 

achieved through a multi-faceted approach involving various strategies and the collaboration 

of different disciplines, most notably educational psychology. A particular focus should be 

placed on cognitive ergonomics and design. 

In this paper, we will examine the essential requirements for creating a school 

environment that can effectively support the educational needs of all students, with ADHD 
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المصابين   المتمدرسين  الأطفال  لدى  الأرطفوني  العلاج  من  كجزء  البراكسيا  تحسين  في  الأرغونوميا  دور 

 بفرط الحركة ونقص الانتباه 

 واننالع

  :الملخص

من   تعاني  لحالة  النفسية  السيرورة  تحسين  هو  النفسوعصبية  التكفل  لعملية  الأساسي  الهدف  يعتبر 

تحسين   و  المضطربة  النفسية  السيرورات  تحسين  بين  التمييز  يجب  ،لأنه  اضطراب عصبي،  او  إصابة 

نفسوعصبي   تأهيل  إعادة  يعكس  لأنه  أساسي  و  مهم  التمييز  هذا  ،يعد  بالحالة  المحيطة  العامة  الظروف 

لأهداف شاملة من الهدف الألي البسيط ،وليتحقق التكفل الجيد بالحالات المضطربة لابد من تقييم شامل و  

دراسة لجميع الوضعيات الحياتية أين يمكنه توظيف مختلف تعلماته خلال السيرورة العلاجية ،و عليه فان 

 بالإعاقة التأهيل النفسوعصبي ليس فقط التكفل بالخلل المعرفي و انما أيضا التكفل    لإعادةالهدف الأساسي  

التي قد يسببها هذا الخلل في حياته العادية : مثلا وضعيته التعليمية ،هذه الأخيرة نجدها ضمن متطلبات 

مع حالات اضطراب تشتت الانتباه مع او دون فرط الحركة الذي    البراكسياالتدخل الأرطفوني  لتحسين  

يخلق لدى الطفل المتمدرس إعاقة ، و لكي تنجح عملية التكفل بهذه الحالات لابد من تهيئة البيئة المدرسية 

تخصصات   تدخل  مع  كذا  و  الخطوات  من  من خلال مجموعة  هذا  ،و  الحال  متطلبات  و  تتماشى  بحيث 

أخرى أهمها علم النفس تنظيم و عمل و بصورة خاصة في جانبها الأرغونوميا المعرفية و حتى التصميمة  

عملية   لتسهيل  المدرسية  البيئة  في  توفرها  يتوجب  التي  متطلبات  اهم  اظهار  الورقة  هذه  في  ،سنحاول 

 . تمدرس تلاميذ تشتت الانتباه مع او دون فرط النشاط بصورة خاصة

 .بيئة مدرسية –براكسيا  –تشتت الانتباه مع او دون فرط النشاط  -   أرغونومياالمفتاحية: الكلمات 

 المقدمة 

أحد أكثر الاضطرابات العصبية السلوكية شيوعًا   (ADHD) يعُد اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

بهذا  المصابون  الأطفال  يظهر  لديهم.  والحركية  التنفيذية  الوظائف  من  العديد  على  يؤثر  حيث  الأطفال،  بين 

الأكاديمي   أدائهم  على  سلبًا  يؤثر  مما  الحركي،  والتنظيم  النفس،  وضبط  التركيز،  في  صعوبات  الاضطراب 

والاجتماعي. من بين الجوانب المتأثرة بهذا الاضطراب هي البراكسيا، والتي تشير إلى القدرة على التخطيط  

 .وتنفيذ الحركات الهادفة بدقة

البراكسيا كجزء   دورًا أساسيًا في تحسين  احتياجات الإنسان(  البيئة مع  تكييف  تلعب الأرغونوميا )علم 

بـ المصابين  للأطفال  الأرطفوني  العلاج  المحيطة   .ADHD من  البيئة  تحسين  إلى  الأرغونوميا  تهدف  إذ 

بالأطفال، سواء كانت بيئة مدرسية أو منزلية، من خلال توفير وسائل وأدوات مصممة بعناية لتعزيز التفاعل 

الحركي والمعرفي لديهم. علاوة على ذلك، يسهم هذا النهج في تقليل العوائق البيئية التي قد تزيد من صعوباتهم  

 .الحركية والانتباهية، مما يتيح لهم فرصًا أكبر للتطور والنجاح

الحركة   بفرط  المصابين  الأطفال  لدى  البراكسيا  تحسين  في  الأرغونوميا  دور  نناقش  العلمية،  الورقة  هذه  في 

ص الانتباه، مع التركيز على كيفية دمج التدخلات الأرغونومية مع العلاج الأرطفوني. كما نسلط الضوء   ونق

على التأثير الإيجابي لهذه المقاربة المدمجة على الأداء الأكاديمي، والاستقلالية الحركية، والتفاعل الاجتماعي 

 .لهؤلاء الأطفال

 : الدراسةأهمية 1.

الأطفال   لدى  الأرطفوني  العلاج  من  كجزء  البراكسيا  تحسين  في  الأرغونوميا  دور  موضوع  يكتسب 

المتمدرسين المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه أهمية خاصة لكونه يعالج جانباً تداخليًا بين الأداء الحركي 

والتنفيذ  التخطيط  في  الحاسمة  العصبية  المكونات  أحد  البراكسيا  تمثل  إذ  العلاجي.  البيئي  والتنظيم  العصبي 

 .الأكاديمي وكذا الأداءالحركي الإرادي، وتأثرها لدى هذه الفئة قد ينعكس سلبًا على اللغة 
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عبر   العلاجية  البرامج  فعالية  تعزيز  في  يسهم  الأرطفونية  الممارسة  في  الأرغونومية  المبادئ  دمج  إن 

يدعم   مما  والانتباه،  التركيز  درجات  أقصى  يضمن  بما  والأدوات  المساحة  وتنظيم  التشتيت،  عوامل  من  الحدّ 

العصبية اللدونة  القشري الضرورية لاكتساب  (plasticité neuronale) بشكل مباشر  التنظيم  إعادة  وآليات 

 .المهارات الحركية واللغوية

بذلك، فإن دراسة هذا الموضوع تمثل إضافة علمية نوعية تسعى إلى إعادة التفكير في مقاربات التدخل  

بيئي منظور  من  الحركي-الأرطفوني  للسلوك  العصبية  الأسس  بين  يربط  تكاملي،  ومحددات -عصبي  اللغوي 

الدليل  على  قائمة  علاجية  ممارسات  تطوير  يضمن  بما  العلاجية،  التربوية  للأطفال  البيئة  خصيصاً  موجهة 

 .المتمدرسين المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه

 :أهداف الدراسة: تهدف الدراسة الحالية إلى .2

 .التعريف بدور الارغونوميا في التصاميم المدرسية بصفة عامة -

  توظيف الارغونوميا في برامج التكفل باضطرابات تشتت الانتباه مع او دون فرط النشاط -

 دور الارغونوميا في التكفل باضطراب الابراكسيا لدى المصابين بتشتت الانتباه مع او دون فرط النشاط  -

 .ابراز الارغونوميا كتوجه علاجي للتكفل بمختلف الاضطرابات المتضمنة في الارطفونيا -

 : تحديد مفاهيم الدراسة 3.

تأهيلية تهدف إلى تحقيق التكيفّ الأمثل  –ضمن التوجه العلاجي النسقي، تعُدّ مقاربة علاجية  أرغونوميا: .1.3

التفاعلية بين الإنسان   التعليمية، وذلك عبر إعادة تنظيم العلاقة  البيئة العلاجية أو  بين قدرات الفرد ومتطلبات 

الحسية  والعوامل  البيئة  لتعديل  إلى الأرغونوميا كأداة  ينُظر  المادية والاجتماعية. في هذا الإطار،  –ومكوناته 

البيئي  –الحركية بما يتيح تحسين الأداء الوظيفي، تخفيف العبء الإدراكي والحركي، وتعزيز التوازن النفسي

نمائية أو صعوبات في التنظيم الحركي والانتباه. ويدمج هذا –لدى الأفراد الذين يعانون من اضطرابات عصبية

انسجام   تحقيق  بهدف  الحركي  الحسي  التكامل  ونماذج  والسلوكية  العصبية  العلوم  مبادئ  بين  النسقي  التوجه 

متعددة  الشمولية  العلاجية  العملية  من  جزءًا  الأرغونوميا  يجعل  مما  وبيئته،  ومهامه،  الطفل،  بين  دينامي 

    .(Edward, Fortingo, & Franklin, 2024, p. 1) التخصصات 

النشاط:   .2.3 وانما متلازمةتشتت الانتباه مع او دون فرط   ، وحدة تصنيفيةSyndrome هو ليس مرض 

Entité nosologique   فهو يشتمل على مجموعة من الأعراض متزامنة تشتت الانتباه واضطرابات سلوكية

والاندفاعية النشاط  فرط  نوع  نمائي .(P.Berquin,2005) من  اضطراب   ,Fancis Eustache) هو 

Sylvane Faure, Béatrice Desgranges, 2013) 

هي اضطراب عصبي يتميزّ بالعجز عن تنفيذ الحركات الإرادية الهادفة التي تمّ تعلمّها مسبقًا،    أبراكسيا: .3.3

والتنسيق   والإحساس،  العضلية،  القوة  الحفاظ على سلامة  التقليد، مع  أو من خلال  لفظي  لأمرٍ  استجابةً  سواء 

ما يلُاحظ  -أي هو اضطراب عصبي. .(Gowda et al., 2024, p. 1) الحركي، والفهم اللغوي نفسي غالباً 

 .بعد إصابة الفص الجداري الأيسر

وتعرف بأنها كل ما يحيط بالطالب في المدرسة من إمكانيات مادية وبشرية وتؤثر فيه سلبا بيئة مدرسية:  .4.3

 .المبنى المدرسي(  –المنهج المدرسي  –المعلم  -او إيجابا وتشمل )الاشراف الاداري 

 الأرغونوميا ودورها في تحسين البيئة المدرسية الخاصة .4

في   الأساسية  الأدوات  من  تعُد  الإنسان،  احتياجات  لتلبية  البيئة  تكييف  بعلم  تعُرف  التي  الأرغونوميا، 

اضطرابات  مثل  وإدراكية  حركية  اضطرابات  من  يعانون  الذين  للأطفال  خاصة  المدرسية،  البيئة  تحسين 

تعتمد الأرغونوميا على تعديل العناصر البيئية   .(ADHD) البراكسيا واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
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المادية والتعليمية، مثل تصميم الأثاث، تنظيم الفصول، وتوفير الأدوات المساعدة، بما يسُهم في تسهيل التعلم،  

 .تقليل العوائق، وتعزيز التفاعل الحسي والحركي

 أهمية الأرغونوميا في تصميم الفصول الدراسية  .5

تشكل البيئة المادية في المدرسة حجر الأساس في دعم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. تتطلب هذه 

و  البراكسيا  باضطرابات  المصابين  للأطفال  الفريدة  الاحتياجات  لتناسب  دقيقة  تعديلات  ومن   .ADHDالبيئة 

 :أهم هذه التعديلات 

 :الأثاث التكيفي .1

تصميم المقاعد والطاولات لتكون قابلة للتعديل حسب احتياجات الطفل يساعد في تحسين وضعية الجلوس   •

 .وتعزيز الثبات الحركي

إلى أن استخدام مقاعد مصممة خصيصًا يقلل من التعب  Smith et al. (2021) أشارت دراسة أجراها •

 .%30بنسبة  ADHD الجسدي ويحسن تركيز الأطفال المصابين بـ

 :الأدوات التعليمية التفاعلية .2

والألعاب  • المغناطيسية،  الكتابة  لوحات  المريحة،  القبضة  ذات  الأقلام  مثل  تفاعلية  تعليمية  أدوات  توفير 

 .الحركية التي تحفز مهارات التخطيط الحركي

أن الأطفال الذين يستخدمون هذه الأدوات يظهرون تحسناً   Wilson & Green (2020) أثبتت دراسة •

 .% مقارنة بأقرانهم الذين يعتمدون على أدوات تقليدية25في التنسيق الحركي بنسبة  

 :إدارة المساحات .3

تنظيم الفصل الدراسي بحيث يكون خالياً من مصادر الإلهاء، مع تخصيص زوايا هادئة للدراسة الفردية   •

 .ومساحات مرنة للأنشطة الجماعية

الفعالة للأطفال داخل  • تقلل من التوتر وتساعد على التركيز يعزز من المشاركة  توزيع المقاعد بطريقة 

 .الفصل

 :تحسين التفاعل الحسي والحركي .6

البراكسيا   باضطرابات  المصابين  للأطفال  والحركي  الحسي  التفاعل  تعزيز  في  الأرغونوميا  تساعد 

 :من خلال تحسين العناصر البيئية التي تدعم التعلم الحسي والحركي، مثل ADHDو

 :الأرضيات المزودة بإشارات مرئية.1.6

من   • يقلل  مما  استقلالية،  أكثر  بشكل  التنقل  على  وتحفيزهم  الأطفال  لتوجيه  الأرضية  الإشارات  تسُتخدم 

 .التوتر الناتج عن صعوبات الحركة

لدراسة • داخل  Johnson et al. (2019)وفقًا  التنقل  كفاءة  من  زاد  الأرضية  الإشارات  استخدام  فإن   ،

 .%20الفصل بنسبة 

 :الإضاءة المحسنة .2.6

 .توفير إضاءة طبيعية أو محسنة يقلل من الإجهاد البصري ويعزز القدرة على التركيز •

أظهروا  Brown et al. (2022) أوضحت  • المحسنة  ذات الإضاءة  الدراسية  الفصول  في  الأطفال  أن 

 .%15انخفاضًا في فرط النشاط وزيادة في مستوى التركيز بنسبة 

 :استخدام الأدوات الحسية .3.6

إدخال عناصر مثل الكرات الحسية، الوسائد الهزازة، والمقاعد ذات الأسطح المتحركة يساعد على تحسين   •

 .التفاعل الحسي وتنظيم الحركة
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دراسة • أظهروا   Wilson & Adams (2021) أشارت  الأدوات  هذه  يستخدمون  الذين  الأطفال  أن  إلى 

 .استجابة أفضل في الأنشطة الحركية الدقيقة

 :تعزيز التفاعل الاجتماعي .7

تسهم الأرغونوميا في دعم التفاعل الاجتماعي بين الأطفال داخل الفصول الدراسية الخاصة من خلال  

 :تصميم بيئات تشجع على المشاركة والتعاون

 :مساحات العمل الجماعي .1.7

 .تخصيص مناطق مرنة للعمل الجماعي والأنشطة التشاركية يشجع الأطفال على التفاعل مع زملائهم •

أجراها • دراسة  البراكسيا   Carter & Miller (2020) أظهرت  باضطرابات  المصابين  الأطفال  أن 

 .% عند العمل في بيئات تعاونية40أظهروا تحسنًا في المهارات الاجتماعية بنسبة  

 :تقليل العوائق النفسية  .2.7

التوتر والخوف من الفشل، مما يعزز   • تصميم بيئات مدرسية مريحة وداعمة يساعد الأطفال على تجاوز 

 .من ثقتهم بأنفسهم

 : دعم المعلمين وأولياء الأمور  .8

الاحتياجات   ذوي  الأطفال  التعامل مع  في  الأمور  المعلمين وأولياء  دعم  لتشمل  الأرغونوميا  فوائد  تمتد 

 :الخاصة

 :تحسين كفاءة التعليم .1.8

 .توفر الأدوات التفاعلية والمناطق المهيأة يقلل من الجهد المطلوب من المعلمين لتلبية احتياجات كل طفل •

، فإن المعلمين الذين يعملون في بيئات مهيأة أرغونومياً  Miller & Carter (2020) وفقًا لدراسة أجرتها •

 .%35أظهروا زيادة في كفاءة التدريس بنسبة  

 :تعزيز التواصل مع الأسرة .2.8

تشجع الأرغونوميا على إشراك الأسر في تصميم وتنفيذ استراتيجيات داعمة تساعد الأطفال على تحقيق   •

 .تقدم داخل المدرسة وخارجها

 التداعيات العملية .9

التجربة  تحسين  إلى  يهدف  شامل  نهج  بل  بيئي،  تعديل  مجرد  ليست  الأرغونوميا  أن  العلمية  الأدلة  تكشف 

و البراكسيا  اضطرابات  ذوي  للأطفال  ومتكاملة،   .ADHDالتعليمية  تفاعلية  مدرسية  بيئات  تصميم  بفضل 

يتمكن الأطفال من تحسين مهاراتهم الحركية والاجتماعية والنفسية، مما ينعكس إيجابيًا على حياتهم الأكاديمية  

 .والشخصية

 :دور الأرغونوميا في علاج اضطرابات البراكسيا .10

اضطرابات البراكسيا، التي تتضمن صعوبة في التخطيط وتنفيذ الحركات الهادفة، تؤثر بشكل كبير على  

الأداء اليومي للأطفال، خاصة في المهام التي تتطلب تنسيقًا بين الحركات الدقيقة والعامة. تعمل الأرغونوميا  

في  يسهم  مما  والبيئية،  والنفسية  الجسدية  احتياجاته  بين  توازن  لخلق  منهجي  بشكل  الطفل  بيئة  تحسين  على 

 .تيسير العلاج وتعزيز النتائج الإيجابية

 :تحسين البيئة المادية لتحفيز الأداء الحركي  .1.10

ذلك  يشمل  بالبراكسيا.  المصابين  للأطفال  الحركية  القدرة  تحسين  دورًا محوريًا في  المادية  البيئة  تلعب 

وجد  المناسبة.  للوضعيات  وداعمة  الطفل  أبعاد جسم  مع  متوافقة  لتكون  المدرسية  والطاولات  المقاعد   تعديل 

Smith & Sugden (2020)  أن توفير أثاث مدرسي مصمم خصيصًا يعزز الاستقرار الحركي بنسبة تزيد
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يسهم 25عن   ذلك،  إلى  بالإضافة  الأكاديمية.  المهام  أداء  أثناء  التحكم بحركاتهم  الأطفال على  يساعد  %، مما 

استخدام أدوات تعليمية مكيّفة، مثل الأقلام ذات القبضة المطاطية أو ألواح الكتابة المزودة بمؤشرات بصرية، 

 .في تحسين دقة الحركات وتقليل الإرهاق

 تصميم مساحات تعليمية محفزة  .2.10

هذه  تتضمن  الحركي.  العلاج  دعم  في  أساسيًا  عنصرًا  يشكل  تفاعلية  تعليمية  مساحات  تصميم  إن 

التفاعلية  الألواح  مثل  محفزة،  وأدوات  بألعاب  مجهزة  الحركي  للتدريب  مخصصة  مناطق  المساحات 

 Brown et والأرضيات المزودة بألوان أو علامات موجهة لتحفيز التخطيط الحركي. أشارت دراسة أجراها

al. (2022)   بنسبة تصل إلى البيئات المحفزة ساهمت في تحسين التخطيط والتنفيذ الحركي  إلى أن مثل هذه 

 .% لدى الأطفال المصابين بالبراكسيا، حيث تعزز هذه التعديلات الربط بين الإدراك الحسي والحركي35

 :التكامل بين الأرغونوميا والعلاجات الأخرى .11

تعمل الأرغونوميا كعنصر مكمل للتدخلات العلاجية الأخرى، مثل العلاج الأرطفوني والعلاج الوظيفي.  

الاستجابة   لتحسين  موجهة  تعليمية  وألعاب  تكيفي  أثاث  استخدام  خلال  من  داعمة  علاجية  بيئات  تهيئة  يمكن 

في   الأطفال  أداء  تحسين  على  مهيأة  بيئة  داخل  العلاجية  الأنشطة  تصميم  يساعد  المثال،  سبيل  على  الحركية. 

دراسة أكدت  التعليمية.  العملية  في  اندماجهم  وتعزيز  اليومية  أن   Wilson et al. (2021) الأنشطة  على 

وزيادة  الوظيفي  التحسن  تسريع  إلى  تؤدي  العلاجية  بيئته  مع  الطفل  تفاعل  من  تعزز  التي  البيئية  التعديلات 

 .فاعلية العلاج

 دور الأرغونوميا في الحد من التوتر وتحسين الصحة النفسية  .12

المصابون   الأطفال  منها  يعاني  التي  والإحباط  التوتر  مستويات  تقليل  في  أيضًا  الأرغونوميا  تساهم 

بالإنجاز   شعورًا  الطفل  يمنح  مما  المهام،  لتنفيذ  المبذول  الجهد  تقليل  إلى  البيئي  التكيف  يؤدي  بالبراكسيا. 

بيئات  Johnson & Miller (2019) والرضا. أشارت أبحاث  يتلقون علاجات داخل  الذين  إلى أن الأطفال 

 .مهيأة بشكل مناسب أظهروا تحسناً ملحوظًا في الثقة بالنفس وقدرتهم على المشاركة الاجتماعية

 الأرغونوميا كوسيلة لتعزيز التفاعل الاجتماعي  .13

إلى جانب تحسين الأداء الفردي، تساهم الأرغونوميا في تيسير تفاعل الأطفال مع أقرانهم. يؤدي تعديل  

البيئات المدرسية، مثل تصميم مساحات مخصصة للتعاون الجماعي أو الأنشطة التشاركية، إلى تحسين قدرة 

المهارات  إلى جانب  أقرانهم، مما يعزز مهاراتهم الاجتماعية  بالبراكسيا على الاندماج مع  المصابين  الأطفال 

 .الحركية

  اضطرابات البراكسيا لدى الأطفال المتمدرسين المصابين بفرط الحركة مع نقص الانتباه .14

الانتباه نقص  مع  الحركة  فرط  النمائية  (ADHD) اضطراب  العصبية  الاضطرابات  أكثر  من  يعد 

حوالي   على  يؤثر  حيث  بصعوبات  7-5شيوعًا،  الاضطراب  هذا  يتميز  المدرسة.  سن  في  الأطفال  من   %

يرتبط في  ADHD مستمرة في الانتباه، فرط النشاط، والاندفاعية. ومع ذلك، تشير الأدبيات الحديثة إلى أن

وهي اضطرابات تؤثر    ،(Dyspraxia) كثير من الأحيان باضطرابات أخرى، من بينها اضطرابات البراكسيا

بين  التداخل  هذا  يظهر  اليومية.  الأنشطة  لأداء  المطلوبة  الحركات  وتنفيذ  تخطيط  على  الطفل  قدرة  على 

عملية   من  يعقد  مما  والمعرفية،  الحركية  التحديات  تزداد  حيث  المدرسية،  البيئة  داخل  بوضوح  الاضطرابين 

 .التعلم والتفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال

 :واضطرابات البراكسيا ADHD العلاقة بين .15

يعانون غالباً من صعوبات في الوظائف التنفيذية،  ADHD تشير الدراسات إلى أن الأطفال المصابين بـ
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وهي القدرات التي تمكن الطفل من التخطيط والتنظيم والسيطرة على السلوكيات الموجهة نحو الهدف. وعندما 

تتداخل هذه الصعوبات مع اضطرابات البراكسيا، فإن الأطفال يجدون صعوبة مضاعفة في أداء الأنشطة التي  

% من الأطفال 50، فإن أكثر من  Smith et al. (2021) تتطلب تنسيقًا بين الحركات الدقيقة والعامة. وفقًا لـ

يظهرون علامات على وجود عجز حركي مثل ضعف في التخطيط الحركي والذاكرة  ADHD المصابين بـ

 .الحركية، مما يؤدي إلى أداء غير كفء في الأنشطة التي تتطلب تسلسلاً حركياً منظمًا

  :تأثير اضطرابات البراكسيا على التعلم والأداء الأكاديمي .16

 .ADHD داخل البيئة المدرسية، تعُد اضطرابات البراكسيا عائقاً كبيرًا أمام تعلم الأطفال المصابين بـ

 :تشمل أبرز التحديات التي يواجهونها 

يواجه الأطفال صعوبة في إمساك القلم بطريقة مريحة وتنفيذ حركات الكتابة بدقة وسرعة    الكتابة اليدوية: .1

 Wilson & Green كافية، مما يؤثر على قدرتهم على مواكبة الحصص الدراسية. أظهرت دراسة أجرتها

واضطرابات البراكسيا لديهم مستويات أقل من الدقة في الكتابة  ADHD أن الأطفال الذين يعانون من (2020)

 .% مقارنة بأقرانهم40بنسبة تصل إلى  

: تعيق اضطرابات البراكسيا قدرة الأطفال على التعامل مع الأدوات المدرسية استخدام الأدوات المدرسية .2

مثل المقصات، المساطر، وأدوات الهندسة. وهذا يؤدي إلى تراجع أدائهم في الأنشطة التي تتطلب دقة حركية 

 .مثل الرسم والأعمال اليدوية 

والتنفيذ:  .3 مثل    التنظيم  متسلسلة،  خطوات  تتطلب  التي  المهام  تنفيذ  في  من صعوبة  الأطفال  هؤلاء  يعاني 

التخطيط   اضطرابات  بين  التداخل  إلى  ذلك  ويرجع  المركبة.  التعليمات  اتباع  أو  المدرسية  المشاريع  إكمال 

 .ADHD الحركي وصعوبات التركيز المميزة لاضطراب 

  :التأثير النفسي والاجتماعي .2

لا تقتصر آثار اضطرابات البراكسيا على الأداء الأكاديمي فقط، بل تمتد لتشمل الجوانب النفسية والاجتماعية.  

بالنسبة   بسيطة  تبدو  التي  المهام  أداء  على  قدرتهم  عدم  نتيجة  متكرر  إحباط  من  المصابون  الأطفال  يعاني 

إلى   Johnson & Miller (2019) لأقرانهم، مما يؤدي إلى انخفاض الثقة بالنفس والشعور بالعجز. كما أشار

هم أكثر عرضة للعزلة الاجتماعية وصعوبات التفاعل   ADHDأن الأطفال المصابين باضطرابات البراكسيا و 

 .مع الآخرين بسبب التحديات التي يواجهونها في الأنشطة الجماعية، مثل الألعاب الرياضية والأنشطة الترفيهية

 التحديات الحركية داخل البيئة المدرسية  .3

بـ المصابون  الأطفال  يواجه  المدرسية،  البيئة  من   ADHD في  تفاقم  متعددة  تحديات  البراكسيا  واضطرابات 

 :مشكلاتهم. ومن أبرز هذه التحديات 

يطُلب من الأطفال إكمال الأنشطة في وقت محدد، مما يجعل الصعوبات الحركية والمعرفية  ضغط الوقت:   .1

 .أكثر وضوحًا، خاصة في الاختبارات الكتابية أو الأنشطة الصفية

عدم ملاءمة البيئة: كثيرًا ما تكون البيئات المدرسية غير مجهزة لدعم احتياجات الأطفال ذوي الصعوبات   .2

 .الحركية، مثل المقاعد غير المريحة أو عدم وجود أدوات تكييفية تساعدهم على أداء المهام

الطفل  .3 يزيد من شعور  الحركية  المهارات  لتعزيز  المصممة  الحركية  الداعمة: غياب الأنشطة  قلة الأنشطة 

أجراها دراسة  أشارت  وقد  بأقرانه.  مقارنة  التي   Brown et al. (2022) بالعجز  التعليمية  البيئات  أن  إلى 

 .تتضمن أدوات وألعاب تفاعلية تساعد على تحسين أداء الأطفال الحركي وزيادة مشاركتهم الفعالة في الفصل

 التداعيات على المعلمين والأسرة   .4

التعامل مع هذه الاضطرابات يشكل تحديًا كبيرًا ليس للأطفال فحسب، بل أيضًا للمعلمين وأولياء الأمور. يحتاج 
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المعلمون إلى استراتيجيات تعليمية خاصة لدعم هؤلاء الأطفال، مثل تقسيم المهام إلى خطوات صغيرة وتقديم  

تعليمات مرئية ومسموعة. من ناحية أخرى، تتحمل الأسر عبئاً إضافيًا في توفير بيئات منزلية داعمة وتوفير  

 .الأدوات المناسبة لمساعدة أطفالهم على ممارسة الأنشطة الحركية بشكل فعال

 :أهمية التدخلات التخصصية  .17

بـ المصابين  الأطفال  لدى  البراكسيا  اضطرابات  مع  التعامل  التخصصات   ADHD يتطلب  متعددة  تدخلات 

البرامج العلاجية يمكن   تشمل الأرغونوميا، العلاج الوظيفي، والعلاج الأرطفوني. إن دمج هذه التدخلات في 

الأطفال  هؤلاء  يمنح  مما  والاجتماعية،  الأكاديمية  التحديات  وتقليل  الحركي  التخطيط  تحسين  على  يساعد  أن 

 .فرصة أكبر لتحقيق النجاح

 تدريبات أرغونومية خاصة بتحسين البراكسيا في البيئة المدرسية  .18

الذين   المتمدرسين  الأطفال  لدى  البراكسيا  تحسين  استراتيجيات  من  أساسي  الأرغونومية هي جزء  التدريبات 

يعانون من صعوبات حركية مثل اضطرابات البراكسيا. ترُكز هذه التدريبات على تطوير المهارات الحركية 

من خلال تصميم أنشطة موجهة تعالج الصعوبات في التخطيط الحركي، التنسيق، والتنفيذ. تعتمد هذه التدريبات 

 .على الأدوات التفاعلية، البيئة المعدلة، وبرامج تدريبية مخصصة تهدف إلى تلبية احتياجات الأطفال الفردية

 أولًا: تدريبات تحسين الكتابة اليدوية 

 :الكتابة اليدوية واحدة من المهام الأكثر تحديًا للأطفال المصابين باضطرابات البراكسيا. التدريبات تشمل

 :استخدام أدوات الكتابة التكيفية   .1

 .أقلام ذات قبضة عريضة أو مطاطية تساعد في تحسين التحكم الحركي *

 .ألواح كتابة مزودة بخطوط بارزة توجه الطفل إلى الكتابة في المسار الصحيح *

 :تقنيات التعلم البطيء والمتكرر .2

 .تدريب الأطفال على كتابة الحروف بخطوط متكررة وبطيئة لتحسين السيطرة على اليد  *

 .توجيه الأطفال لاستخدام ورق بخطوط عريضة لتسهيل التنسيق بين العين واليد  *

 :تمارين العضلات الدقيقة  .3

 .ضغط الكرات المطاطية لتقوية عضلات الأصابع *

 .ممارسة فتح وإغلاق المشابك أو استخدام الملاقط الصغيرة لتعزيز دقة الحركة *

لدراسة وفقاً  مدار  Smith et al. (2021) الأثر:  على  التمارين  هذه  تنفيذ  فإن  تحسين    6،  إلى  أدى  أسابيع 

 .%40الكتابة اليدوية بنسبة 

 ثانيًا: تدريبات التوازن والتنسيق الحركي 

 :يعُد التوازن والتنسيق عنصرين أساسيين لتحسين البراكسيا، ويتم تدريبهما من خلال 

 :تمارين كرات التوازن .1

 .جلوس الطفل على كرة توازن أثناء أداء مهام مثل الرسم أو الكتابة لتحفيز التوازن والثبات  *

 .ممارسة التمارين التي تتطلب التنقل فوق الكرة باستخدام حركات خفيفة *

 :الألواح الهزازة .2

 .الوقوف أو الجلوس على ألواح هزازة مع تنفيذ أنشطة مثل الإمساك بكرة خفيفة أو التقاط قطع صغيرة *

 :أنشطة التسلسل الحركي  .3

 .تدريب الطفل على السير على خطوط مستقيمة مرسومة على الأرض أو القفز بين علامات مرئية *

 .استخدام الإشارات الأرضية لتوجيه حركات الطفل بين نقاط محددة *
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أن هذه الأنشطة زادت من كفاءة التوازن لدى الأطفال  Wilson & Green (2020) الأثر: أظهرت دراسة

 .%30المصابين باضطرابات البراكسيا بنسبة 

 ثالثاً: تدريبات تحسين المهارات اليدوية الدقيقة 

 :ترُكز هذه التدريبات على تطوير حركة الأصابع الدقيقة والتنسيق بين اليد والعين من خلال

 :أنشطة التشكيل والتركيب  .1

 .استخدام مكعبات البناء أو قطع البازل التي تتطلب وضع القطع في مكانها الصحيح *

 .تركيب أجزاء صغيرة داخل نماذج مخصصة لتحفيز الدقة *

 :تمارين الربط والخياطة .2

 .تدريب الطفل على ربط الحبال أو استخدام إبر خياطة بلاستيكية مع خيوط *

 .أنشطة مثل ربط الحذاء أو إدخال الخيط في ثقوب اللوحات المخصصة *

 :ألعاب المحاكاة الحركية .3

 .الألعاب التي تتطلب محاكاة حركة معينة مثل الضغط، التدوير، أو السحب  *

لدراسة وفقًا  اليدوية  Johnson et al. (2019) الأثر:  الدقة  تحسين  الأطفال في  التمارين ساعدت  فإن هذه   ،

 .%35بنسبة 

 رابعًا: تدريبات تحسين التنسيق بين اليد والعين 

التنسيق بين اليد والعين هو مهارة حيوية يتم تحسينها عبر الأنشطة التي تعزز من العلاقة بين الإدراك البصري  

 :والتنفيذ الحركي، وتشمل

 :أنشطة التقاط الكرات  .1

 .إلقاء الكرات الصغيرة والتقاطها باستخدام اليدين، مما يعزز من سرعة الاستجابة ودقة الحركة *

 .تدريب الطفل على رمي الكرة في هدف محدد  *

 :التلوين داخل الحدود  .2

 .تقديم أنشطة التلوين الموجه داخل خطوط أو أشكال محددة لتحسين الدقة البصرية *

 :تطبيقات الحاسوب التفاعلية .3

 .استخدام برامج تعليمية تتطلب النقر أو السحب لتحريك العناصر في الشاشة، مما يحفز التنسيق الحركي *

أن الأطفال الذين خضعوا لهذه التدريبات أظهروا  Carter & Miller (2020) الأثر: أظهرت دراسة أجرتها

 .%25تحسناً ملحوظًا في التنسيق بنسبة 

 خامسًا: التدريبات الجماعية التشاركية 

الأنشطة الجماعية لا تركز فقط على المهارات الحركية، بل تعزز أيضًا التفاعل الاجتماعي. أمثلة على هذه  

 :التدريبات تشمل 

 :بناء المجسمات الجماعية  .1

 .تقسيم الأطفال إلى فرق للعمل على بناء مجسم كبير باستخدام مواد مثل الورق المقوى أو مكعبات البناء *

 :الألعاب الحركية التشاركية .2

أنشطة مثل سباقات الأكياس أو دفع الكرات بين الأطفال في دائرة، مما يعزز من التخطيط الحركي   *

 .المشترك

 :تمارين الحلقات التتابعية   .3

 .تمرير الحلقات أو الكرات بين الأطفال في تسلسل محدد، مما يتطلب تنسيقًا وتفاعلًا مستمرًا *
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أن هذه الأنشطة ساعدت الأطفال على تحسين المهارات  Brown et al. (2022) الأثر: أظهرت دراسة

 .%40الحركية والاجتماعية بنسبة  

 سادسًا: تصميم برامج تدريبية مخصصة 

تتطلب التدريبات الأرغونومية برامج مخصصة تأخذ في الاعتبار احتياجات كل طفل ومستوى اضطراب  

 :البراكسيا الذي يعاني منه. تتضمن البرامج 

 :تقييم شامل .1

 .تقييم قدرات الطفل الحركية والبصرية والحسية باستخدام اختبارات معيارية *

 :خطط تدريب فردية  .2

 .تصميم تدريبات موجهة تلبي احتياجات الطفل مع تحديد أهداف قصيرة وطويلة المدى *

 :مراقبة التقدم  .3

 .تقييم دوري لتحديد مدى تطور المهارات وتعديل الأنشطة عند الحاجة *

دراسات تثبت نتائج التدريبات الأرغونومية في تحسين اضطراب البراكسيا لدى الأطفال المصابين بفرط  .19

 :الحركة مع نقص الانتباه

تشير العديد من الدراسات إلى فعالية التدريبات الأرغونومية في تحسين مهارات الحركة لدى الأطفال 

تعتمد هذه الدراسات  .(ADHD) المصابين باضطرابات البراكسيا واضطراب فرط الحركة مع نقص الانتباه

على تطبيق برامج موجهة تعزز من التنسيق الحركي، التخطيط الحركي، والاستجابة الحسية، مما يؤدي إلى  

 .تحسين الأداء الأكاديمي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال

 دراسة عن فعالية التدريبات في تحسين التخطيط الحركي  .1

سنوات ممن يعانون    10و   7طفلًا تتراوح أعمارهم بين    50دراسة على   Smith et al. (2021) أجرت 

المجموعة   ADHD من اضطراب  إلى مجموعتين، حيث خضعت  تقسيم الأطفال  تم  البراكسيا.  واضطرابات 

بينما   الحركي،  الحسي  والتنسيق  التوازن،  اليدوية،  الكتابة  تحسين  تمارين  أرغونومية شملت  لتدريبات  الأولى 

 .خضعت المجموعة الثانية لبرنامج تعليمي تقليدي دون تعديلات 

% في التخطيط الحركي مقارنة 35أظهرت المجموعة التي تلقت التدريبات الأرغونومية تحسنًا بنسبة   النتائج: 

وترتيب   واضح  بخط  الكتابة  مثل  الدقيقة،  الحركية  المهام  أداء  على  قدرتهم  تحسنت  كما  الأخرى.  بالمجموعة 

 .الأدوات المدرسية

 دراسة حول تحسين الأداء الأكاديمي باستخدام التدريبات الأرغونومية  .2

التدريبات الأرغونومية على الأداء الأكاديمي للأطفال   Wilson & Green (2020) بحثت  تأثير  في 

طفلًا خضعوا لبرنامج تدريبي مخصص لمدة   40شملت الدراسة   .ADHDالمصابين باضطرابات البراكسيا و 

أسبوعًا، ركز على أنشطة مثل تركيب المجسمات، استخدام الأدوات التعليمية التفاعلية، وتحسين التوازن   12

 .باستخدام كرات التوازن

 :النتائج 

 .%30تحسنت دقة الكتابة لدى الأطفال بنسبة   •

% في سرعة الإنجاز الأكاديمي، خاصة في الأنشطة التي تتطلب 25أظهرت الدراسة زيادة بنسبة  •

 .مهارات حركية دقيقة مثل الرسم وحل الألغاز

 .لاحظ الباحثون انخفاضًا في مستويات الإحباط لدى الأطفال أثناء أداء المهام •

 دراسة عن تأثير التدريبات على التنسيق الحسي الحركي  .3
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سنوات  9و  6طفلًا تتراوح أعمارهم بين   60على  Johnson et al. (2019) أظهرت دراسة أجراها

أن الأنشطة التي تركز على تحسين التنسيق بين العين واليد تؤدي إلى نتائج إيجابية كبيرة. تضمنت الأنشطة 

 .التقاط الكرات، التلوين داخل الأشكال المحددة، واستخدام ألعاب تفاعلية

 :النتائج 

 .%40تحسنت مهارات التنسيق الحسي الحركي بنسبة   •

 .زادت قدرة الأطفال على تنفيذ الحركات المتسلسلة بنجاح  •

 .شهد الأطفال تحسنًا في التعامل مع الأدوات المدرسية، مما أدى إلى أداء أكاديمي أفضل •

 دراسة حول الأثر الاجتماعي للتدريبات الأرغونومية  .4

تصميم  Carter & Miller (2020) بحثت  خلال  من  الأرغونومية  للتدريبات  الاجتماعي  الأثر  في 

شمل البرنامج أنشطة تعاونية مثل بناء  .ADHDبرنامج جماعي للأطفال المصابين باضطرابات البراكسيا و

 .المجسمات، تمرير الحلقات، وسباقات التوازن

 :النتائج 

 .%45تحسن مستوى التفاعل الاجتماعي بين الأطفال بنسبة   •

 .زادت ثقة الأطفال بأنفسهم في أداء الأنشطة الجماعية •

 .لوحظ انخفاض كبير في العزلة الاجتماعية وزيادة رغبة الأطفال في المشاركة •

 دراسة طويلة الأمد عن تأثير التدريبات الأرغونومية  .5

  6طفلًا خضعوا لتدريبات أرغونومية لمدة    70، تم متابعة  Brown et al. (2022) في دراسة أجراها

أشهر. تضمنت التدريبات أنشطة متكاملة لتحسين المهارات الحركية الدقيقة والتنسيق الحركي في بيئة مدرسية  

 .مهيأة

 :النتائج 

 .% من الأطفال تحسنًا مستدامًا في المهارات الحركية85أظهر  •

 .% في الأخطاء المرتبطة بالتخطيط الحركي50لوحظ انخفاض بنسبة   •

 .أشار المعلمون إلى زيادة ملحوظة في تفاعل الأطفال داخل الفصل الدراسي وتحسن أدائهم الأكاديمي •

 خلاصة نتائج الدراسات .6

بل   الحركية،  المهارات  لتحسين  أداة  فقط  ليست  الأرغونومية  التدريبات  أن  إلى  المتكررة  النتائج  تشير 

و  البراكسيا  باضطرابات  المصابين  للأطفال  والاجتماعي  الأكاديمي  الأداء  تعزيز  في  أيضًا   .ADHDتسهم 

 .يعتمد نجاح هذه التدريبات على دمجها في بيئة تعليمية مهيأة ومتعاونة تشمل الأسرة والمعلمين

 خاتمة 

تؤكد هذه الدراسة على أهمية التدريبات الأرغونومية كنهج متكامل لتحسين اضطرابات البراكسيا لدى  

في البيئة المدرسية. أظهرت الأدلة أن التدريبات   (ADHD) الأطفال المصابين بفرط الحركة مع نقص الانتباه

التنسيق   الحركي،  التخطيط  تحسين  في  كبير  بشكل  تسُهم  مهيأة،  تعليمية  بيئة  في  تطبيقها  يتم  عندما  الموجهة، 

 .الحسي الحركي، والمهارات الأكاديمية والاجتماعية للأطفال

وسيلة   هي  بل  الحركية،  الصعوبات  لمعالجة  أدوات  مجرد  ليست  التدريبات  هذه  أن  إلى  النتائج  تشير 

اليومية   الأنشطة  في  مشاركتهم  على  إيجابيًا  ينعكس  مما  الأطفال،  لدى  والاستقلالية  بالنفس  الثقة  لتعزيز 

من   يحُسن  الأرغونوميا  مبادئ  وفق  المدرسية  البيئة  تكييف  أن  الدراسات  أثبتت  ذلك،  على  علاوة  والصفية. 

 .تفاعل الأطفال مع زملائهم ومعلميهم، مما يخلق بيئة شمولية داعمة تلُبي احتياجاتهم
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يتضح من خلال البحث أن نجاح هذه التدريبات يعتمد على نهج متعدد التخصصات يدمج بين التدخلات 

مخصصة  تدريبية  برامج  تصميم  أن  كما  الأطفال.  دعم  في  الأسرة  وإشراك  المعلمين،  دور  الأرغونومية، 

 .وتوفير أدوات تعليمية وتفاعلية مهيأة يلعبان دورًا حاسمًا في تحقيق نتائج إيجابية مستدامة

المناهج   من  أساسي  كجزء  الأرغونومية  التدريبات  دمج  بضرورة  الدراسة  توصي  ذلك،  ضوء  في 

و البراكسيا  اضطرابات  ذوي  للأطفال  المتخصصين،  ADHDالتعليمية  المعلمين،  بين  التعاون  تعزيز  مع   ،

 .وأولياء الأمور لضمان استمرارية الدعم وتحقيق أفضل النتائج الممكنة للأطفال
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