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 :االإلخص

مكاٖغ الخماؾ٪ البىاء االإغ٦ؼي لىمىطط االإيكإ الهخي، ٦مىعص هماجي للخٗامل الىاجر م٘  حٗض

 ياُٚاث االإغى االإؼمً مً زلا٫ الاؾخسضام االإلاثم الإىاعص االإ٣اومت االإٗممت. لظل٪، َضٞذ

ٟا٫ االإهابحن   مؼمىت، بإمغاىالضعاؾت الخالُت الى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 الؿً، الجيـ،لى بم٩اهُت وظىص ٞغو١ في مكاٖغ الخماؾ٪ لضحهم حٗؼي الإخٛحراث والخٗغٝ ٖ

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت مً  االإغى.ومضة  الضعاسخي،االإؿخىي   الخلامُظ االإهابحنَٟلا مً  68واظغٍ

٣ت  بإمغاى م بالُغٍ م٣ُاؽ مكاٖغ  باؾخسضاموظمٗذ البُاهاث  ال٣هضًت،مؼمىت جم ازخُاعَ

وبُيذ  ،باٖخماص االإىهج الىنٟي االإ٣اعن  ( بىضا،13( االإ٩ىن مً )1987الخماؾ٪ لاهخىهٟؿ٩ي )

ضم وظىص ٞغو١  اٞغاص الىخاثج االإخدهل ٖليها مؿخىي مخىؾِ الإكاٖغ الخماؾ٪ لضي الُٗىت، وٖ

 . غىطاث صلالت بخهاثُت حٗؼي الإخٛحراث الجيـ، الؿً، االإؿخىي، الضعاسخي، ومضة االإ

؛ مىاعص االإ٣اومت االإٗممت؛ االإغى االإؼمًالخماؾ٪؛ مكاٖغ االإيكإ الهخي؛ اليلماث االإفخاخُت: 

 الًاُٚاث.
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Abstract: 

Sense of coherence, a central concept in the salutogenesis model, functions as a 

developmental resource that supports effective coping with chronic disease stressors 

by leveraging generalized resistance resources. This study aimed to assess the sense of 

coherence levels among children with chronic diseases and explore variations based 

on gender, age, educational level, and treatment duration. The study involved 68 

children with chronic diseases, selected through convenience sampling. Data were 

gathered using Antonovsky‘s (1987) 13-item Sense of Coherence Scale, employing a 

comparative descriptive approach. The findings revealed an average level of sense of 

coherence among the participants, with no statistically significant differences related 

to gender, age, educational level, and treatment duration.                                                                                                                                                          

Key words:   Salutogenesis; sense of coherence; chronic disease; generalized resistance 

resources; stressors. 

 :ملضمت

حٗض الخجاعب الأولى مً الخُاة طاث ؤَمُت بالٛت في همى وجُىع الُٟل  

٢ض  االإسخلٟت، ٦ماٟؿغ بىاء ٖليها االإىا٠٢ ًٞهي التي  ؛الاهٟٗالي، الؿلى٧ي، واالإٗغفي

 science of earlyبط ًىضر ٖلم همى الُٟىلت االإب٨غة ) .جدضّص ؤؾالُب االإىاظهت لضًه

childhood development،)  ا في و٢ذ ؤن ؤؾـ الصخت ال٣ٗلُت الؿلُمت ًخم بىائَ

ؤن ٩ًىن له  حكحر الأبدار الخضًشت، بلى ؤن الخضزل االإب٨غ ًم٨ً . ٦مامب٨غ مً الخُاة

بالإياٞت بلى الكاجٗت، جإزحرا بًجابُا ٖلى مؿاع االإك٨لاث الاهٟٗالُت ؤو الؿلى٦ُت 

 ,Idan et.al, 2017) والايُغاباث،الىخاثج الصخُت للأَٟا٫ الظًً ٌٗاهىن الكضاثض 

p p. 107,108الىٟؿُت و  (؛ بمٗجى آزغ، ًم٨ً ال٣ى٫، بإن مهاعاث ال٨ٟاءة 

التي جدضص الخىىٕ في ؤؾالُب مىاظهخه للخدضًاث  الاظخماُٖت لضي الُٟل هي

غ١ حٗامله م٘ االإىا٠٢ االإسخلٟت زانت الًاُٚت منها.  والهٗىباث، وَ
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(، بلى ؤهه م٘ ج٣ضم 2017) Braun- Lewensohn et. alومً َظا االإى٤ُ، ٌكحر 

ٟا٫ في الؿً، جخىؾ٘ طزحرة االإىاظهت الخانت بهم. لظل٪، وجماقُا م٘ الخُىع  اَلأ

ٟا٫ الظًً ًخى٢ىن لاؾخ٨كاٝ الؤًجا بي لهٛاع الؿً، َىا٥ اَخمام متزاًض بالَأ

الٗالم، وا٦دؿاب ال٨ٟاءة ومىاظهت الخدضًاث والهٗىباث، وجغ٦ؼ َظٍ االإ٣اعبت ٖلى 

الأوكُت الؤهخاظُت بضلا مً مداولت الٗلاط والخ٨ٟل باالإُى٫ ؾىء الخ٨ُُٟت، خُض 

ؼ جخمشل الأظىضة في َظا الهضص في حٗ ومً زلا٫ طل٪ ج٣لُل الُٟل، ث بم٩اها ؼٍ

 Braun- Lewensohn etاخخمالُت الؿلى٦ُاث الخُغة واالإضمغة واالإًاصة للمجخم٘ )

al., 2017, p. 123). 

( ٖلى َظا االإىٓىع، وبالخالي، التر٦حز Salutogenic Paradigmًغ٦ؼ االإيكإ الهخي )

ؼ الىمى والخىا٤ٞ  م٘ االإىا٠٢ الًاُٚت ومىاظهت  ٟا٫ ٖلى حٗؼٍ الخدضًاث لضي اَلأ

ٟا٫ طوي الاخخُاظاث الخانت ) (؛ Idan et.al, 2017, p. 109طوي الىمى الُبُعي واَلأ

( الظي ًغ٦ؼ ٖلى ؤنى٫ Pathogenic Paradigmٞٗلى الى٣ٌُ مً الىمىطط االإغضخي )

خلا٫ ) (، ْهغ مٟهىم مكاٖغ الخماؾ٪ مً همىطط disease/ill-beingاالإغى واٖلا

 ,Luyckx( الظي ًغ٦ؼ ٖلى ؤنى٫ الصخت )Salutogenesis Modelاالإيكإ الهخي )

2012, p 123 ى الىمىطط الظي َىعٍ ٖالم الاظخمإ الُبي آعون ؤهخىهٟؿ٩ي (، وَ

(Aaron Antonovsky, 1923-1994 واالإىظهت هدى ؤؾباب الصخت ولِـ ؤؾباب ،)

 (.Mattila et al., 2011, p. 1590االإغى )

(، والظي 2020ٟـ الؤًجابي، ٦ما هىٍ "نٟخي" )ًخ٤ٟ َظا م٘ جىظه ٖلم الى

ًغ٦ؼ ٖلى جدضًض االإخٛحراث الىٟؿُت وؾماث الصخهُت الؤًجابُت ولِـ ٣ِٞ 

الا٢خهاع ٖلى الايُغاباث الىٟؿُت والأمغاى االإؼمىت، والتي مً قإجها صٖم ٢ضعة 

 (.1405، م 2020الٟغص ٖلى االإىاظهت الٟٗالت للمك٨لاث والخٛلب ٖليها )نٟخي، 
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َظا االإىُل٤، جسلى ؤهخىهٟؿ٩ي ٖلى الىمىطط االإغضخي الؿاثض الظي ع٦ؼ ٖلى  مً

ؤنى٫ االإغى والؿىء، و٢ضم همىطظه طا االإيكإ الهخي الظي ع٦ؼ ٖلى ؤنى٫ الصخت 

اٍ ) (، ٞٗلى الى٣ٌُ مً االإيكإ االإغضخي، ٞةن االإيكإ Apers et al. , 2013, p. 777والغٞ

ؼ الصخت وَ ؼ االإىاعص لضي الأٞغاص الهخي ًغ٦ؼ ٖلى م٣اعباث حٗؼٍ صج٘ ٖلى حٗؼٍ

بك٩ل ؤ٦ثر جدضًضا، ًغ٦ؼ بَاع االإيكإ االإغى. للخٟاّ ٖلى صختهم، ؤو جإزحر ج٣ضم 

لاؾُما، ٠ُ٦ ًخٗامل بٌٗ الأشخام. الهخي ٖلى الصخت، الًِٛ ومىاظهت 

الأشخام بك٩ل ؤًٞل في ْل الٓغوٝ الٗهِبت، و٠ُ٦ جازغ مىاظهتهم الؤًجابُت 

 (.  p. 8 & NgShorey ,2021 ,ًجابي )ٖلى صختهم بك٩ل ب

في خحن ؤن الىمىطط االإغضخي ًُب٤ جهيُٟا زىاجي الخٟغٕ للأشخام بلى بما و

(، ٞةن همىطط االإيكإ الهخي ًمشل Dichotomous classificationؤصخاء ؤو مغضخى )

 ؾلؿلت مخهلت جتراوح مً الصخت ال٩لُت )النهاًت االإشلى للؿلؿلت االإخهلت ؤو "

Health-ease( بلى اٖخلا٫ الصخت ال٨لي )"Total ill الُغٝ االإ٣ابل مً االإخهل ؤو( )

"Dis-ease( )"Apers et al., 2013, p. 777.) 

٣ت الصخو في الخٗامل م٘  جخدضص الخغ٦ت ٖلى االإخهل مً زلا٫ َغٍ

في مضي ظىصة اؾخٛلا٫ الؤوؿان الإىاعصٍ  -( ٦2017ما جا٦ضٍ ًىؾٟي ) – الًاُٚاث

ؾدخٗل٤ بمضي وظىص ، مً ؤظل الخٟاّ ٖلى الصخت م٘ الًاُٚاث  الخٗامل

ىامل ًُل٤ ٖليها مىاعص الخٟاّ ٖلى الصخت  ولٟهم الآلُت التي مً ، مخٛحراث وٖ

، ويمً ؾلؿلت  زلالها ًٓل بٌٗ الأشخام ؤصخاء في ٖالم مليء بالًٛىٍ

ى 1979ؾىت )اهخىهٟؿ٩ي ا٦دك٠ ابدازه  ؾمت  ( ما ؤَل٤ ٖلُت "مكاٖغ الخماؾ٪" وَ

، الٗهِبتمكتر٦ت بحن الىاؽ الظًً خاٞٓىا ٖلى صختهم في ْل وظىص الٓغوٝ 
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ومهضعا ليكىئها   وخؿبه ٞةن َظٍ الخانُت حٗخبر مىعصا صازلُا للخمخ٘ بالصخت

 (.59، 58، م م 2017)ًىؾٟي، 

بإن مكاٖغ الخماؾ٪ مً بحن َظٍ الٗىامل التي جدضص اطن،  ًم٨ً ال٣ى٫ 

(، في َظا الؿُا١، 2017) Matillaبط ًا٦ض  .االإغى – الخغ٦ت ٖلى االإخهل الصخت

ٖلى ؤن الكٗىع ال٣ىي بالخماؾ٪، ٌؿاٖض الٟغص ٖلى خكض االإىاعص للخٗامل م٘ 

الًاُٚاث وبصاعة الخىجغ بىجاح؛ مً زلا٫ َظٍ الآلُت، حؿاٖض مكاٖغ الخماؾ٪ 

 (.Matilla et al., 2017, p 07االإغى ) –الٟغص ٖلى الخغ٦ت ٖلى االإخهل الصخت 

" Eriksson" و "اع٨ٍؿىن Lindströmوجٟؿحرا لظل٪؛ ٌكحر ٧ل مً "لُىضؾترون 

اٍ، 2007) (، بلى ؤن مكاٖغ الخماؾ٪ َى مٟهىم مهم ُٞما ًخٗل٤ بالصخت والغٞ

والظي ٌٗمل ٦مؿهل ومدغ٥ للىخاثج الصخُت االإشلى في الٓغوٝ والخدضًاث 

ت، وجد٤ُ٣ خلخٟاّ ٖلى صخلو٢ضعاجه  ٍٖلى مىاعصالٟغص  ٧ىجها جىظه جغ٦حزالهٗبت، 

 (.Elissa et al., 2020, p. 154الخإزحر الهخي للًاُٚاث الاظخماُٖت )

لظل٪، ًم٨ً ال٣ى٫، بإن ٢ضعة الٟغص ٖلى الخٟاّ ٖلى صخخه ؤو اؾخ٣غاع خالخه 

عاظ٘ بلى ٢ضعجه  –الخٟاّ ٖلى جمىي٘ ظُض ٖلى االإخهل  –الصخُت صون اهخ٩اؾه 

ر م٘ الًاُٚاث، وؤن َظا الىجاح في الخٗامل م٘ ٖلى الخٗامل الٟٗا٫ ؤو الىاج

٣ا لىمىطط االإيكإ الهخي  –الًاُٚاث ٌٗخمض بك٩ل ؤؾاسخي  الٟغص  قٗىع ٖلى  –وٞ

 بالخماؾ٪.

٧ان الخٗغ٠ٍ الظي ٢ضمه اهخىهٟؿ٩ي الإٟهىمه الجضًض مكاٖغ الخماؾ٪، في 

َى ، 1987" لٗام Unraveling the Mystery of Health" ٦ك٠ ؾغ الصخت  ٦خابه:

 الاحي:
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"مكاٖغ الخماؾ٪ ٖباعة جىظه ٖام ٌٗبر ًٖ االإضي الظي ًخمخ٘ به الٟغص بكٗىع 

( االإدٟؼاث االإؿخمضة مً البِئاث الضازلُت 1ملر، صاثم وصًىامي بالش٣ت بإن )

م٨ً الخيبا بها، و٢ابلت للخٟؿحر؛ ) ( 2والخاعظُت للٟغص في مجغي خُاجه مىٓمت وٍ

( َظٍ االإخُلباث 3ُلباث التي جُغخها َظٍ االإدٟؼاث؛ )االإىاعص مخاخت للٟغص لخلبُت االإخ

 ٖباعة ًٖ جدضًاث ظضًغة بالاؾدشماع والالتزام بها".

َظٍ االإ٩ىهاث الشلازت حؿمى ال٣ابلُت للٟهم، ال٣ضعة ٖلى الؤصاعة، واالإٗجى، ومٗا 

 Adaptive Copingجم٨ً الأٞغاص مً اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإىاظهت الخ٨ُُٟت )

Strategies ٖىض مىاظهت الخدضًاث ال٨بحرة، ومً زم جمشل مكاٖغ الخماؾ٪ ٖاملا )

ما ٌٗغٝ باالإ٩ىهاث  ي(. وهLuyckx et al., 2012, p. 123و٢اثُا في الخُاة الُىمُت )

 الشلار الإكاٖغ الخماؾ٪.

ت ؤهخىهٟؿ٩ي للميكإ الهخي، جخُىع مكاٖغ الخماؾ٪ زلا٫  ٣ا لىٓغٍ وٞ

بضو ؤجها ز  .Mattila et al., 2011 , pٖاما ) 15ابخت في ؾً الُٟىلت واالإغا٣َت، وٍ

مكاٖغ الخماؾ٪ جخُىع بك٩ل عثِسخي  ؤن(، 1987ًا٦ض اهخىهٟؿ٩ي )خُض (، 1590

 ٞهي (.M-L Mattila,2011,p1590 ; Apers,2013,p777زلا٫ الُٟىلت واالإغا٣َت )

ٟا٫ واالإغا٣َحن  جخُىع زلا٫ َظٍ االإغاخل االإب٨غة مً الخُاة، ٖىضما ٩ًىن لضي اَلأ

ال٣ُمت طاث جىاػن الٗبء، واجساط ال٣غاعاث  ججاعب خُاجُت حكمل الاحؿا١،

ٗجي اهه  consistencyالاظخماُٖت. الاحؿا١  الىمى، ٩ًىن َىا٥ هٓام واضر  ؤزىاءوَ

ت؛ جىاػن ال ٩ُلُت بضلا مً بِئت ٞىيىٍ ٗجي الخىاػن بحن  load balanceٗبء وَ وَ

، ؤزغبمٗجى و اجساط ال٣غاعاث طاث ال٣ُمت الاظخماُٖت،  امااالإخُلباث ومىاعص الٟغص؛ 

ٞخٗجي ) PSO)participation in shaping outcomesاالإكاع٦ت في حك٨ُل الىخاثج 

غ االإهحر )  كا ٖىض ( .وهي ْغوٝ جي p. 2 ,2021 & NgShorey ,صعظت الاؾخ٣لالُت لخ٣غٍ
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"مىاعص االإ٣اومت االإٗممت"، بدُض ٖىضما ج٩ىن َظٍ  وظىص ما اؾماٍ اهخىهٟؿ٩ي

اث مً ججاعب الخُاة طاث االإٗجى واالإخماؾ٨ت.  الأزحرة ٧اُٞت جؼوص الٟغص بمجمىٖ

غ مكاٖغ الخماؾ٪ ) ت لخُىٍ  ,.Super et alٞمىاعص االإ٣اومت االإٗممت هي بظل٪ يغوعٍ

2016 , p. 872      . ) 

لى ؤَمُت صوع مكاٖغ الخماؾ٪ في جدضًض الصخت والخٗامل م٘ بالىٓغ ب

ٟا٫  الًٛىٍ والخدضًاث ٣ٞض خضصث الٗضًض مً الضعاؾاث التي ؤظغٍذ ٖلى اَلأ

ٟا٫ طوي الىمى الُبُعي  واالإغا٣َحن مكاٖغ الخماؾ٪ ٦ٗامل و٢اجي هماجي ًمحز اَلأ

ٟا٫ طوي االإساَغ الٗالُت. ومً َظا االإىُل٤، ؤْهغث الضعاؾا ث الؿاب٣ت ؤن واَلأ

ي٠ٗ مكاٖغ الخماؾ٪ َى ماقغ في الخيبا بالٗضًض مً الايُغاباث الىٟؿُت 

 (. Mattila et al., 2011, p. 1591والجؿضًت لضي نٛاع الؿً )

(، 2017وآزغون ) Braun- Lewensohnضعاؾاث ٢ام به للمسر  ٦ما ؤْهغ

م بحن  ؤظغي  بلضان وز٣اٞاث ٖاما ومً  19و 12ٖلى ؤَٟا٫ ومغا٣َحن جغاوخذ ؤٖماعَ

ا ٖاملا و٢اثُا للمغا٣َحن، وزلا٫ ٞترة  مسخلٟت، ؤن مكاٖغ الخماؾ٪ ًم٨ً اٖخباعَ

االإغا٣َت ٢ض حؿاَم مكاٖغ الخماؾ٪ في حٗضًل وجىؾِ الخجاعب الًاُٚت و٢ض 

 -Braunجلٗب ؤًًا صوعا و٢اثُا مكابها لضوع مكاٖغ الخماؾ٪ لضي البالٜ الىاضج )

Lewensohn et al., 2017, p. 134 ٟا٫ في (. ولا مىام مً ال٣ى٫، ؤهه ٢ض ًغي اَلأ

ماع، الظًً ًخمخٗىن بمكاٖغ ٖالُت بالخماؾ٪ ججاعبهم الُىمُت ٖلى ؤجها  مسخل٠ اٖلأ

م٨ً الخد٨م ٞيها ولها مٗجى، وطل٪ في مغاخل مسخلٟت مً الُٟىلت )  Idanمٟهىمت وٍ

et al., 2017, p. 109.) 

مً ًمشل جدضًا بياُٞا ٦بحرا، والظي الىمى م٘ مغى مؼ  ال٣ى٫، ؤنلا مىام مً 

ظا ٌٗجي ؤن ؤؾـ صخت البالٛحن للأٞغاص  ًازغ ٖلى جُىع مكاٖغ الخماؾ٪؛ وَ
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ماع الهٛحرة، ٣ٞض ؤ٦ضث  االإهابحن بايُغاباث مؼمىت ٢ض ويٗذ بالٟٗل في اٖلأ

مغاظٗت الأصبُاث الٗلا٢ت بحن مكاٖغ الخماؾ٪ والصخت، اعجباٍ مكاٖغ الخماؾ٪ 

 Life Spanث مسخلٟت للصخت الىٟؿُت والجؿضًت ٖلى مضي الٗمغ االإغجٟٗت بمازغا

(Apers et al., 2013, p. 777.) 

م مً اهسٟاى(، بلى ؤه2021) Shoreyمً َظا االإىُل٤ ٌكحر  لى الغٚ  ه وٖ

ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بإمغاى  ُاث اَلأ في  اخُض هغي اعجٟاٖ مؼمىت،مٗضلاث وٞ

( عاظٗت بلى الخدؿِىاث في الخٛظًت، Life expectanciesمخىؾِ الٗمغ االإخى٢٘ )

الىٓاٞت، الُب، والخ٣ضم الخ٨ىىلىجي. ٞةن بصاعة الأمغاى االإؼمىت زلا٫ ٞترة 

ضم  ٘ وٖ الُٟىلت واالإغا٣َت حك٩ل جدضًاث للأٞغاص لأجها ٞتراث مى٣لبت مً الىمى الؿغَ

مهمت  الاؾخ٣غاع الاهٟٗالي والخٛحراث الٟؿُىلىظُت االإصخىبت بٗملُاث اظخماُٖت

(, 2021, p. 8& Ng Shorey  الأمغ الظي ٣ًخطخي بلى الخإ٦ُض ٖلى ؤَمُت الٗىامل .)

اظخماُٖت في بصاعة الأمغاى االإؼمىت لضي الُٟل واالإغا٤َ، وباالإ٣اعهت م٘ -الىٟـ

ٟا٫ االإهابحن بإمغاى مؼمىت َم ؤ٦ثر ٖغيت للإنابت  ٟا٫ الأصخاء، ٞةن اَلأ اَلأ

ُت، واظخما ُٖت، ٞبالإياٞت بلى يِٛ الأ٢غان، والٗلا٢اث بمك٨لاث هٟؿُت، مٗغٞ

ٟا٫ واالإغا٣َىن ٖاصة، لابض  ًىاظههاالٗاَُٟت، وال٣ًاًا االإخٗل٣ت باالإضعؾت التي  اَلأ

اث ؤزغي جخٗل٤  ٟا٫ واالإغا٣َىن االإهابىن بإمغاى مؼمىت يٛىَ وؤن ًىاظه اَلأ

 (.15بالصخت الٗامت واالإغى )مغظ٘ ؾاب٤، م 

 Healthاظخماُٖت االإازغة ٖلى الىخاثج الصخُت )-الىٟـمً بحن الٗىامل 

Autcomes بىاء مكاٖغ الخماؾ٪ بدُض ٌٗمل ٦ٗامل و٢اجي في خالاث االإغى )

االإؼمً، ٞمً االإدضصاث االإهمت االإدخملت ل٩ل مً الصخت االإضع٦ت وظىصة الخُاة َى 

للمغى ٌؿاٖض مى٘ الهٟىاث الخاصة  ض(، بدSpers, 2013, p 777ُمكاٖغ الخماؾ٪ )
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خ٣اص بإن االإىا٠٢ التي  ًم٨ً الخيبا بها بلى خض االإهاب  ًىاظههاٖلى الخٟاّ ٖلى اٖلا

ا، وؤن لضًه االإىاعص ال٩اُٞت للخٗامل مٗها، لأن الأمغ ٌؿخد٤  م٨ً جٟؿحرَ ما وٍ

 (، وهي االإ٩ىهاث الشلازت الإكاٖغ الخماؾ٪.Jankowicz et al., 2021, p. 115مجهىصا  )

اث مكاٖغ الخماؾ٪ الٗالُت جازغ بًجابا ٖلى  ٞمً االإٗغوٝ ظُضا ؤن مؿخىٍ

ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بإمغاى مؼمىت مً خُض الجىاهب  ظىصة الخُاة بحن اَلأ

الجؿضًت والاهٟٗالُت، الاظخماُٖت، واالإضعؾُت، وبما ؤن مكاٖغ الخماؾ٪ هي ال٣ضعة 

ٟا٫ واالإ غا٣َحن الظًً ٖلى حٗبئت االإىاعص االإخاخت للخٛلب ًٖ الًاُٚاث، ٞةن اَلأ

اث ؤٖلى مً مكاٖغ الخماؾ٪ ؾ٩ُىهىن ؤًٞل في الخ٠ُ٨ م٘  ًخمخٗىن بمؿخىٍ

االإغى مً زلا٫ اؾخسضام االإىاعص االإخاخت واٖخماص اؾتراجُجُاث ؤ٦ثر ٞٗالُت 

 (.  p. 16& NgShorey ,2021 ,للمىاظهت )

ٟا٫ واالإغا٣َىن طوي الكٗىع ال٣ىي واالإؿخApers  (2015٣ ٣ٞض ا٦ض غ (، ؤن اَلأ

اث مكاٖغ  ٢ض ؤْهغوا ج٨ُٟاث مغيُت ؤًٞل مً ؤولئ٪ الظًً لضحهم مؿخىٍ

(، في هٟـ الهضص، ؤن 2002) Winsonالخماؾ٪ ؤ٢ل ؤو مخىا٢هت، ٦ما ًا٦ض 

لا  مؿخىي جماؾ٪ الُٟل مغجبِ بًجابا ؤًًا بمهاعاث االإىاظهت الؤًجابُت )ماَ

غجبِ ؾلبا بمهاعاث االإىاظهت الؿلبُت )نٗبا ومي سخبا( )مغظ٘ ؾاب٤، ومخٟاثلا( وٍ

ا٦ض  (.11، 8م م:  ؤهه مً زلا٫ اٖخماص م٣اعبت ؤًًا، ( 2021وآزغون ) Shoreyوٍ

ٟا٫  Salutogenic Approach طاث ميكا نخي واؾتهضاٝ مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

اصة مكاع٦ت االإغٌٍ، اؾخ٣لالُخه، ومؿاولُخه في  واالإغا٣َحن االإغضخى، ؾُاصي بلى ػٍ

يغوعة  ٖلى وؤ٦ضوا بظل٪، (.p. 17& Ng y Shore ,2021 ,الخٟاّ ٖلى صخخه )

غ  اًت الصخُت للأَٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بإمغاى  جُىٍ ُغ١ مؼمىت، لم٣ضمي الغٖ

ض مً  قٗىعَم بالخماؾ٪، مهاعاث االإىاظهت واالإغوهت ؤزىاء ٦ٟاخهم ؤمام جؼٍ
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بُت. ومً َظا االإىُل٤، لابض مً الخإ٦ُض ٖلى صعاؾت الٗىامل  الًاُٚاث الخسغٍ

خُض جٓهغ هخاثج الضعاؾاث حٗضص  طاث الخإزحر االإخباص٫،االإٗؼػة الإكاٖغ الخماؾ٪ ؤو 

ت مسخلٟت اَخمام الباخشحن خى٫  غٍ َظٍ الٗىامل. ٣ٞض ازظث ٖىامل صًمٛغاُٞت وؾغٍ

ا  ٖلى مكاٖغ الخماؾ٪ لضي الُٟل واالإغا٤َ.   جإزحرَ

االإىاؾبت  الخًمُىاثت َظٍ الٗىامل االإٗؼػة الإكاٖغ الخماؾ٪، في حؿاٖض صعاؾ

لهظا البىاء باٖخباعٍ مىعصا خاؾما ًىضر ؤَمُت االإيكإ الهخي، وطل٪، مً زلا٫ 

غ بغامج جم٨حن مؿخ٣بلُت   Futur Empowerment Progالاؾترقاص بهظا البىاء في جُىٍ

غ الى٢اً ُت وجسهها، مما ًاصي بلى جُىٍ  Preventionت/ الخدهحن ج٩ىن ؤ٦ثر هىٖ

اظخماُٖت -لخسُُِ مىاظهت الًٛىٍ و٦ظل٪ بغامج حٗؼػ الؿلى٦ُاث الىٟـ

 (.Braun- Lewensohn et al., 2017, p. 134الؤًجابُت والؿلى٦ُاث الصخُت )

اؾدىاصا بلى ما ؾب٤، وفي يىء ما جم الخىنل بلُه مً هخاثج في الضعاؾاث 

ؿاٖضة الأشخام ؾىاء الأصخاء ؤو الؿاب٣ت جا٦ض صوع مكاٖغ الخماؾ٪ في م

ٟا٫ واالإغا٣َحن ٖلى حٗبئت ؤؾالُب الخىا٤ٞ واالإىاظهت  االإغضخى االإؼمىحن بما ٞيهم اَلأ

ؤمام ياُٚاث الخُاة ٖمىما واالإغى زهىنا، وؤَمُت طل٪ في الخٟاّ ٖلى 

 والصخت. الؿلى٦ُاث الصخُت

جىاولذ صعاؾت التي  – حنٖلى خض ٖلم الباخش –وفي ْل هضعة الضعاؾاث الٗغبُت 

ٟا٫ االإهابحن بإمغاى مؼمىت، بالإياٞت بلى بٟٚا٫  مٟهىم مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

ؼ قٗىعَم بالخماؾ٪، ظاءث الضعاؾت  ض مً حٗؼٍ الٗىامل والخهاثو التي جؼٍ

الخالُت ٦مداولت بدشُت للخٗغٝ ٖلى ؤَم الخهاثو الصخهُت والُبُت االإٗؼػة 

غى مؼمً، واالإخمشلت خؿب َظٍ الضعاؾت الإكاٖغ الخماؾ٪ لضي الُٟل االإهاب بم

 .غىمضة االإو في الؿً، الجيـ، االإؿخىي الخٗلُمي، 
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 : ؾئاٌ الضعاؾت -1

 الدؿائ٫ الٗام الاحي:جدضصث مك٩لت الضعاؾت الخالُت في 

ٟا٫ االإهابحن بإمغاى مؼمىت في يىء  ما مؿخىي مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 ؟ومضة االإغىمخٛحراث الجيـ، الؿً، االإؿخىي الخٗلُمي، 

 : فغطُاث الضعاؾت -2

 للإظابت ٖلى حؿائ٫ الضعاؾت جم َغح الٟغيُاث الخالُت:

 الفغطُت العامت: -

ٟا٫ االإهابىن بإمغاى مؼمىت مؿخىي مغجٟ٘ مً مكاٖغ الخماؾ٪ م٘  ًٓهغ اَلأ

٣ا للجيـ، الؿً، االإؿخىي الخٗلُمي، ومضة االإغى.  ازخلاٝ في مؿخىاٍ وٞ

 الفغطُاث الجؼئُت: -

ٟا٫ االإهابىن بإمغاى مؼمىت مؿخىي  -  مً مكاٖغ الخماؾ٪.مغجٟ٘ ًٓهغ اَلأ

ٟا٫ االإهابحن  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في - مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 (. غى، ومضة االإخٗلُميال بإمغاى مؼمىت حٗؼي الإخٛحراث )الجيـ، الؿً، االإؿخىي 

 أهمُت الضعاؾت: -3

لضي مكاٖغ الخماؾ٪ ٟهىم مٖلى ؤَمُت صعاؾت ظاءث الضعاؾت الخالُت للخإ٦ُض 

ٟا٫  االإهابحن بإمغاى مؼمىت ،  لأجها جدضص مىاظهتهم اللاخ٣ت، طل٪ ؤن بناباتهم اَلأ

ي الخُاة ، و ؤَمُت ٢ُاؽ ، وج٣ُُم َظا االإٟهىم في الخضزلاث الىٟؿُت جلاػمهم مض

ىا٤ٞ م٘ م٘ الخالاث التي حؿخضعي ج٨ٟل وعٖاًت هٟؿُت والتي حؿتهضٝ جدؿحن الخ

ؼ َظا االإ٩ىن الهام  ، وبالخالي  خالتهم الصخُت ومىاظهتهم للًاُٚاث مً زلا٫  حٗؼٍ

الخٟاّ ٖلى خالت صخُت ظُضة او جىمُتها ؛ الامغ الظي ًلٟذ الاهدباٍ الى ؤَمُت 
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اًت   ؼ مكاٖغ الخماؾ٪ ٖىض بىاء بغامج الخ٨ٟل والغٖ جًمحن ؤؾالُب مىاؾبت لخٗؼٍ

 ٣حن االإهابحن بإمغاى مؼمىت. االإلاثمت للأَٟا٫ واالإغاَ

 :أهضاف الضعاؾت -4

ٟا٫ االإهابحن  تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

٣ا للجيـ، الؿً، االإؿخىي الخٗلُمي، ، وبم٩اهُت وظىص ٞغو١ بُنهم بإمغاى مؼمىت وٞ

 ، غىومضة االإ

 :مصؼلحاث الضعاؾت -5

: الصخت،  ؤهخىهٟؿ٩ي مكاٖغ الخماؾ٪: ٖغٝ مكاعغ الخماؾً -5-1 في بنضاعٍ

، ٖلى ؤجها: 1979الهاصع ؾىت  (Health, stress and copingالًِٛ واالإىاظهت )

"ٖباعة ًٖ اججاٍ خُاحي ٌٗبر ًٖ االإ٣ضاع الظي ًمخل٪ ُٞه بوؿان ما الكٗىع االإلر 

ىا٥  والضاثم في الى٢ذ هٟؿه بالش٣ت بالخيبا بٗالم زبراجه الضازلُت والخاعظُت وَ

اخخما٫ مغجٟ٘ بإن جخُىع الٟغم بالك٩ل االإى٣ُي الظي ًم٨ً ؤن ًخى٢ٗه الؤوؿان" 

 الإا ٌؿمذ بالخٗامل الهخي م٘ الًاُٚاث. (.7، م 2020)عيىان، 

: ؤخض االإك٨لاث الصخُت االإؼمىت الكاجٗت لضي الُٟل زلا٫ االإؼمً االإغض-5-2

٤ االإل٠  12مغخلت الخمضعؽ التي جإ٦ض حصخُهها َبُا مىظ ؤ٦ثر مً  قهغا ًٖ َغٍ

الهخي االإضعسخي، والٛحر ٢ابلت للكٟاء الخام، وحؿخلؼم الٗلاط االإؿخمغ، وجمشلذ في: 

 ، التهاب  الىمى،جإزغ  الخؿاؾُاث،الؿ٨غي، الغبى، ؤمغاى ال٣لب، ٣ٞغ الضم، الهغٕ

 االإٟانل.

 :االإُضاهُت واحغاءاتها ضعاؾتال مىهجُت-6

الىنٟي االإ٣اعن في بظغاءاتها  االإىهجاٖخمضث الضعاؾت الخالُت : االإىهج-6-1

لضعاؾت الٟغو١ في مخىؾُاث صعظاث مكاٖغ الخماؾ٪ بدـ: الجيـ، الؿً، 
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ٟا٫  اث الضواثُت الُىمُت لضي اَلأ ضص الجغٖ االإؿخىي الضعاسخي، هىٕ االإغى، وٖ

 االإهابحن بإمغاى مؼمىت.

م  68ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت الخالُت مً : العُىت-6-2 ٞغصا، جم ازخُاعَ

٣ت ال٣هضًت بحن الخلامُظ االإهابحن بإمغاى مؼمىت مً ٦لا الجيؿحن في با لُغٍ

واالإخمضعؾحن في االإاؾؿاث االإغاخل الخٗلمُت الشلار: الابخضاجي، االإخىؾِ، الشاهىي، 

ت الخابٗت لىخضة ال٨ك٠ واالإخابٗت الصخُت  الٟهل  –بىػوعان باجىت  –التربىٍ

 .2021/2022الضعاسخي الشاوي للٗام الضعاسخي 

م الؼمىُت ما بحن )  الظًًو  ( ؾىت، بمخىؾِ ٖمغ ػمجي 16 -8جغاوخذ ؤٖماعَ

ىضر الجضو٫ ) 2.172( ؾىت، واهدغاٝ مُٗاعي ) ٢13.29ضعٍ )  ( جىػَ٘ ٖضص 1(، وٍ

والُبُت  ؤٞغاص الُٗىت جبٗا للمخٛحراث الصخهُت )الؿً، الجيـ، االإؿخىي الضعاسخي(،

 (.غى)هىٕ االإغى و مضة االإ

 جىػَع افغاص العُىت وفلا للمخؼحراث الصخصُت والؼبُت للضعاؾت(: ًبحن 1حضوٌ )

ت الخىغاع الفئت االإخؼحر  االإجمىع الىلي اليؿبت االإئىٍ

 68 10,3 7 ؾىىاث 10 بلى 8 مً الؿً

 47,1 32 ؾىت 13 بلى 11 مً

 42,6 29 ؾىت 16 بلى 14مً 

 48,5 33 ط٦غ الجيـ

 51,5 35 اهثى

 10,3 7 ابخضاجي االإؿخىي الضعاسخي

 67,6 46 مخىؾِ

 22,1 15 زاهىي 

 32,4 22 ؾىىاث 4ا٢ل مً  غىمضة االإ

 20,6 14 ؾىىاث 8 بلى 5مً 

 30,9 21 ؾىت 12 بلى 9مً 

 16,2 11 ؾىت 16 بلى 13 مً

 Sense Ofالخماؾ٪ ) : اٖخمض في الضعاؾت الخالُت ٖلى م٣ُاؽ مكاٖغالأصاة-6-3 

Coherence( لاهخىهٟؿ٩ي )اليسخت االإ٩ىهت مً 2018( جغظمت ًىؾٟي خضة )1987 )



 مكاعغ الخماؾً لضي الؼفل االإصاب بمغض مؼمً في طىء بعع االإخؼحراث

اص بً ًديى                    أ.ص .غ.ص   لحؿً بىعبض الله .هؼٍ

181 ت االإجلض                                            2024صٌؿمبر   02الٗضص 19مجلت وخضة البدض في جىمُت  االإىاعص البكغٍ

                                  

  

، ٣ًِـ SOC-13، والظي ًغمؼ له ازخهاعا ٣ٞSense Of Coherence -13 Scaleغة 13

وحٗخبر  ال٣ضعة ٖلى الؤصاعة، واالإٗجى. الٟهم،االإ٩ىهاث الشلازت الإكاٖغ الخماؾ٪: ٢ابلُت 

(. Elissa et al. , 2020, p. 155ش٣اٞاث )ؤصاة مىزى٢ت وناص٢ت و٢ابلت للخُب٤ُ ٖبر ال

ٟا٫ واالإغا٣َحن في الٗضًض مً الضعاؾاث، بط ًا٦ض ٧ل  ٦ما َب٣ذ الأصاة ٖلى اَلأ

ٟا٫ واالإغا٣َحن.Mattila (2011و Jankowicz (2021)مً  ( اؾخسضامها بىجاح بحن اَلأ

 12، 10، 9، 8، 6، 5، 3، 2، 1البضاثل االإ٣ترخت للإظابت باليؿبت لل٣ٟغاث: 

 ( ٧الآحي: Very Seldom/ Neverلا ؤبضا ) 7( وOftenصاثما ) 1، جتراوح بحن: 13و

 : لا ؤبضا.7: هاصعا ظضا؛ 6: هاصعا؛ 5: مداًض؛ 4: ؤخُاها؛ 3: ٚالبا؛ 2: صاثما؛ 1

ُت للازخباع:ًخم ج٣ض 11، 7، 4ؤما باليؿبت للبىىص   ًم بظاباث هىٖ

 واضخت ظضا. 7لِؿذ واضخت، بلى  1: مً 4ال٣ٟغة  -

 الؿغوع والغيا. 7الاؾدُاء واالإلل، بلى  1: مً 7ال٣ٟغة  -

ج٣ُُم ؤَمُخه  7االإبالٛت ؤو الخ٣لُل مً ؤَمُخه، بلى  1: مً 11ال٣ٟغة  -

٣ت الصخُدت.  بالُغٍ

الضعظت ال٩لُت الإكاٖغ الخماؾ٪ بجم٘ الضعظاث االإىػوهت للإظاباث ٖلى  ج٣اؽ

ؤٖلى صعظت  7ؤصوى صعظت الإكاٖغ الخماؾ٪، و  1ظمُ٘ ال٣ٟغاث، بدُض جمشل 

(Bruchon-Schweitzer & Boujut, 2014, p 308.) 

٦دض ؤ٢صخى، ؤما االإخىؾِ  ٦91دض ؤصوى، بلى  13بهظا جخٟاوث الضعظاث مً     

 (.190، م 2018)ًىؾٟي،  52اث ٞهى الٟغضخي للضعظ

 9، 8، 6، 2ج٣اؽ صعظت الىيىح )الٟهم( بجم٘ الضعظاث االإىػوهت لل٣ٟغاث: 

؛ ج٣اؽ 13و، 10، 5، 3؛ ج٣اؽ صعظت الؤصاعة بجم٘ الضعظاث االإىػوهت لل٣ٟغاث: 11و

 Bruchon-Schweitzer) 12و 7، 4، 1صعظت االإٗجى بجم٘ الضعظاث االإىػوهت لل٣ٟغاث: 
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& Boujut, 2014, p 308.)  للم٣ُاؽ، جم  تالؿ٩ُى مترًوللخد٤٣ مً الخهاثو

خماص ٖلى:  اٖلا

جم الخد٤٣ مً الاحؿا١ الضازلي للم٣ُاؽ  الاحؿاق الضازلي للملُاؽ: -1

مً زلا٫ خؿاب مٗاملاث الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل بىض، والضعظت ال٩لُت للبٗض الظي 

ىضر بًيخمي   ( الىخاثج.2)الجضو٫ لُه. وٍ

 لُهامعاملاث الاعجباغ بحن صعحاث ول بىض والضعحت اليلُت للبعض االإىخمي  (:2)حضوٌ 

 مؿخىي الضلالت معامل الاعجباغ البىىص الأبعاص

 

 

 ٢ابلُت الٟهم البٗض الأو٫:

2 ,704
**

 0,01 

6 ,740
**

 

8 ,789
**

 

9 ,729
**

 

11 ,552
**

 

 

ال٣ضعة ٖلى  البٗض الشاوي:

 الؤصاعة

3 ,403
**

 

5 ,497
**

 

10 ,609
**

 

13 ,836
**

 

525, 1 االإٗجى البٗض الشالض:
**

 

4 ,622
**

 

7 ,686
**

 

12 ,552
**

 

( الى ان مٗاملاث الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل مً 2حكحر الىخاثج الىاعصة في الجضو٫ )

( والضعظت ال٩لُت للبٗض الأو٫ )ال٣ابلُت للٟهم( جغاوخذ ما 11،9،8،6،2البىىص)

( 13،10،5،3الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل مً البىىص ) مٗاملاث(، وجغاوخذ 0,79-0,55بحن)

(، وجغاوخذ 0,83-0,40)ال٣ضعة ٖلى الؤصاعة( ما بحن ) والضعظت ال٩لُت للبٗض الشاوي

 ( والضعظت ال٩لُت للبٗض الشالض12،7،4،1مٗاملاث الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل مً البىىص )

(، وحٗجي َظٍ الىخاثج 0,01(، وظمُٗها صالت ٖىض مؿخىي )0.68-0.52بحن )  )االإٗجى( ما

 اعجٟإ الاحؿا١ الضازلي بحن البىىص وابٗاصَا.
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خؿاب الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل بٗض والضعظت ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ، و٢ض  ٦ما جم

 (.3جم الخىنل الى الىخاثج االإبِىت في الجضو٫ )

 ٌ  (: معاملاث اعجباغ صعحاث ول بعض والضعحت اليلُت على االإلُاؽ3) حضو

 مؿخىي الضلالت معامل الاعجباغ الأبعاص

883, ٢ابلُت الٟهم
**

 0.01 

863, الؤصاعةال٣ضعة ٖلى  
**

 

570, االإٗجى
**

 

( الى ان مٗاملاث الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل بٗض 3حكحر الىخاثج الىاعصة في ظضو٫ )

(، و٧لها صالت ٖىض 0.88-0.57بحن ) والضعظت ال٩لُت الإكاٖغ الخماؾ٪ جغاوخذ ما

وم٣ُاؽ مكاٖغ  الأبٗاصمما ٌٗجي اعجٟإ الاحؿا١ الضازلي بحن  (؛0.01مؿخىي )

 الخماؾ٪.

جم جُب٤ُ الهض١ الخمُحزي للم٣ُاؽ باؾخسضام االإ٣اعهت  الخمُحزي: الهض١-2

ُت، خحن الضهُا  وهخاثج ٢ُمت "ث" الُغٞ ٦ما  والٗلُالضلالت الٟغو١ بحن االإجمىٖ

 (.4ًىضخها الجضو٫ )

 0.01الفغق صاٌ عىض  ** (: ًبحن الصضق الخمُحزي الإلُاؽ مكاعغ الخماؾ4ًحضوٌ )

وهي صالت اخهاثُا ٖىض  12.60( ان ٢ُمت "ث" حؿاوي: 4ًدبحن مً الجضو٫ )

مما ٌٗجي ان االإ٣ُاؽ ًمحز بحن مغجٟعي ومىسٟطخي مكاٖغ  0.01مؿخىي الضلالت 

 ٞاالإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بالهض١. بطنالخماؾ٪؛ 

لخؿاب زباث م٣ُاؽ مكاٖغ الفا هغوهبار:  ومعاملالىصفُت  الخجؼئت-3

٣ت الخجؼثت الىهُٟت، واؾخسضامالخماؾ٪ جم اؾخسغاط مٗامل الٟا ٦غوهبار،   َغٍ

 كُمت "ث" 16العُىت العلُا ن =  16العُىت الضهُا  ن =  العُىت

 الاهدغاف االإعُاعي  االإخىؾؽ الحؿابي الاهدغاف االإعُاعي  االإخىؾؽ الحؿابي

  12.60 0.93 6.05 0.49 2.75 مكاٖغ الخماؾ٪
**
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ىضر الجضو٫  بدُض جم جصخُذ الُى٫ بمٗاصلت ؾبحرمان بغاون ومٗاصلت ظخمان. وٍ

 ( الىخاثج االإخدهل ٖليها.5)

لت الخجؼئت الىصفُت ومعامل الفا هغوهبار5حضوٌ )  (: ًبحن الثباث بؼغٍ

لت الخجؼئت الىصفُت  معامل ثباث ػغٍ

 الفا هغوهبار

 عضص البىىص

 معامل ػىجمان

Guttman 

 معامل ؾبحرمان بغاون 

Spearman-Brown 

 معامل الاعجباغ

0.79 0.82 0.69 0.74 13 

. ٦ما ان ٢0.74ُمت الٟا ٦غوهبار بلٛذ  بن( 5هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ )

 ؤن، وهي ٢ُم مغجٟٗت؛ مما ٌكحر الى 0.82مٗامل الشباث بٗض جصخُذ الُى٫ َى 

 م٣ُاؽ مكاٖغ الخماؾ٪ ًخمخ٘ بالشباث.

 ؤَضاٝلخد٤ُ٣  الؤخصائُت االإؿخسضمت في الضعاؾت: الأؾالُب-6-4

ت مً ًٖ حؿائلاتها وازخباع ٞغويها، جم اؾخسضا وللإظابتالضعاؾت،  م مجمىٖ

ت، االإخىؾِ الخؿابي،  الأؾالُب الؤخهاثُت الإٗالجت البُاهاث، جمشلذ في اليؿب االإئىٍ

ازخباع "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن، ازخباع" ث" لُٗىت واخضة، ازخباع  الاهدغاٝ االإُٗاعي،

 جدلُل الخباًً الأخاصي.

                                         هخائج الضعاؾت:                             ومىاككت وجدلُل  عغض-7

ٟا٫ االإهابىن " حي:جىو الٟغيُت الأولى ٖلى الآ (:1) الفغطُت-7-1 ًٓهغ اَلأ

مً مكاٖغ الخماؾ٪". ولازخباع صخت َظٍ الٟغيُت، مغجٟ٘ بإمغاى مؼمىت مؿخىي 

الُٗىت ٖلى  لأٞغاصجم خؿاب االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي للضعظت ال٩لُت 

"ث" لُٗىت واخضة للخد٤٣ مً  م٣ُاؽ مكاٖغ الخماؾ٪، ٦ما جم اؾخسضام ازخباع

صلالت الٟغو١ بحن االإخىؾِ الٟغضخي للم٣ُاؽ واالإخىؾِ الخؿابي في مكاٖغ 

ىضر الجضو٫ )  ( هخاثج طل٪. 6الخماؾ٪، وٍ



 مكاعغ الخماؾً لضي الؼفل االإصاب بمغض مؼمً في طىء بعع االإخؼحراث

اص بً ًديى                    أ.ص .غ.ص   لحؿً بىعبض الله .هؼٍ

185 ت االإجلض                                            2024صٌؿمبر   02الٗضص 19مجلت وخضة البدض في جىمُت  االإىاعص البكغٍ

                                  

  

ؾؽ الفغض ي لعُىت واخضة للفغق بحن االإخىؾؽ الحؿابي واالإخى  (: هخائج ازخباع "ث"6حضوٌ )

 مؼمىت بؤمغاضالإكاعغ الخماؾً لضي الأػفاٌ االإصابحن 

  

( ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهاثُا بحن 6)الجضو٫ ًخطر مً الىخاثج الىاعصة في 

االإخىؾِ الخؿابي واالإخىؾِ الٟغضخي لضعظاث اٞغاص ُٖىت الضعاؾت في الضعظت ال٩لُت 

خُض ٢ضعث ٢ُمت "ث" بحن االإخىؾُحن االإدؿىب والٟغضخي الإكاٖغ الخماؾ٪، 

ت  16.82( باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ 1.933) وهي ٢ُمت ٚحر صالت  67ٖىض صعظت الخغٍ

؛ وحٗجي َظٍ الىدُجت ان مؿخىي مكاٖغ 0.05مؿخىي الضلالت  اخهاثُا ٖىض

ٟا٫ االإهابحن   مؼمىت ظاء مخىؾُا. بإمغاىالخماؾ٪ لضي اَلأ

ٟا٫ واالإغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن مً خالت مؼمىت الخٗامل مً االإٗغوٝ اهه  ٖلى اَلأ

ت الٟغص ٦صخو مغٌٍ م٘ ابٗاص ؤزغي  م٘ جدض بيافي: الخدضي الىٟسخي لضمج َىٍ

ت ا لٟغص، مً اظل ججغبت الخُاة واالإغى ٦خدضًاث حؿخد٤ الِٗل. ٟٞي الىا٢٘ لهىٍ

ت االإغا٤َ  بلى٢ض جيكا االإساَغ وجخدى٫  نٗىباث في الؤصاعة الظاجُت ٖىضما جُػى َىٍ

اث الأزغي ) ، ٢ض وبظل٪(. ٦Aujoulat et al , 2017,p 337صخو مغٌٍ ٖلى الهىٍ

ت، َٛذ ٖلى  ؤٞغاص٩ًىن اقترا٥  ت مغ٦ؼٍ ت االإغيُت ٦هىٍ الُٗىت الخالُت في الهىٍ

ٞؿُىلىظُت لهظٍ -لصخهُت الُٟل وبالخالي ٖلى الخهاثو الىٟـ الأزغي  الأبٗاص

ت وما ُت، اهٟٗالُت، وؾلى٦ُت ٖبر االإغاخل  االإغاخل الٗمغٍ ًترجب ٖنها مً حُٛحراث مٗغٞ

ت وبحن الجيؿحن.   الٗمغٍ

ت االإغى  ا او  االإضي بلىحكحر مغ٦ؼٍ الظي جلٗب ُٞه ججغبت االإغى صوعا مغ٦ؼٍ

ت االإغى ياعة  ىا٥ بٌٗ الأصلت ٖلى ان مغ٦ؼٍ ت الظاجُت للٟغص. وَ َامكا في الهىٍ

ت ت مؿخىي الضلالت االإخىؾؽ الفغض ي االإخىؾؽ الحؿابي الاهدغاف االإعُاعي  صعحت الحغٍ  T مؿخىي االإعىىٍ

67 16.82 55.94 52 0.05 0.058 1.933 
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-والخىا٤ٞ الىٟسخي –في صعاؾدىا مكاٖغ مخىؾُت بالخماؾ٪  والضلُل-بالصخت 

اًت ظالا  تراٝ بهظا  الظاجُت.خماعي م٘ االإغى، وجىمُت ٢ضعاث الغٖ لظا ًجب اٖلا

اث االإسخلٟت في الكٗىع الشابذ بالظاث ٦مهمت هماثُت ًجب الا  هضماط الىاجر للهىٍ

اًت الصخُت صٖمها في االإغى االإؼمً للأَٟا٫ واالإغا٣َحن )مغظ٘  ٖلى م٣ضمي الغٖ

 (.  338م  ؾاب٤،

جىظض ٞغو١ طاث صلالت جىو الٟغيُت الشاهُت ٖلى اهه  (:2) الفغطُت-7-2

ٟا٫ االإهابحن بإمغاى مؼمىت حٗؼي للمخٛحراث اخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ بحن  اَلأ

  .غىالجيـ، الؿً، االإؿخىي الضعاسخي، هىٕ االإغى ومضة االإ

للخد٤٣ مً َظٍ الٟغيُت  ازخباع الفغوق في مكاعغ الخماؾً جبعا للجيـ:-

جم اظغاء ازخباع "ث" لُٗىحن مؿخ٣لخحن للٟغو١ في مكاٖغ الخماؾ٪ بحن الجيؿحن 

 مً اٞغاص الُٗىت، وبٗض الخإ٦ض مً ٞغيُاث الازخباع وقغوَه ٧اهذ الىخاثج ٧الخالي: 

 (: هخائج ازخباع "ث" لضلالت الفغوق في مكاعغ الخماؾً جبعا للجيـ7حضوٌ )

صعحاث مكاعغ 

 ماؾًالخ

االإخىؾؽ 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

كُمت "ث" 

 االإدؿىبت

ت  مؿخىي االإعىىٍ

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت

صعحت 

ت  الحغٍ
 اجساط اللغاع

 1.03 4.27 الظ٧ىع 

 بخهاثُاٚحر صا٫  66 0.05 0.80 0.26
 1.51 4.35 الؤهار

( ظاءث ب٣ُمت 0.26ًخطر مً بُاهاث الجضو٫ الؿاب٤ ان هدُجت ازخباع "ث" )

لُه، لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت 0.05مً مؿخىي الضلالت ) ؤ٦بر ( 0.80اخخمالُت ) (؛ وٖ

 بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ حٗؼي الإخٛحر الجيـ. 

جىا٢ًذ هخاثج الضعاؾاث ُٞما ًسو الازخلاٞاث بحن الجيؿحن مً خُض 

اث مكاٖغ الخماؾ٪، بدُض اْهغ الظ٧ىع بك٩ل ؤؾاسخي صعظاث اٖلى ب٨شحر  مؿخىٍ
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 Apersوصعاؾت  Nio (2010) ، مشل صعاؾتبالإهارمً خُض مكاٖغ الخماؾ٪ م٣اعهت 

ث ا٢ل في ( صعظا2017) ٦Luyckxظل٪ في صعاؾت  الؤهار٦ما سجلذ ، (2013)

(، اعجبُذ 2011) Neuner في االإ٣ابل، في صعاؾت، مكاٖغ الخماؾ٪ م٣اعهت بالظ٧ىع 

اث اٖلى مً مكاٖغ الخماؾ٪. الؤهار  بمؿخىٍ

( 2019( ه٣لا ًٖ مدمىص ومهُٟى )2007) Schmid & alن هخاثج صعاؾت ؤلا ب

 . لم جخىنل الى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الجيؿحن في مكاٖغ الخماؾ٪

 بلىالظ٧ىع ًيخمىن  ؤٚلبُت ؤن بلى( ٦ظل٪، جم الخىنل 2015) Apersفي صعاؾت 

ُت االإغجٟٗت االإؿخ٣غة واالإخىؾُت االإؿخ٣غة مً مكاٖغ الخماؾ٪، في  اث الٟغٖ االإجمىٖ

ُت االإخىؾُت واالإىسًٟت  بلىًيخمىن  الؤهار ؤٚلبُت بنخحن  اث الٟغٖ االإجمىٖ

ال٣لب  بإمغاىٖلى ُٖىت مً االإغا٣َحن االإهابحن  االإؿخ٣غة. و٢ض َب٣ذ َظٍ الضعاؾت

م بحن  ت  18و 14الخل٣ُت والظًً جغاوخذ ؤٖماعَ مً الٟئت  ؤ٦بر ؾىت، وهي ٞئت ٖمغٍ

ت الٛالبت في الضعاؾت الخالُت، و٢ض ٩ًىن لهظا صوع في وظىص الٟغو١ بحن  الٗمغٍ

ت حكخض ٞيها  لأجهاالجيؿحن،  -لىٟـٞؿُىلىظُت وا-لخ٣ُٗضاث الىٟـامغخلت ٖمغٍ

ُا، والؤهاروالتي جدضر بضوعَا الٟغو١ بحن الظ٧ىع  اظخماُٖت للمغا٣َت  مٗغٞ

اهٟٗالُا، ؾلى٦ُا مما ٢ض ًازغ ٖلى الجىاهب الشلار الإكاٖغ الخماؾ٪؛ مغظ٘ الٟغو١ 

 .مً خُض الاؾتراجُجُاث

مىاعص م٣اومت مٗممت بك٩ل ٢ض ًخل٣ى اٞغاص ُٖىت الضعاؾت ط٧ىعا او اهازا 

ت مخ٩افئ الهخي ًخل٣اٍ مغضخى  االإيكإ؛ ٞالضٖم الاظخماعي ٦مىعص ؤؾاسخي في هٓغٍ

ان، ٖلى ؾبُل االإشا٫، بٌٛ الىٓغ ًٖ ظيـ االإغٌٍ او مؿخىاٍ الضعاسخي،  الؿغَ

طل٪، الإا جدؿم به البِئاث الاظخماُٖت االإدلُت بخ٣ضًم الضٖم االإٗىىي واالإاصي وجدضًض 
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 ،2023 مغاخل االإغى )ػوبُت وزغباف، ؤصواع الاؾغة ومؿاولُاتها ججاٍ االإغضخى في ٧ل

 (.568-567م 

لٟدو َظا الدؿائ٫ جم  ازخباع الفغوق في مكاعغ الخماؾً جبعا للؿً: -

، لا٦دكاٝ َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت ANOVAازخباع الخباًً الأخاصي  بظغاء

ٟا٫ االإهابحن  مؼمىت بالُٗىت مدل  بإمغاىبخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

ىضر الجضو٫ ) الؿً.الضعاؾت جبٗا الإخٛحر   والضلالت الؤخهاثُت. ( هخاثج الازخباع9وٍ

 ( جبعا الإخؼحر الؿANOVAً(: هخائج ازخباع الخباًً الأخاصي )9الجضوٌ )

 الؤخهاثُتالضلالت   الاخخمالُتال٣ُمت  ٢ُمت "ٝ" الاهدغاٝ االإُٗاعي  االإخىؾِ الخؿابي  الُٗىت  ؤٞغاصمكاٖغ الخماؾ٪ لضي 

 ٚحر صا٫ اخهاثُا 0.776 0.255 0.92 4.21 ؾىىاث 10 الى 8 مً

 1.24 4.43 ؾىت 13 الى 11 مً

 1.44 4.20 ؾىت 16 الى 14مً 
 

( هخاثج جدلُل الخباًً اخاصي الاججاٍ، خُض ظاءث ٢ُمت "ٝ" 9ًىضر الجضو٫ )

ومىه وؿخيخج اهه لا  ،بخهاثُاٚحر صالت  0.05 مً ؤ٦بر  0.776ب٣ُمت اخخمالُت  0.255

ٟا٫ االإهابحن  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 مؼمىت جبٗا الإخٛحر الؿً.  بإمغاى

وظىص ٖلا٢ت مباقغة بحن مؿخىي مكاٖغ الخماؾ٪ و٢ضعة  بلىؤقاع اهخىهٟؿ٩ي 

ُت، الٗاَُٟت، والبىاثُت ٠ُ الاؾتراجُجُاث االإٗغٞ والظي ًخماشخى ، الصخو ٖلى جىْ

وػملائٍ خى٫ الاعجباٍ الؤًجابي بحن الأصاء االإٗغفي   Shoreyمغاظٗت م٘ هخاثج 

اث مكاٖغ الخماؾ٪.  االإٗغفي ًغجبِ الأصاء  ؤنهه ٦ما ٌكحر االإالٟىن ؤ بلاومؿخىٍ

اث  بلى٨ٖؿُا بالٗمغ، ٣ٞض جىنلذ االإغاظٗت  جمخ٘ الُلاب نٛاع الؿً بمؿخىٍ

ت. لى مً َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ هخاثج ممازلت  بلىو٢ض جم الخىنل  مكاٖغ الخماؾ٪ اٖلأ

م بحن Moksnes &al (2016في صعاؾت  ٟا٫ الظًً جتراوح ؤٖماعَ (، خُض ٧ان لضي اَلا

م  14و 13 ٟا٫ الظًً جتراوح ؤٖماعَ ٖاما صعظت اٖلى مً مكاٖغ الخماؾ٪ مً اَلأ
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الؿً  جإزحر الىخاثج خى٫  ؤن Shoreyٖاما، الا اهه ججضع الؤقاعة ٦ما ًا٦ض  16و15بحن 

ىا٥ خاظت   ض مً البدض.مؼٍ بلىٖلى مكاٖغ الخماؾ٪ لا جؼا٫ مخىا٢ًت، وَ

لٟدو َظا  ازخباع الفغوق في مكاعغ الخماؾً جبعا للمؿخىي الضعاس ي: -  

، لا٦دكاٝ الٟغو١ طاث الضلالت ANOVAازخباع الخباًً الأخاصي  بظغاءالدؿائ٫ جم 

ٟا٫ االإهابحن  مؼمىت بالُٗىت مدل  بإمغاىالؤخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

ىضر الجضو٫ ) الضعاسخي.الضعاؾت جبٗا الإخٛحر االإؿخىي  والضلالت  ( هخاثج الازخباع10وٍ

 الؤخهاثُت.

 ( جبعا للمؿخىي الضعاس يANOVA(: هخائج ازخباع الخباًً الأخاصي )10لجضوٌ )ا

 الؤخصائُتالضلالت   الاخخمالُتاللُمت  كُمت "ف" الاهدغاف االإعُاعي  االإخىؾؽ الحؿابي  العُىت  أفغاصمكاعغ الخماؾً لضي 

 بخهاثُاٚحر صا٫  0.391 0.953 0.92 4.21 ابخضاجي 

 1.19 4.43 مخىؾِ

 1.44 4.20 زاهىي 

مً ٢ُمت  ؤ٦بر  0.391جبحن مً الجضو٫ الؿاب٤ ان ٢ُمت الضلالت الاخخمالُت 

، وبالخالي ٖضم وظىص بخهاثُاٚحر صالت  0.953، مما ًض٫ ٖلى ان ٢ُمت "ٝ" 0.05

ٟا٫  ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مخىؾُاث صعظاث مكاٖغ الخماؾ٪ بحن اَلأ

 مؼمىت جبٗا الإخٛحر االإؿخىي الضعاسخي. بإمغاىاالإهابحن 

ٟا٫ االإغضخى في صعاؾت  ( ُٞما ًخٗل٤ بالصخت االإضع٦ت 2013) Apersازخل٠ اَلأ

الأصاء االإضعسخي  ؤن ىبلومكاٖغ الخماؾ٪ خؿب مؿخىاَم الخٗلُمي، وجم الخىنل 

ُت الأ٢ل  اصاث وؿبُت في مكاٖغ الخماؾ٪. ٦ما  جيبااثالأًٞل واالإك٨لاث االإٗغٞ بؼٍ

ٟا٫ االإغضخى الظًً لضحهم مؿخىي  جم الخىنل الى ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن اَلأ

حٗلُمي مسخل٠ ُٞما ًخٗل٤ بمكاٖغ الخماؾ٪. لظل٪، ٢ض ٩ًىن للخبراث في َظٍ 

 حرا ٖلى مكاٖغ الخماؾ٪ لضي الُٟل.٦ب جإزحرااالإجالاث 
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ًم٨ً جٟؿحر ٖضم وظىص ٞغو١ في الؿً واالإؿخىي الخٗلُمي في الضعاؾت 

ت(  الخالُت، الى ان اهخماء الُٟل الى االإغخلت الضعاؾُت )الابخضاثُت، االإخىؾُت، والشاهىٍ

ٟا٫  عبما لِؿذ هي التي جدضر الٟاع١ في مؿخىي مكاٖغ الخماؾ٪ بحن اَلأ

الأًٞل. ٦ما  الأ٧اصًميبل مؿخىي الخدهُل الضعاسخي والأصاء االإٗغفي االإخمضعؾحن، 

م٨ً ان ٩ًىن لضي اٞغاص الُٗىت ج٨ُٟا م٘ االإك٨لاث   .الأ٧اصًمُتوٍ

لٟدو َظا  :غضمضة االإ ازخباع الفغوق في مكاعغ الخماؾً جبعا الإخؼحر -

طاث  ، لا٦دكاٝ َل جىظض ٞغوANOVA١ازخباع الخباًً الأخاصي  بظغاءالدؿائ٫ جم 

ٟا٫ االإهابحن  مؼمىت بالُٗىت  بإمغاىصلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

ىضر الجضو٫ ) االإغى. ةمدل الضعاؾت جبٗا الإخٛحر مض والضلالت  ( هخاثج الازخباع12وٍ

  الؤخهاثُت.

 غض( جبعا الإضة االإANOVA(: هخائج ازخباع الخباًً الأخاصي )12الجضوٌ )

ال٣ُمت  ٢ُمت "ٝ" الاهدغاٝ االإُٗاعي  االإخىؾِ الخؿابي  الُٗىت ؤٞغاصمكاٖغ الخماؾ٪ لضي 

  الاخخمالُت

 الؤخهاثُتالضلالت 

 ٚحر صا٫ اخهاثُا 0.606 0.618 1.31 4.03 ؾىىاث 4ا٢ل مً 

 0.97 4.26 ؾىىاث 8 بلى 5مً 

 1.19 4.52 ؾىت  12 بلى 9مً 

 1.78 4.51 ؾىت 13مً  ؤ٦ثر 

هخاثج جدلُل الخباًً اخاصي الاججاٍ، خُض ظاءث ٢ُمت ( 12ًىضر الجضو٫ )

ومىه وؿخيخج  ،بخهاثُاٚحر صالت  0.05مً  ؤ٦بر  0.606ب٣ُمت اخخمالُت  0.618"ٝ" 

ٟا٫ االإهابحن  اهه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 مؼمىت جبٗا الإخٛحر مضة االإغى. بإمغاى

مكاٖغ الخماؾ٪ بك٩ل ٖام لم  بن Jankowicz (2021،)وظضث هخاثج صعاؾت 

ت والًابُت. وخؿب جٟؿحر االإال٠، ٞان  غٍ اث االإضعوؾت الؿغٍ ًسخل٠ في االإجمىٖ

٣ا ل   Rynkiew ـمكاٖغ الخماؾ٪ َى مخٛحر خؿب هىٕ االإغى واو٩ٗاؾاجه. وٞ
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وصخخه بك٩ل مباقغ ، ًلاخٔ  الؤوؿان(، اطا ٧ان االإغى لا حهضص خُاة 2014)

اًت الظاجُت اهسٟا حر ملخىّ في مكاٖغ الخماؾ٪ . ٞمً زلا٫ الغٖ ى ٠َُٟ  وٚ

االإىاؾبت والخد٨م االإمىهج ًهبذ االإغى االإؼمً مغيا ًم٨ً الخد٨م ُٞه. ٣ًى٫ 

ت  غٍ ت الؿغٍ االإال٠: "الخ٣ُ٣ت اهه في صعاؾدىا، ْل ماقغ مكاٖغ الخماؾ٪ في االإجمىٖ

غظ٘ َ اؾخسضام  :أولاظا لؿببحن، يمً خضوص االإٗاًحر التي خضصَا اهخىهٟؿ٩ي. وٍ

مً الخ٠ُ٨ الىاجر م٘ : الثاهُتلُاث الضٞإ، زانت في االإغاخل الأولى مً االإغى. آ

ن ٩ًىن َالاء االإغا٣َىن ٢ض ج٨ُٟىا بالٟٗل م٘ االإغى بىجاح" ) ؤمً االإم٨ً  ،االإغى

Jankowicz ,2021,p 115 .) 

ٟا٫  لظل٪، ًم٨ً جٟؿحر ٖضم وظىص الٟغو١ في الضعاؾت الخالُت بحن اَلأ

٣ا ل٩ل مً الجيـ والؿً واالإؿخىي الخٗلُمي وختى مضة  بإمغاىاالإهابحن  مؼمىت وٞ

ب٩ىن الامغاى االإؼمىت االإهابحن بها لا حك٩ل تهضًضا مباقغا ٖلى خُاتهم، ٦ما غى االإ

ٟا٫ في الُٗىت الخالُت لهم جاع  ؤن ل م٘ االإغى االإؼمً بمخىؾِ مضة مٗٓم اَلأ ٍش َىٍ

 Jankowiczٖلاط ٢ضعث بدىالي ؾب٘ ؾىىاث؛ مما ٢ض ؾاٖضَم ٖلى الخ٠ُ٨. ًا٦ض 

(، اهه ٧لما َالذ مضة االإغى، اعجٟ٘ مؿخىي الخ٣بل والخ٠ُ٨ للخٗاٌل مٗه، 2021)

الا٦خئاب والخٛحراث الاهٟٗالُت والؿلى٦ُت  ؤٖغاىًس٠ٟ مً خضور  ؤنمما ًم٨ً 

 .االإدخملت

 زاجمت:

ظاءث الضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ مكاٖغ الخماؾ٪ لضي الُٟل االإهاب بمغى 

ٟا٫  مؼمً. وفي يىء هضعة الىخاثج االإيكىعة خى٫ مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

ت  اث الاصخاء او االإغضخى، ٞان َظٍ الضعاؾت جىؾ٘ االإٗغٞ واالإغا٣َحن ؾىاء في مجمىٖ

 ًٖ الاحي:الخالُت. و٢ض ٦كٟذ هخاثجها 
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  ٟا٫ االإهابحن  الخماؾ٪.مؼمىت مؿخىي مخىؾِ مً مكاٖغ  بإمغاىًٓهغ اَلأ

  ٟا٫ االإهابحن لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 الجيـ.مؼمىت حٗؼي الإخٛحر  بإمغاى

  ٟا٫ االإهابحن لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 الؿً.ٛحر مؼمىت حٗؼي الإخ بإمغاى

  ٟا٫ االإهابحن لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 الخٗلُمي.مؼمىت حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي  بإمغاى

  ٟا٫ االإهابحن لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مكاٖغ الخماؾ٪ لضي اَلأ

 االإغى.مؼمىت حٗؼي الإخٛحر مضة  بإمغاى
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