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ؤما في بضاًت الشماهِىاث ٧اهذ بٖاصة الخإَُل الىٟـ ٖهبي ج٣خهغ ٖلى ايُغاباث اللٛت 

ت:)  ُّ ت الايُغاباث االإٗغٞ ت بٖاصة الخّإَُل بلى مجمىٖ ُّ الُىم ٣ٞض حٛحّرث الأمىع و امخضّث ٖمل

اث٠ الخىُٟظًت  –الاهدباٍ  –ايُغاباث الظا٦غة   البرا٦ؿُا......( . –الىْ

غ الخ٣ىُاث الٗلاظُت خُض ؤنبذ االإسخهحن   َظا الامخضاص الٗلاجي ؤوظب جىؾُ٘ وجُىٍ

خبا ُُٟت ًًٗىن بٗحن اٖلا و ؤزىاء بدشىا و٢غاءاجىا  .والٗاثلُت والصخهُتع الأبٗاص الاظخماُٖت و الىْ

ُت مشلا : و َى بغهامج  Manag’mindجىنلىا بلى بغامج مٗلىماجُت مىظهت لٗلاط الٗملُاث االإٗغٞ

للخ٨ٟل بالظا٦غة الٗاملت  ٦ما جىنلىا الى بٌٗ الخ٣ىُاث الخضًشت التي جغا٤ٞ بٖاصة الخإَُل منها 

٤ الخىبُه الضماغي االإٛىاَِسخي ؤو الخىبُه الضماغي ال٨هغباجي ج٣ى ُت حٗضًل اليكاٍ الضماغي ًٖ َغٍ

ُٟي ٘ الٗلاط االإٗغفي والىْ  و الخىبُه باالإىظاث الٟى١ نىجُت و التي حٗمل ٖلى حؿغَ

ؤخؿً خالت اؾخ٣با٫ للٗلاط.  و طل٪ بخدؿحن ٢ضعاث الخٗلم والاخخٟاّ وججٗل الضماٙ في

وتهضٝ َظٍ ال٣غاءة بلى حؿلُِ الًىء ٖلى ؤخضر الخ٣ىُاث و الخٗغ٠ٍ بها مً ؤظل اٖخماصَا 

غ ؤصواث ٖلاظُت ؤو ج٣ُُمُت في الجؼاثغ  .٦مباصت لخُىٍ

 -حٗضًل اليكاٍ الضّماغي –  االإدىؾبت البرامج –بٖاصة الخإَُل الىٟـ ٖهبي : اليلماث االإفخاخُت

 الخدٟحز الٗهبي االإٛىاَِسخي.

Abstract: 

At the beginning of the 1980s, the neuropsychological rehabilitation was limited to 

language disorders, but today things have changed and the rehabilitation process has expanded 

to a group of cognitive disorders: (memory disorders - attention - executive functions - 

paraxia......). 
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This therapeutic expansion required the development of therapeutic techniques, with 

specialists taking into account the social, functional, family and personal dimensions. During 

our research and reading, we discovered computer programs intended for treatment of 

cognitive processes, for example: Manag'mind, which is a program to take care of working 

memory. We have also developed modern techniques that support rehabilitation, including the 

technique of modifying brain activity using brain magnetic stimulation and electrical brain 

stimulation, which accelerate cognitive and occupational therapy that improves learning and 

retention abilities and puts the brain in the best state to receive treatment. This reading aims to 

shed light on the latest technologies and present them in order to adopt them as principles for 

the development of therapeutic or evaluation tools in Algeria. 

Keywords: neuropsychological rehabilitation; computer programs; electrical brain 

stimulation; modifying brain activity;  

 ملضمت: 

ا لا ٌؿتهان  به ٨ٖـ ما  ىوي جدخاط ظهضا ٨ٞغٍ ىٞ بن مماعؾت االإسخو الأعَ

ه ٖلى االإسخو  الىٓغ للمٟدىم مً ظىاهب مسخلٟت
ّ
 ًبضو ٖلُه في الىا٢٘، خُض ؤه

ٛىي الظي ًٓهغ ٖلُه. ٦ما 
ّ
و بك٩ل ٧امل ٞلا ٣ًخهغ هٓغٍ ٣ِٞ ٖلى الايُغاب الل

ُٟت الأؾاؾُت  ؤنّ ٖليهم جىؾُ٘ هُا١ الٗمل للىنى٫ بلى الىّدُجت االإغظىّة لأنّ الىْ

ت بإهىاٖها و الخىانل، و٧ل منهما  ٛىٍّ
ّ
ىوي هي ٖلاط الايُغاباث الل ىٞ للمسخو الأعَ

ا مخ٩املا  ُّ ظا ًدخاط وكاَا مٗغٞ مً َغٝ الٟغص مً ؤظل الخّٟاٖل م٘ مدُُه، وَ

ىوي . ولخد٤ُ٣ َظٍ الأَضاٝ لابضّ  ىٞ الأزحر َى ؤًًا َضٝ مً ؤَضاٝ الٗلاط الأعَ

٘ الىؾاثل االإؿخٗملت في الٗلاط واؾخٛلا٫ ٧ل ماَى ظضًض للخهى٫ ٖلى  مً جىىَ

غ ٢ضعا جه ٖلى الٗضًض مً الأوكُت لأنّ َظا الخىىٕ بضوعٍ ٌؿاٖض االإٟدىم ٖلى جُىٍ

ت الصخيء الظي  ُّ هُا١ واؾ٘، و ٦ظل٪ ججىّبا للملل و الغّوجحن ؤزىاء الخهو الٗلاظ

٘ في   مً الٟاخو واالإٟدىم لهظا ٖلى االإماعؾحن الخىىَ
ّ
٤ ٦لا ًخٗب و ًغَ

الاؾتراجُجُاث. و مً االإ٣اعباث التي ؤوصخى عواص الخسهو بخبىيها هي االإ٣اعبت الىٟـ 

خُض ؤن َظا الىّهج في الٗلاط ٌؿاٖض    van der liden(2016) و  seronٖهبُت منهم  
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اث٠  ا مً الىْ حرَ اث٠ الخّىُٟظًت وٚ ُت و الىْ ٖلى الؤالإام بمسخل٠ الٗملُاث االإٗغٞ

التي ٣ًىم بها الٟغص. و ؤزىاء جبنّ َظا الىهج بضؤ االإماعؾىن باؾخٗما٫ الخُىع 

ىا٥ بٌٗ ا ل ٖضم الخ٨ىىلىجي و اؾخٗما٫ البرامج االإدىؾبت في الٗلاط وَ ًّ الإهام ًٟ

ت مً خُض االإغا٢بت ، و لا ٣ًخهغ الٗلاط الخضًض ٖلى 
ّ
الاؾخٛىاء ٖنها لأجها ؤ٦ثر ص٢

ض مً ٞٗالُت الٗلاط وهي ج٣ىُاث  َظٍ البرامج ٣ِٞ بل جم بصزا٫ ج٣ىُاث ٖهبُت جؼٍ

الخّىبُه الٗهبي االإباقغ لظا ؾىداو٫ مً زلا٫ َظٍ الىع٢ت البدشُت ٖغى البرامج 

   و التي ؤزبدذ ٞٗالُتها م٘ ٞئاث مسخلٟت مً االإغضخى.الأ٦ثر اؾخٗمالا 

 اعاصة الخؤهُل الىفـ عصبي: -1

ف علم الىفـ عصبي: 1-1  حعغٍ

( ٖلم الىٟـ hécan 1972)  َىا٥ ٖضّة حٗاع٠ٍ لٗلم الىٟـ الٗهبي ٞدؿب

ت الٗلُا و ٖلا٢تها م٘ البيُت  ُّ اث٠ ال٣ٗل الٗهبي َى الخسهو الظي ٌٗالج الىْ

ت و م٘ طل٪ ٞةن اؾخسضام مهُلر ٖلم الىّٟـ الٗهبي ٚالبا ما ٩ًىن  ُّ الٗهب

ٗىص الازخلاٝ في حٗاع٠ٍ ٖلم  ت وَ ت ٖلى االإٗغٞ ُّ مسهّها لضعاؾت آزاع الؤنابت الٗهب

بالضّعحت الأولى تر٦ت بحن ٖضّة جسهّهاث. ٞهى َى الىّٟـ الٗهبي ل٩ىهه ه٣ُت مك

ه ٌٗمل ٖلى جدضًض العجؼ االإٗغفي للأشخام الظًً جسصّص عُاصي
ّ
: خُض ؤه

ت .٦ما ؤهه جسهو  ُّ : ٌٗمل ٖلى وي٘ مً علم الأعصابٌٗاهىن مً بناباث ٖهب

ُٟي الإسخل٠ مىا٤َ الضماٙ  ت  حؿمذ بخدضًض الخسهو الىْ ُّ د ٖلا٢ت ُٖاصًت حكغٍ

ٌٗخمض ٖلى اؾخٗما٫ ٢ضعاث  جسصص معغفيزحر ٞةن ٖلم الىٟـ الٗهبي َى و في الأ 

ُت حؿدىض بلى  اث مٗغٞ الأشخام الظًً لضحهم بناباث ٖهبُت مً ازخباع هٓغٍ

ذ ٖلى ؤٞغاص ٚحر مهابحن.  و ٌٗغٝ ٖلم الىٟـ  (E .Siéroff, 2004, p 3)ججاعب ؤظغٍ

هاب الؿلى٧ي، و ٢ض خ٤٣ جُىع  ا في الؿىىاث الأزحرة و الٗهبي ٦ظل٪ بإهه ٖلم اٖلأ

ت و الكٗىع والؿلى٥، و َى االإىهج الأ٦ثر ٞاثضة  ؤزبذ ٢ضعجه ٖلى الجم٘ بحن االإٗغٞ
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اثُت   -الأًًُت  –للأٞغاص الظًً ؤنِب صماٚهم بالآٞاث: الايمدلالُت  الىعمُت  الىٖ

ت.  -الالتهابُت – ٍّ  الهضمُت و ٦ظل٪ الأمغاى الخُىّع

(R.gil , 2010,p 2) 

فـ العصبي: أهضاف -1-2
ّ
 علم الى

صخُص والعلاج و االإعغفيخضص عوظغ زلازت ؤَضاٝ لٗلم الىّٟـ الٗهبي:   
ّ
 الد

خُض ؤن الخدلُل الؿُمُاجي للايُغاباث ٌؿمذ با٢تراح جىُٓم جلاػمي للخلل 

دُت  ُٟي و صٖمه بالإنابت مً ؤظل وي٘ ٞغيُاث خى٫ ال٣اٖضة الدكغٍ الىْ

ذ لخ غاُٞا للايُغاباث و جب٣ى ٖملُت الدكغٍ ا٦ض َظٍ الٟغيُت و جدضص َىبىٚ

واالإ٣هىص َىا َى ؤبٗاص الؤنابت وامخضاصَا و مؿاختها .   la topographieالؤنابت 

٦ظل٪ ًضٖى ٖلم الىٟـ الٗهبي بلى بل٣اء هٓغة ؤزغي ٖلى االإغى مً قإجها ؤن 

ج٩ىن بياٞت الإؿبباث االإغى و َظا الخّدلُل االإٟهّل للايُغاباث ، مشلا ايُغاباث 

ٛت ال
ّ
الي جدؿحن الغعاًت ل

ّ
ٌؿمذ بفهم عجؼ وخالت االإغٍع بكيل أفظل و بالخ

ت بالايُغاب الىاججت ًٖ زلل الخؤهُلُت وهى الهضف الثاوي . وؤزحرا ًب٣ى ؤن االإٗغٞ

بخىلُض فغطُاث خىٌ عمل الضماغ الؼبُعي و هظا هى الهضف الضماٙ حؿمذ 

هاب الؿلى٧ي و الٗلىم لٗلم الىٟـ الٗهبي الظي ًهىٙ عابُا بحن ٖلم  الثالث اٖلأ

 (R.gil , 2010,p 2)الؤوؿاهُت. 

 اعاصة الخؤهُل الىفـ عصبي:-1-3

في بضاًت الشماهِىاث ٧اهذ بٖاصة الخإَُل الىٟـ ٖهبي ٣ًخهغ ٖلى ايُغاباث 

. ؤما الُىم ٣ٞض حٛحرث الأمىع و امخضث ٖملُت بٖاصة الخإَُل بلى (seron 1979)اللٛت 

ت الايُغاباث االإٗغ  ت : ) ايُغاباث الظا٦غةمجمىٖ ُّ الاهدباٍ البرا٦ؿُا ال٣ىىػٍا و  -ٞ

ت....(. َظا الامخضاص في الٗمل الٗلاجي ؤصي بلى اهًمام مسخهحن  ًّ اث٠ الخىُٟظ الىْ
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ىهُحن خُض ؤنبذ ٧ل مً االإسخو الىٟؿاوي واالإسخو  ىٞ ً بلى االإسخهحن الأعَ آزغٍ

 في الٗلاط االإهني مكاع٦حن في ٖملُت الخ٨ٟل باالإغضخى.

 ن ه٣و الاَخمام بةٖاصة الخإَُل الىٟـ ٖهبي ًغج٨ؼ ٖلى هُا٢حن واؾٗحن:ب

اث٠ الىٟـ ٖهبُت مخمغ٦ؼة في ؾاخاث مخسههت ٖلى  - الأو٫ االإ٣ترح َى ؤن الىْ

 مؿخىي الضماٙ. 

الشاوي ًا٦ض ٖلى اليؿُج الٗهبي بطا ؤنِب لا ًمل٪ ؤي اخخما٫ ؤو بم٩اهُت بٖاصة  -

. و ٢ض ؤْهغث الأبدار في ٖلم الىٟـ الٗهبي خى٫ جىُٓم ؤو بٖاصة ججضًض ؤو بنلاح

ت مً االإ٩ُاهحزماث جدضر بٗض بنابت الضّماٙ جم٨ً  الؿبب الشاوي ؤن َىا٥ مجمىٖ

اثٟه ؾىاءً مباقغة بٗض الؤنابت ؤو بٗض مضّة مً الؤنابت و  االإهاب مً اؾترظإ وْ

ت للضّماٙ و٢ض جم الخّإ٦ض مً ُّ ٤  َظا ٌٗىص بلى ما ٌؿمى باالإغوهت الٗهب َظا ًٖ َغٍ

غ الٗهبي ٦ما جبحن ؤهه بالخّٗغّى االإُى٫ للخيبيهاث باليؿبت للخُىاهاث  ؤو  الخهىٍ

اث٠ الضماٙ بٗض الؤنابت  ب الخام باليؿبت للبكغ ًم٨ً ؤن ٌٗض٫ّ مً وْ الخضعٍ

٣ت  ٠ .ل٣ض حٛحرث َغٍ
ّ
ب االإ٨ش ت. و ًم٨ً ؤن ٌٗض٫ّ صماٙ الغّاقض و ٤ٞ الخّضعٍ ُّ الٗهب

ت بٖا ُّ ىوي، خُض ؤهه مىض ازخباع ٞٗال ىٞ ٖاما ا٢خهغ االإسخهىن  30صة الخّإَُل الاعَ

ىهُىن ٖلى ٢ُاؽ آزاع ٖلاظهم بخ٣ُُم ٦لاؾ٩ُي للٛت. ؤما في الى٢ذ الخالي  ىٞ الأعَ

٣ٞض ؤنبذ الٗلاط ٣ًُم خؿب م٣اًِـ ؤ٦ثر احؿاٖا، خُض ج٩ىن ظىصة خُاة االإغٌٍ 

ت ُّ خه
ّ

ت والص ُّ ت، الٗاثل ُّ ُٟ ت ٖلى االإلاخٓت  بإبٗاصَا الاظخماُٖت الىْ ُّ لها الأؾب٣

البؿُُت للخ٣ضّم االإٗغفي. و ٨َظا وٗخبر ؤهه لا ظضوي مً ٖلاط ٌؿاٖض ٖلى جدؿحن 

الىخاثج االإخدهّل ٖليها مً زلا٫ ازخباع لٛت االإٟدىم بطا لم ههل به بلى جدؿحن 

.  الخىانل في االإجز٫ مً ؤظل جباص٫ االإٗلىماث ؤو الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ

(f.azouvi ,1990,p 19)  
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 أهضاف اعاصة الخؤهُل الىفـ عصبي: -1-4

ُت  - اث٠ االإٗغٞ بن الهضٝ مً بٖاصة الـخإَُل الىٟـ ٖهبي َى جدؿحن الىْ

ت مً ؤظل جدؿحن ْغوٝ خُاجه. ُّ  لصخو ؤنبذ ٖاظؼا بٗض بنابت ٖهب

بٖاصة الخإَُل لا جغ٦ؼ ٖلى العجؼ ل٨ً جغ٦ؼ ؤزغ ٖلى ؤٖغاى َظا العجؼ ٖلى  -

 خُاجه.

الهضٝ مً الخ٨ٟل الىٟـ ٖهبي ؤو الأَضاٝ م٘ االإهاب خؿب مكغوٖه بطا ًدضص  

 في الخُاة.

 اؾتراجُجُاث اعاصة الخؤهُل الىفـ عصبي:-1-5

اث٠ الٗاظؼة. -  اؾخٗاصة الىْ

ُٟت بُغ١ ٖلاظُت مسخلٟت. -  بٖاصة جىُٓم الىْ

اث٠ الؿلُمت بُغ١ مشلى. -  اؾخٛلا٫ الىْ

اث٠ بُغ١  ً للىْ ت.حٗضًل قغوٍ الخماعٍ ُّ  جضاع٦

 اعاصة الخؤهُل الىفـ عصبي االإدىؾبت: -1-6

ل٣ض وظضث البرامج االإدىؾبت م٩اها في بٖاصة الخإَُل الىٟـ ٖهبي، خُض 

ؤنبذ الٗضًض مً االإماعؾحن ٌؿخٗملىن َظٍ البرامج االإدىؾبت في بٖاصة الخإَُل مىظ 

مهما في  ؾىت خُض جم جبجي بٌٗ البرامج لٗلاط الخبؿت و اٖخماصَا ؤنبذ 15خىالي 

بٌٗ مهام الىٟاط بلى االإعجم، الخؿاب، االإغا٢بت الظاجُت... وهي جىُىي ٖلى ؤهٓمت 

 . الخصخُذ الظاحي و َظا ما ٌؿاَم بك٩ل ٞٗا٫ في حٗلم ٖىانغ ظضًضة

Signore,1997,p 19) (JL . 

و بالخُىع الخ٨ىىلىجي ؤنبدذ َظٍ البرامج عاثجت و ٢ض حٗضصث ؤهىاٖها 

ُٟت مدضّصة ومىه ما َى قامل وازخلٟذ ؤَضاٞها ٞمنه ب وْ ا ما َى مخسهو في جضعٍ

ُت و لا ج٣خهغ َظٍ البرامج ٖلى الخبؿت ٣ِٞ بل  ت مً الٗملُاث االإٗغٞ الإجمىٖ
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ؤنبدذ حؿخٗمل ٖلى هُا١ ؤوؾ٘ مً الايُغاباث هٓغا لأجها ؤنبدذ حؿهل الٗمل 

 ٖلى االإسخهحن في االإُضان و٦ظل٪ االإغضخى.

 ماجُت الغائجت في الضوٌ الأحىبُت:اكتراح بعع البرامج االإعلى -2

2-1- Manag’mind : 

َى ٖباعة ًٖ بغهامج مٗلىماحي مىظه لٗلاط الظا٦غة الٗاملت البرهامج ؾهل 

ً للٗلاط االإٗغفي جم بٖضاصٍ مً َغٝ   Hélène Brissarالاؾخٗما٫، ًدخىي ٖضّة جماعٍ

et all   ( ٍجم ازخُاع الظا٦غة الٗاملت لأجها ه2018ٓو جم وكغ .) ام خؿاؽ و ًخإزغ في

 الٗضًض

اثُت و الهضمُت و في  مً الايُغاباث طاث االإيكإ الٗهبي و الؤناباث الىٖ

ا.....لهظا ٢امىا با٢تراح  –الأمغاى الايمدلالُت  حرَ خالاث الهغٕ والأوعام ؤًًا وٚ

َظا البرهامج وجىظيهه لجمُ٘ الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث ؤنلها ٖهبي 

خ٩ىن مً  ً للٗلاط االإٗغفي مٗضلت خؿب ٢ضعاث االإغٌٍ. وٍ ًدخىي البرهامج ٖلى جماعٍ

زلا٫ خهو ٖغى مدىؾب وخهو بالىع٢ت وال٣لم  و ًم٨ً اؾخٗما٫ الٗلاط 

ً االإ٣ترخت بةٖاصة جإَُل الخل٣ت الٟىهىلىظُت،  ت ، حؿمذ الخماعٍ ُّ ٞغصًت ؤو ظماٖ

ت الًٟاثُت، و الؤصاعي االإغ٦ؼي. ٌؿمذ الٗغى االإدىؾب بالخ٠ُ٨ م٘  االإ٨ٟغة البهغٍ

ً بالخضعط في الهٗىبت ل٩ل م٩ىهاث  الى٢ذ االإسهو للٗغى و حٗغى الخماعٍ

ا .  20ي الظا٦غة الٗاملت، و ًخ٩ىن مً خىال ىا مخىىٖ خهو وع٢ت و٢لم  10جمغٍ

ص٣ُ٢ت ًم٨ً ا٢تراخها في  30م٣ترخت جىا٤ٞ الٗغى االإدىؾب مضّة الخهّت خىالي 

 الُٗاصة ؤو في مجز٫ االإٟدىم.

ً االإلترخت في البرهامج: -1 -1 -2  بعع الخماعٍ

ت الفظائُت:  - ً االإفىغة البصغٍ  جماعٍ

       ou es-tuؤًً ؤهذ؟  -      
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غ الظَجي  -      ب الضماٙ ٖلى الخسُل والخد٨م rotation mentaleالخضوٍ : وهي جضعٍ

ا طَىُا و هي مغجبُت بالخمشُل االإ٩اوي  غَ ٣ت زلازُت الأبٗاص وجضوٍ بالأقُاء بُغٍ

 والخلاٖب بالهىع ال٣ٗلُت.

ً االإى٢٘ واالإغظ٘ ؤو االإٗلم. -  جماعٍ

ً بًجاص الأػواط. -   جماعٍ

ً الحللت  -  الفىهىلىحُت:جماعٍ

 ؾٗت الظا٦غة خغوٝ. -

 ؾٗت الظا٦غة ٧لماث.  -

 بٖاصة جغ٦ُب ال٩لماث. -

 بٖاصة جغ٦ُب الجمل. -

ً الؤصاعي االإغهؼي الى كؿمحن: - ً الؤصاعي االإغهؼي جىلؿم جماعٍ  جماعٍ

ً الخؿاب الظَجي la mise a jourالخدضًث  -أ نىع/ ٧لماث  –: ًدخىي ٖلى جماعٍ

   الجمل االإكىقت -الأق٩ا٫ –االإضن  –

ً   la manipulationالخدىم والخلاعب  -ب و هي لٗبت  anagrammes:ًدخىي ٖلى جماعٍ

ا  هُلب مً االإٟدىم بُٖاء ٧لمت باؾخٗما٫ خغوٝ ال٩لمت االإٗغويت صون ج٨غاعَ

ل. –ال٩لماث االإ٩ٗىؾت  –عم٤  .....( –مغ١  –مشلا : ٧لمت ٢مغ حُُٗىا ) ع٢م   الخدىٍ

  :Rehacom مجبغها 2-2

 ٤ ُت جم بٖضاصٍ مً َغٝ الٟغٍ بي في مسخل٠ االإجالاث االإٗغٞ َى بغهامج جضعٍ

و الظي ٧ان ٦ةَضاء للأشخام طوي الؤناباث   Schuhfriedالىمؿاوي للض٦خىع 

الٗهبُت، جدخىي ؤصواث البرهامج ٖلى ٦مبُىجغ قاقت حٗمل باللمـ و وخضة جد٨م 

ذ و م٠ُ٨ مً اظل  مً الأزُاء االإخٗل٣ت بهٗىباث مهممت زهُها م٘ ػع مغٍ

 الخد٨م في الجهاػ.
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غ َظا البرهامج     ٢HASOMED GMBHام ؤٞغاص قغ٦ت  1986و في ٖام  في ؤالإاهُا بخُىٍ

غ ب  لٛت و َظا البرهامج َى الغاثج في ؤوعبا. و٢ض وعص في الٗضًض مً  15و َى مخىٞ

اًمغالضعاؾاث الخضًشت خُض جم اؾخٗماله وازبذ ٞٗالُخه م٘ خالاث ال الخهلب  -ؼَ

خي ا و و الؿ٨حزوٞغهُا اللىٍ                     ......                                    ٚحرَ

 
 REHACOM( ًمثل قاقت العغض لبرهامج 1الكيل عكم )

 

ف بالبرهامج 2الكيل عكم )  REHACOM( ًمثل قاقت العغض للخعغٍ

ً االإلترخت في بغهامج  2-2-1  :Rehacomالخماعٍ

وخضاث حؿخٗمل ؤولا للخٗغٝ ٖلى ٦ٟاءاث االإغٌٍ وم٣اعهتها  9ًخ٩ىن البرهامج مً  -

 13ًلي : وخضة ٖلاظُت مىػٖت ٦ما 29بالصخو الٗاصي
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ً الاهدباٍ  :لعلاج الاهدباهوخضة  13 الاهدباٍ االإضٖم، ػمً  والتر٦حز،هجض ٞيها جماعٍ

ت االإٗالجت، الٗملُاث الًٟاثُت، الٗملُاث زىاثُت الأبٗاص، الٗملُاث  الاؾخجابت، ؾغٖ

ت التر٦ُبُت. الأبٗاص،زلازُت   االإهاعاث البهغٍ

ب ٖلى اؾتراجُجُاث الخسؼًٍلظاهغةا وخضاث لعلاج 7 الخٗغٝ ٖلى  -: الخضعٍ

غاُٞت -ال٩لماث  الظا٦غة الٗاملت. -الظا٦غة الُىبىٚ

ً ال :لىظائف الخىفُظًتوخضاث لعلاج ا 4   ً الدؿى١  –خ٨ٟحر االإى٣ُي جماعٍ  –جماعٍ

 الخؿاب. –الخسُُِ 

 لحلل البصغي: ا وخضاث لعلاج 4– 

ت الحغهُت:  بعلاج وخضة زاصت ب ٖلى الخيؿ٤ُ البهغي باللضعاث البصغٍ الخضعٍ

الخغ٧ي. ٧ل وخضة لضحها مؿخ٣لت ؤزغي خُض ًم٨ً حٗضًلها خؿب ٧ل مٟدىم ؤًً 

  يكاٍ االإىاؾب ل٩ل شخو.ًخم ازخُاع اليكاٍ صعظت الهٗىبت وػمً ال

 جلىُت حعضًل اليكاغ الضماغي:  3 -

اث٠ الضماُٚت  للٟغص ٖلى اليكاٍ االإكب٩ي وال٨هغباجي ٖلى مؿخىي ح ٗخمض الىْ

اثُت ؤو بؿبب الضماٙ  ٖلى مؿخىي زلل  ؤيو مىه ٞةن  .الجهاػ الٗهبي  الؤناباث الىٖ

ىا٥ زلل في ٣ه ما قابه طل٪ ؾحراٞ الأمغاى الايمدلالُت ؤو  اليكاٍ الٗهبي. وَ

ُٟي غ الؤقٗاعي الىْ  EEG –IRMFٖضة ج٣ىُاث ًم٨نها ٦ك٠ َظا الخلل مشل: الخهىٍ

 .(........  TMSالاؾدشاعة الضماُٚت الٗبر ظمجمُت –الخسُُِ الضماغي 

بٗضما ٧ان ٣ًخهغ الٗلاط ٖلى الضواء باليؿبت لبٌٗ الايُغاباث طاث االإيكإ 

ٕ، جُىعث الٗملُت الٗلاظُت بخُىع ٖلم الٗهبي في بٌٗ الخالاث مشل الهغ 

هاب و ؤنبدذ حؿخٗمل ما ٌؿمى بخٗضًل اليكاٍ الضماغي بهضٝ جدؿحن  اٖلأ

ُٟت الضماُٚت و ًخم َظا الخٗضًل باؾخٗما٫ ج٣ىُت الخىبُه الٗهبي االإٛىاَِسخي  الىْ
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TMS  والخىبُه ال٨هغباجيDCS  و ؤنبدذ  َظٍ الخ٣ىُاث حؿخٗمل في االإجا٫ الىٟـ .

 ٖهبي

 La stimulation magnétique( TMSالخىبُه االإؼىاػِس ي العبر ككغي ) -3-1

transuranienne:  ٤ وهي ج٣ىُت ًخم مً زلالها حٗضًل اليكاٍ الٗهبي ًٖ َغٍ

بزًإ الضماٙ بلى خ٣ل مٛىاَِسخي و الظي بضوعٍ ٌٗمل ٖلى بػالت اؾخ٣ُاب الخلاًا 

 الٗهبُت بك٩ل مباقغ.

 La stimulation( tDCSبىاؾؼت الخُاع الىهغبائي االإباقغ)الخىبُه العبر ككغي  -3-2

transcranienne par courant direct    : و هي ج٣ىُت ًخم ٞيها حٗضًل اليكاٍ الضماغي

ل اؾخ٣ُاب الخلاًا  باؾخٗما٫ خ٣ل ٦هغباجي زابذ  مىسٌٟ الخىجغ وهي لا جؼٍ

 لخلُت الٗهبُت.                              الٗهبُت بك٩ل مباقغ بل حٗمل ٖلى حٗضًل ٦مىن الغاخت لٛكاء ا

(seron,ven der linden,2016,p 37) 

 مبضأ عمل حعضًل اليكاغ الضماغي:  -3-3

ت الخىاٞـ بحن الٟهحن خُض  ًم٨ً قغح مبضؤ الخٗضًل الضّماغي مً زلا٫ هٓغٍ

ُٟي للضماٙ ٧الأصاء الخغ٧ي مشلا ٞةن  ت ؤهه ؤزىاء اليكاٍ الىْ ا٢ترخذ َظٍ الىٓغٍ

االإؿُُغة ج٣ىم بةعؾا٫ جشبُِ بلى االإى٣ُت االإىاٞؿت  (M1)االإى٣ُت الخغ٦ُت حؿمى  

. و جغؾل جيكُِ بلى الًٗلاث لخ٣ىم  (CM1لها في الٟو االإ٣ابل مً الضماٙ حؿمى )

( و M1( بمداولت جشبُِ وكاٍ االإى٣ُت ) CM1بالإهجاػ الخغ٧ي بِىما ج٣ىم االإى٣ُت )

هظا في الحالت الؼبُعُت لأن َظٍ الأزحرة هي االإؿُُغة ٞةجها لا جخإزغ بهظا الخشبُِ. 

  لليكاغ العصبي

اثُت صماُٚت  َظا  (M1)في االإى٣ُت  AVCؤما في خالت بنابت الضماٙ بةنابت وٖ

ج٣ىم بخصبُِ  (CM1)ًجٗل ٖملُت الخشبُِ بك٩ل ٨ٖسخي ؤي ؤن االإى٣ُت االإىاٞؿت 

و بالخالي جًا٠ٖ مً خضّة الؤنابت، و َىا ًإحي صوع  (M1)وكاٍ االإى٣ُت االإؿُُغة 
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  أولاحٗضًل اليكاٍ الضّماغي ٦ةؾتراجُجُت ٖلاظُت التي ًم٨ً اؾخٗمالها بشلازت َغ١: 

،  (TMS)االإهابت باؾخٗما٫ الخىبُه االإٛىاَِسخي ٖبر ال٣كغي  (M1)٣ت جيكُِ االإىُ

الجم٘ بحن ثالثا ، ؤو  (TMS)جشبُِ وكاٍ االإى٣ُت االإىاٞؿت ٦ظل٪ باؾخٗما٫ ثاهُا 

ىا ًخم  ٣ت الأولى والشاهُت ؤي جيكِ االإى٣ُت االإهابت وجصبِ االإى٣ُت االإىاٞؿت وَ الُغٍ

وج٩ىن َظٍ   ( tDCSع ال٨هغباجي االإباقغ)الٗبر ٢كغي بىاؾُت الخُا اؾخٗما٫ الخىبُه

ُٟي.  ( seron,ven der linden,2016,p40) الاؾتراجُجُت الٗلاظُت مغا٣ٞت للٗلاط الىْ

 ججاعب هاجحت لاؾخعماٌ جلىُت حعضًل اليكاغ الضماغي:  -3-4

وظضث ج٣ىُت حٗضًل اليكاٍ الضماغي م٩اها في بٖاصة الخإَُل الىٟـ ٖهبي 

الٗضًض مً الخالاث، ٞمشلا باليؿبت  للخبؿت  ال٨لامُت جم  خُض ؤزبدذ هجاخها م٘

 اٖخماص

بخىجغ مىسٌٟ لضي ؤشخام مهابحن بدبؿت بغو٧ا خُض ٧ان  r TMSج٣ىُت 

 10الخدٟحز ٖلى مؿخىي االإى٣ُت االإ٣ابلت الإى٣ُت بغو٧ا في الٟو الأًمً طل٪ باٖخماص 

مُت الهىع و٢ض وعص خهت ًىمُا وجم ازخباع ازغ الٗلاط باؾخٗما٫ وكاٍ حؿ 15بلى 

ت مً الضعاؾاث مشل 2005و آزغون )  Naserَظا في صعاؾت  ( و ؤًًا في مجمىٖ

ا مً 2014وآزغون )   Tsai( و صعاؾت  2011و آزغون ) Barwoodصعاؾت  ( و ٚحرَ

شخها مهابا بالخبؿت ٚحر الُل٣ُت  200الضعاؾاث خُض َب٣ذ َظٍ الخ٣ىُت ٖلى 

ا  في وكاٍ حؿمُت  ؤًً ٧اهذ الؤنابت في الٟو الأٌؿغ  وبُيذ الىخاثج جدؿىا ملخىْ

و التى  TDCSالهىع، الخ٨غاع، و ال٨خابت والٟهم. ؤما الخجاعب التي اٖخمضث ٖلى 

ٖملذ ٖلى الخ٣لُل مً وكاٍ الٟو الأًمً وبالخدضًض االإى٣ُت االإ٣ابلت الإى٣ُت بغو٧ا 

زىاء خهو ًىمُا ؤْهغث جدؿىا ؤ 10بلى  5ؤو مى٣ُت ٞاعه٩ُي بٗض ال٣ُام ب 

الدؿمُت الكٟهُت والٟهم الؿمعي و باالإ٣ابل ٢امذ ؤبدار ؤزغي باؾخٗما٫ هٟـ 
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ظٍ االإغة ٧ان الخدٟحز ٖلى االإى٣ُت االإجاوعة للمى٣ُت االإهابت و ٢ض  TDCSج٣ىُت  وَ

 . ؤزبدذ َىا ؤًًا هجاَا

ت مً الأبدار  لى ٨ٖـ ما وعص ؤٖلاٍ   جىنلذ مجمىٖ آزغون  Maragodoوٖ

( بلى ٖضم جدؿً ظمُ٘ الأٞغاص الخاملحن لخبؿت 2008غون )و آز Monti( و 2013)

ت ؤزغي  بغو٧ا وخبؿت ٞاعه٩ُي في مهام الدؿمُت. َظٍ الىخاثج صٖذ بلى اٖخماص هٓغٍ

ت الخىاٞـ بحن الٟهحن.    ( seron,ven der linden,2016,p42)ٖلى زلاٝ هٓغٍ

اًمغ خُض ٧ظوعص اؾخٗما٫ َ ٦ما ان الٗمل ٍ الخ٣ىُت م٘ خلاث ٌٗاهىن مً الؼَ

 ٦ماًلي:

زً٘ االإغٌٍ ط٦غ لضوعجحن مً الٗلاط الضوعة الأولى بٗض بظغاء ٖملُت الخدٟحز 

ُت مدىؾبت زلا٫ باث مٗغٞ خهو  وازخاعوا الٗملُاث  ٢10امىا بةظغاء جضعٍ

ً ٢امىا بضوعة زاهُت  بىٟـ  غ م٣ُعي بٗض قهغٍ ُت الأ٦ثر يٟٗا زم ٢امىا بخهىٍ االإٗغٞ

مُا  ىبظغاءاث الضوعة الأول ؤؾٟغث هخاثج و٢ض ل٨ً الخدٟحز لم ٨ًً خ٣ُ٣ي بل ٧ان وَ

غ االإ٣ُعي والازخباعاث الىٟؿُت الٗهبُت لخ٣ُُم الأصاء  الخجغبت مً زلا٫ الخهىٍ

ن الخدؿً ٧ان في الضوعة الأولى باؾخٗما٫ الخدٟحز الخُاع االإباقغ ٖبر ؤاالإٗغفي  

    (B .penolazzi , 2014) .الجمجمت

 (TDCS)( و الخدفحز الىهغبائي (TMSح جلىُت الخدفحز االإؼىاػِس ي ( ًىض3الكيل عكم )
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 زاجمت:

ض ىوي اللُىهت ؤو االإغوهت وٖ ىٞ  ممً زلا ٫ ما ؾب٤ ًخُلب الٗمل ٦إزهاجي اعَ

الترادي في البدض ٖما َى ظضًض و مداولت اؾخٛلا٫ ظمُ٘ الأوكُت والأ٩ٞاع في 

ُٟها و جًمُنها لخُُه الٗلاظُت و ؤن ٌٗانغ الخ٨ىىلىظُا الخضًشت  االإدُِ و جىْ

غ وحؿهُل خُاة الٟغص وعبذ الى٢ذ و َظا ٣ًترن بإَضاٝ االإسخو  التي حؿعى لخُىٍ

ىوي ىٞ َظٍ الىع٢ت البدشُت، ٞةطا جم جضُٖم ٖمله ، ٞمشلا بالىٓغ بلى ما ظاء في الأعَ

ُٟي و جضُٖمها بالخدٟحز الضماغي  باؾخٗما٫ االإؿخدضزاث الخ٣ىُت للٗلاط االإٗغفي والىْ

به مً ؤظل جد٤ُ٣  ٞلا ق٪ مً ؤن َظا ؾ٩ُىن بغهامجا مخ٩املا لابض مً ججغٍ

 الىجاح في ٖمله الٗلاجي.
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