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 المخلص: 

ا نمصدر ل عبء اس مدفت الورقغ البحثيغ الحاليغ رقديم وصف  مويبي ل رت عر  اكاد

التصميم ي فننتي غ لعيو   العبء ا م  إمبا يغ لدوثناكعرفي في التصاميم التع يميغ، وقد ا   ق

الناام اكعرفي ل متع م، فقد رتخ  اكادا في محتواها أشبالا متعددا  ب س و  لا يوافقالتع يمر ل مادا 

ها ( ر  ير ا قسام الا تباه، ر  ير الإس)  ، صورا...( وياهر ر  ير تعدد ارت عر  اكادا في صرتين )

ورم رومين صور م  ن اط افترا لر يوضح ه ه الت  يرات مع رقديم الصياغغ البدي غ اكقترلغ م  

  اريغ العبء اكعرفي، وخ صنا إىى روصيات لتحسين التصميم التع يمر.

 العبء اكعرفي، التصميم التع يمر، عر  اكادا. الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

 The current research paper aimed to provide an exemplary description of the methods of 

modality as a source of the cognitive load in instructional designs, We proceeded from the 

possibility of the cognitive load occurring as a result of defects in the instructional design of the 

subject in a manner that does not correspond to the learner's cognitive system, so the material may 

take in its content multiple modality(text, image) The effect of modality of the material appears in 

two characteristics(the effect of split-attention, the effect of verbosity).Images from a hypothetical 

activity that illustrate these effects were included with the introduction of the proposed alternative 
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formulation from the cognitive load theory, and we concluded recommendations for improving 

instructional design. 

Key words: cognitive load, instructional design, modality material. 

 مقدمة:

لو أمعنا النار لو وجد ا أن التع م وال انرا المحور ا ساسلر ال ي ررركز ع ي  

  معارف م مخت ف الناريات اكعرفيغ والتربويغ، فالتع م ي مع  ع ما يكتسب  اكتع م

ومع ومات ومعانا وار اهات وقيم واستراري يات...ال  سواء رم ه ا الانتسا  ب ريقغ 

معتمدا ومخ  غ أو ب ريقغ عرضيغ دو ما قصد  مدف إلداث تعديلات على س و  

التع م، وال انرا بدورها هي عم يغ رثبيت ه ه التعديلات ولراها وإبقاءها جاهزا 

 للاستخدام وقت الاسترجا . 

ورحتع ال انرا ب  واعها الم ت رغ دورا محوريا في عم يغ التع م  ارا كبا  ما في 

إلدا  ، ليع يتم التع م عندما ي رأ ر ور واتسات في الب يات اكعرفيغ في ال انرا اوي غ 

ا جع ل متع م، وه ا يعتمد على أداء ال انرا العام غ لدورها في معالجغ اكع ومات دون 

، ص 2015)الفيل، على ال انرا وبالتاىي إعاقغ التع م وفعاليت .  لدوث عبء معرفي

79) 

وجاءت  اريغ العبء اكعرفي الور تسسى إىى ركييف التع يم لوي يتناسب مع 

ضواب  ولدود ابيعغ الناام اكعرفي وعم يات معالجغ اكع ومات لدى اكتع م، وم  

مغ )اكدخلات التع يميغ( السعغ رت اوا م الب اكه ألاأهم ما  ادت ب  ه ه الناريغ 

المحدودا ل  انرا العام غ، بحيع رتم معالجغ اكع ومات واستيعا ما وفهمها دون لدوث 

 (115، ص 2015)الفيل، رحميع اائد وإهدار الجهد العقلي عند اكتع م. 

أن العبء اكعرفي ي تا م  عدم قدرا اكتع م  john swellerوقد أند جون سوي ر 

ا  نميغ نبيرا م  ال  اط أو اكع ومات في وقت وجي ، ا مر ال ي ي تا عن  على استيع

عدم الوب  الواعي ل   اط اكعرفي، وإعاقغ اكتع م على استقبا  اكع ومات وررمي ها 
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وت ريرها وخ ق  و  م  الصعوبغ في إي اد العلاقغ بين اكعارف الم ت رغ سواء اكعرفغ 

مما ي عع على ال انرا  (sweller,2010)التقريريغ...ال ،  الإجرائيغ أو الاست باايغ أو

العام غ عبء  قيع في استيعا  ه ا الحجم الهائع م  اكعارف  ارا لمحدوديغ سع ما في 

التخزي ، ه ه المحدوديغ ت بع عقبغ في التع م الكفء وبالتاىي تسبب هدر في الوقت 

ع م اك ع وال عور بعبء معرفي والجهد بال سبغ ل متع م، ا مر ل ي يولد عند اكت

يو ره أليا ا إىى لرظ اكادا ل ر  الن ا  فاما فق  أو نرها بسبب عدم القدرا على 

 استرجاعها، وم   مغ ردنا مستوى التحصيع فاما.

و ارا لاررباط العبء اكعرفي باستيعا  وفهم اكعارف واكع ومات الور رحتونما 

لتع يمر ل محتوى اكعرفي يرنز في بناءه على سيات اكادا التع ميغ   د أن التصميم ا

ومحتوى اكادا التع يميغ ب ا النار ع  القدرات اكعرفيغ واكيو  وال برات السابقغ 

لدى هار  ال ريحغ، ورحت ه ا الاعتبار سيبون التصميم التع يمر عبارا ع  م موعغ 

ات م  اكراهيم والترنيب م  ال برات الع ميغ اكترانمغ الور رقوم أساسا على م موعغ

 (219، ص 2000)مجدي، اكعقدا وما يررب   ما م  مهارات  اريغ وعم يغ. 

 إشكالية الدراسة:

تعتبر ررجمت مبادن التع م والتع يم إىى خ   وأن  غ ومصادر ل مع ومات مبدأ 

ما و مهم في القيام بالتصميم التع يمر الرعا  ومبو ا رئ سيا في اختيار  ع موقف تع يمر 

يناسب  م  مواد تع يميغ وأجهزا وارت لعر  المحتوى اكعرفي، ورحتا  ه ه الجوا ب 

إىى وضع مواصرات وخصائ  لوي يمك  إ تاجها بصورا جيدا رزيد م  فاع يغ نراءا 

 اكوقف التع يمر.

أن جودا التصميم التع يمر وفاع يغ نراءر  لا رت تب إلا   (2012شريفي علي )وأند 

م  ) اام معالجغ اكع ومات، ال انرا العام غ، اكادا   تر  فاما  عيقغ معادلغ دقيب

التع يميغ محتواها وسياقها، ارت عر  اكادا التع يميغ، مراعاا الرروت الررديغ بين 
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اكتع مين( و  ما  ان عر  اكادا غير مراعي ل رروت الررديغ ولا يتماشلي مع  اام معالجغ 

، 2012)شريفي علي، اكتع م واكادا الدراسيغ منعدماكع ومات  ان الت انت بين 

الاروف ( 2012باتريشا سميث، تيلمن راغن )وفي  رت السيات أبرا  ع م  ( 126ص

الور ياهر فاما أ ر ارت عر  اكادا التع يميغ هي:ا تقاء اكادا غير الوروريغ، عدم 

مخت رغ...  ب غ رصويريغر سيق اكادا، نثافغ المحتوى اكعرفي ) رت اكعارف مكررا  مي

 (.90-83، ص ص2012)باتريشا سميث، صور، أشبا ، جداو ...( 

  اكادا ر  ير  و ع  بحع الوقد سسى العديد م  البالثين ا جا ب عبر دراسا مم إىى 

التع يميغ وتعدد ارت عرضها على جودا مخرجات التع م، وماخ  إهما  الناام اكعرفي 

( Paas, Sweller, Renkl, 2003)لتع يميغ ونستد  هنا بدراسغ ل متع م في وضع التصاميم ا

الور بحثت لو  الآ ار التع يميغ اكترربغ ع  رراعع  (Schnotz, Kurschner, 2007) ودراسغ

هيا ع اكع ومات والمحتوى اكعرفي في اكادا التع يميغ وبين ب يغ الناام اكعرفي عند 

يغ ال ر  والتوفيق بين محتوى اكادا والب يغ اكعرفاكتع م، وقد خ صت إىى اللارمايز في 

ل متع م، يررب  ب رت عر  اكادا الور لا تساهم في بناء مخ  ات معرفيغ مناسبغ كا 

انتسب  اكتع م، فإيا رم رقديم  رت اكادا التع يميغ ب رت متعددا بين )الن ، 

بء معرفي مررو  على الصورا، الجدو ، اكنحني.... ال (، فه ا سي دي إىى لدوث ع

ال انرا العام غ  ارا ع  ت تت ا تباه اكتع م بين ارت العر  اكتعددا، مما ير لر إىى 

 أداء تع مر ضعيف.

ولا ن يب الدور الكبير ل دراسات وا بحاث العربيغ الور أ رت ه ا الجا ب، 

أن اكادا  (2017)الزعبي، و( 2013)التكريتي، وال اهد م  ا مر ما أفوت إلي  دراسغ 

التع يميغ اكعروضغ بمخت ف ال رت ر عع اكتع م ينممق في معالجغ  ع اريقغ معرفيا 

لإن اء رمثيع يهنر متراب  يتوافق مع خبرر  السابقغ، وقد أند أن ه ا ا س و  م  

 اكعالجغ اكعرفيغ يس م ق موارد ال انرا العام غ المحدودا عند اكتع م.
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أن نثيرا م  التقنيات ( 2015)الفيل  قلا ع   (2007)سكونتز وكروشنر ويرى 

التق يديغ في رصميم التع يم واكادا التع يميغ لا ر خ  بالحسبان لدود الناام اكعرفي 

في الناام  Bottle neckل متع م وخاصغ لدود ال انرا العام غ الور تعد عنق الزجاجغ 

( جدو ، روضيحات بصريغ اكعرفي ل متع م، فعر  اكادا ب رت متعددا )  ، صورا،

ي عع م  اكتع م م تت الا تباه بين اكعارف اكنقسمغ ومتكررا في ال  اط التع يمر. 

 (102، ص 2015)الفيل، 

م  ه ا اكن  ق بدأ اهتمامنا بالتعرف على مصادر العبء اكعرفي والسسي 

 ؟يحدث يلقلاستك اف هع يمك  أن يحدث التصميم التع يمر عبء معرفي؟ ونيف 

وما هي ر  يرات العبء اكعرفي النار غ ع  عيو  التصاميم التع يميغ؟ وأخيرا ما هي 

التوضيحات التصميميغ الرئ سيغ الور اقترل ما  اريغ العبء اكعرفي ل وصو  إىى 

 التصميم التع يمر الجيد؟.

 تساؤلات الدراسة: 

 يلق؟ ونيف يحدثهع يمك  أن يحدث التصميم التع يمر عبء معرفي؟  -

ع ر دي ارت عر  اكادا التع يميغ )  ، صورا، مخ  ، جدو ...ال ( في ه -

 التصميم التع يمر إىى لدوث عبء معرفي؟.

ما هي ر  يرات العبء اكعرفي النار غ ع  العيو  التصميميغ في عر  اكادا  -

 التع يميغ؟.

ما هي التوضيحات التصميميغ الرئ سيغ اكقترلغ م   اريغ العبء اكعرفي  -

   إىى التصميم التع يمر الجيد؟.ل وصو 

 مدف ه ه الورقغ البحثيغ إىى ربيان إمبا يغ لدوث عبء معرفي م  هدف الدراسة: 

التصميم التع يمر م  ليع ارت عر  اكادا التع يميغ، ومنا ي لدوث يلق )ا سبا  
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واكااهر( بالإضافغ إىى الوقوف على الت  يرات الور رحدث بسبب التصميم التع يمر، 

لنخ   في ا خير إىى الاعتبارات التصميميغ الور لدد ما  اريغ العبء اكعرفي ل تصميم 

 الجيد.

رت لى أهميغ ه ه الورقغ البحثيغ م  أهميغ مت ير العبء اكعرفي في لد أهمية الدراسة: 

يار ،  ارا لاررباا  ب رت عر  اكادا التع يميغ وخصائ  اكتع م، و ون العبء 

 كلات الور رمت الناام التع يمر في منالي  ا ساسيغ )التصميم اكعرفي م  اك

 الوسائع استخدامالتع يمر، خصائ  اكتع م، الوسائع التع يميغ( ال ي ي تا بسبب 

رض  اكع ومات في يه  اكتع م واكصاغغ في وضعيات التع م وا ن  غ  التع يميغ الور

 اكعرفيغ.

يغ هو إظهار مصادر العبء اكعرفي اكررب غ إن ما رقف ع ي  ه ه الورقغ م  أهم-

  مار  ا ن  غ التع يميغ والوسائع التع يميغ وروضيل أ رها على  وارا التع م.

 الدراسات السابقة: 

 ( 2017دراسة محمد يوسف الزعبي :) هدفت الدراسغ ل ك ف ع  أ ر العبء

متعددا  في الب ئات اكعرفي واريقغ العر  والتنايم وام  التقديم ل مادا التع يميغ

الوسائ  على الت نر، واستخدم البالع اكنهة الت ريار للإجابغ على فرضيات الدراسغ 

( أدوات هي: اختبار رحصيلي موضوعي، اختبار رقدير الصعوبغ، 05م  خلا  روظيف )

اختبار الت نر اكقاىي، اختبار لع اك ب غ، أداا لاسوبيغ. وأظهرت النتائا وجود فروت 

إلصائيا بين رقدير الصعوبغ لدى ال  بغ اك ارنين بالبراما الور رحتوي )الصور( دالغ 

مقار غ بتقدير الصعوبغ لدى  ارا مم م  ال  بغ اك ارنين بالبراما الور رحتوي على 

)الصور، الب مات( لصالح رقدير الصعوبغ لدى ال  بغ اك ارنين بالبراما الور رحتوي 

يد  على أن التع م بدما الصور والب مات في التصاميم  على )الصور، الب مات(، مما
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التع يميغ يزيد القدرا على استرجا  اكع ومات  تي غ لسهولغ التخزي  ورحديد مسارات 

 ال انرا ال رايغ والسمعيغ والبصريغ معا.

  دراسةRoxana Moreno, Alfred Valdez (2005:)  الور عنو ت بااا العبء اكعرفي

م اكدما )الصور، الب مات( في ب ئات التع م بالوسائ  اكتعددا، وهدفت ور  يرات التع 

الدراسغ إىى رقصلر العبء اكعرفي ور  يرات التع م اكدما )الصور، الب مات( والتراعع 

بين اريقور عر  اكع ومات، بالإضافغ إىى تعزيز التع م اكنتا والرعا ، وقد أجرى 

الس س غ السببيغ للألداث الور ر دي إىى ربوي  البرت ( ل تعرف على 1البالثون )الت ربغ 

( ورم رقديم Group W( و )الب مات Group Pباستخدام ارت عر  متعددا )الصور 

ه ه الس س غ لبعا ال لا ، ب نما رم رب يف الرو  الآخر بمهمغ التنايم ال اتا أو ما 

 صت   اكتعددا، وخيعرف بالتع م ال اتا رماشيا مع مس مات  اريغ التع م بالوسائ

النتائا إىى أن رصميم وضعيغ التع م بالصور والب مات هي ا على في الكراءا التع يميغ 

 والالتراظ والنقع الس يم كعني التع م.

  دراسةNour Hisham Jalani, Lai Chee Sern (2015 :) هدفت الدراسغ إىى إن اء

ي، ما ضيغ وفق  اريغ العبء اكعرف موي  تع يمر قائم على معايير رصميم اك ب غ الريا

( ورقتر  ه ه الناريغ أن التع م يتم ب بع EPBLيعرف بالتع م اكستند إىى لع اك ب غ )

أفوع في موقف يعاد  التصميم اكعرفي الرردي، وبالتاىي رم الاعتماد في رصميم 

، وم  بين (النموي  على مزيا م  إستراري يتين ل تع م )ا مث غ المح ولغ، لع اك كلات

النتائا الور روص ت إلاما الدراسغ: أن التع م باستخدام النموي  اكعرفي القائم على 

إستراري يغ ا مث غ المح ولغ يكسب اكتع مين اكبتدئين اكعرفغ البافيغ في روفير الجهد 

 العقلي ونيريغ  قع التع م أ ناء التدر  على النموي  اكعرفي اكقدم.  

  دراسةJohn Sweller, Van Merrienboer, Fred Paas (2019:)  هدفت ه ه

الدراسغ الناريغ إىى رقديم  اريغ العبء اكعرفي نناريغ رصميم تع يمر تستند على عدا 
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جوا ب معرفيغ لم رراعا في التصميم التع يمر مثع الهندسغ اكعرفيغ ل عقع وال انرا 

حد ت ه ه الدراسغ جم غ روضيحات العام غ، العمارا الإدرانيغ لدى اكتع م، وقد است

أبراها أن اكي ا اكعرفيغ لها ر  ير محدود في م ا  التصميم التع يمر، مبررا يلق أن 

جميع اكع ومات الجديدا رتم معالج ما أولا بواس غ يانرا عام غ محدودا لاستخدامها 

 ما ومد ما، سعلالقا، فبم رد رخزي  اكع ومات في ال انرا اوي غ اكدى رخترا محدوديغ 

والتوت ه ه الورقغ البحثيغ في ا خير على مس مات التصميم التع يمر في ضوء  اريغ 

العبء اكعرفي، م  بينما ربنر  موي  معالجغ اكع ومات لسب الناريغ اكعرفيغ في بناء 

التع مات، والترام الرروت الررديغ بين اكتع مين في نيريات التع م ومعالجغ ورخزي  

  ات. البيا

 الذاكرة العاملة ودورها المحوري في سيرورة التعلم: -1

تعد ال انرا م  العم يات اكهمغ لا سيما إيا تع ق ا مر بالتع م الرعا ، ليع أ   

 قلا  (Howrd, 1992)هوارد يت  ب التراظ اكتع م بال برات الور رم انتسا ما، وي ند 

على يلق بقول    أن التع م لا يبون ( 2008أحلام الباز والفرحاتي السيد محمود )ع  

محكما بدون استخدام بعا ال رت لاستدعاء اكع ومات الم ز غ، ليع أن ال انرا 

الإنسا يغ رتروت بالاستدعاء، بع إن رنايم البيا ات واستدعا ما بسهولغ وسرعغ لا يتم 

 يغ ير إسرنإلا إيا بقيت الحقائق منتامغ، وأن ه ا لا يت تب إلا في وجود يانرا جيدا غ

رمت   ع اكع ومات دون ف ترا، بع هي عم يغ ررمي  ورخزي  فرا واختيار لبع ما يتم 

وقد سارت العديد م  (، 347، ص2008)أحلام الباز، استيعاب  ويمك  استرجاع . 

الدراسات إىى ما يسمي بنام معالجغ اكع ومات ال ي يوضح ويرسر آليغ لدوث هار  

 رخزي ،....( ودورها في إ تا  س و  التع م اكعرفي.العم يات الدقيقغ )فرا، 

ويتوم   اام معالجغ اكع ومات  لاث مستويات أساسيغ هي  رسها مستويات 

ال انرا الب ريغ: استقبا  اكع ومات، الالتراظ باكع ومغ في شبع رمثيلات، الاستدعاء 
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  را التع م اقتر   ولترسير ه ه دور ال انرا في رحقيق سيرو (194، ص 2017)الزعبي، 

بعا الع ماء واكناري   موي  ي ر  ديناميكيغ العمع اكتوااي كستويات ال انرا في 

 & Atkinson) معالجغ اكع ومات ودور  ع والدا منما، ولعود ه ا النموي  لبع م  

Shiffrin, 1986 ; R. Gagne, 1985) ولعتبر أو  م   م   الم اان اكتعددا اكساهمغ في ،

 غ اكع ومات، وفيما يلي عر  موجز ودقيق لكيريغ معالجغ اكع ومات :معالج

   

    

 

 

 

 (: نموذج معالجة معلومات التعلم والذاكرة01ترسيمة رقم )

 (146، ص2012المصدر: )رجاء محمود أبو علام، 

ظ ريصنف ه ا النموي  اكعرفي ضم  أن ر النماي  ررسيرا كسار عم يغ التع م ول

اكع ومات في ال انرا الإنسا يغ ب ميع مستويا ما، ويرركز في بدايت  على مس مغ أن الب ئغ 

رزخر بمثيرات التع م )  مات، صور، أصوات، شرولات ... ال ( فعلى مستوى ال انرا 

الحسيغ يتم ابتبار ال ررا اكعرفغ ال اصغ باكع ومات ال ام غير اكعالجغ، وغالبا ما 

ا صورا مرئيغ أو شرولات سمعيغ... أما ال انرا العام غ هنا فهر رمثع ربون لسيغ إم

منودا العمع ال اصغ بال ررات اكعرفيغ اكستدخ غ، فراما يتم ر هي  اكع ومات 

بالتسميع أو التحويع أو اكقار غ أو إعادا التنايم، ليع أنما اكوضع ال ي رتم في  

ع كعرفيغ، فعلى سبيع اكثا  في لع اكسائصياغغ ا هداف الور ت مع تعديع ال ررا ا

الرياضيغ، ت تمع على رمثيلات الح و  اكمكنغ والعم يات اكنت غ لغحع، ل لق 

تستخدم ال انرا العام غ العام غ نموضع ل ملائمغ بين الح و  اكمكنغ وعم يات رنري  

 اكدى.الح و ، ويتم رخزي  خلاصغ اكع ومات بعد معالج ما في ال انرا اوي غ 

لتع م مثيرات ا

 )  مات، صور(
 

ال انرا 

 الحسيغ
إدرا

  

ال انرا 

 العام غ
 الاسترجاع

ال انرا  الإدراك

 اوي غ اكدى

 تخزين مؤقت تخزين دائم استقبال المثيرات
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أن دقغ ال انرا العام غ في  1998 الزيات وفت ي Miller 1956وقد أند  ع م  

معالجغ اكع ومات رتوقف على عدد م  العوامع أهمها: السيات والتصميم التع يمر 

Context and Instructional Design  وعيغ الترمي  ،Coding ال برا ،Experience  أللام(

 (.347، ا 2008الباا، 

أن  اريغ ( 2008غاري ماريسون، ستيفن روس، جيرولد كيمب )ا أشار وهن

معالجغ اكع ومات هي م  أهم إسهامات  اريغ التع م اكعرفيغ وأن رها ر  يرها في مهمغ 

التصميم التع يمر، ليع يتبني معام مناري التع م اكعرفي لاليا  اريغ معالجغ 

وصيف التع م على أ   س س غ م  عم يات اكع ومات وال انرا العام غ الور تعمد إىى ر

رحويع اكع ومات )أي معالج ما( ضم  س س غ م  البني والهيب يات اكوجودا داخع 

العقع الب ري، و ارا لاررباط عم يغ التع م بال انرا ونيريغ معالجغ اكع ومات  ان 

ع ملزاما على مصممر محتوى التع م فهم نيريغ ر سيد اكعارف في سياقات رترق 

 ا، 2008ميبا ي م عمع ال انرا العام غ و اام معالجغ اكع ومات. )غاري مورلسو   

83) 

 :instructional designالتصميم التعليمي  -2

إن التصميم التع يمر ألد المجالات الور ررر  يا ما في ا جواء التع يميغ، خاصغ 

  ت ور ي مت بخيوافي الآو غ الحاليغ، ليع ربس  اكستحد ات الجديدا رداءا م  ال

 جميع أر ان العم يغ التع يميغ.

رصميم التع يم على أ  :  عم يغ ر ديد وإ تا  ظروف بيئيغ  "Merril"ميريل يعرف 

، 2003ردفع اكتع م إىى التراعع على  حو ي دي إىى إلداث ت يير في س ون  . )ايتون، 

 (111ا

 قلا ع  " barron, garcia, morales, 2011"موراليس وجارسيا وبارون""وقد يهب 

إىى أن اكواصرات التع يميغ تسير بمناومغ دقيقغ إيا رم اشتقاقها ( 2015حلمي الفيل )
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م   اريات التع م والتع يم لتحقيق جودا التع م، فإيا  ان اختيار المحتوى يقوم على 

  في  أساس ب يغ الناام اكعرفي أو فرع  أو اكراهيم ا ساسيغ أو وفق  موي  معين، فإ

جميع الحالات ي ب ع ينا ر بيق مبادن إجرائيغ يسهع في ضوءها اختيار إاار التصميم 

التع يمر وب يغ رصميم اكادا التع يميغ بما يناسب ال ريحغ اكوجهغ لها، وفي ما يلي 

 سنعر  ه ه اكعايير بدقغ أن ر.

مبادئ التصميم التعليمي ومآخذ إهمالها على مدخلات ومخرجات  -2-1

أن التصميم التع يمر يرركز في محتواه على  2000"مجدي عبد العزيز" أند التعلم:

اكعرفغ اكترانمغ عبر ا جيا ، واكعارف واكع ومات مع ا خ  بعين الاعتبار أن التصميم 

التع يمر لا يد  فق  على ا جزاء اكنامغ في اريقغ ممنهجغ لتبوي  اكواد واكعارف 

على الوقانع والاواهر الور رحدث عبر لدود اكواد التع يميغ، الم ت رغ، وإ ما يد  أيوا 

وهنا ر در الإشارا إىى أن التصميم التع يمر اكوضو  ي ب أن يبون منهجا كواد تع يميغ 

منامغ ومرهومغ،  نما تعتبر من  قا ومعيارا  ااميا لاختيار ما يناسب اكتع م وفق 

 ار المحتوى اكناسب وه ه اكبادن هي:مبادن واعتبارات رصميميغ تساعد على اختي

ع رمثوصف متغيرات الأهداف التعليمية في التصميم التعليمي:  -2-1-1

ا هداف التع يميغ النتاجات التربويغ اكرغوبغ ل تع م، ورقدم سيبولوجيغ التع م 

واكعرفغ واكع ومات الور تساعد في ا تقاء ا هداف التع يميغ اكناسبغ كستويات 

ع مين اكعرفيغ والعمريغ والاستعداد والقاب يغ ل تع م،  وم   مغ رنايمها في أولويات اكت

 (86، ص 2015)القاسم،  م في رتابعات وفق مع يات سيبولوجيغ التع م. 

 "Schawb"سكواب يبين بنية النظام المعرفي في التصميم التعليمي:  -2-1-2

أ يعتبر مدخع معرفي ي  ا  لاث  وا ي أن ه ا اكبد 2000"مجدي عبد العزيز"  قلا ع  

 رتداخع بعوها مع بعا، وهي على النحو الآتا:

 .)تنظيم المعارف والمعلومات المقرر إدراجها في المنهج التعليمي )المحتوى 
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  تشكيل وصياغة المعرفة الموظفة في المنهج الدراس ي في الإطار النظامي

ة الذرة يكون قائم على المفاهيم المعرف لها، فمثلا )صياغة المعرفة الخاصة ببني

 الخاصة بالجسيمات والحركات الموجبة(.

  توظيف الطرق والقواعد الرئيسية المناسبة لتقديم المحتوى المعرفي

 (36،ص  2000)العرض(.)مجدي عبد العزيز، 

واعتمادا على درجغ رنايم ونيريغ رقديم اكواد التع يميغ الجديدا، يتم عر  

ميميغ معينغ ربعا ل صوصيغ  ع مادا، فمثلا في مادا ال  غ العربيغ اكادا وفق ب يغ رص

أو الا   ي يغ يتم ركييف عناصر رصميم الن  )الحرف، الب مغ، الجم غ، اكرهوم 

واكعني، الرواب  ال  ويغ( لومان ر  ي  ما لدى اكتع م م  مع ومات بحيع رمكن  م  

وا بما اكهمغ ع  اريق الرسومات استيعا  اكع ومات الجديدا في الن ، وإبراا ج

لي، ب.س، )المغيوالصور التوضيحيغ ب ريقغ تسهع انتسا  اكعرفغ اكدرجغ في الن .

 (9ص 

ورتبع اريقغ عر  اكادا التع يميغ أو ال  اط عدا صي  رصميميغ، وه ا ما أشار 

 خربأن لبع صي غ ممي ات ومرركزات رقوم ع اما ولا ي( 2000مجدي عبد العزيز )إلي  

 أن لبعا منما عيو  في التصميم وه ه ا خيرا  الآتا:
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صي غ رصميميغ كادا م  اكواد، ورمثع  ع شريحغ  يمثل الشكل )أ( من الترسيمة:

م  ال رائل الع را م موعغ أفبار ومعارف، رتسم ه ه الصي غ بالس حيغ في معالجغ 

 عدد نبير م  العناوي  واكراهيم ا ساسيغ.

صي غ رصميميغ كادا م  اكواد، ليع رتبون م   ب( من الترسيمة:يمثل الشكل )

تع م في وع ي  يتع م اك)أ(، العناوي  واكراهيم ا ساسيغ هنا أقع م   اير ما في ال بع 

 ه ه الصي غ لقائق أقع وبرهم ورمع  أن ر.

صي غ رصميميغ كادا م  اكواد، يوجد ررني   يمثل الشكل )ج( من الترسيمة:

ما على عناوي  مراهيم بعينما ربعا  همي ما، ل ا فإن ه ه الصي غ جيدا جدا،  بدرجغ

  نما تساعد في وضع مرركزات يات معني بعناوي  عديدا.

صي غ رصميميغ كادا م  اكواد، تسمي بالاختيار يمثل الشكل )د( من الترسيمة: 

تعميم  تعتمد على  الا مثع، وررركز على اختيار محتوى والد وعرض  ب ريقغ دقيقغ، ولا

، 2000)عبد العزيز، في ار  اكرهوم والابتعاد ع  الإانا  والإسها  في العر .

 (.37ص

إن اختيار المحتوى اكناسب ل تع م والوقوف على  ع هار  اكبادن التصميميغ 

مس لغ صعبغ وشائكغ، لبو   الت بيق الرعلي والترجمغ الواقعيغ ل مبادن اك تقغ م  

 & schnotz"سكونتز وكروشنر"لتع م، وقد أشار في ه ا السيات  ع م   اريات ا

kurschner "2007  أن التصميم التع يمر الجيد ل مادا التع يميغ هو العصا الةحريغ

هداف بتوليرغ تسهع التع م وصولا لتحقيق ا  اكعرفيغ هام اكلت وير اكواد التع يميغ و 

د قدرات اكتع مين اكعرفيغ والعق يغ. التع يميغ اك  ودا، دو ما ر اوا لحدو 

(schnotz ; kurschner, 2007) ول لق فإن إهما  دراسغ العم يات اكعرفيغ الب ريغ ،

ورحديد أهداف التع م بدقغ وبما يراعي الناام اكعرفي ل متع مين، فالتصميم التع يمر 

  سبغ لاقتراسيبون أجوف وغير واضح، ومبمم اكعالم وه ا بسبب غيا  ا ار اكنا
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التقنيات التع يميغ، وبالتاىي رتبون لدينا صعوبغ في شر  اكعارف واكع ومات لوعف 

 الإجراءات التع ميغ التع يميغ اكناسبغ.

أن التع م سيبون ضعيرا  sweller 2010سويلر وال اهد م  ا مر ما أند ع ي  

 التع يميغ بما يناسبنما و وعا في بعا الحالات مثع عدم الاختيار ا مثع للأهداف 

 غالمحتوى الم تار ل تع م، وأيوا التتابع غير الجيد كهام التع م، أو ال  وات غير اكناسب

في عر  اكادا،  ع ه ا يت اوا لدود ال انرا العام غ ويرر  على اكتع م معالجغ ه ه 

معرفي  ءاكادا التع يميغ، ما ي دي إىى قصور في استيعا  وفهم المحتوى وي تا عن  عب

 يعيق عم يغ التع م وفعاليت .  

 العبء المعرفي: -3

أن اهتمام  Fred paas, Alexander renkl, John sweller (2003)أشار  ع م  

بناريغ العبء اكعرفي نناريغ معرفيغ، ا صب لو  الآ ار التع يميغ اكترربغ ع  التراعع 

كعرفي لدى غ وبين الب يغ والناام ابين هيا ع اكع ومات والمحتوى اكعرفي ل مادا التع يمي

اكتع م، فإن ال ريقغ الور رصمم  ما اكع ومات والور رقدم  ما أن  غ التع م ررر  على 

اكتع مين عبئا معرفيا،  نما رت اوا قدرا ال انرا العام غ على معالجغ واستيعا  وفهم 

 (sweller, 2003 ;p 02)جع اكع ومات اكقدمغ. 

أن العبء اكعرفي م ب غ رحدث ( 2016ثناء عبد الودود )أندت  وفي  رت السيات

بسبب التراعع بين اكع ومات الوروريغ ل مهمغ اكسندا ل متع م وبين اكع ومات غير 

اكهمغ م  جهغ ا خرى والور راهر في شبع )الصور وروضيحات إضافيغ، إانا  وإسها  

ال ( وه ا ما ي  ر على جودا التع م  في عر  اكادا، روظيف معارف غير مررب غ  مدف...

 (63، ص2016)عبد الودود، ولسبب ضيا  الوقت والجهد. 

أن الركرا ا ساسيغ لناريغ العبء اكعرفي هي أ   عند ( 2015حلمي الفيل )وأند 

وال ي يحدث عندما ربون اك ب غ اكقدمغ -فر  عبء معرفي على ال انرا العام غ 
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ون بواس غ اكواد التع يميغ س ئغ التصميم، يب -بغ لرهم ل متع م صعبغ ومعقدا بال س

الجهد العقلي اكب و  م  قبع اكتع م موجها لحع اك ب غ الآ يغ ول ت لتع م اكادا. 

 (97، ص  2015 )الفيل،

 أنواع العبء المعرفي:  -3-1

إن العبء intrinsic load العبء الداخلي أو الجوهري أو الذاتي:  -3-1-1

يتبون  تي غ ال بيعغ اكعقدا ل مع ومات الور ي ب معالج ما، إن ه ا العبء الجوهري 

يتحدد بصورا رئ سيغ بواس غ التراعع الداخلي لعناصر اكع ومات وبعدد العناصر 

 (sweller, 2010 ; p66)اكعرفيغ الور ي ب الإبقاء ع اما بوقت والد في ال انرا العام غ 

      لا يررب  بعيو  في التصميم التع يمر أو وه ا النو  م  العبء يصعب تعدي 

ال ر  ال ير اكناسب ل مادا، ولا يمك  التخريف من  بح ف بعا العناصر م  اكادا 

 ن ه ه ال ريقغ رمت  ميب غ اكع ومغ وفائد ما الع ميغ، وه ا ما يرسر سبب صعوبغ 

، 2017)حمدان، اضيات. بعد اكواد الدراسيغ ع  غيرها مثع: الري ياء، الكيمياء، الري

 (491ص 

 extraneous loadالعبء المعرفي الخارجي: أو الشكلي أو غير الحقيقي  -3-1-2

إن العبء ال اربي يتولد بصورا رئ سيغ ع  اريقغ ال بع التع يمر وه ا العبء 

 ,kalyuga et al)هو عبء غير ضروري ياهر بسبب شبع ورنايم اكادا التع يميغ 

1992 ;p 1-7). 

ب    عبء غير فعا  ل تع م، يحدث بسبب أساليب  "Jalan&Sern   2015 " يرى و 

 De) التع م الوعيرغ الور لا تساهم ب بع مباشر في التع م )بناء الم   (. وقد أدر 

Jong, 2010)   ا هو ر  ير ا قسام الا تباه ي ير ه  الأول:ر  يرات ل عبء اكعرفي ال اربي

جا  اكراد معالج ما في وقت والد، ويحتا  اكتع مون إىى الت  ير إىى ر زيء عناصر الم

رخزي  العناصر اكعرفيغ في يانر مم أ ناء محاول مم العثور على العناصر أخرى اكررب غ 
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بالعنصر ا و ، مما ي دي إىى إنما  ال انرا في عم يات البحع واك ابقغ بين العناصر 

كع ومات هو ر  ير الإانا  وركرار االثاني:  ير اكعرفيغ مخت رغ العر ، أما بال سبغ ل ت 

ال ي ي ير إىى رومين مع ومات اائدا ع  الحاجغ ولا تسهم في انتسا  اكتع م 

ل مخ   اكعرفي اكناسب لمحتوى اكادا التع يميغ، ب نما يكرا أن ربون معروضغ في    

 (Jalani & Sern, 2015 ;p 874)أو صورا بدلا م  تعدد ارت عرضها.

لا يتم رحديد العبء اكعرفي ال اربي م   " Sweller 2019"سويلرومن  يوضح 

خلا  التعقيد اكعرفي ل مع ومات نما الحا  في العبء الداخلي، وإ ما يتحدد بكيريغ 

عر  ورقديم اكع ومات وما اك  و  م  اكتع م القيام ب  م  خلا  الإجراءات 

 (Sweller et al, 2019 ;p 264).التع يميغ

وابقا لناريغ العبء اكعرفي فإن التصميم التع يمر ال ي يرتقر إىى الراع يغ 

والكراءا، يخ ق في بعا ا ليان ظروفا معانسغ ل تع م، وي تا عن  عبء معرفي خاربي 

يررب  بعيو  التصميم التع يمر وإهما  مصممر اكادا التع يميغ ل صوصيغ الناام 

 انرا العام غ ل مع ومات والإسها  في عر  اكعرفي ل تع م ولدود معالجغ ال

بون العبء ال اربي يررب  مباشرا ب رت عر  اكادا التع يميغ وه ا لاكع ومات، و ارا 

في سيات مراده أن العبء ال اربي يمك  التحكم في  " 2015"الفيل ما أشار إلي  

مادا كناسب ل وإدارر  والتعديع م  مستواه اكرررع      ارا ع  التنايم ال ير ا

التع يميغ وتعدد ارت عرضها بمن ى لا يدفع اكتع م إىى انتسا  لبنات معرفيغ جديدا. 

 (116، ص 2015)الفيل،

طرق عرض المادة التعليمية كمصدر للعبء المعرفي الناتج عن التصميم  -4

 التعليمي: 

مك  ي على أ  " 2009"عبد الجواد العرجا  قلا ع   "2004"عفانة والخزندار أند 

عتبر اكادا التع يميغ عنصرا مكملا كبو ات العم يغ التع يميغ التع ميغ، إي أنما ر خ  أن ن
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شبع نتب دراسيغ، أن  غ تع يميغ، مهمات ر بيقيغ.... ال  رقدم ل متع م لتحقيق 

أهداف مس را، ويمك  القو  أ   ل ست العبرا بالكم بع بالكيف، ول ست العبرا بك را 

غ اكعارف اكصممغ، بع بكيريغ روظيرها واستخدامها في التع م اكع ومات وض ام

والاسترادا منما ول ست العبرا بك را روفر اكع ومات في ا ن  غ التع يميغ بع العبرا 

بتكييرها ولس  اختيارها لوي يتا  ل متع م دراس ما بعمق، ول ست العبرا بعدد ساعات 

لسب نثافغ اكع ومات في  و  سبن اط لالتع م بع بكيريغ وضع الوقت اكناسب لبع 

مع ومات  اريغ، أو رحتا  جا ب ر بيقا، أو رصويريغ، أو فاما أنما رصميم  )أي 

 (36، ص2009)العرجا، إستراري يغ وربامع بين التع م الناري والت بيقا(.

ع : أن عر   2017نضال عدنان  قلا " bennett & maier, 1996"ويرى  ع م  

لن  أو الصورا ي نر ع  ألف   مغ، إي أن عر  اكادا ب رت مخت رغ اكادا ب ريقغ ا

وا شبا  والرسومات بصورا مكثرغ في موامين اكقررات واكواد، يصعب على اكتع مين 

التعامع مع اكادا ويحد م  قدرا اكتع مين على القيام باكقار ات البصريغ بين خواا 

، 2017)عدنان، ارف رررب  مع ال  اط. ر ق ا شبا  والرسومات وما رحم   م  مع

 (11ص

أن عم يغ اختيار اريقغ العر  ( sweller, et al ;1999ورباعا كا جاءت ب  دراسغ )

اكناسبغ ل مادا ربت ي ا خ  بالحسبان خصائ  الناام اكعرفي عند شريحغ اكتع مين 

 ,sweller)م ل .اكوج  لهم التصميم ونيف يعالة اكتع م اكادا الجديدا الور ستقد

1999 ; p7) 

وياهر مصدر العبء اكعرفي النارا ع  ارت رقديم وعر  اكادا م  التصميم 

التع يمر غير اكنام وم  اكواد التع يميغ ال ير متناسقغ في ال ر  والصياغغ، الور 

رت  ب م  اكتع م جهدا إضافيا على استيعا ما في وقت قصير ) ارا لبونما مادا تع يميغ 

أن  غ جديدا ويوضع لبع ن اط مدا ا  اا محددا، وبناءا على محدوديغ سعغ  أو
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ال انرا العام غ الور تعني بت قا اكعارف الجديدا وررسيرها واستيعا ما ورب ها مع الب يغ 

اكعرفيغ، فإ   يقع على عارق اكتع م عبء  قيع يت  ب من  التعامع معها(، فإيا  ا ت 

ات أن  غ تع يميغ ر خ  أشبالا مخت رغ ) صوا، روضيحات اكادا اكقدمغ ل تع م ي

عم يغ...( أو أ مااا عر  مخت رغ بين )صور، جدو ،   ...( أو ارت مخت رغ )سمعيغ، 

بصريغ، لرنيغ...(، فإن ه ا ال بع م  التصميم التع يمر يرر  على اكتع م عبئا 

في دراست  أن محسن" "مهدي جاسم معرفيا  قيلا، وال اهد م  ا مر ما أف لي إلي  

ال رت اكتعددا في عر  اكادا التع يميغ ررر  عبئا على اكتع م،  ن ه ه الرعاليات 

وال  ااات غير ضروريغ )غير اكتع قغ باكادا التع يميغ(، وقدم مثالا روضيحيا ي ر  

 ه ا اكصدر:

إيا عر  على اكتع م مخ   روضي ي ومررب  مع     نتابا، فإ   م  

ر اهع الن ، أما في لالغ أن اكتع م لا يحتا  ل ن   جع فهم ال  اط  الصعب

ورحقيق الاستيعا ، فإ   سي بر على استيعا  عناصر متعددا ل مع ومات في وقت 

 (7س، ص  -)محسن، دوالد. 

مظاهر تأثير طرائق عرض المحتوى التعليمي كمصدر للعبء المعرفي في  -5

 على اكتع م في صوررين هي: هاوياهر ر  ير التصاميم التعليمية: 

: ياهر ه ا الت  ير في  the split-attention affectتأثير انقسام الانتباه -5-1

رصميم اكادا التع يميغ عندما يتم عرضها في شبع صور أو مخ  ات مع الترسيرات 

النصيغ يات الص غ مع الصور )أي متراب غ ومكم غ لبعوها(، فإيا لم يك  بالإمبان فهم 

ات أو الصور ب بع منرصع، فهنا يقع على عارق اكتع م في الت سيق بين الترسير 

العبارات الواردا في الن  التوضي ي أو مرتا  قراءا ال ري غ مثلا مع العناصر اكعرفيغ 

 اكتومنغ فاما م  أجع بناء ب يغ معرفيغ متبام غ.
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باه يحدث أن ا قسام الا ت  (sweller, 2010 ; kalyuga, 2009)وقد أند  ع م  

عندما رقدم العرو  التع يميغ ب ريقغ منرص غ ع  بعوها، ما ي تا عن  عدم رمك  

اكتع م م  فهم وررسير  ع اريقغ عر  على لدا،  ن اكع ومات اكرفقغ والعناصر 

اكعرفيغ في الصورا ي ب أن ربون م سقا يهنيا مع الن  التوضي ي لبا يتم بناء هيبع 

 و  اكادا.إدرا ا متبامع لو  موض

 عر  يتم عندما الزمنر الا قسام الحالات في مما  غ م ا ع رحدث أن ويمك 

والد، وبناءا على ه ا  ان لزاما رقديم  وقت في م  بدلا رباعا والصور  اكقاب غ الب مات

 ن اط يوضح ج يا ر  ير ا قسام الا تباه في رصميم اكادا التع يميغ.

(  عرض Slava Kalyuga,2009وصف صورة لنشاط تعليمي افتراو ي )حسب 

ارر ينا رقديم صورا م  ن اط تع يمر افترا لر لوصف وتعريف  تأثير انقسام الانتباه:

ال  يغ العصبيغ، ليع رم الاعتماد في رصميم ه ه الصورا م  ال  اط على ارت عر  

متعددا )صور روضيحيغ، مرتا  قراءا الصورا( والهدف م  ه ا ال  اط، إظهار ر  ير 

رت العر  على التع م، وكا يمك  اعتبار ارت العر  اكتعددا مصدر ل عبء ا

 اكعرفي؟.

يحتوي ال  اط على صور م زئغ ل  يغ عصبيغ يات ررمي  مرقم ومرتا  لقراءا 

الم    اكرفق مع الصورا، نلا ال رقتين يات ص غ م  ليع السيات اكتناو  لكنما 

 اكتع م الت سيق بين الصورا وما رحم   م  منرص غ في اريقغ العر ، مما يرر  على

 رموا وأرقام وبين ما يقاب ها م  معانا ومراهيم.
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 ar.m.wikipedia.orgالمصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد على صورة من موقع 

ه ا ال  اط صورا لم    روضي ي ل  يغ عصبيغ، نصورا متبام غ  يعر 

 بق، ومق ع غمد شوان( بصورا رقريبيغ بالإضافغ إىى مق عين م زئين )مق ع اك

ومنرص غ ع  الصورا الب يغ لغ  يغ عصبيغ وارخ  ا في  م  التعريف با جزاء اكبو غ 

لغ  يغ أس و  الترمي  با رقام، ويقاب ها مرتا  قراءا الم     ع رقم بالجزء اكعرف ب ، 

الدما   مر م  اكتع مويحدث ر  ير ا قسام الا تباه ربعا له ا ال  اط عندما يت  ب ا

 بين مخ   ال  يغ وما يحمع م  أرقام وبين مرتا  القراءا.

م  الصورا فإن ه ا ( 05الجزء رقم )فمثلا: لو أراد اكتع م التعرف على ماهيغ 

يت  ب من  الحراظ على شبع الجزء في يانرر  والرجو  إىى مرتا  قراءا مخ   ال  يغ 

، )جهاز غولجي(وماهيت   (05للجزء )را التمثي يغ العصبيغ لي ابق ويبامع بين الصو 

فحدوث ا قسام الا تباه هنا  ان رهينا بم البغ اكتع م بدما  وعين م  مصادر 

 اكع ومات اكعزولغ مبا يا ع  بعوها البعا.

إن فصع العناصر النصيغ أو الرسوميغ أو ال ب يغ ل مع ومات يات الص غ مبا يا 

في شبع صورا(، يت  ب ربام ها عم يات بحع مكثرغ  )جزء في شبع   ، وجزء آخر
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واستدعاء بعا العناصر لوي يتم لوور العناصر ا خرى ومعالج ما، والالتراظ 

ب جزاء الن  في ال انرا العام غ لوي يتم رحديد اكبو ات اكقاب غ ل صورا التوضيحيغ 

قاب غ على ا جزاء اكومعالج ما، ما يقت لر بقاء الصورا في لالغ ن  غ لوي يتم العثور 

لها م  مرتا  القراءا، ورحتا  ه ه العم يغ موارد إضافيغ رزيد م  مت  بات عمع 

 (Kalyuga, 2009 ;p 38)ال انرا العام غ. 

ونسبيع ل تعامع مع ر  ير ا قسام الا تباه في التصميم التع يمر وتعدد مصادر 

الاعتماد على رقنيغ (Kalyuga, Chandler, Sweller ;1999)عر  اكادا،اقتر   ع م  

ا يغ والن  بيالرسوم الالدما والتبامع اكعرفي في ار  اكادا التع يميغ، ال ي يتوم  

والتوضيحات الور رحمع مع ومات يات ص غ وم ترنغ م  ليع السيات التع يمر، 

ىى إوتعتمد رقنيغ التبامع والدما اكقترلغ أ   ي ب إعادا هيب غ التع يمات وب يغ اكادا 

ر سيقات معرفيغ متبام غ مع عدد ق يع م  الولدات قدر الإمبان، فالتبامع ل عناصر 

 اكعرفيغ يات الص غ م  التوضيحات والن  يق ع م  العبء اكعرفي ولعزا التع م.

يلق  ن رومين أجزاء م  الن  مباشرا في الرسم التوضي ي يسهع عم يغ رب  

 وى التع م، و مدف ه ه التقنيغ إىى رق يع البحعاكع ومات عند اكتع م ويرفع م  مست

 (Kalyuga, et al, 1999 ; p352)غير الوروري بين الرسوم البيا يغ والن . 

وبناءا على ه ا الاعتبار رم إعادا رصميم الصورا وفق رقنيغ الدما والتبامع اكعرفي 

 بين الن  والرسم البيانا:
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 ar.m.wikipedia.orgالمصدر: 

 ,paas, F ; 2009, kalyuga, S ;2010)إىى ما خ صت إلي  دراسغ  ع م  واستنادا 

sweller, J ;2010)  ( 2017، الزعبي، 2013)التكريتي، وبناءا على ما أشار إلي   ع م

فإن ا ساليب والتقنيات اكستخدمغ في عر  اكادا التع يميغ، والتصاميم التع يميغ 

ل متع م وغير اك ابقغ للأهداف التع يميغ غير اكناسبغ ل صوصيغ الناام اكعرفي 

تسبب في إعاقغ عم يغ التع م، ويلق لتعدد مصادر العر  في رل   اط، م  ش نما أن 

ال  اط التع يمر بين )الن  والصورا، الن  والم   ، التوضيحات(، وما ي تا عنما 

ه ه  (moreno, valdez ;2005)م  ر  يرات س بيغ على التع م، وفي  رت السيات أند 

النتي غ ) م  العر  اكتعدد وضب  التع م والوقت( م  خلا  ر ار  قام  ما لاختبار 

 ر  ير العبء اكعرفي ال اربي وضب  التع م على قدرا اكتع مين على رنايم وفهم الصور 

والب مات اكرفقغ في التصميم التع يمر ، وقد أشارت في م مع  تائ ها إىى: أن  م  

د ل مادا ي  ر على جودا مخرجات التع م  ارا لبون اكتع مين ال اضعين العر  اكتعد

ل ت ربغ اس م بوا وقت نبير في إصدار است ابغ التع م، بعد م الب مم برهم واستيعا  

الصور والنصوا التوضيحيغ الور رم رصميمها لقياس ر  ير ا قسام الا تباه في 

وعات الت ريبيغ تعزى لعدم قدرا التصميم التع يمر، وعدم وجود فرت بين المجم
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اكتع مين على ضب  التع م في رنايم الصور والب مات، ويرجع يلق إىى الإانا  أو 

 .the redundancy affectالإسها 

وتست تا البالثتان أن ا ساس اكعتمد في عر   ع م  الصور والب مات ب ريقغ 

 عدم نراءا اكتع م اكت قا م م زئغ يرهق قناا معالجغ اكع ومات بعبء  قيع،  ارا ل

 اليغ اكعالجغ البصريغ أو محدوديغ السعغ العق يغ أو صعوبغ في التخزي ، ومما س ف 

ينره ي تا العبء اكعرفي في التصميم التع يمر بسبب ف ع  اام معالجغ اكع ومات في 

ا هإستدخا  )الصور، الب مات، الجداو ، النصوا(  ونما ت ري اكتع م للا تباه ل

 ومحاولغ التوفيق بينمما.

و وج  رح ي نا  حو  ق غ مهمغ مرادها: أن اكتع م بحاجغ إىى ربوي  رمثلات يهنيغ 

مرهومغ بال سبغ إلي ،  ن بناء اكعرفغ يت  ب ا تقاء اكع ومات النصيغ والصوريغ 

ور سيقها ودم ها ويلق ضم  قدرات اكعالجغ المحدودا لدي ، ل لق فإن أشبا  رقديم 

اكادا ونيريغ بناء التع مات ضم  الدرس ب ساليب متعددا منرص غ مبا يا بين )صور، 

 أشبا ،  صوا، جداو ( سوف يع ع بناء اكعرفغ.

والجدير بال نر أن رحقيق التع م المجدي يستوجب ال ريقغ اكثلى وا ن ر نراءا 

ا قنيغ الدمفي رقديم اكادا اكعروضغ ب  ماط متعددا مرصولغ مبا يا، والت ت ر

والتبامع اختيار م مو  الع ماء والدارسين ل تصميم التع يمر، وبناءا على ما س ف 

ينره  رى أ   وباختصار: عندما يتع ق ا مر بتحقيق التع م الرعا  فإن التصميم 

التع يمر ب رولات متعددا مسهبغ ي بر اكتع م على معالجغ فائا م  اكع ومات 

ت الزيادا في عر  اكعارف مي ا عندما يتع ق ا مر بت ويد الزائدا ع  الحاجغ، ف  س

 مخرجات التع م.
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 : the redundancy affectتأثير الإطناب أو الإسهاب  -5-2

أقع  تي غ لانمما  اكتع م في  تع م إىى هار  اكع ومات ياهر أ ره ج يا عندما ر دي

 مثالا الت  ير ه ا افهم واستيعا   رت اكع ومات ب رت مخت رغ وصي  متعددا، ولع 

 رم فإيا (Kalyuga, et al ,1999;p353)ال ارجيغ. اكتداخ غ العناصر على واضحا

 والعناصر الوروريغ، غير اكع ومات مع جنب إىى جنبا ا ساسيغ اكع ومات روفير

 عبء إىى ي دي   ها مما معالج ما رتم أن اكرجح فم  الوروريغ غير باكع ومات اكررب غ

العام غ، وياهر العبء اكعرفي النارا ع  ر  ير الإانا   ال انرا على بيرن خاربي

والإسها  إيا  ان مصدر اكع ومات )   أو صورا أو مخ  ا( واضحا رماما م  ر قاء 

 رس ، عندها ي ب إاالغ أي مصادر إضافيغ ل مع ومات الزائدا ع  اكادا التع يميغ، 

 الصورا مثلا بمعز  ع  الن  أو الجدو   فإن  ا ت اكع ومات مرهومغ وواضحغ في
والتواء الصورا على جميع اكع ومات والتراصيع ال ارلغ، فعندها ربون ارت العر  

  (Kalyuga, 2009 ;p 44 )ا خرى بال سبغ ل متع م إانا  وإسها .

أو  م  أوضح ر  ير الإانا  النارا ع  التصميم (kalygua, 2009)وتعتبر 

أن استخدام مادا التع م  رسها بعدا ارت، ورقديم مع ومات التع يمر م  من  ق 

إضافيغ مقار غ باكع ومات ا ساسيغ، وبناءا على يلق  ان لزاما عر  ن اط يوضح ر  ير 

 الإانا  والإسها  في عر  اكادا التع يميغ: 

(  عرض تأثير 2008غاري موريسون: نشاط تعليمي افتراو ي )حسب وصف

ارر ينا رقديم صورا م   اتج عن طرق عرض المادة التعليمية:الإطناب والإسهاب الن

ن اط تع يمر افترا لر لت ريل العين ونيف رحدث عم يغ الرؤيغ عند الإنسان، ليع 

رم الاعتماد في رصميم ه ا ال  اط على ارت عر  متعددا )  ، صور روضيحيغ، 

 ا  على التع م، وكامرتا  قراءا الصورا( والهدف م  ه ا ال  اط، إظهار ر  ير الإان

 يمك  اعتبار ارت العر  اكتعددا مصدر ل عبء اكعرفي؟.   
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العين هي عوو الرؤيغ عند (: 01نص النشاط الافتراو ي )طريقة العرض رقم 

الإنسان، رتبون م  أجزاء مهمغ تسهع لرن ما وعم ها، فتعمع على استقبا  اكع ومات 

https://www.magltk.com/the- رانها.وفهمها ورحوي ها إىى صورا واضحغ يمك  إد

eye/-human 

  ينعكت 01عندما يسق  الووء على الجسم )نما هو موضح في الو يقغ رقم 
 
( فإ 

ع  على العين ليع رقوم القر يغ في العين بت ميع ه ه ا شعغ الساق غ، وم   م رت م 

غ العين على الكثير م  ال لايا ه ه ا شع غ م  القر يغ إىى شبكيغ العين، ورحتوي شبكي 

العصبيغ الحساسغ على شبع عصلر  ومخاري ، ورقوم ه ه ا شعغ الساق غ بتحري  

ربوي  شحناتٍ نهربائيغٍ رمر باستخدام العصب البصري إىى الجزء اكتخص   بالإبصار 

غ وررجم ما إىى صورٍ في الدما ، ويقوم الدما  بترسير ه ه ال  وأشبا  رسائع العصبي 

.(mawdoo3.com)كيف_تتم_عملية_الرؤية/ 

 

 bnu.tzafonet.org.ilالمصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد على نص النشاط وصورة توضيحية من موقع 

يعر  ه ا ال  اط صورا لم     جزاء عين الإنسان، روضح نيريغ لدوث 

،  ع مرل غ رمر  ما عم يغ الرؤيغ رم ررمي ها برقم معين يحمع عم يغ الرؤيغ عند الإنسان

ررسير لراا، بالإضافغ إىى    روضي ي ل عين نعوو مبون م  أجزاء مساهمغ في 

https://www.magltk.com/the-human-eye/
https://www.magltk.com/the-human-eye/
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الرؤيغ ورحويع ا شعغ الساق غ على المجسم إىى صورا مق وبغ ورمريرها على العصب 

 البصري إىى الدما  ليتم ررسيرها إىى صورا مرهومغ.

ا ال  اط رم روظيف  رت الترسيرات الع ميغ ل  اط ت ريل العين وعم يغ في ه 

الرؤيغ في الن  والصورا ب بع مت ام  في   تا ارقور العر ، ما ي دي إىى إعاقغ التع م 

م  خلا  رقديم  رت اكع ومات ال رايغ ب ريقتين بسبب فر  عبء  قيع على 

ب ب ين )  ، صورا(، وال اهد م  ا مر ال انرا العام غ كعالجغ اكع ومات اك رولغ 

أن ركرار  رت اكع ومات في الرسم والن  ي دي (Sweller,1999)ما أفوت إلي  دراسغ 

إىى إسها  ور ويع اائد ع  اك  و ، ما ينمق م  قدرا اكتع م على الاستيعا  ويزيد 

 (355، ص2008)موريسون، فع يا م  الجهد اكعرفي اك  و  كعالج ما. 

، 2007)أبو رياش، بعا للأ ر الناجم ع  ر  ير الإانا  على جودا التع م، أند ور

أ   إيا  ان التع م بالن  أو بالصورا يمك  فهم  بمعز  ع  الآخر، في ب ( 2013جنار،

استعما  ألدهما لعر  اكادا )إما    وإما صورا(  ن الثانا مع ومات اائدا لا لاجغ 

رفي اكررو  على ال انرا العام غ، فالنصوا يات لها، ويلق لتخريف العبء اكع

اكصدر الوالد م  ل مع ومات رحقق مستويات عاليغ م  التع م  ارا لبون اكتع م يرنز 

 فاما أن ر.

ونسبيع ل تعامع مع ر  ير الإانا  والإسها  وتعدد مصادر عر  اكادا التع يميغ، 

رقنيغ عز  اكع ومات اككررا أن " 2015"الفيل،  قلا ع  "sweller, 1999"اقتر  

isolation dual-information  رق ع م  العبء اكعرفي النارا ع  الإانا  ع  اريق

استبدا  اكصادر اكتعددا ل مع ومات الور يمك  أن ررهم بمعز  ع  بعوها البعا 

بمصدر والد ل مع ومات، ه ا م  ش    أن ي عع اكتع م متمك  م  انتسا  مخ   

 ضح لو  اكادا التع يميغ والانتراء بن  أو صورا.معرفي وا
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 وبناءا على ه ا الاعتبار رم إعادا رصميم الصورا وفق رقنيغ عز  اكع ومات اككررا:

 
 bnu.tzafonet.org.ilالمصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد على نص نشاط وصورة توضيحية من موقع  

في لتحسين التصميم التوصيات المقترحة من نظرية العبء المعر -6

إن اكرركز الرئ سلر ال ي ن  ت م  أج    اريغ العبء اكعرفي هو رحسين  التعليمي:

عم يغ التع م ع  اريق رقديم رصميم تع يمر فعا  لا يحدث عبئا معرفيا اائدا على 

ال انرا العام غ أ ناء لدوث عم يغ التع م، فالرهم الجيد ل بيعغ  اريغ العبء اكعرفي 

ا ما لتصميم التع يم كصممر اكناية التربويغ بصرغ خاصغ، واكمارسين التربويين وإرشاد

على رصميم ور وير ب ئغ تع يميغ رتوافق مع ب يغ وخصائ  الناام اكعرفي ل متع م 

 وآليات معالجغ اكع ومات لدي ،  مدف رحسين عم يور التع يم والتع م وايادا فعالي مما.

عرفي م موعغ م  الاعتبارات التصميميغ الرئ سيغ وقد قدمت  اريغ العبء اك

رصميم تع يمر فعا  يحا ا الناام اكعرفي عند الرئغ اكوج  لها،  مدف خرا  وضعل

العبء اكعرفي ال ي قد يعانا من  اكتع م أ ناء اكباشرا بالتع م، ب يغ روفير موارد 

   ات اكعرفيغ بدلا م  ال انرا العام غ والجهد العقلي وااقغ الاستيعا  لبناء الم

 (150-149ص  ص ،2015)الفيل،اس ملا  ه ه اكوارد اكعرفيغ م ا ا. 

 ح  لا    ي أهميغ اكبادن العام غ ل تصميم التع يم سالرغ ال نر، ولك  أضافت 

 اريغ العبء اكعرفي م موعغ م  اكبادن والتوجامات الور اعتبر ما ضروريغ لوضع مادا 
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تياجات اكتع مين العق يغ واكعرفيغ وم  ه ه اكبادن ما أشار إلي  تع يميغ رناسب ال

 في دراست :( 2013)الزعبي، 

  ت يير منهجيات لع ال  ااات التع يميغ اكعقدا لت نب ر ق الور ررر  عبئا

معرفيا على ال انرا العام غ واستبدالها ب ن  غ تع يميغ لرا الهدف ومرفقغ ب مث غ 

 مساعدا على ل ها.

 ما اكادي ل مصادر اكتعددا ل مع ومات )دما مع ومات الن  في الصورا(، الد

فب ما أمك  رق يع لاجغ اكتع م ل دما العقلي بين مخت ف اكع ومات اكعروضغ ب رت 

 متعددا   ما  ان الاستيعا  أنبر والرهم أفوع.

 غ صرق يع الإانا  والتكرار واكع ومات غير الوروريغ،  ن  ع مع ومغ غير مت 

بال  اط لا م  ليع الهدف التع يمر ولا م  ليع السيات والمحتوى يو ر اكتع م إىى 

انتسا  مخ   معرفي لولها وه ا ما يرر  على اكتع م عبء معرفي، فب ما ر نبنا 

 (200، ص2013)الزعبي، الإانا  والتكرار في عر  اكادا   ما  ان التع م أن ر  رعا. 

 سيمة رقم )أنظر تر نا بين التمثيلات اكعرفيغ البصريغ الابتعاد ع  الرصع اكبا

ال ي يت  ب م  اكتع مين عم يات بحع وم ابقغ بين ارت العر  اكتعددا، وه ا ( 02

ما أشر ا إلي  في ال  اط الافترا لر لم    خ يغ عصبيغ ليع رم الرصع مبا يا بين 

ى اكتع م البحع ع  الن  )مرتا  القراءا( وبين الصورا التوضيحيغ، ما يحتم عل

، وقد اقتر   ع م  (118، ص2015)الفيل، التمثيع البصري لبع رقم في مرتا  القراءا 

(Kalyuga, Chandler, Sweller; 1999)  رقنيغ الدما والتبامع اكعرفي بين التمثيلات

اكعرفيغ ل مع ومات يات الص غ ي  ي م ب غ الرصع اكبانا في رصميم ا ن  غ 

 التع يميغ.
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 التوصيات المقترحة:

بناءا على ما أندت ع ي   اريغ العبء اكعرفي فإن التصميم التع يمر ال ي يرتقر 

إىى التنايم والكراءا، يخ ق في بعا ا ليان ظروفا معانسغ ل تع م، وي تا عن  عبء 

معرفي خاربي يررب  بعيو  التصميم التع يمر وإهما  مصممر اكادا التع يميغ 

ام اكعرفي ل تع م ولدود معالجغ ال انرا العام غ ل مع ومات والإسها  ل صوصيغ النا

 في عر  اكع ومات.

وع ي  يتوجب على القائمين با مر التربوي التع يمر ا خ  بعين الاعتبار ما س ف 

ينره وررصي   في الورقغ البحثيغ بتحسين عم يغ التع م بالرهم الجيد ل بيعغ  اريغ 

دا ما لتصميم التع يم كصممر اكناية التربويغ بصرغ خاصغ، العبء اكعرفي وإرشا

واكمارسين التربويين على رصميم ور وير ب ئغ تع يميغ رتوافق مع ب يغ وخصائ  الناام 

اكعرفي ل متع م وآليات معالجغ اكع ومات لدي ،  مدف رحسين عم يور التع يم والتع م 

لى نيريغ رصميم ا ن  غ التع يميغ ، ضرورا ربوي  ا سار ا عوايادا فعالي مما

 التع ميغ وفق ما رقتوي   اريغ العبء اكعرفي ب يغ ررعيع تع مات التلامي 

 خاتمة: 

إن إدراننا  هميغ مبادن التصميم التع يمر في الاررقاء بمستوى التع م والتع يم 

ي ر ويد ف  ان منااا بار اهنا لبحع ورقصلر دور ال انرا والناام اكعرفي عند اكتع م

الم رجات، والور ر ند ضرورا أخ ها بعين الاعتبار في وضع الاعتبارات التصميميغ 

 ل مادا التع يميغ ل وصو  ل ر  مناسب لها.

إ نا  وىي اهتماما نبيرا لدراسغ الاعتبارات اكناسبغ الور لدد ما  اريغ العبء 

 Theغ )ادا التع يمياكعرفي، فهر روضح اكلامل الت بيقيغ لتبنر أساليب عر  اك

Modality اكناسبغ لقدرا اكتع م و اام  اكعرفي،  ون اكادا التع يميغ م سم منام )
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