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 الملخخص:

و فاعلية الذات لد    جاءت الدراسة الحالية للتعر  على مستو  ال من الذااء الوجداني           

المراهقين اللانحين،  ما هدفت إلى معرفة العلاقة بين الذااء الوجداني و فعالية الذات لد  هذه 

ري المستو  التعلي ي و معرفة إن اانت هناك فروق بي الفئة، و نوع اللنحة  ن أفراد العينة في متغي 

 المرتؤبة.

 جانحا موزعة على مرا ز إعادو التربية في ال من ولاية تي ي وزو  ا( مراهق39شملت عينة الدراسة )      

و  بق عليها    و ولاية بومردال  و التي تم اختيارها بطريقة غير عشوا،ية أو ما يس ي بالعمدية،

فتوصلت  .نادية سراج جانو مقيال فعالية الذات لــ  ،باركرو  أون -لباريال الذااء الوجداني مق

 ما  لا توجد فروق وفاعلية لاتية متوسطتين، الدراسة إلى أن المراهقين اللانحين لهم لااء وجداني 

 بي هم  تبعا للمستو  التعلي ي، و نوع اللنحة.

 . ، فعالية الذات، المراهقين اللانحينالذااء الوجدانيالكلمات المفتاحية: 

Abstract 

The study aims to investigate and analyze the relationship between emotional intelligence 

and self-efficacy among delinquent adolescents, in addition to detecting differences in variables of 

the study as a function of (level of education, type of crimes). A sample of 39 juvenile delinquents 

were selected by the non-random selection sampling method and were subjected to tests of 

emotional intelligence, of self-efficacy. 

The statistical analysis shows the following results: 
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The level of emotional intelligence and self-efficacy are average in most delinquent 

adolescents, and there are no significant differences in favor of educational level and type of 

offense. 

Keywords: Emotional Intelligence, Self-efficacy, Offending Teenagers 

:مقدمة   

و ظهور  إن تفش ي اللريمة و العن  و الانحرافات السلو ية و تحؤم المادو         

الاضطرابات السلو ية، يجعلنا نولي اهتماما  بيرا لتنمية الذااء الوجداني و فعالية 

الذات عند المراهقين، لنضمن لهم الاندماج في ا حي  و نوفر لهم أ بر نسس ممؤنة 

فالأشخاص الذين يفتقرون للقدرو على ضب  النفس  .ةعفوق و تكوين علاقات ناجللت

أ ثر من  متؤسثر في ال  بيرو و صغيرو في حيا ه ملأن مشاعره يعانون من  لز أخلاقي،

 . مو أفعاله   متأثير التفؤير عندما يتعلق الأمر بمصيره

من  ،و حاجاته المتنوعة أهدافه يحتاج المراهق إلى تنمية المهارات اللازمة لتحقيق        

و بعد للك يحتاج إلى  ،         خلال  هد،ة انفعالاته الخاصة وصولا إلى ارتياحه الداخلي

تنشي  نفسه و تحريك قدراته الداخلية مثل اللهد، المثابر و الانضبا ...ثم التوجه نحو 

بفضل  عية فعالةو م ها بناء شبؤة علاقات اجتما ،المصادر الخارجية المتوفرو حوله

 الذااء الوجداني وفعالية الذات التي تأثر في أنما  التفؤير، التصرفات، الاستثارو

 .الانفعالية

الحالية للتعر  على مستو  ال من الذااء  ةدراسالجاءت  ما سبقعلى ضوء            

 .ينالمتغير العلاقة بين  ومعرفة ،الوجداني و فعالية الذات لد  المراهقين اللانحين

و ذا تحديد التعاري   ،أهميتهامرورا ب ،عساؤلا هاو عر  مشكلة الدراسة،  ابتداء من

 ، و انتهاء بعر  و تفسير نتا،د الدراسة.ا جرا،ية لمتغيرات الدراسة
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 :إشكالية الدراسة 

ععد ظاهرو جنوغ الأحدا  من أهم و أعقد المشؤلات التي تواجه البيئة 

و استقراره، و ينطوي على   متناميا لأمن ا لتمعخطيرا و  حي  عشكل  هديدا ؛الاجتماعية

سلواا وهي و اقتصادية.  إل يتضمن جوانس نفسية، اجتماعية، قانونية ؛أبعاد متعددو

  ،اجتماعيا مضادا للمجتمع و مخالفا للقانون 

وهين اللماعة  راهقو غالبا ما تكون نتيجة لعدق التوافق أو الصراع النفس ي بين الم

أنه نتيجة للملة علاقات جدلية تقع بينه و بين الآخرين في الأسرو  و  أو به؛ ا حيطة

 و وهالرغبات ،وهالصراعات التي يعاني م ها ،و ا لتمع، فسلو ه يتحدد بخبراته المدرسة

  ،ا خاو  المؤبوتة في نفسه

و  ةو الأصدقاء... و ذا الطبقة الاجتماعي و بالعلاقات القا،مة مع الأسرو و المدرسة

 (. 14 -13: 1994الاقتصادية و الثقافية التي ينت ي إليها)حسون، 

االذااء و هو القدرو العقلية الفطرية قدراته العقلية؛   ما تتحدد وفقا لنمو  

الثامنة  وأالدراسات تميل إلى أن الذااء يتوق  في سن السادسة عشر ، فأغلس العامة

 (.33: 1981 )إبراهيم،عشر 

ااء لد  معظم الباحثين لفترو  ويلة من الزمن على الذااء اقتصر مفهوق الذ

المعرفي فق ، الذي يشير إلى مجموعة من القدرات المعرفية االتفؤير ا لرد، و 

عوامل  لؤن في الآونة الأخيرو انصس الاهتماق علىالاستدلال و الحؤم و الذا رو و غيرها، 

ن م   الذي هو ألوجدانيامل في مقدمتها الع و  أخر  تتحؤم في السلوك اللشري، كو 

 العوا   يشار إليه ضمن مفاهيم معينة االمشاعر، و ؛أسا  ي من مكونات الشخصية

     برهن الاخصا،يون النَفسانيون و الأ باء أمثال أوستن قد و .و الانفعالات
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 O’connor)ليتال أ نور ،(Mayer&al,2000)مايروفخرون، (Austin&al,2005)و فخرون

& Little, 2003) من العوامل المهمة في الشخصية، لأنه يرتب  بقدرو  أن الذااء الوجداني

وهو أحد عوامل ة، عالفرد على التعامل مع الآخرين و تكوين علاقات اجتماعية ناج

جاغ في العمل و الحياو   .الن 

عر  الفرق بين الذااء الانفعالي  سمة والذااء الانفعالي  قدرو فالذااء  ؛ويجس أن ي 

فعالي باعتباره سمة، هو ميول تفضيلية عشبه سمات الشخصية، بينما ينظر للذااء الان

ه القدرو على تجهي  ومعاللة المعلومات لات الطابع  ،الانفعالي  قدرو عقلية
 
بأن

 .(2014:10الانفعالي)عن شريفي، 

-L’auto)   تلذا(مفهوق فعالية اBandura,1977)باندورا من ناحية أخر  اقترغ

efficacité ،)و ،مقال نشره بعنوان فعالية الذات نحو نظرية حادية لتعديل السلوك  في

و المثابرو لد  الأفراد، و تمثل   ير  فيها أن فعالية الذات عسهم في تحديد سلوك ا صرار 

و هي ا حددو لطبيعة السلوك ، وسيطا معرفيا لتوقعات الفرد نحو فعاليته الذاتية

، وسيبذله لتحقيق غاياته)عن حماد الذي هدالذي سيقوق به و مقدار الل

 (.180: 2013شرادقة،

إلى أن الحالة النفسية و العا فية للفرد ععد من أبرز مصادر باندورا أشار  و

الفعالية الذاتية؛ حي  يكون تقييم الفرد ايجابيا لقدراته، إلا اان في حالة انفعالية أو 

لية ا يجابية ععزز الفعالية المدر ة، في مزاجية مت نة، فذلك يعني أن الحالات الانفعا

 ما يؤس د  (.7: 2005حين أن الحالة الانفعالية السلبية ععمل على اضعافها)عن زواويد، 

على أهمية مرحلة المراهقة و دورها الؤبير في تنمية الفعالية الذاتية في التعامل باندورا 

ية الذات تؤسثر في أنما  التفؤير و أن مفهوق فعال .مع المثيرات السيكولوجية الاجتماعية

والما ارتفع مستو  فعالية الذات ارتفع بالتالي  ،والاشارو الانفعالية  و التصرفات،
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وعليه فالفعالية  .(71-70: 2007المزروع، انخفضت الاستثارو الانفعالية)عنا نجاز و 

ثابرته، و جهوده و مو  توقعاته، سلو ياته وأفعاله، ،الذاتية للفرد تق  خل   موحاته

و على للك فإن النواتد المعرفية للعقل ترتب  على  ردود أفعاله الانفعالية أو الوجدانية،

 (.9: 2005،)السيد  نحو موجس باعتقادات أو إدرااات الفعالية الذاتية للفرد

من هذا المنطلق تناولت بعخ الدراسات العلاقة بين الذااء الوجداني و فعالية         

ر  تناولت الذااء الوجداني و علاقته ببعخ متغيرات الشخصية، مؤس دو و أخ ،الذات

وانج وجود علاقة ايجابية بين الذااء الوجداني وفعالية الذات،م ها دراسات ال من على 

أن التي بينت  لاب الثانوية بالصين، و  على (Wang & He-zhiwen, 2002)  وهزوين

تن ي و الاهتماق   ل الفهم و التعا   و الحمايةالأساليس التربوية الوالدية الايجابية مث

  .ال من الذااء الوجداني و فعالية الذات

أظهرت أن الأحدا  اللانحين اانت لديهم مستو  أقل  فقد (2002) وانجأما دراسة                 

في المدارل المتوسطة، من الاحدا   من الذااء الوجداني و فعالية الذات مقارنة بأقرانهم 

عن  ما أنه أ ثر استخداما للأساليس السلبية في التعامل مع ضغو ات الحياو )

 (.  68: 2012، و فخرون النواجحة

التنبؤس بالذااء الانفعالي من خلال ال من امكانية ( 2001)ونيم دراسة  بينت ما                    

 (.2014:42، المهارات الاجتماعية و تقدير الذات و الؤفاءو الذاتية )عن شريفي

حول الذااء الوجداني و  (Martin & al, 2004) مارتن وآخروندراسة أوضحت و 

 البا وجود علاقة إيجابية بين القدرو على  (145)فعالية الذات لد  عينة شملت 

التنبؤس بفعالية الذات من  يةناأمك معتوظي  المشاعر بإيجابية و الذااء الوجداني، 

خلصت بضرورو أن تكون سمة الذااء الوجداني من مستويات الذااء الوجداني، و 

 السمات الممي و للطلاب.
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عن وجود تأثير إيجا ي لبرنامد تنمية الذااء  (2004)أماني دراسة  أسفرتفي حين 

الوجداني لد  ا لموعة التجريلية على نمو ال من فعالية الذات، والتوافق النفس ي 

 (2009:16عن هشاق و العقاد، )ضابطةالوالدافع ل نجاز وللك مقارنة با لموعة 

وجود فروق لات فتوصلت إلى  (Di-fabio et al, 2005و فخرون) دي فابيودراسة  أما

و  أظهرت وجود فروق بين الذاور . و دلالة إحصا،يا في الذااء الوجداني باختلا  العمر

 ،شخ  يلاحي  اان الذاور أعلى في البعد غير  ؛ا نا  في بعخ أبعاد الذااء الوجداني

بينما اانت ا نا  أعلى في البعد الشخ  ي،  ما أظهرت النتا،د وجود علاقة ارتبا ية 

 موجبة بين الذااء الوجداني و فعالية الذات للمعلمين.

وجود عن ( 2007)مان يالسلعبد   دراسة ليلي  أسفرت نتا،دفي نفس ا  ار   

الذااء الوجداني، و           الية الذاتعلاقة ارتبا ية ايجابية بين هوية الأنا و ال من فع

: 2009العقاد،  و لصالح الطالبات الموهوهات)عن هشاق بين المتغيرينفروق دالة  ووجود

17  .) 

يظهر مما سبق أن مفهومي الذااء الوجداني و فعالية الذات من المفاهيم اللديدو 

جداني لتحقيق حي  تؤس د العديد من الدراسات أهمية الذااء الو ؛ في علم النفس

النجاغ الدرا  ي و الاجتماعي و المهني،  ما أنه يعتبر من المداخل المهمة لتنمية الفعالية 

الذاتية، إل يوجد أفراد على الرغم من تمتعهم بقدرات عقلية مرتفعة إلا أنهم لا يحققون 

النجاغ في علاقا هم الاجتماعية و حيا هم اليومية بنفس المستو ، بل رهما يخفقون 

نتيجة نقص العديد من المهارات الانفعالية و الاجتماعية مثل القدرو على الوعي 

و القدرو على فهم مشاعر   وتوظيفها لتحقيق أهدافهم المرغوهة، بمشاعرهم وتنظيمها

و مستويات مرتفعة من  الآخرين و التعا   معهم بما يؤسدي إلى تحقيق الفعالية الذاتية

  .الصحة النفسية و اللسمية
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انطلاقا من هذه الخلفية النظرية،  هتم الدراسة الحالية باستؤشا  دور ال من و 

خلال الاجابة للك من و المراهقين اللانحين   والذااء الوجداني و فعالية الذات في حيا

  :على التساؤلات التالية

 فعالية الذات لد  المراهقين اللانحين؟و الذااء الوجداني ال من ما هو مستو   -1

علاقة موجبة بين الذااء الوجداني و فعالية الذات لد  المراهقين هل توجد  -2

 اللانحين؟

و في هل توجد فروق دالة احصا،يا بين المراهقين اللانحين في الذااء الوجداني  -3

 فعالية الذات تبعا للمستو  التعلي ي و نوع اللنحة ؟

 أولا: الخلفية النظرية للدراسة:

 :مصطلخحات و مفاهيم الدراسة 

 والذي  الآخرين، مع و مشاعرنا مع بنجاغ على التعاملالقدرو هو   ء الوجداني:الذكا

المراهق يقال في الدراسة الحالية بمجموع الدرجات التقديرية  التي يتحصل عليها 

( المستخدق Bar-on et Parker)باركرو   أون  -لبارعلى مقيال الذااء الوجداني  اللان 

 في الدراسة الحالية.  

 مجموعــة الأحكــاق الصــادرو عــن الفــرد و التــي ععبــر عــن معتقداتــه هــي  : لووذاتفعاليووة ا

حــول قدرتـــه علــى القيـــاق بســلواات معينـــة، و تقويمـــه لذاتــه عمـــا يســتطيع القيـــاق بـــه و 

ـــذي ســــــيبذله ـــد الـــ ـــه و اللهـــ ــــعبة  و مرونتــــــه فــــــي التعامــــــل مــــــع المواقــــــ  مــــــد  مثابرتـــ الصــ

ال فـي هـذه الدراسـة بمجموعــة والمعقـدو و تحديـده للصـعاب و مقاومتـه للفشـل، و يقـ

ســـراج  فـــي مقيـــال فعاليـــة الـــذات لناديـــةالمراهـــق اللـــان   الـــدرجات التـــي يتحصـــل عليهـــا

 .المستخدق في الدراسة الحالية(2000)جان
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 :تتراوغ أعمارهم بين  التييقصد بالمراهقين في الدراسة الحالية تلك الفئة  المراهقون

 سنة. 18 –14

 :18-14يتراوغ سنه ما بين  فردي هذه الدراسة ال اللانحين فبيقصد  الجانحون 

و صدر عنه أفعال أو تصرفات خارجة عن القانون أو القواعد الأخلاقية والمتمثلة ، سنة

في السرقة، القتل ومختل  أنواع الاعتداء سواء الضرب، اللرغ، الاغتصاب...أي حسس 

 الأفعال اللانحة التي أدخل عليها أفراد العينة إلى المر ز.

 بحث:أهمية ال  

نسليا من المفاهيم  احديث اتؤمن أهمية الدراسة في اونها تتناول مفهوم -

و المتمثل   ،السيكولوجية، و الذي انتشر في الآونة الأخيرو في ميدان علم النفس الايجا ي

في مفهوق الذااء الوجداني و توجيه النظر إلى أهميته و دوره في تحقيق النجاغ في حياو 

 الفرد .   

 ما تؤمن أهمية  الدراسة في تناولها لمفعول فعالية الذات الذي يمثل خاصية  -

انفعالية هامة تلعس دورا ايجابيا في حياو الأفراد و بوجه أخص حياو المراهقين، من 

و الصعوهات التي تواجههم في هذه الفترو العمرية و في   حي  التعامل بفعالية مع المشاال

 جانس تحويل الفشل إلى نجاغ.مواجهة ضغو  الحياو إلى 

  ثانيا: الدراسة الميدانية:

 منهج الدراسة: 

للغر  لملاءمته الارتبا ي نظرا  تم الاعتماد في الدراسة الحالية على المن ا الوصفي 

 الدراسة. من
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 عينة الدراسة: 

بمرا ز إعادو التربية بولاية تي ي  متواجدمراهق جان   39الدراسة من  عينةتكون ت

.  واللدول الآعي يوضح توزيع أفراد بطريقة قصدية همتم  اختيار و بومردال،  وزو

 العينة حسس السن و نوع اللنحة:

 أفراد عينة الدراسة حسب السن و نوع الجنحة المرتكبةتوزيع (:  1جدول رقم )
 الجنحة     

 السن 

 المجموع   القتل     تجارة المخدرات الاعتداء   السرقة   

   % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 12.82 5 0    0 0 0 2.56 1 10.25 4 سنة 14   

 12.82 5 7.69 3 0 0 0   0 5.12 2 سنة 15  

 23.07 9 2.56 1 0 0 12.82 5 7.69 3 سنة 16  

 25.64 10 10.25 4 2.56 1 2.56 1 10.25 4 سنة 17  

 25.64 10 2.56 1 10.25 4 7.69 3 5.12 2 سنة 18  

 
 /    39 /    9 /    5 /    10 /    15 العدد

%  / 38.43  / 25.63   / 12.81  / 23.06  / 99.99 

من أفراد مجموعة البح  يشتراون  %4338.( أن 1لاح  من خلال جدول رقم )ت

 17 و 14و تتوزع على المراهقيـن الذين تتراوغ أعمارهم ما بين  في جنحة السرقة،

ونجدها بؤثرو في  %25.63تأعي جنحة الاعتداء في المرتبة الثانية بنسبة  بعد للك،سنة

جنحة القتل بنسبة  تأعي ،ثم%12.82حالات ما يعادل  5سنة و للك ب  16سن 

ع على المراهقين البالغين من العمر 23.06% و  ذلك  %10.25سنة بنسبة 17و هي تتوز 

 جنحة التجارو في الأ  و، %7.69سنة بنسبة 15البالغون من العمر 
خير فنجد أن 

ل نسبة 
 
ع على المراهقين لوي السن  %12.81با خدرات تمث اأقل  نسبة و هي تتوز 

 .%12.81سنة فق  و للك بنسبة18و17

 



 فتيحة فضيلي د                                         الجانحين المراهقين لدى الذات بفاعلية علاقته و الوجداني الذكاء

92                                                                                   2019ماي  01العدد  10د مجلة وحدو البح  في تنمية  الموارد اللشرية ا لل

 

 
 

 أدوات الدراسة: 

ل في:  
 
 لقد تم  الاعتماد على ثلا  وسا،ل للمع البيانات تتمث

 باركر  و لبار أون مقيال الذااء الوجداني  -     

ات. -     
 
 مقيال فعالية الذ

كاء الوجداني -1
ّ
 :(Bar-on et parkerباركر ) ولبار أون  مقياس الذ

وفقا لنمولج السمات أو   باركر و أون -بار( فقرو 60)المتكون من  قيالالمأعد         

النمولج ا ختل ، و هو من ضمن مقاييس التقرير الذاعي، أعد استنادا إلى الأبحا  التي 

ق على عينة ععد بالآلا ن أو -بار أجراها و عن فئات عمرية يتعد   ،على المفهوق و قد  ب 

 ألمانيا، الشيلي، الأرجنتين، اللشرية: أمريكا،ل سنة، و على مختل  الأجنا 16س ها 

الهند، المؤسيك، نيجيريا، جنوب إفريقيا، السويد...إلت. و هو مقيال متعدد   بريطانيا،

مينية عالية في مستو  مهارات الذااء العا في المستقبلية لد  الأبعاد و لديه قدرو تخ

 (.2009الفرد )نور ال ي، 

( حسس 2003) عجوةترجم المقيال إلى العرهية مرتين اانت المرو الأولى من  ر  

 و نقل مرو أخر  من  ر   (،2009) نور الهي
ّ

( بعد أن تحققت من قوو 2006) رزق الل

ق )صدق الترجمة، الصدق الظاهري، صدق البناء(، و خصا،صه السيكومترية بعدو  ر 

الثبات و اان بعدو  رق أيضا )إعادو التطبيق، التجز،ة النصفية و معامل ألفا 

 (. 158: 2015جعيجع و منصور، عن  رومبا،( )

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 

هامل و يج   عمر جع قبلتم  استخداق المقيال في البيئة اللزا،رية من   ثبات المقياس:

ق ال على تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوس   بثلا   رق ؛ منصور  حي   ب 

ا  ؛مختلفة لت في  ريقة إعادو التطبيق، الثانية  ريقة التجز،ة النصفية أم 
 
الأولى تمث
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 ريقة معامل ألفا  رونبا،، و قد اانت النتيجة مرتفعة إلى حد بعيد حي   يالثالثة ف 

رت 
 .671 بـــقد 

 صدق المقياس:

ق بصدق الاختبار فقد 
 
ا فيما يتعل اعي أو الصدق  تم  أم 

 
حساب الصدق الذ

بات  و هو من 
 
أ ثر الطرق المعتمدو في البحو ، و يعتمد هذا النوع على المستخرج من الث

ر في هذه الدراسة ب    اللذر التربي ي لمعامل ألفا  رونبا،،
و بذلك يكون  671و قد قد 

 ( .162-161 :2015) عمر جعيجع و منصور،  و معامل صدق عال   819الذاعي الصدق 

 تكييف المقياس:

قاق الباحثان بعر  المقيال على خمسة من الأساتذو اللامعيين بغية الا مئنان 

و النتيجة اانت بموافقة ا حؤمين  إلى سهولة وصعوهة و وضوغ العبارات و المفردات،

غيير أي بند، بعد للك تم  تطبيق المقيال على عينة  ما هو دون ع ،على المقيال

تلميذ، بعد تقديم ععليمة شفهية مفادها من وجد مصطلح  45استطلاعية مكونة من 

ى غير مفهوق له الحرو ليسأل عنه.  غير واضح أو صعس أو حت 

بالنسبة للفهم و الوضوغ فلم يتم  ع ليل أي  لس توضي  مما يدل أن بنود 

بات  المقيال واضحة و
 
ا نتيجة الصدق و الث في متناول المستو  التعلي ي للعينة، أم 

رات 73فكانت النتا،د ايجابية حي  اانت قيمة ألفا  رونبا، هي )
 
ر من مؤسش

 
( و هو مؤسش

 ( .157: 2015و منصور،    الثبات و الصدق معا )جعيجع

ات:-2
ّ
 مقياس فعالية الذ

تكون من أر عة مجالات )فعالية مو هو (، 2000أعدت المقيال نادية سراج جان )

الذات التعايشية، فعالية الذات الاجتماعية، فعالية الذات المعرفية، فعالية الذات 

بند، ثم قامت بتطبيقه على العينة  60و من أجل لالك تم تصميمه من  .الانفعالية(
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عة الملك  البة من  البات الية التربية للبنات بجام 96الاستطلاعية البالغ قواميها من 

بنود لأنها لم تحقق  6سعود،  هد  تقنينه و عد تصحي  و تبويس النتا،د تم استبعاد 

درجة مقبولة من الثبات أو الصدق، ما تم  ععديل بعخ العبارات الغامضة، ثم تم 

  (.2010:181)عن قريش ي، لحساب صدق و ثبات المقيا

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ثبات المقياس:   

 الباحثة نادية سراج بحساب ثبات المقيال بطريقتين:قامت 

 (.0.90 ريقة إعادو التطبيق: بلغ معامل الثبات  هذه الطريقة ) -أ

عليه فالمقيال و   (،0.88 ريقة معامل ألفا  رونبا،: بلغ المقيال بصورته الأصلية ) -ب

بات.
 
ع بدرجة عالية من الث

 يتمت 

 صدق المقياس:

 و هما:  ال أيضا بحساب صدق المقيال بطريقتين ما قامت صاحبة المقي  

فاق عليها )-أ
 
مين: و قد قبلت البنود و بلغت نسبة الات

 
 (% 100_80صدق ا حؤ

د أن  0.89 -0.77: تراوحت درجة الارتبا  ما بين )صدق الأنساق الدّاخلي -ب
 
ا يؤس  ( مم 

ع بدرجة عالية من الصدق ) قريش ي
 ( .182، 2010:المقيال يتمت 

 ت المقياس على البيئة الجزائرية: ثبا

طبيق و للك  لت في  ريقة إعادو الت 
 
تم  حساب ثبات المقيال بطريقتين الأولى تمث

 0.61و اانت النتيجة هي  ،و الثاني بحساب معامل الارتبا  بيرسون بين التطبيق الأول 

ع بدرجة عالية من الثبات
ا يدل أن  المقيال يتمت  ا الثانية ف ي   .مم  ريقة التجز،ة أم 

صفية و للك بتقسيم المقيال إلى نصفين و حساب معامل الارتبا   و بعد  ،برسون الن 

بعد  0.93و اانت النتيجة  سبيرمان براون للك تم  تصحيحه بالاستعانة بمعادلة 
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وهذا يدل  أن  المقيال يحتوي على درجة  0.88التصحي ، بينما اانت قبل التصحي  

 عالية من الثبات.

 لمقياس: صدق ا

تم  حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية أو الصدق التميي ، حي  تم  ترتيس 

فردا ترتيبا تنازليا من أعلى درجة إلى أدناها بعد  24أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من 

ة أفراد بنسبة  ة أفراد  %27للك تم  سحس ست  و هم أ حاب الدرجات العليا و ست 

حاب الدرجات الدنيا، ثم  تم  حساب الفروق بين متوسطات و هم أ  %27بنسبة 

لدلالة الفروق بين  (T)ا لموعة العليا  و ا لموعة الدنيا باستخداق اختبار 

طات.  المتوس 

و اللدول   تم  تؤييفه على البيئة اللزا،رية  تكييف المقياس على البيئة الجزائرية:

 التالي يبين العبارات التي تم  عغييرها:

 (: تكييف مقياس فعالية الذات على البيئة الجزائرية2دول رقم)ج

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الحالية:

اء الوجداني و مقيال فعالية بعد تطبيق أداعي البح  المتمثلة في مقيال الذا    

ات على عينة الدراسة الأساسية تم  الاستعانة بالحزمة ا حصا،ية للعلوق الاجتماعية 
 
الذ

(spss لمعاللة البيانات إحصا،يا، حي  تم تفريغ بيانات مقيال الذااء الوجداني و )

 التعديلات التي تمّ القيام بها البنود المحذوفة

21-20 -18- 09--17-  

-25-23-22- 

  26-28-33-43 - 

48-54-. -47-46-45-44- 

 

 06استبدال إلا بدا لي بكلمة أتجنس في البند  -

 .16إضافة المة الآخرين في البند  -

 .18المة الانطلاق في البند  حذ  -

 . 24حذ  أستطيع التر ي  و استبدالها بلدي القدرو على التر ي  في البند  -

م  هدو ي في البند  -
 
 .30حذ  أحتف   هدو ي و استبدالها بأتحؤ
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وس  ( لحساب الفروق و المتAnovaفعالية الذات،  ما استخدق عند تطبيق اختبار )

و  الحسا ي، معامل ارتبا   برسون  للبح  عن مد  وجود علاقة بين متغيري الدراسة

 لحصول على التؤرارات و النسس المئوية وفقا لأغرا  الدراسة الحالية.ا

 عرض و مناقشة النتائج: 

 نتائج الفرضية الأو ى و تفسيرها: -1

ذااء وجداني على مايلي:  يتمتع المراهقون اللانحون ب تنص الفرضية الأولى

 منخفخ .

 النتا،د  ما هي موضحة في اللدول الآعي: وجاءت   

 (: مستويات الذكاء الوجداني لدى المراهقين الجانحين03جدول رقم)

 النسبة المئوية عدد الأفراد الفئة عدد الفئات

1 (60-120) 02 05.13 

2 (121-181) 36 92.31 

3 (182-240) 01 02.56 

( أن درجات المراهقين اللانحين تتمر ز في فئة 03ل رقم )يت ح من خلال اللدو 

ثم تليها الفئة الأولى  و هي الفئة  ،(%92.31و بنسبة ) (36المستو  المتوس  بتؤرار قدره )

ثم تليها الفئة الثالثة و هي فئة الدرجات  ،%(05.13( و بنسبة )02المنخفضة بتؤرار )

بالتالي فقد تموضع أغلبية المراهقين في الفئة %(. 02.56( و بنسبة )01المرتفعة بتؤرار )

التي عشير إلى وجود لااء وجداني من النوع المتوس ، وهالتالي فالفرضية الأولى غير 

محققة إلا لد  حالتين فق  و بالتالي  أوضحت النتا،د أن أغلبية المراهقين اللانحين و 

 ( يتمتعون بذااء متوس .  %92.31بنسبة  بيرو بلغت)

:  يتمتع مايلي تنص هذه الفرضية على رض و تحليل نتائج الفرضية الثانية:ع - 2

 المراهقون اللانحون بفعالية لاتية منخفضة .   فجاءت النتا،د المتحصل عليها االآعي :
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 (: مستويات فعالية الذات لدى المراهقين الجانحين04جدول رقم )

( أن درجات المراهقين اللانحين تتمر ز في الفئة 04يت ح من خلال اللدول رقم )

ئة ثم تليها الف (%87.18)و بنسبة  (34الثانية و هي فئة الدرجات المتوسطة بتؤرار قدره )

و من ثم تليها  %(07.69)و بنسبة  (03)و هي فئة الدرجات ا خفضة بتؤرار قدره  الأولى

 و هي فئة الدرجات المرتفعة. %(05.13)و بنسبة   (02) الفئة الثالثة بتؤرار

وهالتالي فقد تموضع أغلبية المراهقين في الفئة التي عشير إلى وجود فعالية الذات من 

  .حالات فق  3فالفرضية الثانية غير محققة إلا لد   عليهالنوع المتوس ، و 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة:-3

 وجود علاقة موجبة بين الذااء الوجداني و فعالية  تنص هذه الفرضية على:

الذات لد  المراهقين اللانحين . و لاختبار هذا، تم حساب معامل ارتبا  بيرسون 

 و هذا ما يوضحه اللدول التالي: يرين،للتعر  على العلاقة بين المتغ

 (: معامل الارتباط بين الذكاء الوجداني و فعالية الذات05جدول رقم )
  المتوسط  

 الحسابي

الانحراف      

 المعياري 

 ''Pr   ''  الدلالة

 المحسوبة

الدلالة                 

 المعتمدة

     0.00 **0.576        20.40    155.69   الذااء الوجداني

 

0.01      

 17.13   110.46 فعالية الذات 

 0.01دال عند مستو  الدلالة  **

 (0.576)أن قيمة معامل ارتبا  بيرسون يقدر ب  (05)يت ح من خلال اللدول رقم   

و هذا يدل ( 0.01)و التي ععد أصغر من مستو  الدلالة المعتمدو ( 0.00)بمستو  الدلالة 

 النسبة المئوية    عدد الأفراد      طول الفئة      عدد الفئات 

    1 (36-84) 03      07.69% 

    2 (85-133) 34 87.18 % 

    3 (134-182) 02     05.13% 
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ا ية بين الذااء الوجداني و فعالية الذات لد  المراهقين اللانحين. على وجود علاقة ارتب

و بما أن معاملات بيرسون لات قيم موجبة فهذا يدل على وجود علاقة ارتبا ية موجبة 

 بين الذااء الوجداني و فعالية الذات، و بالتالي فالفرضية الثالثة محققة. 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الرابعة: -4

فروق دلالة إحصا،ية في الذااء الوجداني لد   عدق وجوده الفرضية على:   تنص هذ

 المراهقين اللانحين تبعا للمستو  التعلي ي .

 الفروق في الذكاء الوجداني تبعا لمستوى التعلي ي :(06جدول رقم)

و ( 0.337)بمستو  دلالة  (1.120)  تقدر ب F( أن قيمة  06يت ح من خلال اللدول ) 

وق دالة ( و هذا يدل على عدق وجود فر 0.05التي ععد أ بر من الحدَ المطلوب و هو )

إحصا،يا بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقيال الذااء الوجداني تبعا للمستو  

 التعلي ي، و بالتالي فالفرضية الرابعة محققة.

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الخامسة: -5

فروق دلالة إحصا،ية في فعالية الذات لد  المراهقين اللانحين  عدقتنص على:  التي 

  .التعلي يتبعا للمستو  

 

 

 

درجة  قيمة المربعات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

"F"  الدلالة

 المحسوبة

الدلالة 

 المعتمدة

  456.32 2 912.65 ل المجموعاتداخ

1.120 

 

0.337 

 

 407.32 36 14663.65 خارج المجموعات 0.05

  38 15576.30 المجموع
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 .(: الفروق في فعالية الذات لدى المراهقين الجانحين7جدول رقم )
درجة  قيمة المر عات 

 الحرية

متوس  

 المر عات

 F   الدلالة

 ا حسوهة 

الدلالة 

 المعتمدو

 79.71  2    159.43 داخل المجموعات
 

0.261 

 

0.772 

 

0.05 
 305.50 36   10998.25 خارج ا لموعات

   38   11157.69 موعا ل

 (0.772)بمستو  الدلالة ( 0.261)  تقدر ب F( أن قيمة  7يت ح من خلال اللدول )

و هذا يدل على عدق وجود فروق لات  (0.05و التي ععد أ بر من الحدَ المطلوب و هو )

دلالة إحصا،ية بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقيال فعالية الذات وفقا 

 و بالتالي فالفرضية الخامسة محققة. تعلي ي،للمستو  ال

 عرض و تحليل نتائج الفرضية السادسة:-6

  تنص هذه الفرضية على:     

 لا توجد فروق دالة إحصا،يا في الذااء الوجداني لد  المراهقين اللانحين تبعا لنوع 

 اللنحة .

 (: الفروق في الذكاء الوجداني تبعا لنوع الجنحة.8جدول رقم )

ة قيم 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

"F"  الدلالة

 المحسوبة

الدلالة 

 المعتمدة

  47.32 3     141.95 داخل لمجموعات

0.107       

 

0.995 

 

 440.98 35   15434.34 خارج المجموعات 0.05

  38   15576.30 المجموع

 بمستو  الدلالة( 0.107)  تقدر ب F( أن قيمة  8يت ح من خلال اللدول رقم )

ا يدل على عدق وجود فروق م( م0.05و التي ععد أ بر من الحد المطلوب و هو ) (0.995)

دالة إحصا،يا بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقيال الذااء الوجداني تبعا لنوع 

 و بالتالي فالفرضية السادسة محققة. اللنحة،
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية السابعة: -7

ص هذه الفرضية على:   لا توجد فروق دلالة إحصا،ية في فعالية الذات لد  تن

 المراهقين اللانحين تبعا لنوع اللنحة .

     (: الفروق في فعالية الذات تبعا لنوع الجنحة9جدول رقم )

بمستو  دلالة  (0.888)  تقدر ب Fأن قيمة  (9يت ح من خلال اللدول رقم )

وجود فروق و هذا يدل على عدق  (0.05)و التي ععد أ بر من الحدَ المطلوب و هو  (0.457)

 لات دلالة إحصا،ية بين درجات أفراد عينة الدراسة في فعالية الذات تبعا لنوع اللنحة،

 و بالتالي فالفرضية الثالثة محققة.

 تفسير و مناقشة النتائج 

النتا،د المتحصل عليها من تطبيق مقيا  ي الذااء الوجداني و فعالية  انطلاقا من

ولاية تي ي -بوخالفة بان  في مر ز إعادو التربية ( مراهق ج39الذات على عينة قدرت ب )

بلغ وجداني الذااء ات ح أن ال سنة،(18-14)أعمارهم ما بين  تالذين تراوحو -وزو 

المراهقين  لد  (%87.18)وصلت إلىذاتية الفعالية ال نسبة وأن(، %92.31)تهسلن متوس 

تدني مستو   مننحين خال  لما هو معرو  عليه حول المراهقين اللاي هوو  ،اللانحين

أن معظم المتواجدو بالمر ز ا ختصة النفسانية  . و لقد اخبرتنا الذااء الوجداني

و  ،مسؤسولية حيا هم نوعا ما لون تحمويالتوافق مع لوا هم،  المراهقين يتمتعون بنوع من

و التأهيل   برامد الرعايةل اتباعهم  ال خاصة بعدو فع    المستقبل بشكل بناء يواجهون 

درجة  قيمة المربعات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

"F"  الدلالة

 المحسوبة 

الدلالة 

 المعتمدة

  263.15 3    789.46  داخل المجموعات

0.888 

 

0.457  

 

     96.23  35   10368.23 عاتخارج المجمو  0.05

  38   11157.69 المجموع
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أنشطة أساسية تتمثل في ا يواء  ععتمد على ، التي لتي تلقوها داخل هذه المؤسسساتا

الرعاية الصحية، التعليم، التكوين المهني، تو يد و (، المالو  الكامل )التغذية، المللس

و الرعاية النفسية لمن يعانون من بعخ الاضطرابات   و أسرته  العلاقة بين الحد 

  تنظيم الحياو داخل المؤسسسة يخضع لبرنامد يومي للك أن . و الانفعالية السلو ية

مختل  الأنشطة ضمن جماعات موزعة تبعا للسن، إضافة فيه وأسبوعي وشهري وتتم 

إلى العلاقات الفردية لات الطابع ا رشادي بين الحد    و المشر  و المسؤسول عن رعايته 

م على الرفع من مستو  ساعده و هذا الذي ،أو الاختصاص ي الاجتماعي أو النفس ي

عند دخولهم المر ز عسيطر عليهم مشاعر الفشل و  بعد أن اانوافعالية الذات لديهم، 

 Learned)و يمؤن تمثيل هذا بظاهرو العلز المتعلم .  ا خفاق و عدق تحقيق أي إنجاز 

helplessnessر و ( إل يترست في لوا هم بأنهم لن يستطيعوا يوما تحقيق الاحتراق و التقدي

و الاحبا ات  و هذا العلز المتعلم ينتد عن ترا م الحرمانات  ،الحصول على ا حبة

و  و اأنه لا حيلة و لا قوو له على التعامل مع تحديات الحياو  بحي  يبدو الفرد 

برامد  عن  ريق . ومتطلبا ها، ما يبرز لديهم نوع من التشاؤق يعطل إمكانا هم الذاتية

و إخراج الحد  من  لزه المتعلم وما  ،ج تدني مفهوق الذاتعلا  يتمهذه المؤسسسات 

و المستقبل بالتالي الرفع من مستو    وا مكانات النظرو إلى الذات يصاحبه من عشاؤق في

 فعالية الذات لد  هذه الفئة.

نتا،د الفرضية التي مفادها  توجد علاقة موجبة بين الذااء الوجداني   ما توافقت

 من دراسات ال(،و (2002دراسة  واند معالمراهقين اللانحين ،  وفعالية الذات لد 

( التي أشارت جميعها إلى وجود 2007(،البندري )Brown ,2003براون ) (،2001غنيم)

رات    علاقة ارتبا ية دالة إحصا،يا بين الذااء الوجداني و فعالية الذات و بعخ المتغي 

 الأخر  .
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ضوء  الذااء الوجداني و فعالية الذات، فيبين علاقة الارتبا  هذه الو يمؤن تفسير 

ن الذااء أ تبينما اشارت إليه النمالج النظرية المفسرو للذااء الوجداني؛ حي  

والا تئاب، و ممارسة الحياو بشكل  الوجداني يسهم في  هد،ة النفس و هزيمة القلق

ذات، و الشعور فاعل، لذلك فإن الأفراد الأل ياء وجدانيا، لديهم القدرو على ضب  ال

.  ما (2007بؤفاء هم الشخصية،  ما أنهم يتمي ون بالقدرو على التؤي  )سعاد جابر،

يمؤن  تفسير هذه النتيجة بالعودو إلى أهميته المتمثلة في اونه من المداخل المهمة لتنمية 

أن للذااء الوجداني مكونات فرعية تتضمن الوعي  خاصة و ،فعالية الذات لد  الفرد

، و التي و الدافعية الذاتية و التعامل مع العلاقات الاجتماعية  إدارو الانفعالات بالذات

الدلالات المهمة على الثقة بالذات و التي ععد من مكونات فعالية الذات في  ععتبر الها من

 ضوء نظرية باندورا.

ن فعالية الذات بيو الذااء الوجداني ال من حصا،ية في ا  دلالة الفروق لات الأما 

المسألة ليست مقتصرو إل  ؛تحققتفقد المراهقين اللانحين تبعا للمستو  التعلي ي 

ب الدرا  ي أو سوء توافق سلواي أو صراع مع  على مشكلة نوعية مثل التأخر أو التسر 

حي  أن هذه الحالات النوعية يمؤن أن تكون  شاملة؛التلاميذ و المعلمين بل هي مشكلة 

و   لاج هذا العر  لا يضمن بالضرورو التؤي  الدرا  يع .  ما أنمجرد أعرا  لها

عن عالم الدراسة،  ةبصدد واقع يجد لاته غريبو هو  لان إنما ال ،النجاغ التحصيلي

 ارتب  للكفقد يكون قد نشأ على الأغلس في أسرو لا تؤتر   ثيرا بالتعليم خصوصا إلا 

لدراسة و التدريس تجنبا للمسا،لة و الاهمال. و م هم من يبذل اللهد الأدن  في ا قسوو بال

 بينما هو يعي  في قوقعته الخاصة.

فعالية الذات تبعا  و دالة إحصا،يا في الذااء الوجدانيالفروق الأما فيما يخص 

مؤننا القول أن تمتع أفراد مجموعة البح  بمستو  لااء وجداني و في ،لنوع اللنحة
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اية التي يتلقاها المراهقين اللانحين داخل قد يعود إلى برامد الرع ،فعالية لاتية متوسطة

مع  أجريتو الذي تم التأ د منه من خلال المقابلة العيادية التي  ،المؤسسسة التربوية

 و في والتي أ دت على دور هذه المؤسسسات في التحسين من نظر هم للأشياء،ت الحالا 

               الأساسية في علاجبالتالي يمؤن وصفها بالحلقة  ععاملهم مع الآخرين و مع أوليائهم.

 هذه المؤسسسات. فو تأهيل الأحدا  

إن غالبية الأفراد في عصرنا الحالي، و بسلس الوتيرو السريعة التي يتمي    ها، 

أصبحوا يفتقدون إلى القدرو المعرفية الانفعالية بسلس عدق ملا،مة نم  الحياو 

و  لللول مع الذات و التأمل في أحوالهاالعصرية المليئة بالمتطلبات الطار،ة مع مفهوق ا

، احتياجا ها الحقيقية، و الذي تم استبداله اليوق بنشا ات ترفيهية لات  ابع مادي

وخيارات  ثيرو مغرية، تجر الفرد إلى التبعية النفسية والانفعالية على حساب 

لأحدا  السلوك اللان  الصادر عن او  .و النظر في احتياجاته الحقيقية استؤشا  لاته

ما هو إلا ععبير عن إحساسه بعدق الانتماء الاجتماعي و الذي يبدأ من الأسرو وصولا 

  أنت فاشل، عنيد، استخداق الألفاظ السلبية مع المراهق  ـمع للمجتمع، خاصة 

و تجلس المزيد من     ف ي ألفاظ عستفز المراهق  متمرد، أنت لا تفهم أبدا، غبي، أحمق

الصراع النفس ي الاجتماعي بالتالي يفقد المراهق الاحسال بالاهتماق المشاال و تؤسدي إلى 

و يضطر إلى عشؤيل عالم بديل من أجل برهنة مسؤسوليته، بالتالي تفش ي   و الرعاية

، في الوقاية ؟فهل فن الأوان ليفؤر ال شخص في هذه المسألة بجد ،اللريمة و العن 

على  حاليا لا بد من العمل ؟حدا التي عشكل خ  الدفاع الأول ضد ظاهرو جنوغ الأ 

و منع ظهورها أو         و الاجتماعية المؤسدية إليه  علاج العوامل الأسرية و المدرسية 

حماية الحياو الزوجية، حماية  ،ععزيز برامد رعاية الأسرو و  حتها النفسية وتفشيها، 
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المدرسية و ا رشاد و ممارستها، و  ذا الصحة النفسية  الأبناء و في القوانين الشرعية

  .المدر  ي لحل مشؤلات تؤي   الأ فال دراسيا سلو يا و اندماجهم في البيئة المدرسية

  :خاتمة  

للموا نة  لانهتؤسه فرد،الذااء الوجداني و فعالية الذات دورا فعالا في حياو ال يلعس

يمؤن  حي الكاملة و الاندماج الاجتماعي من خلال تنمية شخصيته على جميع الأصعدو؛ ب

مكانة اجتماعية، لذلك فإن و  تتي  له ا تساب قيمة لاتية بالؤفاءات التييتمتع  أن

التدريس على مهارات الحياو التي يتلقاها المراهقين في مؤسسسات إعادو التربية عستهد  

و تنمية مختل  مهارات إدارو الذات لديهم، ف ي عملية  السلوايو  اللانس الشخ  ي

و هذا ما أ دته الملاحظة والمقابلة  ،وجه قصور حياو المراهق اللان تنموية تصحح أبرز أ

والذي يمؤن أن يفسر تمحور ال من الذااء   العيادية  يلة تواجدنا في هذه المؤسسسات

و فعالية الذات في الفئة المتوسطة بمعني تمتع المراهقين اللانحين بذااء   الوجداني

صريحات معظم المراهقين في هذه المرا ز وجداني و فعالية لاتية متوسطة و حسس ت

وجدوا أنفسهم أحسن مما اانوا عليه قبل الدخول للمر ز للرعاية التي يتلقونها في اللانس 

 الشخ  ي لهم.
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