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de con
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'

Un ivers ité d
'

Alger , Ins ti tu

PHys ique e t Sportive ,
e t à@

(le (R . F . A

de Soc ience du Spor

-Lacu lture phy s ique e st une part ie de la cu ltu re dé terminée en gén

qu i est orientée vers la lég i t im i té des proce s su s cu lturels . E l le es

par des facteurs h i storique s e t soc iaux
,
ain s i que par de

intellectue lles et matérie l les . Les re lat ions
,
les proces sus e t le

entre ces valeurs
,
con st i tuen t s a ba se de déve loppement . Ell

cu ltiver les valeurs de l
'

esprit e t du corp s ,
les v a leurs de l

'

indiv idu

et du collectif en cons idérant surtout l
'

aspect de l
'

activ ité phys ico
- spo

tive comme action soc io - cu lture lle (vo ir page

-Pendantce processus ,
la cu l tu re phy s ique déve loppe une large r

cu ltu re lle
,
une riche s se qu i va d iffé re r d

'

un pays à l
'

au tre
,
d

que chaque pay s pos sède sa p rop re hi s to i re (à l
'

exemp le de s jeu

(traditionnels

e؟ ls son t les buts de la cu l ture phys iqueأ-4يا

-Anotre av i s
,
la cu ltu re phys ique do i t s

'

o rienter vers les buts su

van t

a conservation ,
la stabil i sat ion ,

le renfo rcement et le retablis semen

du corp s (ou de l
'

organi sme

déve loppement de s va leurs de la format ion e t de l
'

éduca tion pa

activ ité phys ique
- sport ive (en re lat ion avec l

'

act iv i té de l
'

esprit) ; ave

كdéquأك

-leperfec t ionnemen t de la capac i té de pe rfo rmance avec le déve-

;loppementde la me i l leu re performance sport iv
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a v ieغ

é lévation des p roce s s u s soc iaux de p rodu c tion e t de p roduc t iv i t

ris le travai l

.tione t de la coopérat ion soc i ale

hu i
,
on u t i l i se trè s souvent comme synonyme les no t ion s d

PHYSIQUE
"

e t de
"

SPORT
"

,
ma i s on oubl ie que le spor

rep résen te qu
'

une part ie de la cu l t u re phy s i que et que ce l le - c i à un

(ou l
'

ac t iv i té@3أ:)س

-physico-spo rt iv e ) do i t s
'

o r ien te r se lon le s bu t s de la cu l ture ph

De no s j ou rs le spo rt de hau te pe rformance jou i t d
'

une p lu s

,grandepub l ic i té ; m a i s le spo rt ne pe u t ê tre rédu i t à ce seu l sport d

performance . I l j oue un g rand rô le éga lemmen t dans l
'

acqu i s it io

la santé e t le déve loppemen t de la pe rsonna l i té . Les bu ts de la cu l tur

mon t ren t , qu
'

i l y a beaucoup de po s s ib i l i té s pou r une ac t iv it

spo rt ive dans la soc ié t

pouvons a in s i défin i r le spo rt comme
,
une p a rt ie es sen t ie l le d

cu ltu re phy s ique e t un p roces su s d
'

une g rande dynam ique , qu i n
'

es

q ue grâce à une ac t iv i té phy s i co
- spo rt ive ( regu l iè re ) en re la

-tionavec une act iv i té de l
'

esp r i t , ce tte ac t iv i té phy s ico
- spo rt ive se réal

,iseen fonction de s d i ffé ren ts bu ts de la c u l tu re phys i que . On peut d i r

i l y a quatre catégories es sen t ie l les de spor

n téئج@Pou r l*

3nce@*@اص

(loisirs!

le -, in terac t i on s soc i a le s*

On t rou v e d an s la l i t té ra tu re t rè s sou v en t t ro i s d om a i nes

aj)أ،ح eune généra tionس@ص@(4اح(

(11
,
8
,
9J)

d iv i s ion d u sport (ou de s ac t iv i té s phys ico
- sport ives ) n

'

est pas no

suffi san te pou r le dév e loppement de la cu l tu re phy s ique e t du spor

p roposon s ,
tou t en con s i déran t l

'

a spec t de l
'

ac t iv i té phy s ic

objec t ive ,
les doma ine s su ivants de laك

phy s iq ue

-sport( l
'

éduca t ion phy s ico
- spo rt ive ) dans le sy s tème de fo rma@س

;(sportde compé t i tion (en géné ra lح(

;sportde hau te perfo rmance@اس

:sportpou r hand icapé s@س(
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;(delo i s i r e t de réc réa t ion)ح

-lespo rt au se rv i c e de la san té e t de la rééd uc a t ion (de la thé rape

(tique

.Nouspouvons aj ou te r à ce l a le spo rt m i l i ta i r

fig . 1 p ré sen te le s doma ine s de la c u l t u re phy s iq ue comme de s

73riées;ول. de fa i re d u spo rt (de s a c t i v i té s phy s i co
- sport ive

av is
,
le spo rt ( l

'

éd u ca t i on phy s i co
- spo rt i ve ) dan s le sy s tème d

dé t ient une fonc t ion de ba se po u r la cu l t u re phy s iq ue , pa rce

ato i re que tou t ind i v id u sco l a r i sé (8 ans ) reço ive une forغ

phy s ico
- sport ive co rre spond ante au sy s tème de fo rma t ion d

attarde rons p l u s l o in su r ce s u je t avec une vue*كألماه

.d'ensemble su r tou s les au tres doma ine s

-Entreles dom a ine s de la c u l tu re phy s iq ue ,
i l ex i s te p l u s ieu rs re l

ma i s chaque doma ine possède au s s i
,
se s spec i fi c i té

Nou s ten te ron s de ca rac tè r i se r ch ac un de s dom a ine s en con s i de ran

cri tère s su ivan ts

;(performanceq ue l
'

on ve u t a t te ind re

p roce s su s de déve loppemen t de l a pe rfo rm ance

@(nement,l
'

en t ra inemen t o u au tre s fo rmesي

.

ا@

l
'

in terp re ta t ion de la no t ion
"

compé t i t i o

ou t re
,
en do i t ten i r comp te e n p l u s , de s fo rme s d

'

o rgan i s at ion e

la cond i t ion de p a rt ic ipa t ion à ce p roce s s u

doma ine
"

snort ( l
'

édu ca t i on nhv s i co - spo rt ive ) d an s le sy s tème d

e s t ci r?a c tè r i sé na r
"

م)غ

fo rmat ion e tْ4سا-

;(ducation,avec une pe rfo rman ce phy s ico
- spo rt ive adéqu a te (bu t،11@ص

Le s p ro cédé s d
'

e xe rc i ce s dan s l
'

en se i gnem ent e t l
'

en t ra inemen t

c une d i rec t ion d i dac t iq ue po u r l a t ran sm i s s i on e t l
'

as s im i la tion d

de s d i ffé ren t s p rog ramme s d u s y s tèm e d e fo rma t i o

(processus)

-ee t le con t rô le de la pe rfo rm ance pa r l
'

app réc ia t ion péايا*لمةلأاكالأ،نج

le s n o te s e t l
'

ex amen ( in te rp ré t a t ion de la no t ion de comp

(t i t ion

.rticipationi c i e s t ob l i ga to i reلااخ"اغ
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la rééducat ion

de la thé rapeut iqu

spo rt pendant le temps l ibreأ

(delo is i r et de récréat ion)أ

le spo rt pou r les h and ic apésأ

le s po rt de h a u te pe rfo rmanceأ

leأ spo rt de compét it ion en géné ra

-l'éd uc a t ion phys ico)

spoإ rt ive ) d a ns le s us tème de

foا rma t io n

1اأ.اا 0

8

act iv ité

403 53 02 52 01 51 05

des)spo rdig 1 : Les d i f fé ren tes poss ib i l i té s!

phys ico -

s po rt ives ) pe nd a nt la v i

les doma ine

la cu l tu r



Le doma ine
"

spo rt de compé t i t ion en géné ra l
"

(pou r le s enfan t s , l

p a r3@ح

déve loppemen t de la pe rfo rmance spo rt ive dans une di sc ip l ine
*

،(ut...)؟.sportive,p . ex . ath lé ti sme
,
baske t - ba l l

,
na ta t ion

-Lesp rocédé s d
'

exe rc i ce s e t d
'

en t ra inem en t avec in terven t ion pé
*

;(dagogique(processu

compé t i t ion spo rt ive d
'

ap rè s le s règ les offi c ie l le s ou adap tées e t
*

.(plusfac i le s ( in te rpré ta t ion de la no t ion de compé t i t ion

,Engénéra l , la part ic ipa t ion e s t fac u l ta t ive , donc vo l on ta i re

":36غ
Le doma ine

"

sport de hau te pe rfo rm an ce
"

e s t ca rac té ri s

déve loppemen t de la p l u s hau te pe rfo rmance spo rt ive dan s une
*

،(disciplinesport ive (bu

p roce s su s de l
'

en t ra înemen t ave c une d i rec t i on pédagog iq ue

ur amene r le me i l leu r déve loppemen t des fac teu rs de la s truc tu re d

dan s une d i sc ip l ine spo rt ive (p roce s su

compé t i t i on spo rt i ve se lon le s règ le s offi c ie l le s ( in te rpré tat ion
*

,(notionde compé t i t ion@4اح

.Lapart ic ipa t ion e s t facu l tat iv e
,
donc vo lon ta i re

:Le doma ine
"

spo rt pou r hand i capé s
"

e s t c a rac té r i sé 3 ، a r

-Las tabi l i sa t ion de la san té
,

le p l a i s i r de l a v ie à t rave rs une pe rfo r
*

-mancephy s i co
- spo rt i ve adéq u a te d an s le s d i sc ip l ine s spo r t ive s mod

(fiéesavec de s règ le s adap tée s (b u

p rocédé s de l
'

exe rc ice e t de l
'

en t ra inemen t
,
trè s souven t avec

*

-rationsoc i
ا252حه

،(p roce s s u s)@ص

-Lacompé t i t i on ou la comp a ra i son de la pe rfo rmance phy s ico
*

c ip l ines spo rt ive s mod i fi ée s avec les règ les ad aptées،لأ4ألأ

.(interprétationde l a no t ion de compé t i t i on)
"

;delo i s i r e t de réc réa t ion)

cteri se p

con se rvat ion ,
la s tab i l i sa t ion e t le renfo rcement de la santé ,

la

ce de ré s i s tance d u corp s en géné ra l e t la reche rche du pla is ir de l

dans lesح@لأك

spo rt i ve s offic ie l le s o u adap tée s . Nou s pouvon s éga lemen

(ajouterles mou vement s phy s ico
- spo rt ifs l ibres (b ،u t

-Lesp rocédé s de l
'

e xe rc ice e t de l
'

en tra i nement avec ou san s direc*

-tionpédagogique ,
ma i s s u rtou t po u r le déve loppemen t de la commun

(13 coopé rat ion soc ia le (proce ssu
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a pe r fo rmance phy s ico
- sportive،كاصا*)ع

p rè s desك
ا

آ:أ،
-lesindépendan te s ( l i bremen t cho i s i e s ) . s u rtou t la compé t i t ion spo r3@ءش

t ive de ma s se avec beaucoup de pa rt i c ipan t s ( i n terp ré ta t ion de la not io

.(decompé ti t i o

.tfac u l ta t ive
,
donc vo lon tai re،س@لأ

Le doma ine
"

spo rt au se rv i ce de la san té e t de l a réed ucation (de l

:s t carac té r i sé , p a r@س
"

كا

-orcemente t le ré tabl i s se،آ

،,général(bu t

procédé s de l
'

e xe rc i ce avec s u rve i l lance méd i ca le e t d i rec t ion*

-pédagogique;la cha rge néce s s a i re e s t dé té rm inée pa r l
'

e s t ima t ion méd

(cale(p roce s su s

.L'interp ré ta t ion de la no t ion de compé t i t ion n
'

e s t pas s ign ifica tive
*

(2).Lapart ic ipa t ion es t ob l iga t io re su r o rdonnance méd i ca le

tou()ص@ tes ce s réflex ion s s u r le s ac t iv i tés phy s i co
- spo rt ives

dan s la cu l tu re phy s iq ue ,
nou s a l lons d i scu te r dan s ce qu i su i t de

rapportsلمح@هأح@س@ en tre le spo rt e t l a péd

Le spor t e t la néd a2o2 ie son t d e s d i s c i p l ine s s c i en t i fiq u es , q u

be au coup de re l a t i on s ave c d
'

a u t re s sc i en c e s , te l le s qu e l a soc io l

ie s
'

orien te5آلآ

3

d
'

ap rè s le sy s tème de fo rmat i on , q ue lq ue s se c t i on s sc i en t i fiq u es e t se lo

d i sc ip l ine s comme p ar e xemp le : la mu s iq ue e t le sport (vo i

p r inc ipales@اآلم

fé ren c iat ion méne de0آ اط5

-façonobjec t ive à une p l u s fo rte péne t ra t i on de l a théo r ie e t de la p r

une ac t iv itéا،اثأ+ا،أأ،كااغس@43اغ5ز

oc ia le
, qu i veu t m o t i ve r e t q ua l i fi e r le s hommes p a r une t ransm i s s io

soc i étéح(

-oursun aspec t h i s toجمغ33ل

2éné ra le e t la1أعح لأشَأ53

.niversele t pa rt i cu l ie rا

og iq ue , qu i joueفىثهاثث

un rô le impo rtan t po u r le s ac t iv i té s phy s i co
- spo rt ives . Ce

con s t i tu en t un e p a r t i e e s sen t i e l le d u spo rt , e t fon t l
'

obje

)ح!اغ

-6Psych،o(

Théorie"ت@(

p ro c e s s u s d a n s l
'

e n se i g n e nm e n t sp o r t i f o u l a Th éo r i e d

b ran ch e s s c i en t i fiq ue s s
'

in te re s sen tْتما.ع

.less c ience s j u r id iq ue s)

e q ue lq ue s re la t ion s , q ueا@اغآا؟(..

.tq ue lq ue s d i sc ip l ine s sc ien t ifiques@اأْس
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P E DAGOG I

GéNéRA

(subdivisiondan s les péd agog ies spéc if iq ues (cho i

la péd agog i

u

la péd agog i

l
'

éco l

u r

la péd agog il a péd a gog i

péd agog i

éco l

l a péd agog i

sco l a i r

-lapéd ag

de

a pé

d a ns le

u e

da n s l

iod

؟3بم
1..1.1

r 1 8

D a

اس@ا
la péd agog ie l a péd agog i

ع

م51@

3
d e l ing u is t iqu e des lo i s i

5م 5أح+45حلا+5الا"ح4@ا00 41أس@5أ1

@
ا

ا@Cاا!51

eأ11 n gé né ra l7إ!
1ط----3-------------"! 1 1

1أ---------------------ا 1
-

-

- iTH EOR I E du p rocessus i

،
1

dans l
'

ense ignemen t
اا"د---

s p o r t i fا

ط

J

n géné ra
l avec ses

4اكاأكا@?آءكا@@959@ءا 1 7 1 أع90@5ء+كاط5
3ء

g nem
e n t s o rأ

e e t avec l
'

ense
اءع@آ،ه+5@ص@ء7اأكا@4@أء@لا"



3 . N o u s n o u s p r é o c c u p e ron s d an s c e o u i su i t . P l u

d e la néda ou ie sno r t i

pédagog ie sport ive a sa p lace sc ien tifi que au s s i b ien dans le spor

dans la pédagog ie ,
l

'

obje t de ce l le - c i se s i tue dan s le contex te d

de la pédagogie e t du déve loppemen t de l
'

ind iv idua l ité comme u

des au t re s d i rec t ions deلأا"ص@4آك

Laْ+ا* pédagog ie su rtou t

u ti l i sa t ion soc io - cu l t u re l l e de l
'

exe rc i ce phy s i co
- sport if pour le

rfec tionnemen t phy s ique ( in te l lec tue l ) e t pou r le déve loppemen t d

l
'

ind iv i du e t des g roupe s soc i au

u ti l i sa t ion soc io - cu l t u re l le de l
'

exe rc ice phy s i co
- spo rt if pour le-

6déve loppement du comportemen t soc ia

u t i l i sa t ion e t un déve l oppemen t de l
'

e xe rc i ce phy s i c o - spo rt i f
-

.commesou tien de la forma t ion e t de l
'

éduca t ion

.descond i t ions mate rie l les e t techn iq ues spéc i fiq ue s
-

La pédagog ie spo rt ive s
'

o r ien te ve rs to u s les doma ine s de la cu l tur

og iq ue dan sآاآ.؟

,lesd ifferen ts doma ine s e s t trè s d i ve rse : on pe u t en c i te r t ro i s g roupes

-ducationphy s ico@س
ا

dan s le sy s tème de forma t i on e t au s s i pou r le spo rt de hau te

pe rformance . Dan s ce s doma ine s de l a c u l t u re phy s iq ue ,
i l ex i s te bea

de re la t ions en tre le s en se i gnan t s ( les p rofe sseu rs ,
les ent ra îneurs

Leيا:5:ع péda.(..@س@ح،..)ص

-sportifveu t déve loppe r chez se s é lève s ( se s spo rt i fs ) , q u i on t des n i

-veauxd iffé rents
,
une pe rfo rmance phy s ico

- spo rt ive , un pouvo i r spo

mo teu r e t un s avo i r e t de s conna i s sanc e s adéq ua te s ave c l
'

ai de d

tu re l l emen t a u s s i av ec d
'

au t res moyenغs

joue éga lemen t un rô le dan s le spo r t de compé t i t ion en géné ra l-

e t le s spo rt i fs ) , dans le sportا-3آع

-etle s hand ica،،فىآث

@()pé s ) a in s i que dans le spo rt au se rv ice de la san té e t de la rééducat io

le s ma lade s@آ:س

5))س@ lo i s i r e t de récréa t ion()ا)أولح

pédagog iq ue ne joue p ra t iq ueme n t au cun rô le . L
'

essen tie l ic

que l
'

act iv i té phy s ico
- spo rt ive e s t ré a l i sée en re l a t i on é troi te avec l

in te r - Ind i v i d u sَاع
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l
'

é c o n om i

l a ph i lo so ph i

l a psyc ho log i

s t h é t ig LI eع
@

ا

1
1

a r

l
'

h i s t o i r

la b ioméc a n iqu

ص
d u SPORT

@
1يع 1لامول@5

ptلأ31- héo r ie de l
'

ac t iv i t

s p o r t i v

moاحtيم t r

4لاح 1 scلاامب3 ie nc

l a soc io log i

i neح
l a b ioc h im i

laءآ pédagog

(xا
n t i f ique ( u n c ho3آ39ط:هء5ءعس@،ركا@ء؟++3@كا@@حء@31ول@@حص@5ءث@ءأ



og ie sport ive et la

du sport . L
'

obje t de la sc ience du spo rt es t cons t i tué par tou te

fo rme s d
'

ac t i v i té s phy s i co
- spo rt i ve s ( ac t i ve s e t pas s ive s ) p r i se

un phénomène soc i o - c u l tu re l
, su rtou t d an s le s doma ines de l

phy s ique . Deu x p rob lème s de reche rche de la s c ience du spo r

impo rtance@

-recherchess u r le s po s s ib i l i té s de réa l i sa t ion de l
'

ac t iv i té phy s ico
-

\(spo rtive (compo san te du con tenu

-recherchessu r l
'

infl uence de la réa l i sa t i on de l
'

ac t iv i té phy s ic

pendan t le déve loppemen t b io -

p sycho
- soc ia l de la pe rsonna l i t

(compo san te du p roces s us)

,Lapédagog ie spo rtive a i de au déve loppemen t de la sc ience spo rt ive

,BUT,CONTENU)

DE PEDAGOG I E
,
DEROU LEM ENT DU PROCESSU S (

og iq u

de l
'

ac t i on phy s i co
- spo rt iv e conc ré te dan s la théo rie e t la

p ra t ique , qu i v i se ra i t le de ve loppem en t de l
'

ind i v id ua l i té
,

la pe rfo

phy s i co
- spo rt ive e t le pouvo i r spo rt i f

- mo teu

125 3 i t d،eكاسأ

p roces sus)لمحه3أطح

iq ue i c i
,
n

'

e s t jama i s coupé de sonث

conc re t
,
c

'

e s t - à - d i re de s q ue s t ion s de l a s c ience du spo rt . L

4 p ré sen te enco re une fo i s l a pos s ib i l i té . q ue l
'

on peu t é tab l i r su r

scه:أ:ح ien ce spo rt i ve ,
la péda3أعا+ة فى5

les doma ine s de la cu l t u re phy s ique ,
le s d i s c ip l ine s spo rt ives e

a l emen t laح.

pou r le déve loppemen t de s p rog ramme s de fo rm at i on
, pou r le

Dan s u n t ron c c ommun é l a rg iغ
ا

لم@ا

-nerles d i sc ip l ine s théo r ique s e t pra،ث

-tiques.On peu t réa l i se r la form a t ion théo r i que au tou r de q ua t re d i sc

sc ient i fiq ue s

gog ique

sc ience soc io log ique h i s to ri que /Psycho log ique
-

la sc ience natu re lle-

.lamédec ine du sport
-

-Lasc ience pédagog ique ( le p roces s u s pédagog ique ) es t un po int ce

t ra l

-Laforma t ion p rat ique peu t ê t re réal i sée au tou r des g roupes de d isc

sport ive s comme par exemp l
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تم-3بم-
المااالمائماااطالم@الماول
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Techn ique
-

cond i t ionne l l

sports indiv idue l s

tive@كا
les sports col lectifs

-

les sports de comba t-

le sport de lo i s i r-

le spo rt trad i t ionne

la l i tté ratu re ,
i l ex i s te p l u s i e u rs va r ian te s dan s la c las s ifica tio

11,2,4,5,7,9).desd i sc ip l ines spo rt ive
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