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La culture physique est une partie de la culture déterminée en géné-
rale, qui est orientée vers la 1égitimité des processus culturels. Elle est
déterminiée par des facteurs historiques et sociaux, ainsi que par des
valeurs intellectuelles et matérielles. Les relations, les processus et les
rapports entre ces valeurs, constituent sa base de développement. Elle
doit cultiver les valeurs de l'esprit et du corps, les valeurs de l'individu
et du collectif en considérant surtout l'aspect de l'activité physico- spor-
tive comme action socio-culturelle (voir page 1)

Pendant ce processus, la culture physique développe une large ri-
chesse culturelle, une richesse qui va différer d'un pays a l'autre, du
fait que chaque pays posséde sa propre histoire (2 l'exemple des jeux
traditionnels).

1- Quels sont les buts de la culture physique?

A notre avis, la culture physique doit s'orienter vers les buts sui-
vants:
la conservation, la stabilisation, le renforcement et le retablissement
de la santé ainsi que la force de résistance du corps (ou de l'organisme);
le développement des valeurs de la formation et de I'€ducation par
l'activité physique- sportiveé (en relation avec l'activité de l'esprit); avec
une performance physique-sportive adéquate;
- le perfectionnement de la capacité de performance avec le déve-
loppement de la meilleure performance sportive;
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I'élévation du bien-€tre et du plaisir a la vie:

I'é1évation des processus sociaux de production et de productivité
dans le travail.

le soutien de la communication et de la coopération sociale.

Aujourd'hui, on utilise trés souvent comme synonyme les notions de
"CULTURE PHYSIQUE" et de "SPORT", mais on oublie que le sport
ne représente qu'une partie de la culture physique et que celle-ci a une
signification bien plus étendue. Naturellement, le sport (ou l'activité
physico-sportive) doit s'orienter selon les buts de la culture phy-
sique.De nos jours le sport de haute performance jouit d'une plus
grande publicité; mais le sport ne peut €tre réduit a ce seul sport de
haute performance. Il joue un grand rdle égalemment dans l'acquisition
de la santé et le développement de la personnalité. Les buts de la culture
physique montrent, qu'il y a beaucoup de possibilités pour une activité
physico-sportive dans la société.

~

Nous pouvons ainsi définir le sport comme, une partie essentielle de
la culture physique et un processus d'une grande dynamique, qui n'est
réalisable que grace a une activité physico-sportive (reguliére) en rela-
tion avec une activité de l'esprit, cette activité physico-sportive se réal-
ise en fonction des différents buts de la culture physique. On peut dire,
qu'll y a quatre catégories essentielles de sport.

* Pour la santé

* Pour la capacité de performance

* Pour se faire un plaisir de la vie (loisirs)
* Pour les interactions sociales

On trouve dans la littérature trés souvent trois domaines
d'intervention du sport. le sport scolaire (de la jeune génération), le
sport de haut niveau, et le sport de loisir (sport de masse). (1,8,9,11)
Cette division du sport (ou des activités physico-sportives) n'est pas non
plus suffisante pour le développement de la culture physique et du sport
moderne.

Nous proposons, tout en considérant 'aspect de l'activité physico-

sportive (du sport) dans sa réalité objective, les domaines suivants de la
culture physique:

le sport (I'éducation physico-sportive) dans le systéme de forma-
tion;

le sport de compétition (en général);

le sport de haute performance;

le sport pour handicapés:;
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le sport pendant le temps libre (de loisir et de récréation);
le sport au service de la sant€ et de la rééducation (de la thérapeu-
tique);

Nous pouvons ajouter a cela le sport militaire.,

La fig. 1 présente les domaines de la culture physique comme des
possibilités variées de faire du sport (des activités physico-sportives). A
notre avis, le sport (I'€ducation physico-sportive) dans le systeme de
formation détient une fonction de base pour la culture physique, parce
qu'il est obligatoire que tout individu scolarisé (8 ans) recoive une for-
mation physico-sportive correspondante au systeme de formation de
chaque pays. Nous nous attarderons plus loin sur ce sujet avec une vue
d'ensemble sur tous les autres domaines.

Entre les domaines de la culture physique, il existe plusieurs rela-
tions, mais chaque domaine posséde aussi, ses specificités.

« Nous tenterons de caractériser chacun des domaines en considerant
les critéres suivants:

le but (la performance que I'on veut atteindre);

le processus de développement de la performance
(I'enseignement, I'entrainement ou autres formes);
I'interpretation de la notion "compétition".

En outre, en doit tenir compte c¢n plus, des formes d'organisation et
de la condition de participation a ce processus.

Le domaine "sport (I'éducation physico-sportive) dans le systéme de
formation'" est caractérisé par:

* Le développement des valeurs générales de formation et
d'éducation, avec une performance physico-sportive adéquate (but);

* Les procédés d'exercices dans l'enseignement et l'entrainement
avec une direction didactique pour la transmission et I'assimilation du
contenu des différents programmes du systeme de formation
(processus);

* L'analyse et le controle de la performance par l'appréciation pé-
dagogique, les notes et I'examen (interprétation de la notion de compé-
tition).

La participation ici est obligatoire.
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Le domaine "sport de compétition en général" (pour les enfants. le

jeunes et les adultes) est caractérisé par

*Le développement de la performance sportive dans une discipline
sportive, p.ex. athlétisme, basket-ball, natation.... (but);

* Les procédés d'exercices et d'entrainement avec intervention pé-
dagogique (processus);

* La compétition sportive d'aprés les régles officielles ou adaptées et
plus faciles (interprétation de la notion de compétition).

En général, la participation est facultative, donc volontaire.
Le domaine "sport de haute performance” est caractérisé par:

* Le développement de la plus haute performance sportive dans une
discipline sportive (but);

* Le processus de l'entrainement avec une direction pédagogique
pour amener le meilleur développement des facteurs de la structure de
performance dans une discipline sportive (processus);

* Le compétition sportive selon les régles officielles (interprétation
de la notion de compétition).

La participation est facultative, donc volontaire.

Le domaine "sport pour handicapés” est caractérisé par:

* La stabilisation de la santé, le plaisir de la vie & travers une perfor-
mance physico-sportive adéquate dans les disciplines sportives modi-
fiées avec des regles adaptées (but);

* Les procédés de l'exercice et de l'entrainement, trés souvent avec
une direction pédagogique, pour le développement de l'integration soci-
ale et de la volonté (processus);

* La compétition ou la comparaison de la performance physico-
sportive dans les disciplines sportives modifiées avec les réegles adaptées
(interprétation de la notion de compétition).

Le domaine "sport pendant le temps libre (de loisir et de récréation)”
est caractérisé par:

* La conservation, la stabilisation et le renforcement de la santé, la
force de résistance du corps en général et la recherche du plaisir de la
vie, accompagnés d'une performance physico-sportive adéquate dans les
disciplines sportives officielles ou adaptées. Nous pouvons également
ajouter les mouvements physico-sportifs libres (but);

* Les procédés de l'exercice et de I'entrainement avec ou sans direc-
tion pédagogique, mais surtout pour le développement de la communi-
cation et la coopération sociale (processus);
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* La compétition ou comparaison de la performance physico-sportive
dans les disciplines sportives selon les régles officielles ou d'aprés des
regles indépendantes (librement choisies). surtout la compétition spor-
tive de masse avec beaucoup de participants (interprétation de la notion
de compétition).

La participation est facultative, donc volontaire.

Le domaine "sport au service de la santé et de la réeducation (de la
thérapeutique) " est caractérisé, par:

* a conservation, la stabilisation, le renforcement et le rétablisse-
ment de la santé et de la force de résistance du corps en général (but);

* Les procédés de l'exercice avec surveillance médicale et direction
pédagogique; la charge nécessaire est détérminée par I'estimation médi-
cale (processus);

* L'interprétation de la notion de compétition n'est pas significative.

La participation est obligatiore sur ordonnance médicale. (2)

Suite a toutes ces réflexions sur les activités physico-sportives (le
sport) dans la culture physique, nous allons discuter dans ce qui suit des
rapports entre le sport et la pédagogie.

2.Le sport et la pédagogie sont des disciplines scientifiques, qui
ont beaucoup de relations avec d'autres sciences, telles que la sociolo-
gie, la psychologie et I'histoire. La subdivision de la pédagogie s'oriente
d'apres le systeme de formation, quelques sections scientifiques et selon
différentes disciplines comme par exemple: la musique et le sport (voir
fig. 2). Pour cette raison; il existe beaucoup d'informations principales
et détaillées pour la pédagogie. Ce processus de ditférenciation méne de
facon objective a une plus forte pénetration de la théorie et de la pra-
tique du processus pédagoqique. La pédagogie est toujours une activité
sociale, qui veut motiver et qualifier les hommes par une transmission
et une assimilation des valeurs de la science et de la société.

Le développement de la pédagogie comporte toujours un aspect histo-
rique et un aspect logique ¢t systématique. La pédagogie générale et la
pédagogie spéciale ont un rapport de valeur, universel et particulier.
Au centre de la pédagogie se trouve le processus pédagogique, qui joue
€galement un rdle important pour les activités physico-sportives. Ces
derniéres constituent une partie essentielle du sport, et font l'objet
d'études par différentes disciplines scientifiques, telles que la Biomeca-
nique, la Motricité, la Théorie de I'activité physico-sportive, la Psycho-
logie du sport, la Pédagogie du sport, la Médecine du sport, la Théorie
du processus dans l'enseignement sportif ou la Théorie de
I'entrainement sportif. D'autres branches scientifiques s'interessent
€galement au sport comme objet de recherche (les sciences juridiques,
I'architecture, les arts etc...), la figure 3 expose quelques relations, que
I'on peut €tablir entre ie sport et quelques disciplines scientifiques.
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3.Nous nous préoccuperons dans ce qui suit. plus
specialement de la pédagogie sportive,

La pédagogie sportive a sa place scientifique aussi bien dans le sport
que dans la pédagogie, 'objet de celle-ci se situe dans le contexte du
sport, de la pédagogie et du développement de l'individualité comme un
processus. la pédagogie sportive se différencie des autres directions de
La pédagogie surtout par:

- une utilisation socio-culturelle de l'exercice physico-sportif pour le
perfectionnement physique (intellectuel) et pour le développement de
l'individu et des groupes sociaux..

-une utilisation socio-culturelle de l'exercice physico-sportif pour le
développement du comportement social;

-une utilisation et un développement de l'exercice physico-sportif
comme soutien de la formation et de I'éducation,

-des conditions materielles et techniques spécifiques.

La pédagogie sportive s'oriente vers tous les domaines de la culture
physique (voir fig. 1), mais I'influence du processus pédagogique dans
les differents domaines est tres diverse: on peut en citer trois groupes.

Elle joue un rdle important pour le sport (I'éducation physico-
sportive) dans le systeme de formation et aussi pour le sport de haute
performance. Dans ces domaines de la culture physique, il existe beau-
coup de relations entre les enseignants (les professeurs, les entraineurs
etc..) et les apprenants (les éleves, les sportifs, etc...). Le pédagogue
sportif veut développer chez ses éleves (ses sportifs), qui ont des ni-
veaux différents, une performance physico-sportive, un pouvoir spor-
tif-moteur et un savoir et des connaissances adéquates avec l'aide du
processus pédagogique (et naturellement aussi avec d'autres moyens).

-Elle joue également un réle dans le sport de compétition en général
(1a relation entre le pédagogue sportif et les sportifs), dans le sport
pour handicapés (la relation entre le pédagogue sportif et les handica-
pés) ainsi que dans le sport au service de la santé et de la rééducation (la
relation entre le pédagogue sportif et les malades).

Dans le gport pendant le temps libre (le loisir et de récréation) le
processus pédagogique ne joue pratiquement aucun rdle. L'essentiel ici
est, que l'activité physico-sportive est réalisée en relation étroite avec la
communication sociale et la coopération inter-individus.
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Il existe une relation particuliére entre la pédagogie sportive et la
science du sport. L'objet de la science du sport est constitué par toutes
les formes d'activités physico-sportives (actives et passives) prises
comme un phénomene socio-culturel, surtout dans les domaines de la
culture physique. Deux problémes de recherche de la science du sport
ont une grande importance:

-recherches sur les possibilités de réalisation de l'activité physico-
sportive (composante du contenu);

recherches sur l'influence de la réalisation de l'activité physico-
sportive pendant le développement bio-psycho-social de la personnalité
(composante du processus).

La pédagogie sportive aide au développement de la science sportive,
en recherchant surtout les conditions particuliere (BUT, CONTENU,
FORME DE PEDAGOGIE, DEROULEMENT DU PROCESSUS) a
I'activité physico-sportive. Elle a comme objet la direction pédagogique
intentionnelle de l'action physico-sportive concréte dans la théorie et la
pratique, qui viserait le developpement de l'individualité, la perfor-
mance physico-sportive et le pouvoir sportif-moteur.

La tache de la pédagogie sportive devient ainsi claire. Il s'agit de
questions scientifiques du sport (contenu) et de la pédagogie (processus
pédagogique), le processus pédagogique ici, n'est jamais coupé de son
contenu coneret, c'est-a-dire des questions de la science du sport. La
figure 4 présente encore une fois la possibilité. que 'on peut établir sur
la relation existante entre la pédagogie, la science sportive, la pédagogie
sportive, les domaines de la culture physique, les disciplines sportives et
la pratique sportive. (2, p.99-149) Ces relations forment également la
base pour le développement des programmes de formation, pour les
pédagogues sportifs a l'avenir. Dans un tronc commun élargi
(formation de base), on doit enseigner les disciplines théoriques et pra-
tiques. On peut réaliser la formation théorique autour de quatre disci-
plines scientifiques:

-la science pédagogique

-la science sociologique/historique /Psychologique
-la science naturelle

-la médecine du sport.

La science pédagogique (le processus pédagogique) est un point cen-
tral.

La formation pratique peut étre réalisée autour des groupes de disci-
plines sportives comme par exemple:
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Technique - conditionnelle
Les sports individuels
Technique - coordinative
- les sports collectifs
- les sports de combat
- le sport de loisir
le sport traditionnel

Dans la littérature, 1l existe plusieurs variantes dans la classification
des disciplines sportives. (2,4,5,7,9,11)

Aprés le tronc commun suit une formation spécifique pour la théorie
et la pratique, conformément a la profession des pédagogues sportifs a
I'avenir. On peut faire la distinction entre le pédagogue sportif a I'école
(I'enseignant sportif, professeur), le pédagogue sportif comme entrai-
neur (pour le developpement d'une haute performance sportive sur dif-
férents niveaux), le pédagogue sportif comme animateur pour le sport
de loisir et le pédagogue sportif ayant les connaissances médicales ap-
profondies pour le sport au service de la santé et des handicapés (un cas
spécial est le pédagogue sportif au service du sport militaire). Mais, la
base pour tous les pédagogues sportifs reste le tronc commun élargi.

A notre avis, la pédagogie du sport considérée comme secteur partiel

de la pédagogie et comme champs de théorie de la science sportive re-
cherche les rapports multiples entre

* le facteur de la cognition;
* le facteur de l'information/de la coordination;
* le facteur de I'énergie/de la condition;

* le facteur de la motivation/de la stimulation pendant I'activité phy-
sico-sportive (voir fig 5) pour le developpement de la personnalité
(enfants, jeunes, adultes) surtout vu sous I'aspect du processus pédago-
gique (formation et éducation). Dans ce cadre, elle forme aussi la base
principale pour les probléme didactiques.

La difficulté est, que la pédagogie du sport doit se concentrer sur les
critéres de la pédagogie et de la science sportive en considérant l'aspect
des besoins de la société (2. p 150-191).

La pédagogie sportive doit s'orienter vers deux grandes linges de la
recherche:

* la cohésion entre le developpement de I'individu et l'activité physi-

co-sportive avec une direction pédagogique dans tout les domaine de la
culture physique;

86



o @ L \O
! E
@ olof
D o€ s 3 SOC,'O C
0“* ot N
e FoooSuly,
Sc,oerdl'neﬁfs,/v A I
informationne C
V /Dsyc/,o\ T o |
Coy, ofeQrS E ,Lonom“\ ‘
\ ”"r & %hy, u ot E
es

Fig 5: Facteurs choisis pour les bases d'une activité physico-sportive

87



* I'analyse des processus pédagogiques dans tout le domaines de la
culture physique.

A partir de 13, nous pouvons déduire les tiches scientifiques suivantes
de la pédagogie sportive:

-enquéte sur le éeveloppement et la stabilisation de la motivation
pour l'activité physico-sportive, a chaque phase de la vie,

-enquéte sur le développement pédagogique dans tous les domaines de
la culture physique (surtout pour le sport dans le systtme de forma-
tion),

enquéte sur la méthodologie de direction pédagogique de l'activité
physico-sportive et des conclusions pour une différenciation didactique
(homogénéité et différenciation);

enquéte sur l'efficacité des programmes sportifs dans tous les do-
maines de la culture physique (en considérant surtout l'aspect du com-
portement social et pouvoir sportif-moteur);

-développement d'une théorie de la pédagogie du sport comme base
pour tous les domaines de la culture physique;

les reflexions sur les conceptions pour la formation des pédagogues
sportifs;
-études comparées sur le développement de la pédagogie du sport
dans différents pays.

4.Le processus pédagogique est constitué a sa base par des élé-
ments de structure, qui ont beaucoup de rapports entre eux. Les éléme-

nts de la structure du processus pédagogique sont par exemple:
* la fixation d'un but;
* le choix du contenu pédagogique;

* T'utilisation de méthodes, de moyens et de formes d'organisation
pour une activité consciente des sportifs;

* la transmission et I'assimilation des contenus:
* le contrdle du processus;

* lI'analyse des activités du pédagogue sportif et des apprenants
(éleves, sportifs).

On peut se consentrer dans ce processus essentiellement sur:

* la place de l'activité physico-sportive (du sport en général) dans la
société; -

* T'unité dans le réle de dirigeant des pédagogues sportifs et la créa-
tivité des sportifs;
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* I'unité du développement de l'individualité et de la collectivité des
sportifs;

* I'unité dans le processus pédagogique entre la pratique et la théorie
pendant l'activité physico-sportive;

* le développement d'une motivation stable pour l'activité physico-
sportive;

* ]'unité d'homogénéité et de differenciation selon l'activité physico-
sportive;

* la forme et l'utilisation des conditions concrétes de fagon créative,
selon les activités physico-sportives.
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