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  :ملخص
في نشر الوعي الصحي لدى الفرد فایسبوك التواصل الاجتماعي  ةرصد دور شبكلهذه الدراسة هدفت 

هة وشبكات التواصل بها موضوع الوعي الصحي من ج یحظىلأهمیة البالغة التي من منطلق ا ،الجزائري
لحصول على لالاجتماعي من جهة أخرى التي أصبحت أهم وسیط اتصالي یستخدمه جمیع أفراد المجتمع 

ط منبرا للناشطین في مجالات الصحة على اختلاف ائالوس ههذ تمن جهة أخرى أصبحو المعلومات، 
  .هممجالاتهم لنشر المعلومات المتعلقة بتخصص

مفردة باستخدام منهج المسح  60بلغ حجمها  یسبوكاآراء عینة من مستخدمي شبكة الفمن خلال استطلاع ف        
من  یسبوك یؤثر إیجابا في مجال تنمیة الوعي الصحياإلى أن الف ةدراسالتوصلت  الوصفي وأداة الاستبیان الالكتروني،

مجالات الصحیة الفي ارف خلال اكتساب معارف صحیة متنوعة، كما ساهم في تغییر السلوك بناءا على هذه المع
  . ، كما عبر عن ذلك أغلب أفراد العینة المبحوثةمراض المزمنة والأوبئةالمختلفة كالتغذیة والریاضة والأ

  .الصحي الوعي -یسبوكاالف –الاجتماعي التواصل شبكات: الكلمات المفتاحیة

Abstract:  
     This study aimed to examine the role of the social networking site Facebook in promoting 
health awareness among Algerian users. It stems from the critical importance of health 
education and the increasing influence of social media, which has become a primary source of 
information for individuals across society. These platforms now serve as arenas for health 
advocates—regardless of their professional background—to share health-related content. 
 
      Using a descriptive survey method and an electronic questionnaire, data were collected 
from a sample of 60 Facebook users. The findings indicate that Facebook plays a positive role 
in enhancing health awareness by facilitating access to diverse health information. It has also 
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influenced behavioral changes in areas such as nutrition, physical activity, chronic disease 
management, and epidemic prevention, as noted by the majority of respondents. 
Key words:  Social media - Face book - Health awareness. 

  مقدمة

أصبحت شبكات التواصل الاجتماعي الیوم من أهم وسائط الاتصال الیومي للفرد المعاصر مهما 
حیث أن توفر وسائل الولوج الیها  ،كان مستواه الفكري والعلمي ومهما كان دوره في السلم الاجتماعي

أشارت العدید من  وسهولة استخدامها عجلت في انتشارها الواسع خلال السنوات القلیلة الماضیة،  وقد
اذ یبدو  ،الدراسات والتقاریر إلى التأثیر البالغ الذي تلعبه شبكات التواصل الاجتماعي على حیاتنا الیومیة

وأن أحد أبرز أهداف الـسوشیال میدیا الیوم  أن الواقع الافتراضي أصبح مختلطًا وبشدة مع حیاتنا العادیة
ا یزداد الرهان على هذه الشبكات ودورها في تحسین مختلف هو التأثیر في سلوكیاتنا وقراراتنا، من هن

مناحي الحیاة في المجتمعات المعاصرة، حیث تعول الحكومات والهیئات الفاعلة في المجتمع على 
استثمار هذه الوسائط في توصیل المعلومات للمواطن بشكل سریع وفوري قصد بلوغ مقاصد التنمیة بشتى 

  .یة الصحیةفروعها على غرار مجال التوع

حیث یعد الوعي الصحي الیوم إحدى أبرز سمات المجتمعات المعاصرة بل من أهم سماتها، اذ 
یعكس المستوى المعیشي والفكري لأفراد المجتمع ومدى تحضرهم، وتشكل وسائل الاعلام بمختلف أنواعها 

من خلال تعزیز  سموعة والمرئیة دورا مركزیا في تنمیة الوعي الصحي في أي مجتمعمالمقروءة وال
الصحة الوقائیة  العامة للحد من التعرض للأمراض وطرق التعامل مع الأوبئة ونشر ثقافة الكشف 

 بأخرىالمبكر، وكذا نشر أنماط الحیاة الصحیة وتشجیع الأفراد على تغییر السلوكات الخاطئة واستبدالها 
  .صحیة سواء تعلق الامر بالغذاء أو الریاضة أو نمط العیش عامة

من  التي تستخدم وسائل التوعیة الصحیةمن والیوم أصبحت فضاءات شبكات التواصل الاجتماعي 
حیث لاحظنا انتشار صفحات رسمیة موثقة على الفایسبوك تعود لأطباء (قبل الجهات المهتمة بهذا الشأن 

لمعلومات لنشر ا كوسائل هامة، )وناشطین في مجال الصحة تعالج موضوعات التوعیة والتثقیف الصحي
نظرا لتأثیرها البالغ على السلوكات  الطبیة ورفع الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع مستخدمي هذه الوسائط

عامل قوة لتفعیلها  المجتمع انتشار استخدامها من قبل جمیع أفردیعد  و، ت كما سبقت الإشارةوالقرارا
یوم خاصة مع انتشار الأوبئة والأمراض ، وتزداد أهمیتها في نشر الوعي الصحي الكوسیلة تأثیر وتوعیة

خلال السنوات القلیلة الماضیة خیر دلیل على فعالیة هذه  "الكوفید"المستعصیة حیث تعد فترة انتشار وباء 
حیث ركزت على توعیة المجتمع  العلاجیة بسرعة وفعالیةو الوقائیة  الوسائط في نشر المعلومات والنصائح

   .1ة منهبحقیقة هذا المرض وطرق الوقای
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في ، یسبوكامن هذا المنطلق حاولنا من خلال هذه الدراسة رصد دور شبكة التواصل الاجتماعي ف
 في مهمین متغیرین بین تربط كونها فيحیث تكمن أهمیة هذه الدراسة  ،نشر الوعي الصحي بین الأفراد

 الوعي یعد حیث یسبوك،اف الاجتماعي التواصل وشبكة الصحي الوعي وهما المعاصر المجتمع حیاة
 كثرأ بین من تعد الفایسبوك شبكة فإن وبالمقابل الاجتماعیة، التنمیة مؤشرات من هاما مؤشرا الصحي
 2024لسنة  تعود التي الاحصائیات أحدثإلیه  أشارت كما الجزائري الفرد قبل من استخداما الشبكات

 داتا"  الدولیة الاستشارات وكالةل السنوي التقریر حسب ملیون مستخدم 16.40حیث بلغ عدد مستخدمیه 
  ."2حیث احتل بذلك المرتبة الثالثة بعد كل من الیوتیوب والتیكتوك ریبورتال

انطلاقا من ملاحظتنا للعدید من المجموعات والصفحات التي تهتم بالمجال الصحي سواء و   
ین في مجال عیادات خاصة وكذا ناشط التابعة لمؤسسات الصحة العمومیة أو أطباء وممرضین أو

فمن ارتأینا أن نسلط الضوء على دور هذه الوسائط في نشر الوعي الصحي في المجتمع،  الصحة العامة،
 :خلال استطلاع رأي عینة من مستخدمي هذه الشبكة، سنحاول الإجابة على الاشكال الرئیسي الآتي

  فرد الجزائري؟یسبوك في تنمیة الوعي الصحي لدى الاالاجتماعي ف ماهو دور شبكة التواصل

 :وللإجابة على هذا الاشكال نطرح التساؤلات الفرعیة الآتیة  
 بوك؟یساي عبر شكة التواصل الاجتماعي فلمحتوى الصحلماهي أنماط تعرض الفرد الجزائري  -
 بوك؟یساعرض له الفرد الجزائري عبر الفماهي طبیعة المحتوى الصحي الذي یت -
 یسبوك؟االمعلومات المتعلقة بالمجال الصحي التي تنشر عبر شبكة الف ماهي درجة استفادة الفرد الجزائري من - 

ي في شقه منهج المسحالاعتمدنا على  وللوصول إلى إجابة دقیقة على إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها 
یعد الطریقة الأمثل لجمع المعلومات من مصادرها الأولیة وعرضها في "بأسلوب العینة الذي الوصفي و 

، ویعرف منهج المسح كذلك بأنه أحد المناهج الكمیة یقوم  لاستفادة منها حاضرا أو مستقبلاصورة یمكن ا
یعد  حیث 3على أسلوب الوصف یعتمد علیه الباحثون في الحصول على بیانات ومعلومات وافیة ودقیقة
وصفا دقیقا هذا المنهج الأنسب لدراستنا لأنه یسمح لنا بالوصول الى عینتنا وكذلك یسمح بوصف الظاهرة 

فالمنهج المسحي یهدف لوصف الظاهرة من مختف  ،4الظاهرة المدروسة ریصو لتمن النواحي المستهدفة 
دراسة مسح عینة جوانبها بهدف بناء تصور حولها ومحاولة إیجاد الحلول المناسبة لها، وقد تم في هذه ال

الصحي عبر هذه  ىم للمحتو درجة تعرضه بوك في الجزائر وذلك قصد التعرف علىیسامن مستخدمي الف
  .الشبكة ومدى ومساهمة ذلك في تنمیة الوعي الصحي لدیهم

نة الدّراسةالمعلو لجمع  على أداة الاستبیان وقد اعتمدنا   فه أحمد بن مات والبیانات من عیّ ذي یعرّ ، الّ
ه  تي یحّضرها الباحث بعنایة في تعبیرها عن المو "مرسلي بأنّ ضوع المبحوث من تلك القائمة من الأسئلة الّ

ن المعلومات والبیانات المطلوبة لتوضیح الظاهرة، وتعریفها من حیث  أجل الحصول على إجابات تتضمّ
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 أسئلة 10حیث ولتحقیق أهداف الدراسة قمنا بتصمیم استمارة استبیان تحتوي على  5جوانبها المدروسة
كترونیا على عینة إم تم توزیعها ومن ث محور البیانات الشخصیة، إلىإضافة  محاور،ثلاث موزعة على 

  .یسبوكامن مستخدمي الف

یسبوك في الجزائر، وكما هو اتمثل مجتمع بحثنا في مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي فحیث       
واضح فان المجتمع شاسع وغیر معلوم الخصائص لذلك قررنا اجراء الدراسة على عینة منه، ورأینا أن 

تم توزیعه على عدد من مستخدمي الفایس ة هو الأنسب لموضوع دراستنا حیث اختیارها بالطریقة القصدی
  .مفردة 60لنا على عینة قوامها صحتى تحالباحثتین بوك من قائمة أصدقاء 

ة خلال الفترة الزّمنیة الممتدّة من     ، 2024أكتوبر  20إلى غایة 10وقد أجریت الدّراسة المیدانیّ
ترونیا على عینة من الجزائریین مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي تم خلالها توزیع الاستبیان إلك

ت الإجابة علیه من قبل التابع لموقع فایسبوك، " ماسنجر"فایسبوك عبر خدمة الدردشة الافتراضیة  وتمّ
نة المقصودة، حیث تكونت لدینا عینة قوامها    مفردة 60العیّ

 

   :الدراسة مفاهیم -
  :جتماعيمفهوم شبكات التواصل الا - .11

مواقع تتشكل من خلال ي هالتواصل الاجتماعي  شبكات أن ,Boyd Danna" بویددانا " رى ت      
تاحة الفرصة للاتصال بقائمة المسجلین،  الإنترنت تسمح للأفراد بتقدیم لمحة عن حیاتهم العامة، وإ

  5والتعبیر عن وجهة نظر الأفراد أو المجموعات من خلال عملیة الإتصال

برامج تستخدم لبناء مجتمعات "ن شبكات التواصل الاجتماعي هي أ فیرى PALASSما بلاس أ     
على شبكة الانترنیت أین یمكنهم أن یتواصلوا ببعضهم البعض للعدید من الأسباب، بینما یرى بریس  

PRESS ومالوني كریشمارKRICHMAR MALONEY  أنها مكان یلتقي فیه الناس لأهداف محددة
 6".جن طرف سیاسات تتضمن عدد من القواعد والمعاییر التي یقترحها البرناموهي موجهة م

وعلیه فإن شبكات التواصل الاجتماعي هي مواقع على شبكة الانترنت تتیح إمكانیة التواصل بین       
الأشخاص والنشر والتفاعل بطرق متعددة كما أنها تلغي كل الحدود المكانیة والزمانیة لتجمع أفراد من 

اكن مختلفة عبر العالم في فضاء واحد شبیه بالقریة الكونیة وقد أصبحت هذه الشبكات تلعب دورا هاما أم
في تغییر الاتجاهات وتوجیه السلوك الإنساني لذلك تعول علیها الحكومات والمؤسسات المختلفة لتوجیه 

ال الصحي الذي یعد احدى الرأي العام ونشر الوعي بغیة تحقیق اهداف التنمیة المختلفة على غرار المج
  .أبرز روافد التنمیة الاجتماعیة
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  فایسبوك الاجتماعي التواصل شبكة -2.1

على ید الطالب في جامعة هارفارد مارك  2004هو موقع للتواصل الاجتماعي أطلق في فبرایر عام     
ي الجامعات زوكربیرغ، حث كان في بدایاته مخصص لطلبة الجامعة فقط قبل أن یتم تعمیمه على باق

والمدارس لیعمم استخدامه من قبل جمیع أفراد المجتمع، ومن ثم أخذ الموقع في الانتشار في أروبا وباقي 
  .العالمدول 

"  فایسبوك" ویعرف بأنه موقع ویب للتواصل الاجتماعي یمكن الدخول إلیه مجانا، تدیره شركة  
)META بكات التي تنظمها المدینة أو جهة العمل الخ ، فالمستخدمون بإمكانهم الانضمام إلى الش)حالیا

وذلك من أجل الاتصال بالآخرین والتفاعل معهم، كذلك یمكن للمستخدمین اضافة أصدقاء إلى قائمة 
رسال الرسائل إلیهم، وأیضا تحدیث ملفاتهم الشخصیة ، ویشیر اسم الموقع إلى دلیل الصور  أصدقائهم وإ

یدیة في الولایات المتحدة الامریكیة إلى أعضاء هیئة التدریس والطلبة الذي تقدمه الكلیات والمدارس التمه
، كما یسمح هذا الموقع  7الجدد، والذي یتضمن وصفا لأعضاء الحرم الجامعي كوسیلة للتعرف إلیهم

لمستخدمیه بإنشاء المجموعات والصفحات والانضمام الیها والنشر ومشاركة النقاش عبرها، من بینها 
  .لصفحات التي تعنى المجال الصحيالمجموعات وا

  :مفهوم الوعي الصحي-1.3

 إحساسهم وأیضا الصحیة، والحقائق بالمعلومات المواطنین إلمام" أنه على الصحي الوعي یعرف     
 قصد عن الممارسة هو الصحي الوعي فإن الإطار هذا وفي غیرهم، وصحة صحتهم نحو بالمسؤولیة

 الهدف وهو أوتفكیر، بلاشعور تمارس عادات إلى الصحیة الممارسات حولتت أن یعني بما والإقناع، الفهم
 یشیر كما"  8فقط صحیة كثقافة الصحیة المعلومات تبقى أن لا إلیه، وتتوصل إلیه تسعى أن یجب الذي

 المخاطر من وتحذیرهم سلوكهم تعدیل على المواطنین لتوعیة محددة تعلیمیة وسائل استعمال" إلى المفهوم
  . 9وعقیدته المجتمع ثقافة من انطلاقا والوقائیة، الصحیة القیم على الجمیع تربیة أجل من بهم ةالمحیط

 سلوك إلى تتحول معرفة الجزائري الفرد اكساب عملیة انه الصحي بالوعي نقصد هذه دراستنا وفي     
 في والطبي الصحي للمحتوى تعرضه خلال من علیها، والحفاظ الآخرین وصحة صحته تعزیز في یساهم

 صفحات عبر نشره یتم والذي الخ،...والأوبئة والتغذیة والریاضة المزمنة كالأمراض متعددة مجالات
  .المجال هذا في المتخصصة المختلفة بوك الفیس ومجموعات
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  الإطار التطبیقي للدراسة، عرض وتحلیل البیانات -2
  :البیانات الشخصیة - 1.2

 الجنس متغیر وفق العینة توزیع یمثل: 1الجدول 
 النسب المئویة التكرارات الجنس

  %45  27  ذكر

  %55  33  انثى
  %100 60 المجموع

  من اعداد الباحثتین: المصدر
توزیع مفردات العینة حسب متغیر الجنس ، حیث نلاحظ أن فئة الذكور  01یمثل الجدول رقم       

٪، 55مرة بنسبة قدرت ب  33رر ٪، في حین نجد أن الإناث قد تك45مرة بنسبة تقدر ب 27تكررت  
وهذا ما یعني أن  كلا الجنسین یستخدمان شبكة الفایسبوك بشكل متكافئ ، ولكن نلاحظ أن النسبة 
الأعلى للإناث قد یرجع لطریقة جمع العینة، أو قد یشیر إلى الاهتمام الأكبر بالقضایا الصحیة لدى 

بیان، حیث أن الفایسبوك یوفر منصة فعالة لنشر كان تفاعلهن أكبر مع موضوع الاستربما الإناث لذلك 
 المبادرات الصحیة التي تركز على النساء قد یرجع ذلك إلى أو ،المعلومات الصحیة بشكل سریع وواسع

المحتوى الذي یثیر اهتمامهن مثل الحملات التوعیة حول الصحة الإنجابیة و وقایة من  من خلال
  .راستنا تصادف شهر أكتوبر المعروف بالشهر الورديالأمراض مثل سرطان الثدي خاصة و أن د

  العمریة للمبحوثین اتیمثل الفئ: 2 جدول 

 النسب المئویة التكرارات الفئات العمریة

18-25  28  47%  

26-35  24  40%  

36-45  8  13%  
  %100 60 المجموع

  من اعداد الباحثتین: المصدر

فردات العینة حسب متغیر السن، نجد أن الفئة المتعلق بتوزیع م 02من خلال الجدول رقم        
٪، لتلیها بعد ذلك الفئة 47مرة وبنسبة  25سنة احتلت الصدارة بتكرار قدره  25الى 18المحصورة بین 

٪، في حین أن الفئة من 40مرة بنسبة تقدر ب  24سنة التي تكرر ب  35الى 26الثانیة المحصورة بین 
 3٪، حیث تتوافق هذه النتائج مع معطیات الجدول 13تقدر ب مرات بنسبة  08سنة تكرار 45الى 36

المتعلق بالحالة المهنیة، ویتضح لنا من خلال هذه النتائج أن  4المتعلق بالمستوى التعلیمي والجدول رقم 
الفئة الشبابیة هي الأكثر اهتماما ومتابعة للمحتوى الصحي المنشور عبر الفایسبوك فمنه تمثل هذه الفئة 
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تمع الجزائري الفئة الناشطة كما یتوجب توجیه حملات صحیة في محتوى أكثر استجابة من من المج
  .طرف الفئات الأخرى

  توزیع المبحوثین على المستویات التعلیمیة یمثل : 3 جدول

المستویات 
 التعلیمیة

 النسب المئویة التكرارات

  %5  3  ثانوي

  %77  46  جامعي

  %18  11  دراسات علیا
  %100 60 المجموع

  من اعداد الباحثتین: المصدر

اذ  تعلیميعینة حسب متغیر المستوى الالمتعلق بتوزیع مفردات ال 03یتضح  من خلال الجدول رقم        
٪، 77بنسبة تقدر ب و مرة  46بتكرار  تمثیلا في عینة دراستنا لاحظ أن المستوى الجامعي كان الأعلىی

مرات  03٪ ،كما نجد أن المستوى ثانوي تكرار 18مرة بنسبة  11 ثم تلیها الدراسات العلیا و التي تكرارات
یسبوك ا٪، حیث نستنتج من خلال الجدول أن اغلب متتابعي المحتوى الصحي عبر الف05بنسبة تقدر ب 

مع الاستبیان هم من فئة المتحصلة على المستوى الجامعي وتتناسب هذه النتائج مع ما  االلذین تجاوبو 
حیث أن أغلبیة أفراد العینة هم من فئة الطلبة، كما تعكس هذه النتائج اهتمام الفئة  4نتائج الجدول رقم 

  .الثقافة  الصحیةموضوعات المتعلمة  ب
  الوضعیة المھنیة المبحوثین یمثل : 4 جدول

 النسب المئویة التكرارات الوضعیة المھنیة

  %73  44  ة/طالب

  %17  10  ة/موظف

  %10  6  ربة بیت
  %100 60 المجموع

  من اعداد الباحثتین: المصدر

 أغلبیة أن البیانات تظهر حیث المهنیة الحالة حسب العینة مفردات توزیع 04 رقم الجدول یمثل     
 مرات10 موظفین عدد تكرار حین في ،٪73 بنسبة مرة 44 رتكر  حیث الطلاب فئة من هم المشاركین

 یدل قد للطلاب العالي التوزیع هذا ،٪ 10 بةبنس مرات 06 تكرار منزل ربة لنجد ،٪ 17ب تقدر بنسبة
 على والحصول للتواصل كمنصة الطلاب و الشباب قبل من اكبر بشكل یستخدم یسبوكاالف أن على

  . المعلومات
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  تعرض الفرد الجزائري للمحتوى الطبي عبر شبكة الفیس بوك - 2.2

  قبل المبحوثینتتبع المحتوى الصحي على شبكة الفایسبوك من  وتیرة یمثل: 5جدول  

 وتیرة التتبع  التكرارات  نسبة المئویة
 ئمااد 19 %32
 أحیانا 28 %46
 نادرا 13 %22
 المجموع 60 %100

  من اعداد الباحثتین: المصدر
تتبع المحتوى الصحي على الذي یظهر وتیرة  05الجدول رقم النتائج الواردة في یتضح من خلال        

بحوثین أن النسبة الأكبر من المشاركین یتابعون المحتوى الصحي أحیانا شبكة الفایسبوك من قبل الم
مرة بنسبة تقدر  19 في حین أن المتابعة الدائمة للمحتوى تكرار ٪،46مرة بنسبة تقدر ب 28حیث تكرار 

تشیر هذه البیانات حیث ٪ ، 22مرة بنسبة تقدر ب  13٪، أما المتابعة النادرة فقد تكرارات  32ب
إلى أن الكثیر من الأفراد قد یتابعون المحتوى الصحي عند الحاجة آو عند توفر لیها عالمتحصل 

معلومات تهمهم، في حین تعبر النسبة الجیدة لمتابعة الدائمة مؤشرا ایجابیا على وجود فئة لدیها التزام 
الصحة أو أن حیث قد یرجع ذلك لحاجتهم الدائمة لمعلومات معلقة بالصحیة ، متابعة موضوعات الثقافة ب

والجدول الآتي یوضح وتیرة تتبع المحتوى الصحي وفقا لمتغیر  الأمر یندرج ضمن اهتماماتهم المعرفیة،
  :الجنس حیث لاحظنا تأثیره في هذا الصدد

  متغیر الجنسوفق  یمثل وتیرة تتبع المحتوى الصحي : 6جدول رقم 

الوضعیة    ذكر أنثى المجموع  
 الوتیرة

 ك % ك % ك %
 دائما 6 22 13 39 19 32

 أحیانا 11 41 17 52 28 46

 نادرا 10 37 3 9 13 22

 المجموع 27 100 33 100 60 100

  من اعداد الباحثتین: المصدر

 تیرة تتبع المحتوى الصحي وفق متغیر الجنسو ائج الواردة ضمن الجدول أعلاه الخاص بتتبین الن      
اناث، مقابل  %39(بعون المحتوى دائما كانت أعلى من الذكور أن أن تمثیل الاناث ضمن فئة اللذین یتا

بینما نسبة الذكور بلغت  %52ونفس الأمر بالنسبة لفئة أحیانا حیث بلغت نسبة الاناث بها ) ذكور 22%
من  %9منهم مقابل  %37، أما من أجابو بنادرا فقد كانت نسبة الذكور منهم أعلى اذ بلغت  41%

  .النتائج إلى أن الاناث أكثر اهتماما بموضوعات الثقافة الصحیة عبر الفایسبوك، حیث تشیر هذه الإناث
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  یمثل كیفیة التعامل مع المحتوى الصحي: 7جدول 
 التعامل مع المحتوى التكرارات  نسبة المئویة

 والقراءةأالاكتفاء بالمشاھدة  36 %60
 التفاعل  10 %17
 التعلیق  11 %18
 المشاركة 03 %05
 المجموع 60 %100

  من اعداد الباحثتین: المصدر   
حیث أن یسبوك اكیفیة تعامل المبحوثین مع المحتوى الصحي عبر شبكة الف أعلاهیمثل الجدول         

اهتمامنا بهذا المتغیر یرجع لكون التفاعل والتعلیق مع محتویات الفایسبوك من شأنه أن یساهم في انتشاره 
مین، ومن جهة أخرى یشجع أصحاب المحتوى على النشر والنشاط أكثر وظهوره لعدد أكبر من المستخد

أن الاكتفاء بالمشاهدة و القراءة یمثل العدد  في مجال اهتمامهم، وتدل النتائج الواردة في الجدول أعلاه
الأكبر مما یشیر إلي أن المبحوثین یفضلون استهلاك المحتوى دون الانخراط في تفاعلات إضافیة ، فلقد 

أكثر من  أي ٪60مرة بنسبة تقدر ب  36الاكتفاء بالمشاهدة والقراءة إلى فئة  االلذین أشارو ر عدد تكرا
مرة و بنسبة تقدر  11نصف أفراد العینة، في حین جاءت في المرتبة الثانیة التعلیق على المحتوى بتكرار 

المشاركة  فئةخیر نجد ٪، و في الأ17مرات بنسبة تقدر ب10التفاعل التي تكرارات فئة ٪، لتلیه 18ب 
بالمشاهدة أغلبیة أفراد العینة یكتفون ٪، وبذلك یمكننا القول أن 05مرات بنسبة تقدر ب  03التي تكرارات 

مما یعني أن هدف الأغلبیة من التعرض للمحتوى الصحي هو الحصول على المعلومة دون و القراءة 
من أفراد العینة تهتم بالتعلیق لابأس بها ك فئة كما أن هناالاهتمام بالنقاش حول الموضوعات الصحیة ، 

  . ، لكن مشاركة المحتوى الصحي كانت قلیلة جداو التفاعل
  

  یمثل وتیرة مشاركة المحتوى الصحي مع العائلة والاصدقاء :8جدول 

 مشاركة وتیرة ال التكرارات  نسبة المئویة
 دائما  1 %2
 احیانا 2 %3
 نادرا 4 %7
 ابدا 53 %88
 المجموع 60 %100

  المصدر من إعداد الباحثتین

قائهم أصدلصحي عبر الفایسبوك مع عائلتهم و مشاركة المبحوثین للمحتوى ا أعلاه وتیرةیمثل الجدول      
الأغلبیة الساحقة من المبحوثین لا یشاركون المحتوى المتحصل علیها أن  حیث تبین من خلال البیانات

، ٪7، مقابل نسبة قلیلة یشاركونه نادرا بنسبة ٪88بلغت نسبتهم  مع عائلاتهم وأصدقائهم أبدا حیث
، أما اللذین یشاركون دائما المحتوى الصحي مع عائلاتهم وأصدقائهم )٪3( وبنسبة أقل یشاركون أحیانا 

  .٪2فلم تتجاوز نسبتهم 
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حیث  طلاقوهذا یدل على ان هناك فئة كبیرة من المبحوثین لا یشركون المحتوى الصحي علي الا      
، مما یعني ان مشاركة وتداول المحتوى الصحي بین مستخدمي نتائج الجدول السابقمع ذلك یتوافق 

الأمر الذي یعكس وجود عائق أمام انتشار المعلومات الصحیة والاستفادة منها ما  لشبكة قلیلة ومحدودةا
ن مشاركة المعلومات من شأنها أن من شأنه أن یؤثر سلبا على تنمیة الثقافة الصحیة بین الأفراد، حیث أ

  . تشجع على متابعة الوعي الصحي وانتشار المعلومات المتعلقة بهذا المجال
  المحتوى الصحي الذي یتعرض له الفرد الجزائري عبر الفایسبوك  -3.2

  متابعتھ عبر فضاءات الفایسبوك الأكثرنوع المحتوى الصحي : 9جدول 
  

 حتوى الصحينوع الم التكرارات  نسبة المئویة
 مقالات علمیة 08 %13
 فیدیوھات تعلیمیة 29 %48
 استشارات طبیة مباشرة 13 %22
 منشورات تفاعلیة 10 %17

 المجموع 60 100

   من اعداد الباحثتین: المصدر
یتضح من النتائج المبینة في الجدول أعلاه أن الفیدیوهات هي أكثر محتوى یتابعه المبحوثین في        

تلیها الاستشارات الطبیة مفردة،  29بتكرار  %48یسبوك، حیث بلغت نسبتهم الصحة عبر الفمجال ا
 10بتكرار قدره  %17ثم المنشورات التفاعلیة  بنسبة مفردة،  13أي ما یعادل  %22المباشرة بنسبة 

وتعكس هذه النتائج  مفردات، 8بتكرار قدره  %13وتأتي المقالات العلمیة في الأخیر بنسبة  مفردات،
بصري مقارنة بالمحتویات الكتابیة الأخرى، حیث أن  - الجاذبیة التي یحضى بها المحتوى السمعي 

عاب حیث یالفیدیو یحتوي على عناصر فنیة مشوقة خاصة الصورة والصوت، اللذان یتمیزان بسهولة الاست
منشورات الطویلة التي تتطلب القراءة لا تتطلب جهدا كبیرا من قبل المتلقي لفهمها، عكس المقالات وال

  .والتمعن والتركیز لذلك قد ینفر الكثیر منها
وهذا ما یعكس الأهمیة البالغة للقالب التي ترد فیه المعلومة الطبیة والصحیة لذلك نلاحظ أن العدید       

ي یسبوك في مجالات متعددة على غرار المجال الصحاالف من الناشطین عبر صفحات ومجموعات
والطبي أصبحوا یهتمون أكثر بإنتاج الفیدیوهات خاصة القصیرة منها نظرا لما تلقاه من اهتمام وتفاعل 
وكذلك المنشورات القصیرة والسریعة، مقارنة بالمقالات والمنشورات المطولة رغم أن هذه الأخیرة قد تكون 

بصري یمكن فهمه واستعابه من قبل أكثر ثراءا من ناحیة المعلومات، كما لا یخفى أن المحتوى السمعي ال
فئات الجمیع المستویات التعلیمیة والفئات العمریة حیث لا یتطلب مهارة القراءة التي قد تكون غائبة لدى 

، ولتوضیح تأثیر عامل المستوى التعلیمي على أنواع ذات المستوى التعلیمي المنخفضجتماعیة الا
  :نتناوله بشيء من التفصیل ضمن الجدول الآتيالمحتوى الأكثر متابعة من قبل المبحوثین س
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  ميیمتغیر المستوى التعل وفقالمبحوثین عبر الفایسبوك  یمثل أنواع المحتوى الصحي الذي یتبعھ: 10جدول 
  المستوى          ثانوي  جامعي  دراسات علیا  الكلي المجموع

  ك  %  ك  %  ك  %  ك  % الأنواع
 مقالات علمیة 0 0 5 11 3 28 8 13
 فیدیوھات تعلمیة 3 100 24 52 2 18 29 48
 استشارات طبیة 0 0 11 24 2 18 13 22
 منشورات تفاعلیة 0 0 6 13 4 36 10 17

 الفئوي المجموع 3 100 46 100 11 100 60 100
  .من اعداد الباحثتین: المصدر

لمحتوى الأكثر متابعة من وأنواع ا بین متغیر المستوى الدراسيأن هناك علاقة یبین الجدول أعلاه           
 %52المستوي الجامعي أكثر اهتماما بمتابعة المقالات اذ بلغت نسبتهم  ذوو حیث أن قبل المبحوثین،

لاحظ ان ذوو المستوى الثانوي أكثر اهتماما بتابعة نمن اجمالي عدد المبحوثین ضمن هذه الفئة، بینما 
راسات العلیا فقد سجلت أعلى نسبة منهم منهم، أما فئة الد %100الفیدیوهات حیث سجلت نسبة 

ماتها ، كما یلاحظ أن هذه الفئة أكثر تنوعا من حیث اهتما%36اهتمامها بالمنشورات التفاعلیة بنسبة 
  .بالمحتویات الصحیة بمختلف القوالب التي ترد فیها

  :متابعة من قبل عینة الدراسةالموضوعات الصحیة الأكثر یمثل : 11جدول 

 الموضوعات التكرارات  نسبة المئویة
 التغذیة 10 17%
 الریاضة 8 13%
 الامراض المزمنة 4 7%

 وبئةالأ 03 %5
 الصحة النفسیة 13 %22

 الوقایة من الامراض 7 11%
 الصحة الانجابیة 10 17%
 طرق العلاج التقلیدي والعصري 5 8%

 المجموع 60 100%
  من اعداد الباحثتین: المصدر

نتائج المبینة ضمن الجدول أعلاه أن النسب المتعلقة بالموضوعات التي یتم طرحها یتضح من ال      
حیث بلغت نسبة موضوعات  ،یسبوك من وجهة نظر أفراد العینة جاءت متقاربة إلى حد بعیداعبر الف
تلیها نسبة موضوعات التغذیة والصحة الإنجابیة اللتان  ،كأعلى نسبة من بین الموضوعات %22الأوبئة 

والوقایة من الأمراض  %13تلیها الریاضة بنسبة  ،%17ءتا متماثلتین حیث بلغ تمثیل كل منهما جا
لتأتي الصحة  %7والأمراض المزمنة بنسبة  ،%8وطرق العلاج التقلیدي والعصري بنسبة  %11بنسبة 

  .%5لنفسیة في الأخیر بنسبة 
من  المتعلقة بالأمراض والاوبئة أكثروتعكس هذه النتائج اهتمام أصحاب المحتوى بالمواضیع        

بطرق العلاج كما أن كل من التغذیة  لتأثیرها المباشر على الصحة والتي تسبق الاهتمام غیرها نظرا
و أوالوقایة یمكن أن تهم فئات كبیرة من الناس عكس الامراض المزمنة التي تهم الفئة التي تعاني منها 

ب أن یكون متخصصا فیها، أما الصحة النفسیة فیرجع قلة كما أن من یطرحها یج ،أفراد عائلاتهم
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الاهتمام بموضوعاتها ربما لعدم وجود ثقافة اجتماعیة في هذا الشأن حیث یتم التعامل بكل مع ما یتعلق 
بالصحة النفسیة على أنه من الطابوهات أو اعتباره ترف وان اضطروا للاهتمام بهذا الجانب وزیارة طبیب 

  .أن یكون الأمر في غایة السریة نفسي یحرصون على
في هذا السیاق تشیر المختصة في الصحة العمومیة أمینة مهدیة إلى أن المجتمع یرفض زیارة       

إضافة الى بعض المعاییر التي  ،الطبیب النفسي بسبب النظرة السلبیة والجهل بوظیفة المعالج النفساني
یبدو أن هذه الذهنیة یمتد تأثیرها للبیئة الرقمیة، كما ، و  10ترفض العنایة بالصحة النفسیة عند مختص

المتخصصین في الصحة النفسیة في الجزائر حیث أشار  في أعداد نقصأن هناك أشارت الاحصائیات 
طبیب  1000رئیس الهیئة الوطنیة لترقیة الصحة وتطویر البحث البروفیسور مصطفى خیاطي إلى وجود 

الناشطین في الطب النفسي عبر شبكات التواصل الاجتماعي في الأمر الذي قد یعكس نقص  ،11فقط
یاق الجزائري، ولمزید من التعمق في تحلیل هذه النتائج سنتناول توزیع موضوعات المحتوى الأكثر الس

  :اهتماما وفقا لمتغیر الفئات العمریة كما هو موضح في الجدول الآتي

 العمریة رحھا عبر الفایسبوك و متغیر الفئاتتي یتم طیمثل العلاقة بین الموضوعات الصحیة ال :12 جدول

  سنة35الى26من   سنة45الى36من   المجموع
  

  الفئة         سنة25الى 18من
  العمریة        

  ك  %  ك  %  ك  %  ك  % المحتوى 

 التغذیة 3 11 4 16 3 37.5 10 17
 الریاضة 6 21 2 8 0 0 8 13

 الامراض المزمنة 1 4 2 8 1 12.5 4 7

  الاوبئة 2 7 0 0 1 12.5  3  22
  الصحة النفسیة 9 32 3 13 1 12.5  13  5

  الوقایة من الامراض 4 14 3 13 0 0  7  11

  الصحة الإنجابیة 2 7 7 29 1 12.5  10  17

طرق العلاج التقلیدي  1 4 3 13 1 12.5  5  8
  والعصري

  المجموع  28  100  24  100  8  100  60 100
  من اعداد الباحثتین: المصدر

سنة أكثر اهتماما بموضوعات  25إلى  18أعلاه أن الفئة العمریة من نلاحظ من نتائج الجدول       
ثم  حیث قد یعكس ذلك وعیا متزایدا بأهمیة الصحة النفسیة لدى الشباب، %32الصحة النفسیة بنسبة 

ي ، وأقل اهتماما بطرق العلاج التقلید%11ثم التغذیة بنسبة  %21الریاضة بنسبة موضوعات 
  ، الأوبئةوالعصري، و الأمراض المزمنة و 

ثـم التغذیـة  % 29فقد كانت اكثر اهتماما بالصـحة الإنجابیـة بنسـبة  35إلى  26أما الفئة العمریة من من       
  .، وأقل اهتماما بالأوبئة وطرق العلاج التقلیدي والعصري%17والأمراض بنفس النسبة والتي قدرت ب 

  .%37.5سجلت أعلى نسبة منهم اهتمامها بموضوعات التغذیة بنسبة  45 إلى 36والفئة العمریة من 
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وتعكس هذه النتائج اهتمامات متباینة بین الفئات العمریة حیث یركز الشباب الأقل سنا على       
الصحة النفسیة بینما الفئة المتوسطة فتهتم أكثر بالصحة الإنجابیة حیث قدد تتناسب مع وضعهم 

  .التغذیةتمیل الفئات الأكبر للاهتمام بموضوعات  الاجتماعي، بینما
  :عبر الفایسبوك یمثل صفة صانعي المحتوى اللذین تتم متابعتھم : 13جدول                 

 الصفة التكرارات  نسبة المئویة
 الاطباء 15 25%
 الممرضین 06 10%
 الصیدلیین 09 15%
 مدربي الریاضة 08 13%
 ذیةمتخصصین في التغ 12 20%
 متخصصین في الطب البدیل  06 10%
 مؤسسات صحیة وعیادات 04 07%

 المجموع 60 100%
  من اعداد الباحثتین: المصدر

من قبل عینة دراستنا، أن  متم متابعتهت صفة صناع المحتوى اللذین الذي یمثل أعلاه یبین الجدول       
ثم  %20تخصصین في التغذیة بنسبة یلیهم الم %25الأطباء جاءوا في المرتبة الأولى بنسبة 

یلیهم كل من الممرضین والمتخصصین في  %13ثم مدربي الریاضة بنسبة  ،%15الصیدلانیین بنسبة 
، وتعكس هذه %7بنسبة  والعیاداتثم المؤسسات الصحیة  ،% 10الطب البدیل كل واحدة منهما بنسبة 

كأهم فئة یمكن الحصول منها على المعلومات بها الأطباء  یحظىالمصداقیة التي ) جزئیا ولو( النتائج
  .الصحیة والطبیة من قبل أفراد المجتمع، لتأتي الفئات الأخرى تبعا حسب المجال والمستوى الذي یمتلكه

  من وجھة نظر المبحوثین ذكر مصدر المنشورات الصحیة عبر الفایسبوكیمثل : 14جدول 

 مصدر المنشورات  التكرارات  نسبة المئویة
 دائما 15 %25

 احیانا 35 %58

 نادرا 10 %17
 المجموع 60 %100

  من اعداد الباحثتین: المصدر
یمثل الجدول أعلاه نسبة ذكر مصادر للمنشورات الطبیة من وجهة نظر عینة دراستنا حیث أجاب      

 "نادرا" بثم اللذین أجابو  %25بنسبة  "دائما"ب ، یلیه اللذین أجابوا%58بنسبة  "أحیانا"ب  الأغلبیة
مع العلم أن  اهتمام عینة دراستنا بمصادر المعلومات متوسط،  أن، وهذا ما یشیر إلى %17بنسبة 

بذكر مصادر علمیة یرتبط بشكل مباشر یسبوك امصداقیة المحتوى الذي یتم نشره عبر فضاءات الف
والطب حیث اذا لم  موثوقة للمعلومات الواردة فیها، یعد على قدر كبیر من الأهمیة في مجال كالصحة

تكن المعلومات المتداولة تبنى من منطلقات علمیة دقیقة قد تتحول لمعلومات خاطئة فتصبح لمصدر 
خطر على صحة متلقیها اذا لم یتحرى مدى صحتها قبل أن یبني علیها معرفته وسلوكه اتجاه صحته 

  . وصحة عائلته
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یمثل مجالا حرا للنشر والتدوین ما یجعله ملیئا  یسبوك تحدیدا،افشبكات التواصل الاجتماعي والف       
بالمعلومات المضللة حتى في مجال هام كالطب والصحة هذه المعلومات من شأنها أن تؤدي إلى خسارة 
الوقت والمال في تجربة علاجات غیر نافعة أو قد تتسبب في تدهور حالة الصحیة للمرضى، لذلك من 

ات الصحیة بأخذها من صفحات تابعة لمؤسسات صحیة رسمیة أو المعلوم التأكد من مصادرالمهم جدا 
والابتعاد عن المحتوى مجهول المصدر أو غیر منسوب ) الأطباء(أشخاص متخصصین ذوو كفاءة وخبرة 

  .موثوقلمصدر 
  یسبوكاشبكة الف من خلال الصحیةدرجة استفادة الفرد الجزائري من المعلومات  -4.2

  في زیادة المعرفة الصحیة الفایسبوك محتوىمساھمة یمثل : 15جدول 

 زیادة المعرفة التكرارات  نسبة المئویة
 نعم  53 88%
 لا 7 12%

 المجموع 60 100%
  من اعداد الباحثتین: المصدر

یسبوك في زیادة ایمثل الجدول أعلاه مدى مساهمة المحتوى الصحي الذي یتلقاه المبحوثون عبر الف      
بأن المحتوى یساهم في زیادة  %88یة حیث أشار أغلبیة المبحوثین بنسبته معرفتهم بالمجالات الصح

فقط لم یساهم المحتوى في زیادة ثقافتهم، وهذا ما یؤكد  %12معرفتهم في المجالات الصحیة، مقابل 
یسبوك في مجال رفع الوعي الصحي وزیادة المعرفة في المجال والتي من االتأثیر الإیجابي لشبكة الف

  . أن تتحول إلى سلوك إیجابي فیما بعدالمتوقع 
فالمعرفة هي أول خطوة یخطوها الفرد اتجاه اكتساب الوعي وهي التي یبني من خلالها ثقافة وسلوك     

  .یسبوك على المستوى المعرفي للأفراد ینبأ بتأثیره على المستوى السلوكي لاحقاامعین، فتأثیر الف
  المحتوىا المبحوثین ثقافة الصحیة من خلال یمثل المجالات التي اكتسب فیھ 16جدول 

 الثقافة المكتسبة التكرارات  نسبة المئویة
 التغذیة  13 22%
 الریاضة  07 11%
 الامراض المزمنة 03 5%

 الاوبئة 10 17%
 الصحة النفسیة 03 5%

 الوقایة من الامراض 13 22%
 الصحة الإنجابیة 06 10%
 عصريطرق العلاج التقلیدي وال 05 8%
 المجموع 60 %100

  من انشاء الباحثتین: المصدر

یمثل الجدول أعلاه المجالات الصحیة التي یكتسب فیها الأفراد المبحوثین ثقافة صحیة من خلال      
، %22حیث جاءت كل من التغذیة والوقایة من الأمراض في المرتبة الأولى بنسبة  یسبوكامنشورات الف

، %10وبعدها مباشرة الصحة الإنجابیة بنسبة  %11ثم الریاضة بنسبة  ،%17تلیها الأوبئة بنسبة 
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، وتدل هذه %5والأمراض المزمنة في المرتبة الأخیرة بنسبة  %8وطرق العلاج التقلیدي والعصري بنسبة 
أكثر من غیرها نظرا للأهمیة البالغة ) التغذیة والوقایة(النتائج على اهتمام الأفراد بالمواضیع الوقائیة 

كما أن كل من التغذیة والوقایة یمكن  ،لهاذین المعطیین على الصحة والتي تسبق الاهتمام بطرق العلاج
أن تهم فئات كبیرة من الناس عكس الامراض المزمنة التي تهم الفئة التي تعاني منها او أفراد عائلاتهم، 

معین ویختفي باختفاء الوباء،  كما أن اكتساب ثقافة حول الأوبئة یتزامن لحظیا مع ظهور وانتشار وباء
الأمر الذي یرجع وهو  10الجدول رقم  نتائج فقد جاءت متفقة معالصحة النفسیة النتائج المتعلقة بأما 

  .كما تمت الإشارة سابقا ربما لعدم وجود ثقافة اجتماعیة في هذا الشأن

   ھمسلوكیسبوك في تغییر المنشور عبر الفمساھمة المحتوى الصحي تقییم المبحوثین لیمثل : 17جدول 

 تغییر السلوك         التكرارات  نسبة المئویة
 نعم  39 65%
 لا 21 35%

 المجموع 60 100%
 من اعداد الباحثتین: المصدر

من خلال نتائج الجدول أعلاه یتضح أن أغلبیة أفراد العینة یرون بأن سلوكهم تغیر جراء تعرضهم      
 فقط %35، مقابل %65یسبوك حیث بلغت نسبتهم ااصل الاجتماعي فللمحتوى الصحي عبر شبكة التو 

یرون أن سلوكهم لم یتغیر من خلال تعرضهم للمحتوى الصحي عبر الشبكة، وبالربط بین هذه النتائج 
یتضح أن نسبة كبیرة من المبحوثین قد تحولت المعرفة التي اكتسبوها من خلال  13ونتائج الجدول رقم 

معرفة  اكتسبواسلوك صحي حیث بلغت نسبة المبحوثین اللذین  إلىیسبوك االفالمحتوى الصحي عبر 
  .%88صحیة 

الصحي  نشر الوعيیسبوك تحدیدا على االف قدرة وسائل التواصل الاجتماعي و وتحیلنا هذه النتائج إلى   
ات بفضل المحتوى المتنوع في المجالات الصحیة المختلفة الذي یتم نشره عبر الصفحات والمجموع

، وهذا الخ...والحسابات الشخصیة للخبراء في هذا الصدد سواء الأطباء أو الممرضین أو خبراء التغذیة 
ما یعني أن الفایسبوك یساهم فعلا في نشر الوعي الصحي لدى الفرد الجزائري فالوعي الصحي یشمل في 

 الهدف الذي وهو فكیر،أوت تمارس بلاشعور عادات إلى الصحیة الممارسات تتحول أنجانب من معانیه 
  .12فقط صحیة الصحیة كثقافة المعلومات تبقى أن لا ،یتم التوصل الیه أن یجب

من ناحیة عن وسائل الاتصال التقلیدیة جذریا یختلف ) یسبوكاالف(الوسیط  خاصة إذا علمنا أن هذا  
وهذا ما یزید من فعالیة  ،لیها من قبل فئات واسعة من الأفرادإكثافة المعلومات وتركیزها وسهولة الوصول 

لذلك یجب الاستثمار في هذه الفضاءات من خلال  وقوة تأثیره ان على المستوى المعرفي أو السلوكي،
بهدف تكوین معرفة صحیة مبنیة على مصادر  لجمیع الفئات الاجتماعیة،نشر الوعي وتبسیط المعلومة 

  .ورها في اكتساب سلوك صحيتسهم بدیمكن أن علمیة والتي 
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   :خاتمة
حاولنا من خلال هذه الدراسة رصد دور شبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي الصحي   

كنموذج عن الشبكات  یسبوكالدى الفرد الجزائري من خلال استطلاع آراء عینة من مستخدمي شبكة الف
ع الوعي الصحي ، نظرا للأهمیة البالغة التي یحضى بها موضو الاجتماعیة الأكثر استخداما في الجزائر

من جهة وشبكات التواصل الاجتماعي من جهة أخرى التي أصبحت أهم وسیط اتصالي یستخدمه جمیع 
أفراد المجتمع في الحصول على المعلومات، من جهة أخرى أصبح هذا الوسیط منبرا للناشطین في 

 التغذیةوممرضین ومدربین وأخصائیین في  مجالات الصحة على اختلاف تخصصاتهم من أطباء و
  .لنشر المعلومات المتعلقة بالمجال الصحي والطبي الخ..والریاضة 

في رفع لذلك حاولنا معرفة مدى اهتمام الأفراد بهذا المحتوى وكیفیة تفاعلهم معه، ومدى تأثیره علیهم      
 من خلال یسبوك یؤثر في مجال تنمیة الوعي الصحيا، وقد توصلت دراستنا إلى أن الف وعیهم الصحي

كما عبر عن ذلك بناءا على هذه المعارف في تغییر السلوك  یساهمكما  ،اكتساب معرفة صحیة متنوعة
، مجالات الصحیة المختلفة كالتغذیة والریاضة والمراض المزمنة والأوبئةالفي أغلب أفراد العینة المبحوثة 

لمعرفة بالموضوعات ل اما یعكس قدرة هذا الوسیط في بناء الوعي الصحي الذي لا یتجسد من خلا
ت الصحیة الیومیة للفرد الجزائري، الصحیة وحسب بل یجب أن یترجم الى سلوك یتمظهر في العادا

  : ویمكن تلخیص أهم النتائج في النقاط الآتیة

فیما یخص البیانات الشخصیة تبین أن هناك تمثیلا متقاربا بین فئتي الذكور والاناث حیث جاء  -
٪ اناث، كما بینت النتائج فیما یخص الفئات العمریة أن الفئة الأكبر 55و ٪ ذكور45تمثیل كل منهما 

 35الى 26٪، لتلیها الفئة العمریة من 47سنة بنسبة  25الى 18من مفردات العینة هم الفئة العمریة من 
٪، ما یعني أن الأغلبیة الساحقة من المبحوثین هم من فئة الشباب، أما فیما یخص 40سنة بنسبة   

أغلبهم من فئة ٪ و 77توى التعلیمي فقد تبین أن أغلبیة أفراد العینة هم من المستوى الجامعي بنسبة المس
 .٪73الطلاب بنسبة 

كما توصلت الدراسة فیما یخص تعرض الفرد الجزائري للمحتوى الطبي عبر شبكة الفایسبوك إلى  -
٪ في حین أن المتابعة الدائمة 46ة أن أكبر نسبة من أفراد العینة یتابعون المحتوى الصحي أحیانا بنسب

 .٪22٪ كما نجد أن المتابعة بشكل نادر قدر بنسبة 32قدرت بنسبة 
وفیما یخص الفضاءات المتعلقة بمجال الصحي التي یتابعها المبحوثین توصلت الدراسة نجد أن  -

بنسبة  ٪ وهي أعلى نسبة، والمجموعات56متابعة الموضوعات الصحیة من خلال الصفحات قدر بنسبة 
٪ في حین ان المتابعة من خلال 12٪ أما المتابعة من خلال الملفات الشخصیة بنسبة تقدر ب 27

 .٪05مجموعات الدردشة تقدر بنسبة 
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فیما یخص كیفیة تعامل المبحوثین مع المحتوى الصحي عبر شبكة الفایسبوك تبین أن أغلبیة  -
٪، 18٪، أما التعلیق فجاء بنسبة 60ءة بنسبة قدرت ب أفراد العینة یمیلون أكثر للاكتفاء بالمشاهدة والقرا

 .٪5٪، أما المشاركة فقدرت بنسبة 17أما التفاعل قدر بنسبة 
توصلت الدراسة فیما یخص مشاركة المبحوثین للمحتوى الصحي مع عائلتهم وأصدقائهم عبر  -

حین أن اللذین  ٪، في2شبكة الفایسبوك، أن اللذین یشاركون المحتوى بشكل دائم قدرت نسبتهم ب 
٪، أما عدم 7٪ ، أما للذین یشاركونه بشكل نادر بنسبة 3یشاركون المحتوى الصحي أحیانا بلغت نسبتهم 

 .٪88المشاركة فقدرت بنسبة 

أن  تبینفیما یخص المحتوى الصحي الذي یتعرض له الفرد الجزائري عبر الفایسبوك، و   -
الموضوعات الصحیة وأن  %48أفراد العینة بنسبة الفیدیوهات أكثر محتوى صحي یتم متابعته من قبل 

ثم التغذیة والصحة الإنجابیة بنسبة % 22الأكثر نشرا عبر الشبكة هي الموضوعات الأوبئة بنسبة 
، أما الجهة التي تقوم بنشر المحتوى فقد حصل %5، والصحة النفسیة في الترتیب الأخیر بنسبة 17%

ذكر مصدر المنشورات الصحیة عبر الفیسبوك فقد فیما یتعلق ب، أما %25الأطباء على أعلى نسبة وهي 
 .إلى أن ذكر المصار یكون أحیانا %58أشار أغلبیة أفراد العینة بنسبة 

حي التي تنشر عبر شبكة درجة استفادة الفرد الجزائري من المعلومات المتعلقة بالمجال الص وعن -
الموضوعات الصحیة التي تم نشرها عبر فضاءات  أن %88أشار أغلبیة أفراد العینة بنسبة ، الفیس بوك

الفایسبوك ساهمت في زیادة معرفتهم في المجال، وقد جاءت مجالات التغذیة والوقایة من الأمراض في 
في حین جاءت الصحة النفسیة ، %22مقدمة المجالات التي اكتسب فیها أفراد العینة ثقافة صحیة بنسبة 

 أن سلوكهم %65ا فیما یخص الجانب السلوكي فقد أشار ما نسبته ، أم%5في الترتیب الأخیر بنسبة 
  .تأثر من خلال منشورات الفایسبوك اتجاه الموضوعات الصحیة قد
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