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 
350

15042.85%20057.14%

 


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50.83%31.5%19.33%
4.67%

4%0.67%
884422.67%

9452.74%
71.71%76.37%

75.53%80.17
 

4.67%
16%50.83%



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Abstract:    

This study was led on a sample of 350 students of the Teachers 
Training School(E.N,S\Algers) of various specialties and various levels 
of studies (from first academic year until the fifth) .The sample consists 
of 150 men representing 42.85 % and  200 women with a percentage of 
57.14%. Degrees of obesity Were determined on the bases of 
questionnaire of application and measurement tools (Measure ribbon, 
balance). The results showed that the percentage of subjects showing 
was higher in women, and that the students having an overweight 
(approaching the obesity) represent 50.83 % spread as follows: (31.5 % 
women and 19.33% men). Women really suffering from obesity 
represent 4.67 % that is 4 % of men and 0.64 % of women and what 44% 
of the students showed a waist measurement higher than 88 centimeters 
and only 22.67 % of the men had a waist higher than 94 centimeters. The 
students having a sport activity are 52.74 %, of the students practiced 
sport and the majority then (71.71 %) lived student halls, 76.37 % do 
have their breakfast and 75.37 % have a regular appetite, white 80.17 % 
stay up until late hours at night. 

It appears from these results that the real percentage of obesity 
does not exceed 4.67% which remains lower than the rate computed 
through of the Algerian social studies (16 %) whereas 50.83 % of the 
students approach obesity. They also reveal that the high waist 
measurement observed in both sexes is disturbing as it is the sign that 
the localization of the fat is in the abdominal level, which allows an 
early screening of one or several organic diseases: heart diseases, arterial 
High blood pressure HTA, diabetes … 

Keywords:  
Obesity, university students, body weight, waist measurement, 
questionnaire. 
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 
           

 
  1997       

       
 

1 


    2008     
39.1%  51.8%     45.5%   

9.6%22.4%
16%2011 

          
9%18

2006 

11      2003 
 
 

 
          

25
ଶ

 
 

25%
2000 


             

2009 



 

204 
129 

12 
 

 
         

 
 
1         

 
2

 
3 

   
2014 

13 
IMC) 

            
           

 
IMC 

IMC2IMC 

20202525
30 30 
200523 

          


      
 
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129 

    


Pollack.2007 

01 
   

 94 80 

 102 88 

14


 
         

 
 


           


Grangeard; 2007 

          


           
 

          
           


 
L.Pérusse, 2003: P68) 
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129 




           
 


 

          
 

         
              

 


            


   
200508 

15 
        

       
 


 

 
 


 




 



 

207 
129 


 

         





 

16          
3050%8%

        40%   
80% 

            


 
    Ob          

 
        


4MCR-4      

MCR4
 (Giaquinto et Cloes.2012 : P52 

17 



 


          

           
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129 

 
     

          
(Berdah C. 2010) 

18         


  
   

 
     

90%
6060% 

19 
 
 
 

110 
 


 


            

                   


          
20102526 
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129 

          
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 
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
 
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 

 


    HCL)   

 
5%


:P7132014Jorge Correia et al 
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 


201216 

            
 




 
2518

      45%   
  200803 


 

           





(Capodaglio et a.2010) 



 

211 
129 




)201448 
 





 


Salima 

Taleb, 2011 : P42-43 
         
  

 
111

365.000 1.3
2014) ( McKinsey Global Institute 

             
        

 
            





 (Corbeil P et al, 2013) 

     
2009) ;Arnaud Basdevant( 
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        
           


 (Dannenberg, A.L et al 2004) . 
275

 2000         


 

112 
 

 
 


 



 




  
            
            

 
American Association for the Advancement of science  2006 : P25) 





 
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



 

         
2011 

 
 

 






           

2007 

2        
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 
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 

          
2522010 
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 
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3 


 
 
 
 

4 


 

5 
350 

 150   42.85% 200   57.14% 
 

6 
 

 

7 
71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

215 
129 

02 
 

 
  



 


18.5 

18.5

24.9 

25

29.5 

30 

18.5 

18.5

24.9 

25

29.5 


30 

30-34.9 
35-

39.9 


40 

30

34.9 

35

39.9 


40 


 


 


 


 

 
 


 


 


 

I II III I II III 


 

4 116 29 1 0 0 8 121 63 5 1 2 


% 

2.67 77.33 19,33 0.67 0 0 4 60.5 31.5 2.5 0.5 1 
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
2011 

8%4%
2011 

03 

 
  

 

 


94 
94

102 


102  
80 

80
88 


88 




 

 
 


 



  


 



 



   


 

111 34 5 150 24 67 88 21 200 


 

74 22,67 3,33 100 12 33,5 44 10,5 100 
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129 

0388
44%

808833,5%8012%
60,5%

 
94%

74%     77.33%  
 

       94102  2267%  
     3.33%     102


 

 
IMC 

 
 
 
 

           
  77,33%  60,5%

 
59,92%

   %66,7   52,74%   
 

- 
            

40,0828,27
 
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129 

-              





 
04 

 
  

 
    

         

 

33 10 30 19 5 1 3 0 


 

52.39 34.49 47.81 65.51 62.5 100 37.5 0 

 
04

72.41%


      
 

           


          
 
     %80.96    

75%             
            

 



 

219 
129 


  %30,14  20,67%    

62,5% 
         


 

 
    

 
         

 
          


 

           
 

 
            

            


Gerline ) 
 

4.67% 
        50.83%     

  



 
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129 

 



4.67%0,674


 50.83%         

          
 


 


 





51%

201366% 40%
             

    7465 
30% 

 


4.67%
       50.83%     


    

 
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129 

          
 

-           
 

- 30 
-  

 
-           

 
-          

 
-  
-  

 
-  
-  

  
             


 

 
 
 
 
 
 
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129 

 
2011 »  « 

42936 
2011 
2011

 
2000

 
2005

 
2009

 
2010

 
200721


 

2014
2 

2012
36 

20092010
 

2008
 

2001
4362 



 
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129 
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