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  :ملّ�%
له�2ة غ�� ال��/.ة و تق"ی� ال+ات ل"( ع��ة م� ال�'اب ال%ق�ل ته"ف ال"راسة  إلى ال�ع�ف على العلاقة ب�� ا

على اله�2ة غ�� ال��/.ة ب�لا@ة وه�ان،  ال%>'لا اشا: 40وت7ّ�ن4 ع��ة ال"راسة م�    على اله�2ة غ�� ال��/.ة.
) س�ة في الف��ة ال%%�"ة م� شه� أب�	ل إلى غا@ة شه� أك���I 30-16ت��اوح أع%ارهB ما ب�� (

ان4 ال'اح\ة :ال%�هج ال�صفي ال�Tل�لي ، ن�Yا ل%لاءم�ه لأغ�اض ال'ST، وق" اع�%"ت للإجا:ة .اس�ع 2019
على تcاؤلات ال"راسة على م>.اس تق"ی� ال+ات ل�I�7 س%�S.م� أهB ن�ائج ال�ي خل^4 إل�ها ال"راسة هي 

ل��ائج ان�ه4 ال"راسة انeفاض م��c( تق"ی� ال+ات ل"(  ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة . وفي ض�ء ا
إلى ع"د م� ال%ق��حات ت�لfe في ض�ورة تق"@B ال"عB وال%cان"ة ال�فc.ة لل�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� 

  ال��/.ة
 م>.اس �I�h س%�S - تق"ی� ال+ات -ال+ات -اله�2ة غ�� ال��/.ة -: اله�2ة ال,ل�ات ال�ف�اح�ة

  
Abstract: 

The interest of This research consists in studying the correlation between irregular 

immigration and self-esteem among young people, so we tried to assess the levels of self-

esteem among young people.This study was conducted with 30 young applicants for 

irregular immigration, in the wilaya of Oran, and whose age varies between 16-30 years to 

verify the hypotheses we applied Cooper   Smith's self-esteem inventory which indirectly 

explores the subject's  to himself The results obtained   relationship highlighted a low self-

esteem which results  in an inability to bond with others leading to being neglected or even 

rejected by others Faced with the explosion of the phenomenon of irregular immigration, 

psychological support should be systematic.. 

 

Keywords : immigration- irregular immigration - self - self esteem - Cooper Smith 
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 مق�مة:

وخ^�صاً الاج�%ا/.ة ذات الأ:عاد ال��jeة  إح"( ال�Yاه� ال��/.ة ت�iل لق" أص'4T اله�2ة غ��
%�اه" شه"ت ال��cات الأخ��ة تnای"ا ره�'ا ل  ح�Sفي عالB ال��م ن�.2ة ان��ارها ال7اسح ، ل"( ال�'اب

4T تjال ش�ائح م�'ای�ة م� أص'��سs ، و زوارق ال%�ت م� أجـل الان�قـال إلـى الpفـة الأخ�( لل'�T ال%
، م� خلال دفع ث%� :اهv سu.ا ن�T لB ت�c\� ال2امع��� وال%�tف�ـ� وال�cـاء وح�ى الق^�، إذ ال�'اب

 BلTال yق�TيتIع� الف�دالأور ST'وال ، sال%��س �T'وس ال%فق�د :ع��ر ال.  
عاجnاً ع� ملاحق�ها ال2ارفة ال�ي @�ه"ها العالB، وال�ي @قف ال�'اب �c	عة في tل ال�Tّ�لات الو 

 ،�c	ه�لة وc: اس الع�ل%ة الوiأمام انعSال\ال Bلة اله�2ةل���ال.ة في بل"ان العالiغ��  ، تفاق%4 م�
ع�امل أه%ها الق�ب ، وت���� :�iل ره�| ن�.2ة ع"ة تغnو ال%�2%عات ال%عاص�ة ، وأص'4Tال��/.ة

الأفy في ال%�2%ع الأم لل�'اب، �.اب ، :الإضافة إلى الأوروIي للu.{لان2+اب ن�T ال�%s ال2غ�افي، ا
 داخل ال�ل"ان ال%^"رة لل%هاج�	�، وال�ي ت�د� إلى الأوضاع الc.اس.ة والاق�^اد@ة والاج�%ا/.ةت"ني و 

الsje  الc.اسي في tل �.اب الإصلاحات و  وانف�اج الف�2ة ب�� ال�ع| و��I ال�Yام ،ع"م الاس�ق�ار
الc.اس.ة، �'اب :ع"م م�ار�hهB الاج�%ا/.ة و شع�ر ال ال��%�	ة لل�ه�ض :ال'لاد، :الإضافة إلى

 انeفاض  ف�ص  وT%I"ود@ة الأمل �.%ا ی�عل�c%: yق�لهB ال%ه�ي، وام�"اد ال�'u.ة الاق�^اد@ة للأس�ة  مع
لل'ST ع� في خBp ه+ه ال�غ��ات ال%�pارIة  م%ا ق" ی"فع ال�'ابالع%ل وت�اجع ال%��c( ال%u.�ي، 

pل في بل"ان الpق�ل أف�cاة م� خلال م.Tان ذل� :ال%2ازفة :الh و�ن ،sال%��س �T'فة ال�%ال.ة م� ال
   ).Castels, 2000, p 313(الل�2ء إلى اله�2ة غ�� ال��/.ة ع� ��	y ق�ارب ال%�ت 

م%ا لاش� �.ه فإن م"( الاه�%ام و الق��ل و الاح��ام ال+� یلقاه الف�د م� ذو� الأه%.ة في ح.اته و 
ف�د في ال�2اح أو الف�ل في ال%�اض.ع الاساس.ة في ح.اته تع��� :الغة الأه%.ة :الإضافة إلى تار	خ ال

Tال%�اكل ال�ي ی�ع�ض ك%ا أن ال�غ��ات و  )2014 ،. أح%" إس%اع�ل"ی" تق"ی� الف�د ل+اته. (الأل�ميل�
�ه لها الف�د في ح.اته م�" �ف�ل�ه ت�ث� على حال�ه ال�فc.ة والاج�%ا/.ة م%ا ق" ی�ع�i سل'ا على تق"ی

أن ال%هاج� ، ح�S ت نفc.ة وان�Tافات سل�h.ة م�ع"دةل+اته، الأم� ال+� ق" ی�د� إلى tه�ر اض�jا:ا
الل�2ء لق�ارب ال%�ت  ل�ل�غ في hل الأح�ال لل%2ازفة :T.اته و ، غ�� م��2 أو م�iه :�j	قة غ�� ش�/.ة

 �T'أن ه+ه ال%غام�ة ق" ت��هي :ه في  قاع ال Sة، ح�.^e�2أه"افه ال�cائ� أو الn2أو ال�ج�ع إلى ال ،
الف�د  تق"ی� ال+ات م� أهB الع�امل ال%�ث�ة على سل�ك ح�S @ع��� فاخ�.اراته ق" تpeع إلى ع�امل أخ�( 

) م� خلال مTاول�ه لإث'ات ذاته ع� ��	y م�اجهة م�اكل ال�ي @ف�ضها 134: 2012، مع%�	ة :���(
 س�قلال.ة ع� ��	y اله�2ة غ�� ال��/.ة.عل.ه ال�اقع ال%%ل�ء :ال�غ��ات وال^�اعات وال'ST ع� الا

د لل�2اح وال�غل| على ال%�اكل م� ب�� الأس'اب الأساس.ة ال�ي ت"فع  الف�  عامل تق"ی� ال+اتو	ع��� 
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، وق" ی�تفع تق"ی� ال+ات أو ی�eفv حc| ال�2اح و الف�ل في ال%�اقف ال%�eلفة. وهn	%ة ال�T"@ات
ض تق"ی� ال+ات دافع لل�2ء إلى س�ل تع�	p.ة للف�ل انeفاو  )09: 2013 ،اص� ب� ح%" ال�Tا@ان(

ح�c@ Sعى الف�د لل'ST ع� ��ق ل�ه"ئة ال+ات و إرضائها م� أجل ��ت� وأزمات الT.اة ال%�eلفة، وال
 وعل.ه وانjلاقا م%ا س�y، ) 134: 2012 ،مع%�	ة  :���. (ح�فا� :ال�ع�ر :>.%ة تق"ی� ال+اتالا

ى العلاقة ب�� اله�2ة غ�� ال��/.ة وتق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب، م� جاءت ه+ه الّ"راسة ل�cلs ال�pء عل
  الإشiال.ة ال�ال.ة:الإجا:ة خلال 

  "ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة ذاته؟الn2ائ�� ك.� @ق"ر ال�اب " 
  وم� ه+ا ال�cاؤل العام  ت�ف�ع الإشiال.ات ال�ال.ة:

  �ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة ؟ال%ق الn2ائ��  ماهي م��c	ات تق"ی� ال+ات ل"( ال�اب - 
ال%ق�ل على اله�2ة الn2ائ�� �ج" ف�وق ذات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�اب یهل  - 

  ل%�غ�� ال�c؟تعn(  غ�� ال��/.ة
ال%ق�ل على  الn2ائ�� �ج" ف�وق ذات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب یهل  - 

  �غ�� ال%��c( ال"راسي؟اله�2ة غ�� ال��/.ة تعn( ل%
ال%ق�ل على  الn2ائ�� �ج" ف�وق ذات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب یهل  - 

  ال%u.�ي؟ال%��c( اله�2ة غ�� ال��/.ة تعn( ل%�غ�� 

  : ف�ض�ة ال�/.
" �/.ةال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال� الn2ائ��  اب'ال�ب�� تق"ی� ال+ات @�eلف م��c(  الف�ض.ة العامة :" 

  ع�ها الف�ض.ات الف�/.ة ال�ال.ة:   وان�\ق4. و 
ال%ق�ل على اله�2ة الn2ائ�� �ج" ف�وق ذات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�اب ت -1

  .ل%�غ�� ال�cتعn(  غ�� ال��/.ة
ال%ق�ل على اله�2ة الn2ائ�� �ج" ف�وق ذات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب ت -2

  .غ�� ال��/.ة تعn( ل%�غ�� ال%��c( ال"راسي
ال%ق�ل على اله�2ة الn2ائ�� �ج" ف�وق ذات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب ت -3

  .ال%u.�يال%��c( غ�� ال��/.ة تعn( ل%�غ�� 

  أه��ة ال�راسة:
 : م� ت�'ع أه%.ة  دراسة م�iلة اله�2ة غ�� ال��/.ة
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في بل"ان العالB  في الع^� الTاض�،غ�� ال��/.ة ل"( ال�'اب الان��ار ال7اسح لله�2ة  -1
ال�7ف ع� م��ت'ات تق"ی� ، و ت�رِّق الع"ی" م� أف�اد ال%�2%ع ال�ي أص'4T، الn2ائ� ال\الS، وم� ب��ها

  ح�S تع��� تل� ال��	Tة إح"( ال�hائn الهامة ال�ي ی��ى عل�ها م�cق�ل ال%�2%عات. ل"یهB،ال+ات 
ال+ات م�ض�ع اله�2ة غ�� ال��/.ة في علاق�ها ب�ق"ی� لcا:قة ال�ي ت�اول4 اف�قار ال"راسات ا -2
u.{ في ال�'اب، ح�S أن ال�'اب وفي مTاول�ه م�اك'ة ال%�2%عات ال%�ق"مة  ی��ا:ه شع�ر :أنه @ ل"(

أنه غ�� قادر على ال���� :ال%�cق�ل ب�ض�ح، م� تB تف�ض ه+ه عالB لا @�2�c| ل��'اته واح�.اجاته، و 
  ض�ورة الاه�%ام ب"راسة تق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة. ال^�رة
الأس� في ت�ف�� م�اخ ه+ه ال"راسة م� ق�ل ال%�cول�� وال%����I و  الاس�فادة م� ن�ائجإمiان.ة  -3

 .p.ة ل�Tق�y ذاتهBنفcي واج�%اعي ل"( ال�'اب ی'ع"هB ع� ت��ي س�ل تع�	
  أه�اف ال�راسة:

  ST إلى ما یلي:یه"ف ال'
  ال�7ف ع� م��c	ات تق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة. - 
  .الف�وق ل"( ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة ت'عا ل%�غ�� ال�c مع�فة دلالة - 
  ي.ال��/.ة ت'عا ل%�غ�� ال%��c( ال"راس مع�فة دلالة الف�وق ل"( ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� - 
  مع�فة دلالة الف�وق ل"( ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة ت'عا ل%�غ�� ال%��c( ال%u.�ي. - 

  : ال�عار�: الإج�ائ�ة
) وقام  الاس�اذ  :���  1967(س�ة  Coopersmith س�I�7 4�% ل :م@�اس تق�ی� ال>ات - 

  . 2012س�ة  على ال��¤ة الn2ائ�	ة هب�ق���  مع%�	ة 
 .هي تع"� ح"ود ال�ل" الأم و ال"خ�ل في ا�ار جغ�افي ب"ون وثائ�F :yةاله��ة غ�B ال��  -
  : ال�راسة ال���Hة -أولا

   :تق�ی� ال>ات   مفه�م
صع�Iة في ص.اغة تع�	� مTّ"د ل�ق"ی� ال+ات،   أدب.ات علB ال�ف�@Yه� م� خلال ال�ج�ع إلى 

^اتهBفه� مفه�م م�زّ  ّ̂ eلف ت�e%: ��\اس�، ولق" حاول�ا ع ب�� ال'اح�	ال�عار Bال�ي ت�اول4  ع�اض أه
  ه+ا ال%فه�م hال�الي:

	��jر بلغة ال�اقع ى أنه ب�اء اج�%اعي للف�د ی��أ و : تق"ی� ال+ات علziller(1969)ز	ل�@ع�ف  - 
الاج�%اعي، وه� تق"ی� @ق�م :ه الف�د ل+اته. فإذا ح"ث4 تغ���ات في ب�¤ة ال�fe الاج�%ا/.ة فإن 

).                                                 104 :1989(كفافي،  ه� تق�.B الف�د ل+اته ت'عا ل+ل�.ل�غ��ات العامل ال+� @T"د ن�/.ة ه+ه ا
�ن م�ت'jة :ال�اقع تق"ی� ال+ات ن�.2ة ال%"رhات ال�ي @�c�iها ع� ذاته وال�ي ت�i@7ن :%ع�ى آخ� 

  )126:  2001(ال��او�،مT%"،الاج�%اعي. 
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       @�iن إما م�تفع ن تق"ی� ال+ات مفه�م @ع�i ات2اه الف�د ن�T نفcه، واع��� أ أما روزن��ج - 
  )07 :1999،أب� جادو، صالح مT%" علي(�ق�.B ال+� @ق�م :ه الف�د ل+اته.أو م�eفv حc| ال

    ك��I س%�4 أن تق"ی� ال+ات @��� إلى tاه�ة أك\� تعق�"ا ت�p%� تق�.B ال+ات ورد الفعل  ی�(  - 
  ل"فا/.ة، ح�S قBc تق"ی� ال+ات إلى قc%��:أو الاس�2ا:ات ا

  ال�ع��� ال+اتي: إدراك الف�د ل+اته ووصفه لها . - 
ع\%ان ال�cT ال�ع��� الcل�hي: @��� إلى الأسال�| الcل�h.ة ال�ي تف^ح ع� تق"ی� الف�د ل+اته. ( - 
%T17 :2008 ،" ن�رم.(  

ه� تق�.B الف�د :�iل عام ل%ا ی��ف�  أن ج%.ع ال�عار	� اتفق4 على أن تق"ی� ال+اتوت�( ال'اح\�ان 
خلال ثق�ه ب+اته وشع�ره جc"@ة، وذل� م� ت عقل.ة واج�%ا/.ة وانفعال.ة وأخلا¨.ة و عل.ه م� إمiان.ا

  ت�قعاته م�ها في ال%�اقف ال%�eلفة.   ت2اهها و 
  :غ�B ال���Fة اله��ة

راس�ه لل��اث الأدبي @ع��� مفه�م اله�2ة غ�� ال��/.ة م� ال%فا©.B ال�ي ی�اجه ال%�ء ع�" د
:اس�ع%الات م�ع"دة لها: وق" أد( ذل� الاخ�لاف ب�� ال'اح\�� ح�ل تT"ی" م"ل�ل اله�2ة غ�� ال��/.ة 

ان�قال الف�د كل واح" حc| تe^^ه، ح�S ات2ه :عv الاج�%اع��� إلى الق�ل أن اله�2ة ت�y�j على 
ل ال%cافة ال%ق�jعة أو ال"واعي وتغ��� م�ضع إقام�ه إلى مiان آخ� :�iل دائB :غv ال��Y ع� �� 

    .)64: 2012القائ%ة ورائها(فایnة ب�hان،
 أما :ال�c'ة  لله�2ة غ�� ال��/.ة فهي دخ�ل ال%هاج� إلى ال�ل" ال%�اد الان�قال عل.ه ب"ون الT^�ل

) وهي ت��� إلى  الاج�.از غ�� القان�ني 07: 2007(على ال�Tات، تأش��ة أو رخ^ة مc'قة أو لاحقة،
). و	jلy عل�ها ع"ة تc%.ات م\ل اله�2ة 127: 1977(زhي ب"و�، .ال"ول، دخ�لا وخ�وجا لT"ود

   ).2008ال�c	ة، اله�2ة غ�� القان�ن.ة (ال�2	"ة ال�س%.ة ،
معB2 العل�م الاج�%ا/.ة على أنها ان�قال الأف�اد م� مiان وم� بل" وتع�ف اله�2ة غ�� ال��/.ة في 

ل%��ع الn2ائ�� على أنها مغادرة الإقل.B ال���ي :^فة غ�� @ع�فها ا )127 :1977لآخ�(زhي ب"و� 
ش�/.ة أث�اء اج�.ازه أح" م�اكn الT"ود ال��	ة أو ال'�T	ة أو ال�2	ة، وذل� :ان�Tاله ه�	ة أو :اس�ع%اله 
وثائy مnورة أو أ� وس�لة اح�.ال أخ�( لل�%لf م� تق"@B ال�ثائy ال�س%.ة اللازمة، أو م� ال>.ام 

�ي ت�ج�ها الق�ان�� والأنY%ة الcار	ة ال%فع�ل، وهي أ@pا مغادرة الإقل.B ال���ي ع�� م�اف+ :الإج�اءات ال
  ). Castels, 2000 , p 313أو أماك� غ�� م�اكn الT"ود (
  أJعاد اله��ة غ�B ال���Fة:

  ت'ای� ال'اح\�ن في دراس�هB له+ه الYاه�ة ، وذل� :الاس��اد على الأ:عاد ال�ال.ة: 
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:  تع�ف اله�2ة على أساس ال%2ال ال2غ�افي على أنها  داخل.ة أو دول.ة ، وذل� افيال'ع" ال2غ�  -1
إنjلاقا  م� ح"ود م2%�عة س.اس.ة أو إدار	ة مع��ة، وعل.ه  فاله�2ة ال"اخل.ة تع�ي ال��قل م� مقا�عة 

د ال"ولة إلى إدار	ة إلى أخ�( داخل ح"ود ال"ولة ال�اح"ة، أما اله�2ة ال"ول.ة ف���� إلى ال��قل خارج ح"و 
  دولة أخ�(. 

ق" ت�7ن اله�2ة م�ق�ة أو دائ%ة، وتع�ف اله�2ة ال"ائ%ة على أنها ع%ل.ة تغ�� دائB  :ال'ع" الnم�ي -2
  و نهائي  في  مiان الإقامة الأصلي إلى ب�¤ة ج"ی"ة أخ�( .

الع%الة أما اله�2ة ال%�ق�ة ف�ع�ف على أنها ان�قال م�ق4 م� م�jقة إلى أخ�(، وم� أم\ل�ها ه�2ة 
  ).Sayad, 1991,p 52إلى ال�ل"ان ال�ي ت��اف� ف�ها ف�ص الع%ل (

  :ال/�اق
لn2ائ�	ـة م�ـ�قة ، وهي hل%ة :الله2ة اأص'ح م�"اولا في الآونة الأخ��ة ، ل�7ه@ع" ه+ا ال%^jلح ج"ی"

ارة، �اب�ر م� الأشeاص أمـام دhان، أو إد" :%ع�ى الع��ر :^فة غ�� ش�/.ة لTاجn أو مـ� فعـل "حـ�ق 
 ، م� أجل ال�ص�ل إلى ال2هة الأخ�( م� الTاجn أو الT"، فال�Tاقأو م^لTة ال2%ارك، أو ق�^ل.ة

ه� شfe ق�ر الان�قال إلى دولة أخ�( :�j	قة غ�� قان�ن.ة،  :اج�.از ال'�T ال%��سs ل�ل�غ  الjـ�ف 
  )Ben Daoud,2008, p87( الآخ� م�ه ـ

 ال�راسات الLاJقة:
  م�ض�ع اله��ة غ�B ال���Fة:ال�ي ت�اولM ال�راسات 

  ال�ي ت�اول4 م�ض�ع اله�2ة غ�� ال��/.ة ن2" ما یلي:م� ب�� ال"راسات  
الأخjار الYاه�ة وال7ام�ة لله�2ة غ��  ه"ف4 ال"راسة إلى ال�ع�ف على ):2010دراسة سلام (  -1

  ال%��وعة على الأم� ال���ي، ح�S أسف�ت ن�ائج ال'ST على ما یلي: 
%��وعة ج�	%ة ض" ال"ولة ل%ا ی��ت| ع�ها م� أض�ار ن�.2ة ال"خ�ل غ�� ال��عي اله�2ة غ�� ال - 

  وال�cلل ل"ولة الاس�>'ال وع"م اح��ام الق�اع" ال"اخل.ة لها.
تع��� اله�2ة غ�� ال%��وعة ج�	%ة ت�%\ل في الات2ار :ال'�� وما ی�علy بها م� ج�ائB ال�ه�	|  - 

  ال%��وعة. وتcه�ل ال�ه�	| وال�%��i م� الإقامة غ��
��ت| ع� اله�2ة غ�� ال%��وعة آثارا سل�.ة على hافة ال�2ان| الاق�^اد@ة والاج�%ا/.ة والأم�.ة ت - 

  لل%�2%ع.
ع� الآثار ال�فc.ة والعقل.ة كان اله"ف م� ه+ه ال"راسة ال�7ف  :)2013الcع�" وع"وان (دراسة  -2

tل  ال%��اج" على الأرض الف�نc.ة في ال%��ت'ة ع� tاه�ة اله�2ة غ�� ال��/.ة ل"( ال�'اب ال%هاج�
 ،Bي ل"( �.اب ال�ع�ر :الأم� ل"یهcع4 ال��ازن ال�فnه�ت ال��ائج أن اله�2ة غ�� ال��/.ة زعtوأ
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، :الإضافة إلى رهاب الع�دة وصع�Iة ان"ماج ال%هاج�	� ج� ال%��اج" على الأرض الف�نc.ةال�'اب ال%ها
  ). 27: 2013 ،اص� ب� ح%" ال�Tا@ان(داخل ال%�2%ع الف�نcي (ال%�2%ع ال2"ی").

  تق�ی� ال>ات: ال�ي ت�اولM م�ض�عال�راسات 
  :��ات ال"راسة الTال.ة ن2" ما یليال"راسات ال�ي ت�اول4 م�ض�ع تق"ی� ال+ات وعلاق�ه :%�غ م� ب��

اب في ض�ء :ع��ان: "تق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة ل"( ف¤ة ال�')2010(ب� �اه� �اه� دراسة  - 
�ال'ا م� الjل'ة ال2امع��� م�زع��  96، أج�	4 ال"راسة على ع��ة ق�امها الف�د@ة":عv ال%�غ��ات 

 ه+ه ل�Tق�y أه"افو ، جامعة الcان.ا وجامعة العل�م ال���7ل�ج.ة ب�ه�انعلى اث�ي ع�� تe^^ا م� 
. ��Yم>.اسا :الاس��اد على ال��اث ال� Sال'اح B%ال"راسة  ص  

  ها:�hف ال'ST على  ج%لة م� ال��ائج أه%و 
 ت%�ع ال��c%: ��c�2	ات م�7اف¤ة ل�ق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة . - 
 ت%�ع ال�'اب الjل'ة :%��c	ات عال.ة ل�ق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة . - 
 ع"م ت�2cل اخ�لافات ب�� ال%��c	ات ال2امu.ة في تق"ی�هB ل+واتهB الاج�%ا/.ة . - 
 %��cاهB الاق�^اد� وج�د ت'ای� ب�� م��c( تق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة ب�� الأف�اد ت'عا ل - 
 ح�S أtه�ت ال��ائج أنه hل%ا ت�cT ال�ضع ال%اد� زاد م��c( تق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة  - 
الاخ�لاف في م�jقة الi�@ �icل عاملا أساس.ا في تغ�� م��c( تق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة ف7ل%ا  - 

انeفv ه+ا ال%��c(.  ك��ت ال��¤ة الاج�%ا/.ة hل%ا زاد م��c( تق"ی� ال+ات الاج�%ا/.ة وhل%ا صغ�ت
  ) 05: 2009،�اه� �اه�ب� (

علاق�ه :الcل�ك الع"واني ل"( تق"ی� ال+ات و ع��ان ال"راسة " : )2013(شا@ع ع�" الله م2ليدراسة  - 
ال�7ف  ، ه"ف4 ال"راسة إلى ال�ع�ف على�ل'ة ال^ف ال\ام� م� م�حلة ال�عل.B الأساسي :%"ی�ة صع"ة

ت والcل�ك الع"واني ل"( �ل'ة ال^ف ال\ام� م� م�حلة ال�عل.B ع� ��.عة العلاقة ب�� تق"ی� ال+ا
�ال'ا م� �ل'ة ال^ف ال\ام� م� م�حلة ال�عل.B  240 ق�امهال"( عّ��ة م�  الأساسي :%"ی�ة صع"ة
%>.اس تق"ی� اس�عان :اع�%"ت ال'احS في دراس�ه على ال%�هج ال�صفي h%ا و  ".الأساسي :%"ی�ة صع"ة

  أسف�ت ن�ائج ال"راسة على ما یلي:و   ."وانيم>.اس الcل�ك العال+ات و 
(تق"ی�  ) ب�� م��c	ات تق"ی� ال+ات 0.01(.ة دالة إح^ائ.ا ع�" م��c( دلالةوج�د علاقة إرت'ا� - 

"واني ل"( �ل'ة ال%�حلة الcل�ك العل%"رسي، تق"ی� ال+ات ال�فاقي) و ال+ات العائلي، تق"ی� ال+ات ا
  . الأساس.ة

شا@ع ع�" ال�ح%ان م2لي  (.نjلاقا م� تق"ی� ال+ات العائليالع"واني إ إمiان.ة ال���� :الcل�ك - 
2013: 05( 
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  م�قع ال�راسة ال/ال�ة بPB ال�راسات الLاJقة:
اس�فادت ال"راسة الTال.ة م� ال"راسات الcا:قة في ال�ع�ف على ال%قای.� ال�فc.ة ال%e�c"مة في 

نلاحµ %��صل إل�ها في دعB ال"راسة الTال.ة، إلا أن�ا ¨.اس تق"ی� ال+ات ، h%ا تB الاس�فادة م� ال��ائج ال
، ح�S ل��/.ة في ض�ء م�غ�� تق"ی� ال+اتم� ال"راسات الcا:قة ن"رة  في ت�اولها ل%�ض�ع اله�2ة غ�� ا

  لµT أ@ة دراسة ت�اول�ه ، وه+ا ما تTاول ال"راسة الTال.ة إب�ازه.ن لB أن�ا 
  ثان�ا ال�راسة ال��Bان�ة:  

  م�هج ال�راسة:
اس�عان4 ال"راسة :ال%�هج ال�صفي ال�Tل�لي، ن�Yا ل��اس'ه مع أغ�اض ال'ST، ح�S أن�ا إنjلاقا م� 
n7وج ب��ائج د¨.قة ن�ت�eاه� لل�Yلف ال�eج العلاقات القائ%ة ب�� م�e�cها، ون��cل�ل ال�.انات وتفTت 

  )25 :1996 ،(أح%" ب"ر.عل�ها لفهB الTاض� وت^T.Tه م� أجل وضع خsj سل.%ة في ال%�cق�ل
  :ع�Bة ال�راسة

�ة غ�� ال��/.ة ب�ه�ان  ه+ا  ال'ST تB ال�عامل مع ع��ة م� ال�'اب ال%ق�ل على اله2 لإج�اء
تB تفc.%هB  ) س�ة30- 16ت��اوح أع%ارهB ما ب�� (، شا:ا 30تألف4 ع��ة ال"راسة  م�  ح�S:الn2ائ�، 

الف��ة ال%%�"ة م� شه� أب�	ل إلى في  26- 21ب��  شا:ا ی��اوح ع%�هB ما 14الى ف¤ات و ما @قارب 
 �I2019غا@ة شه� أك�� .  

) Wة ال�راسة الأساس�ة 01ال��ول رق�Bز�ع أف�اد ع�  ) ی�PB ت
�[ ال�راسيحL\ م�غ�Bات �Lال� ،PLال�_��يال�راسة: ال ]��Lال� ،  

��اتها  ال�,�ار ال��Lة ال�`��ة�Lات ال�راسة م�Bم�غ 
30  09  15 – 20   

PLال 
 

46.66  14  21 – 26  
23.33  7  27 – 31  

  اب�"ائي  12  40
�[ ال�راسي�L08  26.66 ال�  sم��س 

 ثان��   07  23.33
 جامعي  03  10

23.33 7 �.uض  
�[ ال�_��ي �Lال�  43.33  13  sم��س 

33.33 10 �cح 

) Bح م� ال2"ول رقpت��اوح ما ب�� غال�.ة أف�اد الع��ة  ش'اب  ) أن01ی� B26 – 21ت��اوح أع%اره 
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وأن ال%��c( ال"راسي ال+� ت%�n :ه  معBY أف�اد الع��ة ه� %  46.66ب�c'ة14ح�S بلغ ع"دهB  س�ة
  م� م2%�ع ع��ة ال"راسة.%43.33ب�c'ة  13ال%��c( ال�عل.%ي ال%��سs ح�S بلغ ع"ده� 

 أداة ال�راسة : 
%لائ%�ه  ن�Yا لذل� و ، )ك��I س%�Sس م>.اس تق"ی� ال+ات (ع�%"نا في ال"راسة الTال.ة على م>.اا 

  .لع��ة ال"راسة وأه"افها
، وال+�  ی��7ن م� )1967س�ة ( Coopersmith س%�4ك��I ص%B م>.اس تق"ی� ال+ات م� ق�ل 

  ) أك"ت الe^ائf ال�i.cم��	ة له+ا الاخ�'ار ال%'sc.1977فق�ة ، وأج�	4 دراسة س�ة ( 25
ف�دا، م�هn419  Bائ�	ة على ع��ة ق�امها ل2قام  الاس�اذ  :��� مع%�	ة ب�ق��� ال%>.اس على ال��¤ة اق" و 

  ) .134 :2012 ،مع%�	ة  :���. (أن\ى 221ذ�hا و 198
  قة ت^T.ح ال%>.اس فهي hال�الي: 	أما ع� �� 
) 0، صف� درجة ()لإجا:ة ( قل.لاعلى ا) 1لإجا:ة (ك\��ا) ، درجة واح"ة (على ا) 2ن (اتعjى درج�

  . ال"رجات في حالة ال���د الcال'ة وتع�i ال%�ج'ة. :ال�c'ة ل�^T.ح ال���د .لإجا:ة (لا)على ا
لعل.ا إلى تق"ی� ال+ات م�تفع، ) وت��� ال"رجة ا0ال"رجة ال"ن.ا هي () و 50ال"رجة العY%ى لل%>.اس هي (

  )e2012: 100فv.( :��� مع%�	ة،أما ال"رجة ال"ن.ا فهي ت��� إلى تق"ی� ال+ات م�و 
�م���ة لأداة ال�راسة:a�Lائ% الbال�  

Yائ�نn2ام م>.اس تق"ی� ال+ات في الع"ی" م� ال"راسات في ال"eوتق���ه على ال��¤ة �ا لاس� ،
 ف�دا م� ال%�2%ع ال%�cه"ف )30(ب��2	'ه على ع��ة م�iنة م� ك�فاءالا �انارتأت ال'اح\ الn2ائ�	ة،

        ق�ل ت�j.قه في ال"راسة الأساس.ة، ال\'اتوحcاب م�ش�ات ال^"ق و 
  :اخ�^ارا ذل� و�.%ا یلي ع�ض

   :ص�ق الأداة
�.ة و  �انال'اح\ لل�أك" م� ص"ق ال%>.اس اس�عان4�jقة ال%قارنة ال	�j: اقcاب  ص"ق الاتcTI

  ال"اخلي لل%>.اس.
 �n��%ها م� :  ال^"ق ال��Tس Bت%4 ال%قارنة ب�� ع����� ت Sة ، ح�.��jقة ال%قارنة ال	اس�ع%ل4 ��

  % م� الع��ة ال7ل.ة  h%ا ه� م�ضح في ال2"ول ال�الي.27جات ب�اقع ��في ال"ر 
 ) Wل�@�اس تق�ی� ال>ات02ج�ول رق deBBق ال���bال : (  

ال�bق 
 deBBال��  

م��سg الfل. 
  الأعلى

ان/�اف الfل. 
  الأعلى

م��سg الfل. 
  الأدنى

ان/�اف الfل. 
  الأدنى

ال�لالة   ت
  الإحbائ�ة

م@�اس 
  تق�ی� ال>ات

  دالة  **30.71  4.12  22.10  5.92  52.30

) ]��L0.01** دالة ع�� م (  
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، م%ا @��� إلى ق"رة )0.01الة إح^ائ.ا ع�" م��c( (" د¨.%ة "ت	���� م� ال2"ول أعلاه أن و 
  .�تفعة و ال%�eفpة في تق"ی� ال+اتال%>.اس على ال�%��n ب�� ال%��c	ات ال%

" ب�� اس�e"ام معامل الارت'ا¹ "ب�س�ن ل%>.اس لل�أك" م� ص"ق الاتcاق ل: ص"ق الاتcاق ال"اخلي
  ، h%ا ه� م�ضح في ال2"ول ال�الي:وال"رجة ال7ل.ة لل%>.اس لل%>.اسكل فق�ة م� فق�ات ال%>.اس 

 ) Wال�رجة ال,ل�ة ل�@�اس تق�ی� ال>ات 03ج�ول رقJ ل فق�ةl درجة mمعاملات ارت�ا : (  
 Wرق
  الفق�ة

معامل   ـ�اتالفقـ
mالارت�ا  

ال�لالة 
  الإحbائ�ة

  دال  **0.39  أتpایy م� h\�� م� الأم�ر و الأش.اء عادة   1
  دال  **0.58  أج" م� ال^ع| علي أن أتT"ث أمام م2%�عة م� ال�اس   2
  دال  **0.37  أود ل� أس�j.ع أن أغ�� أش.اء م� نفcي   3
  دال  **0.51  @^ع| علي اتeاذ ق�ار خاص بي   4
  دال  **c@  0.59ع" الآخ�ون ب�ج�دهB معي   5
6  pل أتn�%عة في ال�c: yدال  **0.34  ای  
  دال  **0.61  أس�غ�ق وق�ا ��	لا في ال�ع�د على الأش.اء ال2"ی"ة   7
  دالغ��   *0.65  أنا م��Tب ب�� الأشeاص م� نف� س�ي   8
  دال  **0.52  ت�اعي عائل�ي م�اع�� عادة    9
  دال  **0.61  أس�cلB و أهnم :�cعة   10
  دال  **0.52  ت��قع أس�تي م�ي ال�2اح   11
  دال  **0.47  @^ع| علي ج"ا أن أ:قى h%ا أنا   12
 دال  **0.58  ت�eلs الأش.اء hلها في ح.اتي   13
دالغ��   *0.49  ی�'ع ال�اس أف7ار�   14  
 دال  **0.62  أقلل م� ق"ر نفcي   15
 دال  **0.36  ل"� ر�'ة في ت�ك ال��4   16
17   Bcفي الق y�pدال  **0.52  أشع� في ال 
 دال  **0.54  ج�"ا م\ل معBY ال�اس مYه�� ل.�   18
 دال  **0.58  إذا hان ل"� شيء أر	" أن أق�له فإن�ي أق�له    19
 دال  **0.69  تفه%�ي أس�تي  20
 دال  **0.51  معBY ال�اس م�I��Tن أك\� م�ي   21
 دال  **0.49  أشع� :%pا@قات م� ق�ل وال"ا�  22
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23   Bcدال  **0.38  ی�ق^�ي تلقي ال��2.ع في الق 
 دال  **0.65  رغ| h\��ا أن أك�ن شe^ا آخ� أ  24
 دال  **0.59  عادة لا ی\ق�ا بي ال�اس   25
     )0.01دالة ع�" ( **  

 )��cدال في م s:م� ال2"ول أعلاه أن ال��ا ����	ب�� 0.01و ، Bp8و 14الفق�ات ماع"ا الفق�ة مع 
  .جة عال.ة م� ص"ق الاتcاق ال"اخليت%�ع ال%>.اس ب"ر الى م%ا @��� 

  ال�@�اس: ث�ات
:cTاب معامل ال\'ات وفقا  ل%عادلة ألفا لل�أك" م� ث'ات م>.اس تق"ی� ال+ات قام4 ال'اح\ة  

  h%ا ه� م�ضح في ال2"ول ال�الي: ،   (Cronbach-Alpha)ك�ون'اخ
) Wاس���ام معادلة ألفا)04ج�ول رقJ وم�اخ –: معامل ث�ات م@�اس تق�ی� ال>ات�l  
 معامل ألفا �lوم�اخ  ال�@�اس

  ق�ل ال�ع�یل 
 معامل ألفا �lوم�اخ 

  Jع� ال�ع�یل
  0.78  0.69  تق"ی� ال+ات

  
معامل ألفا �hوم'اخ  ب�c'ة ث'ات عال.ة ح�S بلغ4 ¨.%ة ی�pح م� ال2"ول أعلاه ت%�ع ال%>.اس

I+ل� @�iن ال%>.اس ق" حقy ق"را مق��لا م� ال^"ق وال\'ات و  ).0.78س تق"ی� ال+ات :ع" ال�ع"یل (ل%>.ا
    :اس�e"امه في ال"راسة الTال.ة.م%ا @c%ح 

  ع�ض ن�ائج ال�راسة :
  :القائلةو    ىالأول لف�ض�ةع�ض ن�ائج ا

 فاس�ع�ا ی�ج" م��c	ات ل�ق"ی� ال+ات ل"( ال�اب الn2ائ�� ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة
اس الإح^اء ال�صفي وذل� ع� ��	y حcاب ال%2%�ع العام ل"رجات اس�2ا:ات أف�اد الع��ة على م>.:

 . وال%��سjات الcTاب.ة والان�Tافات ال%u.ار	ة تق"ی� ال+ات،
الان/�افات ال�_�ار�ة) ال���س�ات ال/Lاب�ة و 05رقW (ال��ول   
على م@�اس  تق�ی� ال>اتلأف�اد ع�Bة ال�راسة    

 dابي الان/�اف ال�_�ارL/ال gس��[ تق�ی� ال>ات ال���Lم 
43337  ،1 25إلى  0م�  27،3636   
27900  ،4  1105  ،17 50 إلى 26م�    
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) Bح م� خلال ال2"ول رقpتق"ی� ال+ات ل"( ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة05ی� )��cغ��  ) :أن م
 Sح� vفeابي ال��/.ة جاء م�cTال sتق"ی� ال+ات  م�(بلغ ال%��س )��c0ال+� @�%ل الف¤ة ذات م 

%ل الف¤ة ذات ال%��c( وه� أك�� م� ن��Yه ال+� @� )1.43ان�Tاف مu.ار� () و 27.36() 25إلى
) م%ا 4.27ان�Tاف مu.ار� مق"ر بـ () و 17.1105) :%��سs حcابي مق"ر بـ (50إلى 26ال%�تفع م� (

  ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة. @��� إلى إنeفاض م��c( تق"ی� ال+ات ل"(

  :القائلةو   الف�ض�ة الfان�ة ع�ض ن�ائج
 )��c%ائ�� ی�ج" ف�وق دات دلالة إح^ائ.ة لn2ال%ق�ل على اله�2ة غ�� تق"ی� ال+ات ل"( ال�اب ال

 )One Way ANOVA(ق%�ا :إج�اء اخ�'ار تTل�ل ال�'ای� أحاد� الات2اه وه�ا ،تعn( ل%�غ�� ال�c ال��/.ة

لإجا:ات أف�اد الع��ة ل2%لة ال�قا¹ ال�ي س2ل�ها على م2%�ع فق�ات م>.اس تق"ی� ال+ات، و�Iاء على ذل� 
  ).06رقB (تB ب�اء ال2"ول 

Wللف�وق 06( ال��ول رق dاحاد Pل ال��ایBن�ائج ت/ل PBی� (  
�Bتق�ی� ال>ات ت�عا ل��غ  ]��Lفي م PLال  

 ]��Lم
 ال�لالة

م��س��t  gة (ف )
 ال���عات

درجة 
 ال/��ة

م���ع 
 ال���عات

Pر ال��ای�bم 

 
 غ�B دال

 
1.342 

 بPB ال����عات 97.870 2 48.935
ال����عاتداخل  984.633 27 36.468  

 ال����ع ال,لي 1082.503 29
) Bح م� ال2"ول رقpتق"ی� ال+ات :اخ�لاف 06ی� )��cوج�د ف�وق  غ�� دالة إح^ائ.ة في م (

) 1.34( ف¤ات ال�c الeاصة :ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة، ح�S بلغ4 (ف) ال%I�cTة بـ
هي ¨.%ة غ�� دالة ) و 27درجة ح�	ة ( ) ع�"3.35وهي أصغ� م� (ف) ال2"ول.ة ال�ي تcاو� (

عل.ه تB رفv ف�ض ال'ST ال+� ی�f على وج�د ف�وق في م��c( تق"ی� ال+ات :اخ�لاف .ا، و إح^ائ
.�cف¤ات ال  

  :القائلةو   الfالfةالف�ض�ة  ع�ض ن�ائج 
ی�ج" ف�وق دات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�اب الn2ائ�� ال%ق�ل على اله�2ة غ�� 

 One( ق%�ا :إج�اء اخ�'ار تTل�ل ال�'ای� أحاد� الات2اه وه�ا ،ال%��c( ال"راسي تعn( ل%�غ�� ل��/.ةا

Way ANOVA(  ،لإجا:ات أف�اد الع��ة ل2%لة ال�قا¹ ال�ي س2ل�ها على م2%�ع فق�ات م>.اس تق"ی� ال+ات
 ).�I)07اء على ذل� تB ب�اء ال2"ول رقBو 
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) Wل07ال��ول رقBن�ائج ت/ل PBللف�وق  ) ی� dاحاد Pال��ای  
�[ ال�راسي�Lال� �Bتق�ی� ال>ات ت�عا ل��غ  ]��Lفي م 

 ]��Lم
 ال�لالة

م��س��t  gة (ف)
 ال���عات

درجة 
 ال/��ة

م���ع 
 ال���عات

Pر ال��ای�bم 

 
 غ�B دال

 

 
0.320 

 

 بPB ال����عات 223.230 13 17.172
 داخل ال����عات 859.273 16 53.705

�ع ال,ليال 1082.530 29���  
 Bح م� خلال ال2"ول رقpتق"ی� ال+ات :اخ�لاف 07(ی� )��cوج�د ف�وق غ�� دالة إح^ائ.ا في م (

) 0.32(ف) ال%I�cTة (ل�'اب ال%ق�ل لله�2ة غ�� ال��/.ة، ح�S بلغ4ال%��c	ات ال"راس.ة :ال�c'ة ل
) )��cو 0.97وهي ¨.%ة غ�� دالة إح^ائ.ا ع�" م  ،( .ST'ال vرف Bعل.ه ت  

  :والقائلة  ال�اJعةالف�ض�ة  ن�ائج ع�ض
ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ی�ج" ف�وق دات دلالة إح^ائ.ة ل%��c( تق"ی� ال+ات ل"( ال�اب الn2ائ�� 

 One( ق%�ا :إج�اء اخ�'ار تTل�ل ال�'ای� أحاد� الات2اه ال��c( ال%u.�ي وه�ا تعn( ل%�غ�� ال��/.ة

Way ANOVA( ا¹ ال�ي س2ل�ها على م2%�ع فق�ات م>.اس تق"ی� لإجا:ات أف�اد الع��ة ل2%لة ال�ق
) Bب�اء ال2"ول رق Bاء على ذل� ت�I08ال+ات، و.(  

) Wللف�وق 08ال��ول رق dاحاد Pل ال��ایBن�ائج ت/ل PBی� : (  
�[ ال�_��ي�Lال� �Bتق�ی� ال>ات ت�عا ل��غ  ]��Lفي م  .  

 
 

م���ع 
 ال���عات

درجة 
 ال/��ة

 gس�م�
 ال���عات

�[  ال�لالة ��tة ف�Lم
 ال�لالة

دلالة 
 الف�وق 

 0.519 197.30 3 591.89 ب�� ال%2%�عات
 

 غ�� دال 0.05 0.67
 380.03 25 13301.33 داخل ال%2%�عات

) وج�د ف�وق غ�� دالة إح^ائ.ا في م��c( تق"ی� 08(رقB @لاحµ م� ال��ائج ال%���ة في ال2"ول
، ح�S بلغ4 (ف) ق�ل لله�2ة غ�� ال��/.ة'اب ال%ال+ات :اخ�لاف ال%��c( ال%u.�ي :ال�c'ة لل�

  ).0.67) و هي ¨.%ة غ�� دالة إح^ائ.ا ع�" م��c( (0.519ال%I�cTة  (
  تف�BL ال��ائج:

في م>.اس تق"ی� @%�i تف��c ح^�ل ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة ل"رجات م�eفpة 
ن م^"ر الأمان، وذل�  في tل ، :�i@ S�Tن� ال�ق"ی� أشeاص ی'ادل�نهB  م�اع� ال+ات ن�.2ة �.اب

، ف�ق"ی� ال+ات تh�Tه ال�Yوف و الع�امل �.اب العلاقات الاج�%ا/.ة الإ@2اب.ة في وسjهB الاج�%اعي
ل�ic.ة فهي ت%\ل أ@pا أ@pا ال%�jقة او ، الع�iق�^اد� م.�cرا زاد تق"ی� ال+ات و ف7ل%ا hان ال�ضع الا
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  .)2010ب� �اه� �اه�(ا ما أك"ت عل.ه دراسة ه+و م�ث� ب"رجة أك�� على تق"ی� ال+ات عامل مهB و 
وج�د ف�وق غ�� دالة  ) وال�ي أtه�ت08) و(07) و(06ج ال%���ة في ال2"اول رقB (أما :ال�c'ة لل��ائ

ال�c،  تعn( ل%�غ��ات ال"راسة وال%�%\لة فيال�ي �/.ة و إح^ائ.اً ل"( ال�'اب ال%ق�ل لله�2ة غ�� ال�
.u%ال )��c%ال"راسي، وال )��c%ذل�، على أنه .�يال ��cتف �i%@ م� اع�'ار فإنه Bالع�امل  :ال�غ
، إلا أن ه+ا لا ی��ر سل�ك :عv ال"وافع ن�T اله2ـ�ة غ�� ال��/.ةالاق�^اد@ة والاج�%ا/.ة م� أق�( 

، وال�ي ق" تh�Tها �" :cل�ك درب اله�2ة غ�� ال��/.ةال�'اب الn2ائ�� ذو ال%��c( الاق�^اد� ال2
ل.ة ال�فاعل ال%u.�ي @�ع� :�e'ة الأمل أث�اء ع%:اخ�لاف س�ه وم��cاه ال"راسي و  اب، فال�'ح�افn أخ�( 

فهB غ�� راض�� ع� م�2%عهB، ال+� لا @Tقy لهB ما @�T%jن إل.ه م� إش'اع م%ا مع م�jل'ات الT.اة، 
ا ی��ج م% ی�د� بهB إلى ال�ع�ر ب�ج�د نقائh f%.َّة ون�/.َّة لا ت�'ع إلا م� خلال اله�2ة إلى بل" آخ�

الأمان و	�قf تق"ی�هB ل+واتهB اتnانهB ال�فcي �.فق"ون الإحcاس :اسات سل�.ة على ح.اتهB ال�فc.ة و iعان
   . ت'قى ه+ه ال��ائج ن�c.ة لا @%�i تع%.%ها ، و ) 2013(الcع�" وع"ان ه+ا ما أك"ت عل.ه دراسة و 

 :ال��ص�ات
 ان ت�ص.�ان ، فإنَّ ال'اح\ا خل^4 إل.هوفي ض�ء م �ائج ن�c.ة تe"م ه+ه ال"راسة فقsت'قى ه+ه ال�

  ::%ا یلي
   .ح�ى الق^�ل��%ل الف�.ات و الأس� و  ت�س.ع ع��ة ال"راسة  - 
اخ�.ار حالات م� م�ا�y أخ�( ح�S أن اله�2ة لB تع" مق�^�ة على ش'اب الغ�ب الn2ائ�� بل  - 

  .الn2ائ�� ح�ى ال��ق  
 قل�y ال%عاش ال�i.cل�جي م� اك�¤اب و ع اخ�'ارات نفc.ة أخ�( لل�7فمTاولة تy��j مقای.� و  - 

    .ق" تu.�ه ه+ه الف¤ة اغ��اب نفcيو 
  ال>.ام :%قا:لات مع الTالات ال�ي :اش�ت اله�2ة غ�� ال��/.ة و ف�ل4 ف�ها  - 
الع%ل على مcاع"ة ال�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة في الان"ماج الاج�%اعي الفعال،  - 

، وذل� ال%�eلفة ، وال��j/.ةال�	اض.ة، والف�.ة، وال�ق�.ةن�jة ال�'اب.ة وذل� م� خلال إش�اكهB في الأ
   .ال�ع�ر :الإن�اجلإث'ات ال+ات و 

ض�ورة تق"@B ال"عB وال%cان"ة ال�فc.ة لل�'اب ال%ق�ل على اله�2ة غ�� ال��/.ة م� خلال ب�اء  - 
على تل�.ة �%�حاتهB  تعn	n ق"رات ال�'اب في م�اجهة م�اكلهB والع%لب�امج إرشاد@ة قائ%ة على 

وتnو	"هB :ال%هارات اللازمة لل��افy مع م�jل'ات ، لى أس� واقu.ة تف�ح أمامهB الأملال�e^.ة ع
   الT.اة.
ت�B.Y ح%لات ت�/.ة داخل ال%�سcات ال�عل.%.ة في م�eلف أ��ارها لل��/.ة :%eا�� اله�2ة غ��  - 

  .علة في ب�اء ال���وال%�ارhة الفال"( ال�'اب ل�عn	n ح| الان�%اء  ال��/.ة
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