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*********************************************************** 

  :ملخص

من أجل تلق فعال لدى المتعلم ، فمن خلال هذه  التعليمية،يهدف هذا البحث إلى إظهار دور أنظمة التذكر في العملية 

 .آلية التلقي لدى المتعلملتحسين ، الدراسة نسعى لتحديد هذه الأنظمة وخصوصية كل منها في التعامل مع المعلومات 

وقد خلص البحث إلى أهمية هذه الأنظمة في ربط وتنظيم أكبر قدر من المعلومات في الجلسة التعليمية الواحدة مع 

انسجام معانيها، و إبراز أهم هذه الأنظمة المتعددة التي تتوافق مع نوع المعلومة المتلقاة، ومدى فائدة تعلم أكبر عدد منها 

للذاكرة في تجهيز و حفظ المعلومات  ساي يكما أبرز البحث أثر النظام الأ  .تفادة المرجوة من الجلسة التعليميةلتحقيق الاس

  عموما ومواد الدراسة خصوصا لاسترجاعها وقت الحاجة إليها خاصة في الامتحانات.

  :الكلمات المفتاحية

 التلقي. ;المعلومات ;الربط ;المتعلم ;أنظمة الذاكرة 

ABSTRACT : 
This research aims to show the role of memory systems in the educational process, in order for the learner to effectively 

receive, through this study we seek to identify these systems and the specificity of each of them in dealing with 

information to improve the learner's reception mechanism.  

The research concluded the importance of these systems in linking and organizing the largest amount of information in 

one educational session with the Cohesion of their meanings, and highlighting the most important of these multiple 

systems that correspond to the type of information received, and the usefulness of learning the largest number of them 

to achieve the desired benefit from the educational session, and the research also highlighted the impact of the main 

system of memory in processing and preserving information in general and study materials in particular to retrieve them 

when needed, especially in exams.  

  Keywords: 

Memory systems ; Learner ; Linkage ; Information ; Reception . 
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 . مقدمة: 1

نظرررم خاصرررة بالرررذاكرة مرررع قررردما  ا فردرررق والرومررران، فقرررد اسرررت دموها فررري إلقرررا  خ رررر هم  ظهررررت ف ررررة بنرررا 

ال ودلرررة عمرررى مسررررارحهم العظيمرررة معتمرررردين فررري ملررررا عمرررى مبرررادا عديرررردة منهرررا: الترررررابط برررين الأف ررررار وت يرررل صررررور 

مرررا تعلررررق بمثابرررة مشررراج  تعلرررق عليهرررا المعلومرررات ك . وانتشررررت تلرررا الرررنظم وت رررورت تررردردجيا حتررر  صرررارتالأشررريا 

،  التي يتلقاها لمعلوماتلالنظرة الشمولية  ت س  المتعلمالملابس،بحيث يصبح استرجاعها أمرا يسيرا،كما أنها 

 مما يجعلها ماثلة أمامه وقت الحاجة إليها.

لأنهرا تسرتند إلرى المبرادا الأوليرة للرتعلم ، فرالمتعلم الرذ  يعتمررد  ،الرذاكرة بسرهولة اكتسرا ها أنظمرةو تتميرز 

 عليها سيجد ثباتا فير معتاد في المعلومات ال ثيرة والمتنوعة التي يتلقاها باستمرار.

 ةالتعليميرررالبحرررث عمرررى أن إع رررا  مسررراحة كافيرررة لرررتعلم أنظمرررة الترررذكر فررري العمليرررة هرررذا تتأسرررس فر رررية و 

 م والفعالية في عملية التلقي لدى المتعلمين.يضفي قدرا كبيرا من التح 

لى ال شف عن أبرز استراتيجيات التذكر المعروفة عالميا والتي يم ن للمتعلم الاستفادة إيهدف البحث و 

لى اختيار هذا المو وع  ما رأيته إوقد دفعني  .منها فيما يتعلق بتعامله المستمر مع أنواع م تلفة من المعلومات

 لمتعلمين من استعمال ال رق التقليدية في اكتساب وحفظ المعلومات . لدى كثير من ا

جابة عن السؤال التالي:كيف تست يع أنظمة الترذكر رفرع أدا  المرتعلم فري جران ي ومن هنا يحاول البحث ا  

 الفهم والت زدن أثنا  التعلم وبعده ؟

 ومدى أهميتها  لمفهوم أنظمة التذكر، ثم نت رق للتعرف عليها بش ل أفضل مفهوم الذاكرة أولا تناول نس

 . أهم أنظمة التذكر وأكثرها انسجاما مع العملية التعلمية ثم نركز عمى،

 

 مفهوم الذاكرة: .0

 :لغة.9.0

والرررررذ  تعررررددت معانيرررره  فرررري المعررررراجم  ،يرجررررع مصرررر رة الررررذاكرة فرررري أصرررررله العربرررري إلررررى الجررررذر الل ررررو  مكر  

لفظ الرذكر  بال سرر: الحفظ للير ي  ، كالترذكار، والير ي    الفيروز آبرادحيث يذكر العربية القديمة والحديثة ،

حفرررظ  ،. فالررذاكرة تعنرري بررذلايجررر  عمررى اللسرران...ومن القرررول : الصررل  المتين....والاسررتذكار: الدراسررة والحفرررظ 

 . الأشيا  عامة
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يقررول الفراهيررد  فررري كتابرره العرررين :   الررذكر: الحفررظ لليررر ي ، وهررو منررري عمررى مكررر، والرررذكر: جررر  اليررر ي         

فررنلاحظ هنررا أنررره ، 1:الدراسررة لرحفظ.والتررذكر: ملرر  مررا قرررد فررات  عمررى لسررانا،تقول جرررى منرره مكر...والاسرررتذكار

 عمى مكر ما حفظ باللسان.يركز 

معاصرة مكرت الذاكرة أنها  قدرة النفس عمى الاحتفاظ بالتجارب، وفي معجم المعاني العربية ال        

والمعلومات السابقة في الذهن واستعادتها....وتذكر: استعادة الصور والمعاني الذهنية الما ية عفوا أو عن 

وفي هذا التعردف تركيز عمى أن الذاكرة تحفظ المعلومات عمى  2قصد..استذكر ال ال  درسه: حفظه ودرسه  

 ل صور الذهنية.ش 

 

 اصطلاحا: 0.0

تعرد الرذاكرة فرعرا مرن المفراهيم النفسرية المبثوثرة فري كتر  علرم الرنفس المعرفري ، وقرد قردم علمرا  الرنفس 

تعردفرات متنوعرة لهرا، فتري تشرير إلرى   العمليرة العقليرة التري تتضرمن ت رزدن مرا ترم تعلمره لفتررة مرن الرزمن، و شررمل 

المعرفيون أن عملية التذكر سلسلة مرن الششرامات والمعالجرات التري يقروم  هرا التذكر الحفظ والاسترجاع. ودرى 

المرتعلم منرذ لحظررة إدرام المن هرات  هردف إدخالهررا إلرى الرذاكرة مودلررة المردى والاحتفراظ  هررا مرن أجرل اسررترجاعها 

ت رزدن مرن خرلال ، فالرذاكرة برذلا ترت رز عمرى ال3ودتم ملا من خلال عملية الترميرز الرذ  يجريهرا الفررد ل رل خبررة 

 الترميز وعمى الاسترجاع من الذاكرة مودلة المدى.

كمررررا أن  عمليررررة التررررذكر تعتبررررر مررررن العمليررررات العقليررررة المعقرررردة، حيررررث أنهررررا تتنرررراول عرررردة عمليررررات عقليرررررة   

 ، وهذا يجعل مفهومها متداخلا ودحتمل تعردفات متنوعة. 4الاستدعا   كالحفظ، والتعرف و

عمرررررى أنهررررا دراسررررة م ونرررررات عمليررررة التررررذكر والعمليرررررات المعرفيررررة الترررري تررررررتبط  9188كمررررا  يعرفهررررا سولسررررو    

أنهرررررررا دراسرررررررة القررررررردرة عمرررررررى الاحتفررررررراظ  9111وفيلررررررردمان 9111بوظرررررررائف هرررررررذه الم ونرررررررات. و عرفهرررررررا كرررررررل مرررررررن برررررررارون 

هي ، فنلاحظ مما سبق أن كل التعردفات ترت ز عمى أن الذاكرة 5بالمعلومات وت زدنها واسترجاعها وقت الحاجة. 

 قدرة عقلية تتناول ثلاث عمليات رئيسة هي الحفظ والت زدن والاستدعا .

 

 أنظمة الذاكرة: مفهوم .0

تحتررررل الررررذاكرة م انررررة هامررررة لرررردى كررررل مررررتعلم لمررررا لهررررا مررررن دور أسايرررر ي فرررري تنظرررريم ومعالجررررة المعلومررررات الترررري 

مضت و ع أنظمة واضحة للذاكرة يتلقاها باستمرار في مسيرته التعليمية، وقد حاول الباحثون عمى مدار قرون 

تساعد عمى حفظ وتنظيم أكبر قدر من المعلومات ولمدة مودلة، وسميت هذه الأنظمة معينات أو استراتيجيات 

 الذاكرة .

وقد ظهرت هذه الأنظمة الخاصة قديما  من قبرل مقردمي عررول السرحر ومرن قبرل الحفظرة ا حتررفين        

سرنة قبرل  055) سريمونيدز شر ل كبيرر فري حفرظ وترتير  خ ر هم ،  فقرد مهر ، واسرتعملها الخ برا  ب6منرذ قررون 
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المررررريلاد و الرررررذ  يعتبررررررر أبرررررا لفررررررن الخ ابرررررة المدربررررررةس إلرررررى أن الترررررردرد  عمرررررى قرررررردرة الترررررذكر جررررررز  أسايررررر ي مررررررن أدوات 

 .7الخ ي  

ومرررات وهررذه الأنظمررة هي إحرردى الت تي ررات الموجهررة للترررذكر والترري تسرراعد عمررى تحودررل أو تنظرريم المعل      

وتعزدرز إنتاجيترره  8 هردف تحسرين قرردرتها عمرى الاسرترجاع، فترري عبرارة عرن إجرررا ات منتظمرة لتحسرين ماكرررة الفررد 

 فتي من مساعدات التذكر الفعال ل ل متعلم يتلقى معلومات كثيرة باستمرار.

 روز.و هما: الترابط والب أنظمة الذاكرة ترت ز عمى ا جالين الرئيسين للذاكرة  ونلاحظ أن    

يج  أن توجد روابط بسي ة ومثيرة بين الأشيا  التي تردد تذكرها.يعني هذا أن تلقي بالأشيا  مع  الترابط:-

، فأهم قاعدة في التذكر 9تحت بعضها أو ت ل ها معا أو تستبدل واحدة بأخرى  بعضها أو تضعها فوق بعضها أو

لجميرع  ، وعامرل الرربط هرو الم رون الررئيس10معرفتره هي: ل ي نتذكر شيئا جديدا يج  أن نرب ه بي ي  سبق لنا 

 الأنظمة وكلما كان بش ل في إبداع كلما ارتب ت المعلومات بالأنظمة لمدة أمول.

 يج  تضخيم الصورة المتراب ة إلى أكبر حجم مم ن، واست دام حواسرا فري هرذه العمليرة . هرذا البروز:-

 ثيررر ،وأن ت ررون مصرربوفة بررالألوان ،مثيرررة ومشرروبة بال رابررة يعنرري أن ت ررون الصررورة المدموجررة أكبررر مررن حقيقتهررا ب

 .وهذا حت  تتميز الصورة الذهنية الم ونة عن فيرها و يسهل استرجاعها.11والف اهة.. 

بشرررر ل عررررام نسررررت يع أن نقررررول أن  هررررذه الأنظمررررة تسررررت ل المرررردى الهائررررل للقرررردرات الترررري تقبررررع سرررراكنة فرررري     

، فررالمتعلم باكتسرابه لهرذه الأنظمرة يصربح قرادرا عمرى تحسررين 12ر عرن ماتهرا دمافنرا الأيمرن منتظررة الفرصرة للتعبير

مسرررررررتواه الدرايررررررر ي وتعزدرررررررز مهرررررررارة الحفرررررررظ عنرررررررده لاسرررررررتيعاب المزدرررررررد مرررررررن المعلومرررررررات فقرررررررد أظهرت التجرررررررارب أنررررررره 

باسررررت دام هرررررذه الأنظمرررررة يسرررررت يع أ   رررررخص أن يترررررذكر الأشررررريا  بشررررر ل مرررررنظم أو عشررررروا ي أو بع سرررررية وبدقرررررة 

 13كاملة. 

 

 أنظمة الذاكرة: أهم .2

 :نظام الرابطة 9.2

 نظرررام الراب رررة هرررو أفضرررل  يعرررد هرررذا النظرررام مرررن أهرررم معينرررات الرررذاكرة وأكثرهرررا سرررهولة ، يقرررول تررروني بررروزان:

 -وهررو أكثررر الأنظمررة تقرردما –أنظمررة الررذاكرة ، وسرروف يمنحررا الأسرراك الررذ  تررتم ن مررن خلالرره مررن جعررل الررتعلم 

قوائم قصيرة من البنود ،مثل قوائم التسروق ،حيرث يرتم ربرط كرل بنرد فري هرذه فاية في السهولة ،و ست دم لتذكر 

 .14القائمة بالبند الذ  يليه  

 

ودقصررررد بنظررررام الراب ررررة ت ررررودن قصرررررة بررررين المعلومررررات المتواليررررة بحيررررث نرررررربط بررررين المعلومررررة والترررري تليهرررررا ، 

 الررربط بررين شرريئين جديرردين ،أ بإ رافة تفاصرريل م تلقررة نسررت يع مرن خلالهررا حفررظ المعلومررات بترتي هررا الأصرمي 

 .15من قية  تحاول تذكرهما من خلال دمجهما معا بصورة حية ومفصلة ب ردقة هزلية وفير
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لأن  مررن أهررم القواعررد المتعلقررة بالتررذكر أنرره يم نررا تررذكر أيررة معلومررة جديرردة إما قمررت برب هررا بررأ   رر ي  

 .16تعرفه أو تتذكره بالفعل 

س مرن كرل معلومرة، ثرم ت رودن صرورة مهنيرة عنهرا  و ست ل ملا المتعلم بتحديد كلمرة )أو كلمرات مفتاحيرة    

وفي الأخير يربط تلا الصور الذهنية ب ردقة ف اهية ، فيها مبال ة لافتة حت  يسهل ترذكر ملرا الرربط التسلسرمي 

، 17واضررحة جررردا ومفصررلة قررردر ا م ررران و عنررد القيرررام برررالربط التسلسررمي يجررر  اختيررار صرررورة حيرررة و  .الررذ  كونررره

 فإما ت يلنا صورة سيارة مثلا فنحدد نوعها ولونها ولون نوافذها.

و سررراعد الررررربط الفعررررال كررررذلا عمررررى الاسررررتدعا  السرررر ع للمعلومررررات مررررع  فعاليررررة فهمهررررا ف  الررررربط هررررام       

 18نظيم الدراسة .وحيو  للاستيعاب والفهم ودم ن است دامه بفاعلية عالية في أخذ الملاحظات وت

 إما مل  من المتعلم حفظ المعلومة التالية: تطبيق:

 :هي  الأسما  المبشية عمى الس ون 

 مثل: أنا . الضمائركثير من -أ

 .من -ما-التي-مثل:الذ  الموصولاتبعض -ب

 .م  -مثل: ما الإشارةبعض أسما   -ج

 .حيثما -مثل:  مهما الشرطبعض أسما  -د

 19،مثل :صه ،بمعن   اس ت  .و  مه  بمعن   ان فف .الأفعالبعض أسما  -ه

ف اهية  ثم يربط بين تلا ال لمات ب ردقة  يحدد أولا ال لمات المفتاحية ، في تار كلمة واحدة من كل معلومة.

 وفردبة.

ترك  وسيلة مواصلات  مودلة     مائر س كلمة تذكري)حت   مفلة ص يرة شعرها عمى ش ل  فائرفيت يل مثلا 

كلمة تذكر ي)حت   التي يقف بجان ها شرمي   ا شارة س كلمة تذكر ي)حت  أمام إشارة المرور  تلا الوسيلة ،فتقف

  أسما تذكر  دل  بالأفعى و فعاتذكر  الأ ي) سم هاأفعى ي رج من فم تظهر هذا الشرمي وأمام،    الشرط س 

 .  بالسم س

خلال ربط ال لمات المفتاحية  مع بعضها البعض  وه ذا يساعدنا نظام الراب ة عمى حفظ هذه المعلومات من

 و فهم باقي المعلومات فهما من قيا يتذكره المتعلم بتذكر تلا ال لمات المفتاحية المربومة.

وعمى المتعلم أن يجتهد في إيجاد روابط مبت رة وفير تقليدية ف   كلما كانت أسالي  الربط بين الأشيا        

 20زادت احتمالية تذكرم لها .مضح ة  ، كلما  فردبة و
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 نظام العدد والشكل: 0.2

قيم للمعلومررررات ممررررا يزدررررد مررررن فرصررررة ترررررذكرها تررررر مررررن أجررررل تجهيررررز المعلومررررات وتنظيمهررررا تسررررت دم تقنيرررررة ال

واسرررتيعا ها ، وحترررر  ي ررررون لجرقررررام معنررر  جررررا  هررررذا النظررررام الرررذ  يع رررري ل ررررل رقررررم صرررورة ومعنرررر  ان لاقررررا مررررن عامررررل 

ررران ا فردرررق قرررد موروهررررا الشررر ل ، ف تقنيرررة ربرررط  الرررررقم بالشررر ل: هررري واحرررردة مرررن تقنيرررات الررررذاكرة الخاصرررة التررري كر

بش ل أولي لتم ن ا نسان من است دام ا م انيات فير ا حدودة لذاكرتره. تررتبط هرذه التقنيرة برين الررقم و ر ي  

 .21 له ش ل مشابه لش ل الرقم. ولتحفظ قائمة ما عليا أن تربط ما تردد تذكره بش ل الأرقام

وهرررذا مررررا يحتاجرررره المررررتعلم كثيرررررا خاصرررة فرررري المعلومررررات الترررري ت ررررون عمرررى شرررر ل نقرررراط كثيرررررة وت ررررون تحررررت      

 عناودن مثل :نتائج كذا أو أهداف كذا... وفيرها.

بحيث نشي ئ قائمة من الأشيا  تشبه فري شر لها  95إلى  5فهذا النظام يعتمد عمى محاكاة ش ل الأرقام من     

 ى هذه القائمة ثابتة لا تت ير، والهدف من ملا هو تعليق المعلومات عليها ، يقول توني بوزان: ش ل الأرقام ،وتبق

و شربه إلرى حررد كبيرر خزانررة الملابرس الحاودرة لعرردد معرين مررن حمرالات الثيراب الترري يم نرا أن تعلررق عليهرا ملابسررا  

ومررن ثرررم فسأشرررر  ودقررول أيضرررا:   .22ا ي..  والترري لا تت يرررر أبرردا، ول رررن الملابررس التررري تعلقهررا عليهرررا تت يرررر بشرر ل لانهررر

كيررف يم نررا بالضرربط أن تقرريم نظامررا وأع يرررا  أمثلررة عررن كيفيررة اسررت دامه عمليرررا فرري نظررام الشرر ل والعرردد مرررا 

بحيررث تررذكرم الصرورة بالعرردد ،لأن ل ليهمررا نفررس الشرر ل، عمررى  95إلررى  9عليرا إلا أن تف ررر فرري صررور ل ررل عردد مررن 

ل قلررريلا نجرررد أن ال لمررة الرئيسرررية لرررذاكرة الشررر ل والعررردد ، والتررري يسرررت دمها سررليل المثرررال ، ولجعرررل مهمترررا أسررره

وعمرررى هرررذا  23هررري ا وزة لأن العررردد يشرررا هها فررري شررر له ، وأيضرررا لأنهرررا  نسرررخة حيرررة را عرررة منررره . 1معظرررم النررراك للعررردد

 الأساك نضع النظام التالي:

_برالون 1_ساعة رملية/8مائر/_7_حلزون /1_أفعى/0_كري ي مقلوب/4_قل  /3_وزة / 1_ قلم /9_ كرة/ 5

 كرة ال ولف _ مضرب و95/

 :إما مل  من المتعلم حفظ المعلومة التالية تطبيق:

 : م ونات ال فا ة الل ودة

 .الفهم قدرات -9

 .لل لمات المعجمية المعاني معرفة عمى القدرة -1

 .المقروء فهم عمى القدرة  -3

 .المقرو ة المادة تشفير عمى القدرة  -4

  ال لمات استشتاج عمى القدرة  -0
 
 .للسياق وفقا

 .التهجي عمى القدرة -1

 .والحساسية الل ودة الصوتي التشفير عمى القدرة -7

 .التواصل عمى القدرة  -8
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 .الاستماع عمى القدرة  -1

 24.المن وق  الكلام إنتاج عمى القدرة  -95

 . يحدد ال لمات المفتاحية ثم يرب ها بنظام العدد والش لف

 .له دماغ منير ،حت  يتذكر كلمة   الفهم  يت يل قلما  -9

 ،حت  يتذكر كلمة  المعجمية . أمام منجم يت يل وزة  -1

  .مقرو ،حت  يتذكر كلمة   ال كتابا يقرأ  ا يت يل قلب -3

  .تشفير،حت  يتذكر كلمة   حلاقةالشفرات يت يل كرسيا مقلوبا تتناثر حوله  -4

  .لسياق،حت  يتذكر كلمة   ا بسباق جر  يت يل أفعى تقوم  -0

 . التهجي،حت  يتذكر كلمة    روف الهجا حيتعلم يت يل حلزونا  -1

 .  صوتي،حت  يتذكر كلمة   ال يصدر أصواتا جميلةيت يل مائرا   -7

 . تواصل،حت  يتذكر كلمة   ال تت لم في الهاتف ساعة رملية يت يل  -8

 . ستماع،حت  يتذكر كلمة   الا  يضع سماعات  بالونايت يل  -1

 .  ال لام،حت  يتذكر كلمة    يتحدثانمضرب القولف  مع كرته يت يل  -95

يربط ال لمات المفتاحية بالنظام ودفهم باقي المعلومة ، لأن ال لمة المفتاحية تستدعي باقي المعلومة ف

 من الذهن إما تم فهمها سابقا.

و عرررد هرررذا النظرررام مرررن أسرررهل الأنظمرررة لرررتم ن أ  مرررتعلم مرررن إنشرررائه واسرررت دامه ، كلمرررا أنشرررأه المرررتعلم      

بنفسره ولرم يأخررذه جراهزا كران أرثررف وأكثرر فعاليررة ،  وملرا ل رون الأمهرران متباينرة لحرد كبيررر، فالصرلات والررروابط 

نرررري وفرررري مهررررن ااخررررردن، فتلررررا الترررري والصرررور الترررري  قررررد ت ررررون فرررري مهنررررا سررررت تلف بصررررفة عامررررة عرررن تلررررا الترررري فرررري مه

، إلررى جانرر  25تسررتقيها مررن خيالررا الخررلاق سررتدوم لفترررة أمررول وت ررون فعالررة أكثررر مررن الترري يررتم فرسررها فرري مهنررا..  

توجيهات أصحاب التجربة والتدرد  المستمر   ودائما ما ي ون الحصول عمرى النترائج أكثرر سرهولة عنرد الحصرول 

 .26ا عمى است دام ال ردقة عمى توجيه و إرشاد  خص مدرب جيد

 

 نظام التناغم بين الش يء والعدد: 0.2

هذا النظام يشبه كثيرا النظام الذ  قبلره مرن حيرث الرربط المبنري عمرى التشرليه ل رن هرذه المررة التشرليه لا 

عمرى سرليل المثرال فرإن  ، 95إلرى  9ي ون عن مردرق شر ل الررقم وانمرا عرن مردرق صروته، ونسرتعمل فيره الأرقرام مرن 

، خليررررررة  hiveال لمرررررة الرئيسررررررية المتنافمررررررة لصررررررورة الرررررذاكرة والترررررري يسررررررت دمها معظررررررم النررررراك للعرررررردد خمسررررررة هرررررري 

 .27نحل... 

 وعمى هذا الأساك نضع النظام التالي:      

_خمسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة، 0_أربعة،زوبعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة/4_ثلاثررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة،قلادة/3_ اثنان،أمنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررران/1_واحد،والرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد/9

 _عشرة،حجرة.95_تسعة،دمعة/1_ثمانية،رمانة/8_سبعة،سلعة/7_ستة،سلة/1همسة/
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 إما مل  من المتعلم حفظ المعلومة التالية: تطبيق:

 : الجامعية المرحلة في الأدب تدر س أهداف

 .والأسالي  والمعاني الألفاظ في لل لاب الل ودة الثروة تنمية -  1

 .أدبية نمامج من يدرسونه ما محاكاة من ال لاب تم ين -  2

 . الأدب  ها مر التي الأموار ومعرفة ، الأدبية الآثار ورا  البحث ح  تنمية -  3

 .الدراي ي الفصل في المعرو ة للآداب بعمق الفهم مهارات تنمية -  4

 . المألوفة فير النصوص قرا ة في النقد مهارات است دام -  5

 .مقدماتها من النتائج ،واستشباط للأسباب والتعليل البحث ال لاب تعودد -  6

 .الأدبي وانتاجه فنه في المؤثرة العوامل ومعرفة الأدي ، /الشاعر  خصية دراسة -  7

 . الضعف أو القوة ناحية من معين ناثر أو شاعر أدب عمى الح م -  8

 28.ا نسانية  ها مرت التي ال برى  المشكلات إزا  ال ال  لدى سليمة نظرة ت ودن-  9

 

 فيحدد أولا ال لمات المفتاحية ثم يرب ها بنظام التنافم بين الي ي  والعدد .

 . ثروةال،حت  يتذكر كلمة    مالا كثيرا يت يل والده يحمل  -9

 .   محاكاة،حت  يتذكر كلمة   أمنيه  خصا يحا يت يل  -1

 .  ااثار،حت  يتذكر كلمة   وسط ااثاريت يل قلادة م بأة  -3

 .  فهم،حت  يتذكر كلمة   ال دماغ منيريت يل زوبعة وس ها  -4

 .  نقد،حت  يتذكر كلمة   ال من فمه نقوديهمس فت رج  ا ت يل  خصي -0

 .   سباب،حت  يتذكر كلمة   الأ  علامات الاستفهامت يل سلة مملو ة بي -1

 .،حت  يتذكر كلمة   الشاعر   يت يل سلعا كثيرة يقف عليها شاعر يقرأ شعره   -7

 .،حت  يتذكر كلمة   القوة   يت يل حبة رمان كبيرة  يحملها  خص قو   -8

 .     المش لات ،حت  يتذكر كلمة  عمى نقاط سودا  يت يل دموعا تتساقط -1

 

فهرررذا النظرررام يررردعم نظرررام العررردد والشررر ل ، حتررر  ي رررون هنرررام وفررررة فررري الأنظمرررة لررردى المرررتعلم و  يم ررررن       

است دام هذه التقنية مع كثير من المواد المتنوعة التي يج  تذكرها،كل ما يحتاجه المر  بلسامة هو ربط كل 

 .29ردات بش ل خاص عنصر في التسلسل ب ل كلمة وتدية،عن مردق عقد صلة بارزة ومحفزة للذك

وعمررى المررتعلم إدرام أن سررر حفررظ المعلومررات ي مررن فررري مرردى إبداعرره فرري رب هررا بالأنظمررة ا ختلفررة التررري      

يحترررراج إلرررررى الترررردرب عليهرررررا و إتقانهررررا ف  القررررردرة عمررررى الاحتفررررراظ بالمعلومررررات ليسرررررت متعلقررررة بالرررررذكا  بقرررردر مرررررا هررررري  

 .30متعلقة ب ردقة التعامل مع تلا المعلومات 
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وكلما درب المتعلم ماكرته عمى هذه الأنظمة كلما استدعى المعلومات بش ل سهل أوقات الامتحان ف         

الذهنية ، والتي سيتم استدعاؤها بسهولة إما جعلتها مثيرة للسخردة    ماكرتا المدربة ستعتمد كلية عمى الصور 

 .31قدر است اعتا 

الشررر ل ،نظررررام التنرررافم بررررين اليررر ي  والعررررددس هرررري  هرررذه الأنظمررررة الثلاثرررة )نظررررام الراب رررة، نظررررام العرررردد و        

أنظمرة يم رن أن يسررت لها المرتعلم فري المراحررل الأولرى كمرحلرة التعلرريم الابتردا ي والمتوسرط ل ونهررا أنظمرة قصرريرة 

 تتسع لعدد محدود من المعلومات وكذلا ل ونها سهلة البنا  .

 

 نظام الحجرة الرومانية: 2.2

س ،هذا  lociهذا النظام يعد من الأنظمة العالمية المعروفة جدا ،و سم  كذلا  المسار الم اني   أو )

النظام قائم عمى است لال كل ما نعرف من أماكن حت  نربط  ها المعلومات ال ثيرة التي نتلقاها يوميا،و عتبر هذا 

 يستعمله كل أب ال العالم للذاكرة .النظام من أنجة أنظمة الحفظ حيث 

من أقدم أنظمة الحفظ فقد أنشأ الرومان نظام الذاكرة الخاص  هم بسهولة س  lociو عتبر نظام لوي ي)    

فقد ت يلوا مدخل منزلهم وحجرتهم وملئوا الحجرة بما شا وا من الأشيا  وق ع الأثاث, كل   ي  وكل ق عة أثاث 

، و ست يع المتعلم است لال هذا 32بينها وبين الأشيا  التي رفبوا في تذكرها. كانت تعمل كصورة ربط رب وا 

النظام من خلال تحودل ال لمة المفتاحية ل ل معلومة إلى صورة مهنية ثم رب ها بالم ان الأول ثم الصورة 

م حفظها بالصور،  مردقة الأماكن تقوم عمى ترميز المعلومات اللاز الذهنية الثانية مع الم ان الثاني وه ذا ، ف

وملا بأن تو ع عقليا  من أماكن حس  خط سير معروف.ول ي تعود بذاكرتا إلى الس ح، ي في بعد ملا 

 .33اتباع خط السير عقليا 

ف   يم ررن لل ررلاب اسررت دام أمرراكن مررن مبرراني مدرسررتهم  والأمراكن المناسرربة لررذلا مترروفرة بشرر ل كبيررر      

 .34جامعتهم  أو

 ودبردو أن هررذه التقنيررة تعمررل ب فررا ة خصوصررا مررع ال لمرات الملموسررة، مثررل أسررما  الأشرريا  الترري يم ررن      

الحقيقررررة ، الأمررررل ، وفيرهمررررا ،  بعينرررره . ول نهررررا يم ررررن أن تعمررررل أيضررررا مررررع ال لمررررات ا جررررردة مثررررل:   و ررررعها فرررري موقررررع

، لررررذلا 35ه فرررري الم رررران المناسرررر . شرررررد ة أن يسررررت يع القررررخص اخررررتلاق صررررورة تمثيليررررة للمفهرررروم ا جرررررد وو ررررع

فرررالجز  الأهرررم فررري عمليرررة الرررربط هرررو تحودرررل ال لمرررة المفتاحيرررة ل رررل معلومرررة إلرررى صرررورة واضرررحة حتررر  يسرررهل رب هرررا 

 بالم ان المناس .

 إما مل  من المتعلم حفظ المعلومة التالية: تطبيق:

 :  القرا ة أهداف

 .اللغوي  ال س  -

 .للمتعة أو العملية، الحياة في بالمقرو  الانتفاع أو المعلومات، ل س  ود ون  : الفهم -

 .منها الاستفادة و الشعوب و الأمم تجارب عمى المعرفة و ا ملاع -
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 .الفائدة و بالنفع الجماعة و الفرد عمى يعود بما الانتفاع و الوقت استثمار  -

 .36التعبيرية و الل ودة و الف ردة الفرد قدرات تنمية  -

ثرررم يحررردد أمرراكن نظرررام الحجررررة  ،سقرردرات -الوقرررت -الأمررم -الفهرررم -الل رررو  ال لمرررات المفتاحيررة )فيحرردد أولا 

 يجد بابا بجانبه سردر،ثم نافذة ثم خزانة ثم ماولة . فرفته  مثلا و ىالرومانية  فينظر إل

 . وفي الأخير يربط بين ال لمات المفتاحية و نظام الحجرة الرومانية

 . الل و  ،حت  يتذكر كلمة    باب ال رفة عربية ولاتيشية مرسومة عمى  احروفيت يل  -9

 .    الفهم،حت  يتذكر كلمة   فوق  السردر  دمافا منيرا يت يل  -1

 .   الأممعند النافذة ،حت  يتذكر كلمة     مجموعة من الناكيت يل  -3

 .  الوقت،حت  يتذكر كلمة   عمى الخزانة  ساعة معلقة يت يل  -4

 .  قدرات،حت  يتذكر كلمة   فوق ال اولة فيه ما   قدرا يت يل  -0

 

ودتميررز هررذا النظررام أنرره يسرراهم فرري تنظرريم وتجهيررز عرردد كبيررر جرردا مررن المعلومررات فرري الجلسررة التعليميررة       

الواحدة ل بيعة بنائه التي تسمح باست لال أ  عدد من الأماكن المعروفة لدى المتعلم، فقد يصل إلى مئات بل 

رررا آلاف الأمررراكن الترررري يسرررت يع المررررتعلم ربررررط معلوماتررره  ن ال الرررر  فررري القرررررون الوسررر ى مجبرررررا عمررررى أن  هررررا ، وقرررد  كر

يحفررررظ المرررررادة فررررري ماكرتررررره بررررردلا مرررررن أن يررررردونها.بل إن كتررررراب القررررررون الوسررررر ى قرررررد نظمررررروا مرررررادتهم ب ردقرررررة تسرررررمح 

باسررت دام ماكرة الم ان كوسرريلة للررتعلم. ومررن أمثلررة ملررا أنرره فرري سررالرن  بقرررب نررابلز كانررت توجررد مدرسررة لل رر  

مردركا  1055القرن الثاني عشر ش لت هذه المدرسة كل معرفتها في مجموعة عددها  معروفة في أنحا  أوروبا. وفي

حسريا تعررف ب قرانون ال"رحة  ، وكران هرذا العمرل أساسرا ل رل التعلريم ال  ري فري أوروبرا لمردة أربعمائرة سرنة.وكان 

مررع واحررد مررن عمررى مبيرر  القرررون الوسرر ى أن يحفررظ هررذه المرردركات الحسررية فرري ماكرترره راب ررا بررين كررل واحررد منهررا 

 37م ان أو مو ع.  1055ال

 

 نظام الخريطة الذهنية: 5.2

، وهررررري مررررررن وسرررررائل الحفرررررظ الترررررري  9179هررررررو البروفيسرررررور ا نجليرررررز  ترررررروني بررررروزان سرررررنة اأول مرررررن ابت رهررررر  

يست دمها أفل  مماري ي الذاكرة في العالم، وتعتبر  أداة تساعد عمى التف ير والتعلم وتعتمد عمى نفس ال ردقة 

 .38المتسلسلة لرخلايا العصلية حيث تنتشر خلايا ا ف وتتفرع في ش ل انتشار وتفرع الخرد ة الذهنية. 

حيرث تعتبرر الخررائط الذهنيررة أو خررائط العقرل محاولرة  سررقاط مرا يردور داخرل الرردماغ عمرى الرورق بمررا       

تلررررا الخررررائط مررررن كتابررررات ودمثررررل يتوافرررق مررررع فمرررر ي الرررردماغ الأيمرررن والأيسررررر ، فيمثررررل الجانرررر  الأيسرررر مررررا تحودرررره 

الجانر  الأيمرن كرل الألرروان والرسرومات التري تظهرهرا بررل وتعتمرد عليهرا كرل الخرررائط الذهنيرة ، مشر لة برذلا توازنررا 

 بين فم ي الدماغ.
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وفي جانر  التعلريم  تعررف أيضرا الخرد رة الذهنيرة بأنهرا اسرتراتيجية تردر س يسرت دمها المعلرم لتقرديم       

ل  بش ل مرت  ومنظم وبالتالي تساعده عمى تنظيم بنائه المعرفري، وتسراعده عمرى تردفق الأف رار المعلومات لل ا

 .39والفهم التفصيمي للمفاهيم من جهة ووسيلة يست دمها ال ال  في ترخيص المعلومات من جهة أخرى. 

تعلم كرذلا وتركير  ودبقى عملها المهم في التعلم هو أنها تساعد في تنظيم وترتي  المعلومات لدى المر      

وبنا  وتصشيف الأف ار والمعلومات والتعبير عن اارا  والأف ار بسرعة أكثر وبصرورة م تصررة بردلا مرن اسرت دام 

 .40الجمل والعبارات الأدبية الم ولة. 

 41ود ون رسمها بال ردقة التالية:    

  ع العنوان الرئيس ي في المركز. - 

 ارسم الأقواك بحجم ال لمات . -

 اختر مفاتيح ال لمات المناسبة. -

 اكت  ب ط كبير. -

 ارسم -

 

 س ي والشفرة الخاصة به:ساالنظام الأ  4.2

يعتبررر النظررام الأسايرر ي مررن أفضررل وأمتررع الأنظمررة المبت رررة فرري عررالم الررذاكرة والتررذكر، حيررث يع ينررا قرردرة 

ة ، كما أن كل  خص قد يبدو كبيرة عمى التح م في عدد كبير من المعلومات وحفظها بسرعة وسي رة فير عادي

ما قرررردرات جبررررارة فررررري التررررذكر نسرررررت يع أن نجررررزم بشسرررربة كبيررررررة أنرررره ي فررررري ورا  قدراترررره تلررررا نظامرررررا يسررررم    النظرررررام 

الأساي ي، والذ  يقروم عمرى العرد عرن مردرق الأشريا )التي يم رن ت يلهرا مهنيرا سبردلا مرن الأرقرام،  ليسرت هرذه ف ررة 

تررررم تعررررديل  9735، وفرررري عرررام9148يسرررلاوك مينررررا فررررون فيششررراين منذ عررررام جديررردة، فقررررد قررردمها لأول مرررررة  شررررتا ن

 .42النظام بأكمله بواس ة د.ردتشارد جر  من إنجلترا الذ  سم  الف رة  الحروف  أو  بدائل الأرقام   

ممرا يم ننرا  ،ودرت ز هذا النظام عمى مبدأ التحودرل ، بحيرث تحرول الأرقرام إلرى حرروف والحرروف إلرى أرقرام     

مجموعرررة كبيررررة مرررن الأرقرررام وقرررد تحولرررت إلرررى جملرررة بسررري ة يسرررهل حفظهرررا ، وكرررذلا ع رررس ملرررا بجعرررل  مرررن رؤدرررة 

 ال لمات تبدو بش ل سلسلة من الأرقام.

 وحت  يتم تحودل الأرقام إلى حروف وبنا  النظام الرئيس ي هنام مجموعة من الشفرات هي كالتالي:    

 1/ ف.8/ه.7/م.1.ك/0/م,4.ط،ص/3.ع،غ/ 1. ،ج،خ/ 9.أ.ل/5.،بن

 المقابل له. سأو الحروف)لاعتماد عمى التشابه الش مي بين الرقم والحرف وهذا با
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ومرررا تبقررررى مررررن حررررروف في ررررون للمسررراعدة فرررري بنررررا  كلمررررات لهررررا معنرررر  تمثرررل بعررررد ملررررا ال لمررررات المفتاحيررررة فرررري 

 النظام.

، بررالتركيز عمررى أول حرررفين مررن ال لمررةكلمررات سررهلة ونسررت يع بررذلا تحودررل أ  سلسررلة مررن الأرقررام إلررى         

  مهرد  إلرى كلمرة  87  ونحول الرقم   عسل  إلى كلمة  13ونحول الرقم  ،  ربح  إلى كلمة  15فنحول مثلا الرقم   

 وه ذا.

و سرررتفاد مرررن هرررذا التحودرررل إيجررراد سرررهولة كبيررررة فررري حفرررظ سلسرررلة مودلرررة مرررن الأرقرررام ت رررون عمرررى شررر ل        

  خ .أرقام هواتف أو توارد

 التالية: رقامإما أراد المتعلم حفظ الأ  :9تطبيق

51-71-10-71-09-84-01-80-11 

 . رقمين إلى أقرب كلمة تتبادر إلى مهنهكل يحاول تحودل 

 :حجر11:كهف،80:س ر،01:ظهر،84: أكل،09، :فم71:كحل،   10 : جمل، 71 :حبل، 51

وعمى ظهره كمية كبيرة في فمه أكل  ،ويت يل حبلا مودلا في نهايته جمل يضع كحلا ثم يربط بين تلا ال لمات ف

 .يدخل هذا الجمل إلى كهف مملو  بالحجارة. س ر من ال

 وه ذا يتذكر تلا الأرقام بتذكر ال لمات المربومة ، فيستدعيها بسهولة بعد ملا.

ثررررم يرررررأتي اليررررر ي  الأهررررم المسرررررتفاد مرررررن النظرررررام الرئيسرررر ي و هرررررو أن هرررررذا التحودرررررل يرررروفر لنرررررا   مئرررررة   كلمرررررة        

مفتاحيرررة تقابرررل   مئرررة   رقرررم زورررري، يقررررول البروفيسرررور تررروني بررروزان :  هرررذا النظررررام يسرررمح للمرررخ ب لرررق مائرررة صررررورة 

، ممرا يعنري تروفر  مئرة   صرورة مهنيرة ت رون 43مهنية مفتاحية تست يع أن ترب ها بأ  مائة بند ترف  في حفظهرا . 

كالمقررج  نعلرررق عليهرررا  مئرررة   معلومرررة أو مئترررين أو أكثرررر، ود رررون ملرررا مرررن خرررلال ربرررط الصرررورة الذهنيرررة للمعلومرررة 

فمثلا لما نردد حفظ معلومرة  إن الحصران يسرت يع ، المدروسة مع الصورة الذهنية لل لمة المقابلة لرقم معين 

 ، أول عمررل نقرروم برره هررو تحودررل رقررم 59يرره لمرردة شررهر كامررل  وت ررون هررذه المعلومررة رقررم   أن يبقررى واقفررا عمررى رجل

 ، ثم نحول المعلومة المراد حفظها إلى لبنأحد عشر حس  الشفرة المتفق عليها سابقا ، فنتحصل عمى كلمة   

شررررب يصرررورة  حصررران واقرررف ، ثرررم نرررربط الصرررورتين فنتحصرررل عمرررى صرررورة  حصررران واقرررف  فنت يرررلصررورة مهنيرررة 

يشرررب   يتوجرره مهننررا مباشرررة إلررى الصررورة الم ونررة  حصرران واقررف 59  ، فلمررا نردررد اسررتذكار المعلمررة رقررم   اللرربن

  .وه ذا مع بقية المعلومات المقابلة لبقية الأرقام.اللبن

 وحت  يسهل الأمر تو ع تلا ال لمات المفتاحية  في جدول من  مئة   خانة تقابل كل احتمالات الأرقام      

 من  واحد  إلى  مئة  .
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وهررذا الأمررر يجعررل اسررترجاع المعلومررة الم لوبررة أمرررا سررهلا ومسرري را عليرره، كمررا أن بنررا  ال  مئررة  كلمررة       

مفتاحية بتلا الشيفرة يسهل عمى المتعلم حفظها بيسر وسهولة عمى ع س من يضع ال لمات المفتاحية بش ل 

 اعتبامي ودردد حفظها بعد ملا.

وني بوزان:  واما لاحظنا بعد تدرد  مستمر أن هنام كلمة معينة تسرل  لنرا صرعوبة وأن كلمرة يضيف ت      

أخرى لها نفس الحروف الأساسية دائما ما تظهر لعقلنا فسنقوم باست دام ال لمة التي يسترجعها عقلنا بسهولة 

 .44أكثر. 

لسرررررررنوات بعرررررررد ملرررررررا  لمرررررررتعلمسررررررريرافق اونشبررررررره أن هرررررررذا الجررررررردول يحتررررررراج إلرررررررى حفظررررررره بشررررررر ل مرررررررتقن لأنررررررره       

و سررررت يع أن يحفررررظ برررره مررررا يردررررد مررررن معلومررررات، إ ررررافة إلررررى أن ال لمررررات المفتاحيررررة فيرررره كلمررررا كانررررت فردبررررة فيررررر ،

 بسهولة. نتذكرهامألوفة كان أفضل حت  

  :عن أول عشر كلمات مثال

 بالون. 95-فندق 51-سةنده 58-منبه 57-سشبلة 51 -كوب 50 -مبل 54-عن  53-جبل 51-لبن 59 

 إما مل  من المتعلم حفظ المعلومة التالية: :0 تطبيق

 السمات التي تصف الل ة:

 .وتوليدية منظمة مبيعة لها الل ة -9

 .العشوائية الرموز  من مجموعة الل ة -1

 .مرئية ت ون  قد ول نها صوتية الرموز  هذه  -3

 .الجماعات بين تصالللإ تستعمل الرموز   -4

 .وثقافة مجتمع في توجد الل ة  -0

  ال ردقة بنفس الل ة ي تسبون  الأفراد  -1
 
 .تقردبا

 45.العامفة عن وتعبير ،للفكر أداة الل ة -7

 المفتاحية من كل معلومة )منظمة، الرموز،مرئية ،ا تصال،مجتمع،الأفراد،الف رس. يحدد أولا ال لمة

مررن اللرربن مو رروعة بشرر ل  أكياسرراثررم يررربط هررذه ال لمررات ب لمررات النظررام ودفهررم برراقي المعلومررة ، فيت يررل 

  )حترر  يترذكر كلمررة   الرمرروز س،ودت يرل رمرروزا كثيررة مرسررومة عمررى  جبرل كبير ،)حترر  يترذكر كلمررة   منظمررة س مرنظم

)حت  يترررذكر كلمرررة   مبرررل اتفرررا داخرررله،ودت يرررل  )حت  يترررذكر كلمرررة   مرئيرررة س،العنررر  مررررآة مزدنرررة بحبررراتودت يرررل 

ودت يرررررل  ، )حت  يترررررذكر كلمرررررة   مجتمرررررع س،تعقرررررد اجتماعرررررا جميلرررررةالكرررررواب مجموعرررررة مرررررن الأ،ودت يرررررل  ا تصررررال س،

 فررررروق رأسررررره فيمرررررة )الف ررررررس داخلهرررررا ودت يرررررل  خصرررررا  ، )حتررررر  يترررررذكر كلمرررررة   الأفرررررراد س،سرررررشبلة  ا يشرررررمون  خاصرررررأ

 .  )حت  يتذكر كلمة   الف ر س،منبه
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 تحليل النتائج:. 5

  يواجرررره المررررتعلم أثنررررا  الجلسررررة التعليميررررة إشرررر اليات كثيرررررة ، ان لاقررررا مررررن كثرررررة المعلومررررات وصررررولا إلرررررى

كيفيررة الجمررع بررين فهمهررا وحفظهررا ، خاصررة عنررد تراكمهررا قبررل الامتحانررات،ودرجع ملررا إلررى عرردم إلمامرره 

 بتقنيات التعلم الحديث خاصة تقنيات التذكر.

  المسراعدات التري تتريح للمرتعلم الرتح م فري عمليرة الموازنرة برين الفهرم والحفرظ مهمرا أنظمة التذكر هي

 كان نوع المعلومات وعددها.

  ت تلررف أنظمررة التررذكر تبعررا لجررشس المعلومررات المررراد فهمهررا وحفظهررا ، وعمررى حسرر  عرردد المعلومررات

 ومدى تعقيدها.

  الوثيقرة بالتعلم،ملرا لأن المتعلمرين الذاكرة من أكثر المصر رحات فمو را و إرباكرا خاصرة فري علاقتهرا

 لا يولونها العناية ال افية من البحث خاصة فيما يتعلق باستراتيجياتها المت ورة باستمرار.

 

 خاتمة: .4

فرري ختررام هررذا البحررث وصررلنا إلررى أن أنظمررة التررذكر هرري وسرريلة تعليميررة تقرروم بمسرراعدة المررتعلم عمررى حفررظ 

 تجهيزها واستيعا ها بش ل أفضل من خلال رب ها رب ا مبت را .المعلومات بش ل منظم وتوفر له عملية 

ررررررل جهررررررد مم ررررررن، فترررررري 
 
هررررررذه الأنظمررررررة تجعررررررل عمليررررررة اسررررررتدعا  المعلومررررررات بعررررررد تلقيهررررررا سررررررهلة وممتعررررررة وبأق

لره للعمرل  را يؤه  الة لمن يتقنها. كما أنهرا ت تصرر عمرى المرتعلم الجهرد و تجعرل مهنره أكثرر راحرة ، مم  اقتصادية و فع 

ر.ب ردقة 
 
ا جدا في عملية التذك  مثالية. لذلا فتي تمثل عاملا مهم 

والأنظمرة التري مكرناهرا مقسرمة إلررى أنظمرة بسري ة وأنظمرة متقدمررة . فالأنظمرة اللسري ة هري اسررتراتيجيات  

تمتاز بقصرها وسهولة بنائها، و هي التي يستفيد منها المتعلم في المراحل الأولى من تعليمه كنظام الراب ة ونظام 

، أمرررا الأنظمرررة المتقدمرررة فتحتررراج إلرررى بنرررا  جيرررد واتقررران ، لأنهرررا نظرررام التنرررافم برررين اليررر ي  والعرررددلعررردد والشررر ل و ا

 أنظمة تبقى مع المتعلم خلال كل مراحل تعلمه ، وهي نظام الأماكن ونظام الخرد ة الذهنية والنظام الأساي ي .

عابه لعردد كبيرر مرن المعلومرات ، مرع إم انيرة  مرن ناحيرة مردى اسرتيترذكر يعتبر النظرام الأساير ي أبررز نظرام  

 معرفة رقمها .

لذلا عمى المتعلم تعلم واتقان هذه الأنظمة فتي تعد بمثابة خ ط يتبعها قصد الحفاظ عمى المعرارف و 

ة مودلة .  المعلومات و الخبرات لمد 

 :. قائمة المراجع7

تح:مهرررد  ا خزومررري وابرررراهيم السرررامرا ي، مؤسسرررة دار الهجررررة، أبرررو عبرررد الررررحمن الخليرررل برررن أحمرررد الفراهيرررد  ،كتررراب العرررين،  -9

 ه.9451، إيران، 1،ط0الجز 

 .1558،القاهرة، 9،ط9دار عالم ال ت ، ا جلد ،معجم الل ة العربية المعاصرة أحمد م تار عمر، -1
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