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دى لتصور مقترح من منظور خدمة الجماعة للحد من المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ 

 الشباب

A suggested perception from a perspective Social Group Work  reduce problems 

resulting from free time among young people. 
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 معلومات المقال  :الملخص

ت وتوصلل هدفت الدراسة التعرف على مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب

د وتشلير النتلاج  ىللى علدو وجلو ،سلتوى المشلكلات نانلت جدرجلة متوسلطةأن م الدراسلةنتلاج  

علىى تللدى الشلباب  لمشكلات الناتجة عن أوقات الفراغفروق ذات دلالة ىحصاجية في مستوى ا

 .تماعيالدعم الاج ،الحالة الأسرية ،لمتغير الجنس، جينما وجدت فروق في متغير مكان السكن
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Abstract :  Article info 

The study aimed to identify the level of problems resulting from 

leisure time among young people, and the results of the study concluded that 

the level of problems was of a medium degree, and the results indicated that 

there were no statistically significant differences in the level of problems 

resulting from leisure time among young people due to the gender variable, 

while there were differences on the rest of the variables.  
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 مقدمة: .1

فهو يعتبر  ،وأجناسهموقت الفراغ جات مشكلة تؤرق العديد من المجتمعات والشعوب على اختلاف ثقافاتهم  ىن

نف جلوغها، فوقت الفراغ يص ىلىغاية نرمي  أوعمل ينجى  أووقت فاجض يضيع ويتسرب دون هدف يحقق 

 أن اوىمكره وف الإنسانيرتقي جشخصية  أن أماضمن الظواهر الاجتماعية سريعة الانتشار، فهو سلاح ذو حدين 

راغ لا أوقات الفماره فالمشانل التي يعاني منها الفرد هي الفراغ اليومي ونيفية استث أهميكون مدمرا لها، فان من 

 (22، ص2011. )الحناوي، تقل أهمية على أوقات العمل

الحماسة جتميى توتمثل مرحلة الشباب أنثر المراحل العمرية تأثرا جأوقات الفراغ لخصوصية هذه المرحلة التي 
دوات حلة أهم أالمر والروح الثورية على الأوضاع الساجدة وميلها الأنيد ىلى التغيير نحو الأفضل، مما يجعل هذه

ة طاقة زاجديوية وحوالفكري في المجتمعات، نما أن ما تتميى جه هذه المرحلة من التغيير الاجتماعي والاقتصادي 

ن اجتمع ىسوء  وتغيرات نفسية وجيولوجية واجتماعية مختلفة تىيد من تأثرها جوقت الفراغ. ولعل الأمر يىداد

استخداو وقاء صدالشباب والفراغ والمال في آن واحد. نذلك اغلب الأوقات لدى الشباب يقضونها في مجالسة الأ

مشاهدة ودقاء الهاتف النقال في الحديث مع الأصدقاء، أو يقضونها في الجلوس مع الأسرة ومع الأقارب والأص

 (3، ص2018جرام  التلفاز والتدخين وارتياد المقاهي جهدف التسلية. )سنوسي، جوسكين، 

سـة سـيا لدرا أساي يمارسـها الشباب مدخلاتعـد دراسـة ظاهرة وقـت الفراغ ونيفية التعامل معهـا والأنشطة الت

غ، قـت الفراـة فوالمجتمـع والحكم عليه، وىذا نـان وقـت الإنسان يتألف من وقـت العمـل الضروري ووقـت الراح
الأخرى  الوقت ن وقت الفـراغ نفسه يمثـل جـىءا مـن منظومـة الوقت الكلية حيث يفرض نفسه علـى أجىاءىلذا 

يتها." ـت نلالأجـىاء دونه، فوقت الفراغ يمنح تلك الأجىاء مضمونها ويعطي منظومة الوق جحيث لا تصح تلك

 (3، ص2009)عىيى، 

 الإطار العام للدراسة  .2

 مشكلة الدراسة  1.2

ىايد للحكومات الاهتماو المت المجتمع، وليس أدل على تلك الأهمية من ذاك سود ىجماع على أهمية الشباب فيي

ويتم ول العرجية نافة.َ جتقليد عاو متبع لدى الد وطنية أشبه ىستراتيجيةجالشباب، ىذ جات وجود  العرجيةفي المنطقة 

اعية خصاجص جيولوجية واجتم شريحة اجتماعية متجانسة واحدة تجمعهم جاعتبارهم موضوع الشبابتناول 
اوله ما يتم تن ال الشباب أرى أنولكن ما يجدر هنا الإشارة ىليه ونوني جاحثة  في مجواحدة،  عمرية ووظيفية

 . اتهاظروفها وخصاجصها وىمكاناتها وطموحعبر الأدجيات ليس جدقيق لأن نل فئة من فئات الشباب لها 

، ما وحاتهمتحول دون تحقيق طمالعامة التي يعاني منها مجتمعهم و مشكلاتالفي فلسطين يعاني الشباب من و

، اجتماعية ة،اقتصادي) هذه المشكلات جحكمة سواء نانت لى مواجهتهايكونوا مستعدين لها وقادرين ع يتطلب أن

من هنا وجب ، وجشكل أو جآخر على نفسية وحياة الشاب . وتنعكس هــذه المشكلات(نفسيةأخلاقية، أو  أسرية،

و عد ما يضمنجيهم على المؤسسات الاهتماو جالشباب وجكيفية توفير الوساجل المناسبة لاستثمار أوقات الفراغ لد

ن جاجة عللإيستثمر في صنع المشكلات وافتعالها، ومن هنا جاءت هذه الدراسة تحول وقت الفراغ ىلى وقت 
 : السؤال الرجيس التالي

دمة خنظور م، وما هو التصور المقترح من ما المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب من وجهة نظرهم

 الجماعة للحد منها؟ 

 الدراسةأسئلة   .2.2

 ؟ما المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب من وجهة نظرهم

غير ا لمتهل توجد فروق في درجة المشكلات الناجمة عن أوقات الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو تبع

 ؟ (الدعم الاجتماعي الحالة الأسرية، )الجنس، مكان السكن،

 أهمية الدراسة   .3.2
 الأهمية العلمية:

% من ىجمالي 23سنة( في فلسطين نحو  29-18لغت نسبة الشباب )يعتبر المجتمع الفلسطيني مجتمع فتي حيث ج

شاجة؛ علما جأن تقديرات  100شباب لكل  105مليون(؛ وجلغت نسبة الجنس جين الشباب جواقع  1.13السكان )
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مليون، مع العلم  4.98ن جلغ نحو تشير ىلى أن ىجمالي عدد السكا 2019عدد السكان في فلسطين منتصف العاو 

)الجهاز المرنىي للإحصاء .% في نل من الضفة الغرجية وقطاع غىة23أيضا أن نسبة الشباب نانت أيضا نحو 

 (2019الفلسطيني،واقع الشباب في فلسطين ،

ي لي، وهالمواضيع التي تؤرق الشباب في العصر الحا أهمجاءت هذه الدراسة لتسليط الضوء على واحد من 

 مشكلة وقت الفراغ ونيف يؤثر سلبا على نفسية الشباب وحياتهم الاجتماعية. 

لى ع وآثاره لفراغاتعتبر هذه الدراسة محاولة لإثراء المكتبة العلمية الفلسطينية جدراسة جحثية مفصلة عن وقت 

 الشباب نمرجع علمي يفيد الباحثين والمؤسسات المختصة.

 الأهمية التطبيقية:

 ب جأهمية الوقت ونيفية استغلاله.توعية الشبا

ديهم فراغ لمقترح من منظور خدمة الجماعة للحد من المشكلات الناتجة عن وقت الستقدو هذه الدراسة تصور 

ى وتعىي جداعالإحو نيفية الاستفادة من استثمار وقت الفراغ في توجيه الشباب نمن خلال تبني استراتيجيات تبين 

 اتجاهاتهم وميولهم.

 الدراسة أهداف 

 .لدى الشباب في محافظة طولكرو الكشف عن أنثر المشكلات الناجمة عن أوقات الفراغ

 رو منة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكتجمعرفة الفروق جين متوسط درجات المشكلات النا
 وجهة نظرهم.

ت لمشكلااالفراغ والحد من  جناء تصور يرتكى على خدمة الجماعة لمساعدة الشباب على الاستفادة من وقت

 .عليهمالنفسية والاجتماعية  آثارهالناتجة عنه والتقليل من 

  مصطلحات الدراسة  .4.2

من  لتحرراوقت الفراغ: التحرر من العمل الذي يقوو جه الفرد جأداجه ويحصل منه على مقاجل مادي ونذلك 

 (6، ص2018)سنوسي، جوسكين، البرنام  المدرسي التي تكون جىءا من المقررات التعليمية. 

وقت ود، للفر يةالإجبارالدراسة  أو الإجباري: الوقت الذي يبقى من طرح ساعات العمل وتعرفه الباحثة ىجراجيا

قدرتهم  لعدو ، ويسبب المشانل لدى الشبابالنوو ليلا، والوقت الضروري لأداء الواجبات المنىلية الضرورية
 م. على استغلاله جما يشبع احتياجاته

لإنساني، تمع االشباب: الشباب هو ذلك القطاع الأفقي الذي يدخل في ترنيب مختلف القطاعات الرأسية في المج

ى من انه وتعال سبحوالذي يعتبر رنيىة أساسية للإنتاج والخدمات والدفاع في نافة المجتمعات، جفضل ما حباه الله

 (417، ص2010اة جين الطفولة والنض . )الغانمي، خصاجص جدنية وعقلية ونفسية واجتماعية. وهو زمن الحي

لة وتعرف مرحلة الشباب في ضوء عدد من الخصاجص المتكاملة، وليست مرحلة الشباب في ضوء ذلك مرح

ات. خيرة جالذة الأمنفصلة عن جقية مراحل العمر وخاصة مرحلة الطفولة والمراهقة، وىنما هي امتداد لهذه المرحل

(Bourdieu, 1984, p143) 

طبيعي في مرحلة ال الإنسانسنة، والتي يكون فيها  30-15الشباب هو المرحلة ما جين وتعرفه الباحثة ىجراجيا: 

رق له جطوهم الذين يعانون من وقت الفراغ وعدو القدرة على استغلانتشاف مهارات جديدة، اتطور وجناء و

 صحيحة مما يؤدي ىلى العديد من المشكلات. 

 حدود الدراسة  .5.2

 ن وقتالحدود الموضوعية : تتناول تصور مقترح من منظور خدمة الجماعة للحد من المشكلات الناتجة ع

 الفراغ لدى الشباب.  

 .2020-2019الحدود الىمانية : الفصل الدراسي الثاني من العاو الدراسي 

 الحدود المكانية :  محافظة طولكرو.
 طولكرو .من الشباب في محافظة  ةالحدود البشرية : عين

 الإطار النظري والدراسات السابقة  .3
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  مقدمة  .1.3

شباب أخطـــر ال تخذ وقت الفراغ أهمية خاصة ووضعا معيناً في نل مرحلة من مراحــــل العمر، وتمثل مرحلةي

ه فذلك يضمن واستثمار ثروة المجتمع البشــــرية ىذا ما أحسن ىعداده مهذه المـــراحل وأهمها، فالشباب ه

مل ص الع، وجسبب الخصوصية التي يتمتع جها الشباب الفلسطيني وفي ظل غياب فراستقرار المجتمع وتطوره

ياب غنجد شريحة نبيرة من الشباب تشكو من وقت الفراغ وعدو قدرتهم على استثمار هذا الوقت في ظل 

انل ن المشموجود العديد المؤسسات التي تعنى جالشباب واستثمارهم واستثمار أوقات فراغهم مما يؤدي ىلى 
 الناتجة عن الضغط والإحباط. 

على لبعض ومرتكىات رجيسية متداخلة مع جعضها ا و يرتكى مفهوو وقت الفراغ نعملية ديناميكية على أرجعة

 النحو

يهم وىدرانهم وقت الفراغ لدى الأفراد ووع يعتمد هذا المرتكى على وضوح مفهوو ىذ : المعنى -أولا :التالي

ً وثيقاً وقت الفراغ وتر وتعتمد على تحديد أهداف : الوظيفة -ثانيا. أنشطته المتعددة ممارسة لأهمية تبط ارتباطا

. لعملراحة من اأو ال التسلية ىلى وظيفة وقت الفراغ جأنها ترويح عن الذات أو اللعب أو جالمعنى وجالتالي قد ينظر

 ً وفهم المتباينة وظر قضاء وقت الفراغ مرتبط جحالة الأفرادهذا المرتكى جأن  ويؤند :الحالة أو الظرف -ثالثا
الاجتماعي، وي من المتغيرات مثل السن، الجنس، المستوى الاقتصاد وجالتالي فإن وقت الفراغ مرتبط جالعديد

ً   .نوع ودرجة التعليم، نوع العمل وغيرها  وقت الفراغ يتوقف ويؤند هذا المرتكى جأن اختيار:  الاختيار -راجعا

 ا تشمل العواملالاتجاهات، الدوافع، الميول فيم على عوامل داخلية وخارجية حيث تشمل العوامل الداخلية لىع

 ( 1998الحماحمي ومصطفى، (. الطارجة الخارجية على حالة الطقس، تغير مواعيد العمل، والظروف

 :التالي في تحقيق 1987)الحماحمي،  و درويش(وتكمن أهمية وقت الفراغ نما أشار ىليها 

 المهارات الحياتية المواهب والإجداع والاجتكار، انتساب انتساب القيم والخبرات الترجوية والاجتماعية، انتشاف

 .دوالاسترخاء وتجديد حيوية الفر المختلفة،ىشباع الهوايات، انتساب اللياقة البدنية، الترويح

لاحتياجات االفراغ تكمن في ىمكانية تحقيق  وقت جأن الآثار الإيجاجية لاستغلال1994) ، السدحان) ويضيف
الدموية وحاجاته  العضلية وتنشيط الدورة للفرد من حيث ىشباع حاجاته الجسمية وذلك جإزالة التوترات الأساسية

لمىيد من االعقلية عن طريق نسب  خلال التخلص من الانطواء والعىلة الاجتماعية وحاجاته الاجتماعية من

 . تهانب وحاجاته الانفعالية التي قد تدفعه ىلى سلونيات منحرفة ىذا تم لمهارةالخبرة والمعرفة وا

 لسلوني والبعدتنحصر في ثلاثة أجعاد رجيسية هي البعد ا وظاجف وقت الفراغىلى أن  (2004،الفاضل  و أشار )

العمل الذي  غيرسلوك  البعد السلوني يتمثل في النظر ىلى وقت الفراغ على أنه  .النفسي والبعد الاجتماعي

التسلية و وتشمل وظاجف وقت الفراغ السلونية على الاسترخاء الحر يستخدمه الفرد خلال ممارساته للوقت

لوك البشري للشخص الكيفية لدراسة الس النفسي لوقت الفراغ فإنه يتمثل في الطريقة أما البعد .وتطوير الشخصية
وقت العمل  وليست الوقت الفاجض عن على أنه حالة عقليةالجماعة حيث ينظر ىلى وقت الفراغ  جمفرده أو مع

 اعي لوقتيؤند البعد الاجتم جينما الفراغ النفسية على تطوير الشخصية وتحقيق الذات وتشمل وظاجف وقت

ماسك الفرد تعلى تثبيت وتقوية  الفرد في الجماعة وتشمل وظاجف وقت الفراغ الاجتماعية الفراغ على عضوية

حسب فلسفة  تطبيع الفردو الفرد على أساس الميول المشترنة والانتماء للجماعات كيل جماعةمع الجماعة وتش

 ساجدةتها الفلسف ودعم شعور الأفراد جالانتماء لجماعاتهم وانصهارهم مع المجتمع الذي يتواجد فيه، تىويد

 . الجماعية مثل زيادة الإنتاج واستخدامها لتحقيق المشروعات والأهداف

 مشكلات وقت الفراغ لدى الشباب .2.3

 دعة.اتهم المبر طاقانعداو الأنشطة الترويحية الإيجاجية التي يحبذها الشباب والتي تسهم في نمو شخصيتهم وتفجي

 هنية.والم عدو تقييم وقت الفراغ عند معظم الشباب مهما تكن خلفياتهم الاجتماعية ومستوياتهم الثقافية

 اقتصادية لعدد نبير من الشباب.وجود مشكلات اجتماعية 

 عدو قدرة الشباب على الفصل جين أوقات العمل وأوقات الفراغ والترويح.

 تفضيل أنشطة العمل على أنشطة الفراغ.
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ا الشباب مارسهعدو معرفة الشباب جأهمية استثمار وقت الفراغ وضعف ىدرانهم لدور الأنشطة الترويحية التي ي

 (161، ص2005مضاعفة طاقاتهم الإنتاجية. )الحسن، في تطوير سماتهم الشخصية و

 الآثار السلبية لوقت الفراغ

 يؤدي ىلى انحراف الشباب وتشردهم وتسكعهم جالشوارع و لا سيما في فترة الإجازات الصيفية.

ي ىلى ا يؤديؤدي ىلى ىتاحة الفرصة لانضمامهم ىلى رفاق السوء والعصاجات وىدمان المخدرات والمسكرات مم

 ور الأخلاق والقيم والأمراض النفسية.تده

 ورق.الإضرار جالناحية الصحية والاقتصادية لا سيما محاولة قتل الوقت جالجلوس جالمقاهي ولعب ال

 ي علىالإضرار جالمجتمع حيث يؤدي اللهو الرخيص ىلى الانحراف، حيث يلجا البعض ىلى السرقة والتعد

 ممتلكات الغير أو معانسة الجنس الآخر.

راف، الانحوقضاء وقت الفراغ دون رقاجة أو فيما يفيد الشباب يجعلهم صيدا سهلا للعصاجات والمجرمين  ىن

لنهوض دو واوجالتالي ضياع جهود هؤلاء الشباب فيما يفيد المجتمع وتضييق الآفاق المؤدية للإجداع والتق

 (52:53، ص2012جالمجتمع. )استيتة، سرحان، 

 الدراسات السابقة  .4.3

و كلية العلو(، جعنوان: "ىدارة وقت الفراغ لدى الطلبة الجامعيين دراسة ميدانية ج2018سة جلعىيىية )درا

هم وقت فراغ ين فيالاجتماعية"، هدفت الدراسة ىلى رصد أهم الأساليب والأنشطة المتبعة من قبل الطلبة الجامعي
لة ىحصاجية ىلى عدو وجود فروق ذات دلاطالبا وطالبة، وتوصلت الدراسة  145، واشتملت عينة الدراسة على 

 فراغ.قت الوفي أسلوب ىدارة الوقت يعىى لمتغيرات )الجنس، مستوى الدراسة، نوع الإقامة في أسلوب ىدارة 

، هدفت (، جعنوان: "اتجاهات الطلبة الجامعيين نحو استثمار أوقات الفراغ"2018(دراسة سنوسي جوسكين

 ت ونشفالطلبة نحو استثمار وقت الفراغ ومعرفة درجة هذه الاتجاهاالدراسة ىلى التعرف على اتجاهات 

طالبا  1552الفروق المتحصل عليها جين الطلبة حسب المستوى العلمي، نوع الجنس، التخصص. جلغت العينة 

 وىتسولا يعد الم وطالبة. وتوصلت الدراسة ىلى عدة نتاج  منها ىن اتجاهات الطلبة نحو استثمار الوقت ىيجاجي،

اتجاهات  ية فيالعلمي عاملا محددا لاتجاهات الطلبة نحو استثمار وقت الفراغ. ووجود فروق ذات دلالة ىحصاج

 الطلبة نحو استثمار وقت الفراغ حسب التخصص.

غ في تنمية (، جعنوان: "دور الممارسة الرياضية في وقت الفرا2015(دراسة دغبوب عبد القادر وتقية يوسف 

راغ ي وقت الفاضية فلتلاميذ المرحلة الثانوية" ، هدفت الدراسة ىلى جيان دور الممارسة الريالتفاعل الاجتماعي 

ن لتعاون جيىيى افي تنمية الاندماج الاجتماعي للتلميذ المراهق وأهمية ممارسة الرياضة في وقت الفراغ في تع

ن المرحلة متلميذ ذنور  60ن التلاميذ. اعتمد الباحث على المنه  الوصفي و اختار عينة عشواجية تتكون م

يم مختلف وتنظ الثانوية، ومن أجرز نتاج  الدراسة تدعيم الوسط المدرسي جمختلف الوساجل والأساليب الحديثة

يجسد  ة مماالمساجقات والمهرجانات التي جفضلها يتم تشجيع الطلاب للتعبير عن قدراتهم وحاجاتهم النفسي

 ه المرحلةفي هذ التلاميذ. وأن على أولياء الأمور متاجعة أولادهم خاصةجوضوح مظاهر التفاعل الاجتماعي جين 
 وتوجيههم نحو ممارسة الرياضة واستغلال أوقات الفراغ جأمور مفيدة.

 الدراسات الأجنبية

 أجريت هذه الدراسة في ىيران وهدفت (Jamshidi, Anet & Yegane,2016) دراسة " جمشيدي، يجان"

فقرة  25 نة منالتي يقوو جها المعلمون في أوقات فراغهم. تم استخداو استبانت مكو ىلى التعرف على الأنشطة

تي ر الأنشطة المعلما من معلمي المدارس الثانوية. أظهرت نتاج  الدراسة أن أنث 95وتكونت عينة الدراسة من 

شارت أاءة، نما القرفيهية ويقوو جها المعلمين هي الأنشطة البدنية والمشارنة في البرام  الرياضة والأنشطة التر

تاحة لفراغ المقات االنتاج  ىلى أن أجرز عاجق للمعلمين لقضاء أوقات فراغهم في ممارسة الأنشطة الرياضة قلة أو

 لهم.
أجريت في ترنيا وهدفت ىلى الكشف عن مستوى ( Aslan & Cansever,2016دراسة "اصلان ونانسفر") 

معلما من  150لجدد. تم ىجراء المقاجلات مع أفراد العينة التي تكونت من استثمار أوقات الفراغ لدى المعلمين ا

معلمي المرحلة المتوسطة. أظهرت النتاج  أن استثمار أوقات الفراغ لدى المعلمين جاء جمستوى متوسط حيث 
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يقوو المعلمون جاستثمار أوقات فراغهم في الأنشطة العلمية والبحث عن طرق وأساليب تدريسية جديدة 

 ستخدامها في العملية التعليمية.لا

أجريت في السويد وهدفت ىلى  Bostrom, Hornell & Frykland,2015))دراسة "جوستروو وآخرون" 

اص. تم شكل خالكشف عن تصورات المعلمين نحو استثمار أوقات الفراغ في البيئات جشكل عاو وجيئات التعلم ج

ن معلمي المرحلة ممعلما  289ت مع أفراد العينة التي تكونت من استخداو استبانة جالإضافة ىلى ىجراء المقاجلا

جوانب ية الالأساسية. أظهرت النتاج  أن تصورات المعلمين نحو استثمار أوقات الفراغ جاءت سلبية من ناح

 كنة التي يمتماعيالمادية حيث تتميى الصفوف الدراسية جأنها صغيرة وغير ملاجمة لتعليم الطلبة المهارات الاج
ار أوقات ستثمممارستها جأوقات الفراغ، نما أشارت النتاج  ىلى ضرورة تحسين جيئات التعلم لتصبح مناسبة لا

 الفراغ جإجراء الأنشطة المختلفة.

 التعقيب على الدراسات السابقة .5.3

ي فاستغلاله وماره اتفقت الدراسات الساجقة مع الدراسة الحالية من حيث تناول موضوع أوقات الفراغ ونيفية استث

ي نه  الوصفو المأنشطة مفيدة تنمي مهارات الإنسان فكريا وثقافيا واجتماعيا، جالإضافة ىلى المنه  المتبع ه

ا لى تناولهىضافة التحليلي في جمع البيانات وعرض النتاج . وما يميى هذه الدراسة استهدافها لمرحلة الشباب ى

عاني لتي يقترح من منظور خدمة الجماعة للحد من المشكلات امتغيرات دراسية جديدة ومن ثم تقديم تصور م

تنمية  جما يحقق راتهممنها الشباب والناتجة عن أوقات الفراغ .  والاستغلال الأمثل لأوقات الفراغ  في تنمية مها
 اجتماعية وثقافية لهم وللمجتمع.

  الطريقة والإجراءات. 4

 م في هذا، حيث يتفي هذه الدراسة المنه  الوصفي نظرا لملاجمة طبيعتها ت الباحثة: اتبعمنهجية الدراسة  .1.4

 المنه  جمع البيانات وىجراء التحليل الإحصاجي لاستخراج النتاج  المطلوجة.

 يتألف مجتمع الدراسة من جميع الشباب في محافظة طولكرو. مجتمع الدراسة : .2.4

قد تم و( شاب وشاجة من محافظة طولكرو، 1000لية من):  تكونت عينة الدراسة الفع عينة الدراسة .3.4

 اختيارهم جطريقة العينة العشواجية.

 ناتجة عنلشباب الاتحتوي الدراسة الحالية على متغيراً تاجعاً هو واقع المشكلات لدى متغيرات الدراسة:   .4.4
 مكان السكن، الآتية: )الجنس ،أوقات الفراغ من وجه نظرهم في محافظة طولكرو ، وتضم المتغيرات المستقلة 

 الحالة الأسرية، الدعم الاجتماعي(.

 والجدول التالي يبين وصف عينة الدراسة تبعاً لمتغيراتها المستقلة. 
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة، والتكرارات والنسبة المئوية.1جدول )

 النسبة المئوية العدد/التكرار المستوى المتغير

 %50 500 ذنر الجنس

 %50 500 أنثى

 %44.3 443 مدينة  مكان السكن

 %45.1 451 قرية 

 %10.6 106 مخيم

 %73.4 734 مستقر عاجلين الحالة الأسرية

 %11.7 117 تفكك أسري

 %1.2 102 مشانل عاجلية

 %4.7 47 يعيش وحيدا 

 الحالة الاجتماعية

 

 %81.8 818 اجتماعي/له أصدقاء

 %18.2 182 منطوي/ليس له أصدقاء

 

جعد ىطـلاع الباحثة على عدد من الدراسات الساجقة والأدوات المستخدمة فيها قامت جتطوير  أداة الدراسة : .5.4

استبانة مكونة من جىأين الأول يتضمن جيانات أولية عن المبحوثين تمثلت في المتغيرات المستقلة أما الثاني فقد 
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التي تقيس واقع المشكلات الناتجة عن أوقات الفراغ لدى الشباب من وجهة نظرهم حيث جلغ تكون من الفقرات 

وقد تم تصميم الإجاجة على فقرات الاستبانة على أساس مقياس ( فقرة وزعت على خمسة أجعاد ،30عدد الفقرات )

درجات، "محايد": ليكرت خماسي الأجعاد، وأعطيت الأوزان: "موافق جداً": خمس درجات؛ "موافق": أرجع 

 ثلاث درجات، "غير موافق ": درجتان، " غير موافق جشدةً": درجة واحدة .

ى تبانة علاستخدمت الباحثة صدق المحكمين أو ما يعرف جالصدق الظاهري وذلك جعرض الاسصدق الأداة:  .6.4

ات لفقرمة صياغة ا( محكمين من ذوي الاختصاص جهدف التحقق من مناسبة المقياس لما أعد من أجله وسلا8)

%( 90) مقياسوانتماء نل منها للمجال الذي وضعت فيه، وقد نانت نسبة الاتفاق جين المحكمين على عبارات ال
 وهو ما يشير ىلى أن المقياس يتمتع جصدق مقبول.

 قامت الباحث جاحتساب ثبات الأداة جعدة طرق على النحو التالي:ثبات أداة الدراسة:   .7.4

لشباب مكونة (: حيث تم تطبيق أداه الدراسة على عينة من اTest-Retest Methodالاختبار )طريقة ىعادة  -

 (10مني)ز( شاب وشاجة في محافظة طولكرو ، لم يتم تضمينهم في عينة الدراسة الأصلية وجفرق 50من )

( وهو 0.799لغ )جأياو  جين التطبيقين، ثم تم احتساب معامل ارتباط جيرسون جين درجات مرتي التطبيق، وقد 

 معامل مرتفع ويمكن الوثوق جه.

ن أجل راسة، وماة الد: وهذا النوع من الثبات يشير ىلى قوة الارتباط جين الفقرات في أدثبات التجانس الداخلي -

ما هي تاج  ن، وقد جاءت النريقة معادلة الثبات نرونباخ ألفاتقدير معامل التجانس استخدمت الباحثة ط
 (2رقم )واضحة في الجدول 

 ( لأداة الدراسة بأبعادها المختلفةCronbach Alpha( نتائج معادلة الثبات كرونباخ ألفا )2جدول رقم )

 Alphaقيمة  عدد الفقرات أجعاد الدراسة الرقم

 0.770 8 المشكلات الاقتصادية البعد الأول

 0.607 7 المشكلات الأسرية البعد الثاني

 0795 7 الاجتماعيةالمشكلات  البعد الثالث

 0.807 4 المشكلات الأخلاقية البعد الراجع

البعد 

 الخامس

 0.817 4 المشكلات النفسية

 0.7592 30 الكلي Alphaقيمة  المجموع

( من 0.7592رجة )( أن أداه الدراسة جأجعادها المختلفة تتمتع جد2تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )
 جداً. الثبات وتعتبر درجة جيدة

( spssمن اجل معالجة البيانات تم استخداو البرنام  الإحصاجي للعلوو الاجتماعية )المعالجات الإحصائية :  .8.4

 وذلك جاستخداو المعالجات الإحصاجية التالية:

 (.T.testاختبار ت لمجموعتين مستقلتين ) .1

 .(One way analysis of variance)اختبار تحليل التباين الأحادي  .2

 .(LSD)بار مصدر الفروق اخت .3

 (.Factor analysisالتحليل العاملي ) .4
 (.Cronbach alphaمعامل الثبات ) .5

 ومناقشتها  عرض النتائج . 5
 راءاتللإجاجة عن تساؤلات الدراسة قامت الباحثة جعرض نل سؤال من أسئلة الدراسة على حده، ثم عرض الإج

لنظري الدراسة الحالية، وتفسيرها في ضوء الإطار اوالأساليب الإحصاجية المستخدمة للوصول لنتاج  

 والدراسات الساجقة،

 :مستعرضاً أوجه  الاتفاق والاختلاف جين الدراسات الساجقة والدراسة الحالية

لفراغ جة عن وقت االنتاج  المتعلقة جالتساؤل الأول الذي نصه: ما مستوى المشكلات النات  :السؤال الأول. 1.5

 لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة نظرهم؟
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واقع وية لللإجاجة عن هذا السؤال استخرجت المتوسطات الحساجية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئ 

و واضح في ، وذلك نما ه الشباب في محافظة طولكرو من وجهة نظرهمالمشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى 

 (3الجدول رقم )
( المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية والتقدير لواقع المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ 3جدول رقم)

 لدى الشباب في محافظة طولكرم من وجهة نظرهم

المتوسط  الفقرات الرقم

 لحساجيا

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

 التقدير

  البعد الأول: المشكلات النفسية 

 متوسطة %54.6 1.266 2.734 اشعر جأن جبلا راسخا فوق صدري  1

 متدنية %46.5 1.378 2.326 لا اشعر جأي متعة حقيقية جالحياة  2

 متوسطة %52.1 1.108 2.608 اشعر جالملل والضجر  3

 متدنية %46.06 1.317 2.303 أنا غير واثق جنفسي  4

 متدنية جدا %34.5 1.005 1.728 أعاني من صعوجة في النوو  5

 متدنية %46.4 1.324 2.321 اشعر جأنني غير مهم جالحياة 6

 متدنية جدا %35.7 1.094 1.787 اشعر جالحاجة لإقامة علاقة عاطفية  7

 متدنية جدا %41.9 1.341 2.098 أستمتع عندما أرى معاناة الآخرين  8

 متدنية %44.7 1.992 2.238 المتوسط الحساجي

 البعد الثاني: المشكلات الأخلاقية

 عالية جداً  %86.2 1.088 4.3120 شعاري الغاية تبرر الوسيلة  9

 متدنية %40.6 1.069 2.0300 أقحم نفسي في مشكلات الآخرين  10

 متوسطة %49.1 1.332 2.4570 أضطر للكذب على الآخرين  11

 متوسطة %51.4 1.380 2.5730 أمارس التنمر ضد الآخرين  12

 متوسطة %64.1 1.316 3.2080 الجأ للغش ىن أتيحت لي الفرصة جذلك 13

 متوسطة %60.2 1.302 3.0120 احسد الآخرين على ما يملكونه  14

لا أساعد أحدا حتى لو ننت أشكل له طوق  15

 نجاة 

 متدنية جدا 34.5% 1.053 1.7250

 متوسطة %55.1 1.220 2.759 المتوسط الحساجي

 البعد الثالث: المشكلات الأسرية

 متوسطة %55.4 1.378 2.773 عودتني أسرتي على أخذ حقي جالقوة 16

ظروفي الأسرية تجبرني على أن أنون  17

 الآخرينعنيفاً مع 

 متدنية 37.04% 1.193 1.852

 عالية %80.3 1.114 4.017 تتجاهل أسرتي الاستماع ىلى مشكلاتي 18

تشعرني أسرتي جالاضطهاد من سوء  19

 معاملتها لي

 عالية 84.6% 1.025 4.231

 عالية جداً  %86.3 0.960 4.316 يفرض والداي آراجهما علي  20

 عالية %76.4 1.227 3.820 يستخدو والداي القسوة معي 21

عند حدوث جعض المشكلات في البيت فإن  22

 والداي يلقيان اللوو علي

 عالية 72.8% 1.142 3.641

 عالية %70.4 1.148 3.521 المتوسط الحساجي

 البعد الراجع: المشكلات الاجتماعية 

 متوسطة %68.6 1.349 3.4310 أميل ىلى العىلة عن الآخرين . 23

لا أجد من يساعدني في استغلال أوقات  24

 فراغي 

 متوسطة 63.9% 1.386 3.1960

 عالية 69.9 1.280 3.4950 اشعر جالسخط على المجتمع  25

 متوسطة %67.08 1.298 3.3540أهمل واجباتي الاجتماعية، فأصبحت أقل  26
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 .اهتماما

 متوسطة %67.3 1.328 3.369 المتوسط الحساجي

 المشكلات الاقتصاديةالبعد الخامس: 

 عالية %77.7 1.185 3.8870 تتىايد ديوني يوما جعد يوو  27

 عالية %81.2 1.140 4.0640 يرفض الآخرون مساعدتي ماديا  28

يىعجني عدو المشارنة في الإنفاق على  29

 أفراد أسرتي

 عالية 72.9% 1.182 3.6450

 عالية %71.4 1.268 3.5710 لا أستطيع ىشباع احتياجاتي الأساسية 30

 عالية %75.8 1.193 3.791 المتوسط الحساجي

 متوسطة %62.7 1.376 3.135 المتوسط الكلي

لدى الشباب  ( أن مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ3يتضح من المعطيات الواردة في الجدول رقم )  

( 3.135في محافظة طولكرو من وجهة نظرهم متوسطة، ىذ جلغ المتوسط الحساجي الكلي لكافة الأجعاد )

 ( أي جدرجة متوسطة . %62.7(،ونسبة مئوية )1.376وانحراف معياري )
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الاستجابة والترتيب لاستجابات أفراد العينة للمشكلات التي 4)جدول رقم

 يعانيها الشباب نتيجة وقت الفراغ وجهة نظرهم.

المتوسط  البعد الترتيب

 الحساجي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري

 درجة الاستجاجة

 عالية 1.193 %75.8 3.79 المشكلات الاقتصادية  1

 عالية 1.148 %70.4 3.52 المشكلات الأسرية  2

 متوسطة 1.328 %67.2 3.36 المشكلات الاجتماعية 3

 متوسطة 1.220 %55.1 2.75 المشكلات الأخلاقية 4

 متدنية %44.7 1.992 2.238 المشكلات النفسية 5

 متوسطة %62.7 1.376 3.135 المتوسط الكلي للأجعاد

ن وجهة ه ( حصول جميع الأجعاد للمشكلات لدى الشباب الناتجة عن وقت الفراغ م4يبين الجدول رقم )   

لات نظرهم على درجات استجاجة متدنية و متوسطة وعالية حيث حصلت الأجعاد التي ترجع لبعد المشك

سط حساجي سرية جمتو(، تلاها المشكلات الأ3.79الاقتصادية الترتيب الأول وأعلى متوسط حساجي وقيمته )

خلاقية جمتوسط (، تلاها المشكلات الأ3.36(، تلاها المشكلات الاجتماعية جمتوسط حساجي قيمته )3.52قيمته )

وقيمته  (، في حين حصلت المشكلات النفسية على الترتيب الأخير وأقل متوسط حساجي2.75حساجي قيمته )

جة ( ودرجة استجا3.13ى متوسط حساجي قيمته )(، نما يبين الجدول حصول ىجمالي الأجعاد عل2.23)
  توسطة.اغ  ممتوسطة، وهذا يدل على أن جميع هذه الأجعاد للمشكلات التي يعاني منها الشباب في وقت الفر

وتعىو الباحثة هذه النتيجة ىلى وعي الشباب الفلسطيني فهم يتأثرون جالأحداث من حولهم نونهم يعيشون 

مجتمع في نل جوانب الحياة سواء أنان ذلك في الجوانب السياسية والاقتصادية التحديات التي يواجهها ال

والاجتماعية ....الخ  وهذا  ما يبرر حصول جعد المشكلات الاقتصادية على أعلى نسبة لأنه فعليا المشكلات 

% 68واقع ، ج   52%( 29-19الاقتصادية يعاني منها الكل الفلسطيني حيث جلغت نسبة البطالة جين الشباب )

( ، أما 2019)الجهاز المرنىي للإحصاء الفلسطيني ،مسح القوى العاملة،   .% جين الذنور35للإناث مقاجل 

عن حصول المشكلات الأسرية على الترتيب الثاني فمن المعروف أن انعكاس الوضع الاقتصادي على الأسرة 

سوء العلاقات جينهم جحيث يبدأ الأهل جإلقاء اللوو نبير فعدو قدرة الأسرة على تلبية احتياجات أفرادها يؤدي ىلى 
على الشباب نونهم في ريعان شباجهم وعليهم أن يبذلوا قصارى جهدهم للمساهمة في الإنفاق على الأسرة 

يعانيه الشباب من اتساع داجرة الفقر، وارتفاع  .وجخصوص البعد الثالث المشكلات الاجتماعية فما يعانيه 

تعصب في أوساط المجتمع الفلسطيني، والتعصب في أوساط الشباب، والتمييى على أساس تكاليف الىواج، وال

الخلفية السياسية، ومحدودية فرص مناسبة لاستغلال أوقات الفراغ، والعنف في المجتمع، نلها أمور تؤدي ىلى 

لمجتمع الفلسطيني التوتر والضيق النفسي وافتعال المشكلات ىضافة ىلى رجط هذا البعد جالبعد الاقتصادي فا

يرتكى على العادات والتقاليد خاصة في المناسبات التي تحتاج ىلى الإنفاق على هذا التواصل سواء أنان في 
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داجرة القرجى من العاجلة أو حتى سكان الحي والأصدقاء فينسحب الشباب في نثير من الأحيان خوفاً من التورط 

حدودها التي  لا ترهقهم .وفي البعد الراجع جاءت المشكلات في الأمور المادية ويبقون على العلاقات في 

الأخلاقية جدرجة متوسطة وأعتبر هذه النتيجة مؤشر خطر يجب الانتباه ىليه ويرتبط هذا البعد جالبعد الأسري 

والبعد الاجتماعي فتفاقم المشكلات يؤدي جالشباب للهروب من الواقع ولرجما وقعوا في شرك أصدقاء السوء 

ون ىلى المقامرة وشرب الخمور وينعكس ذلك أيضا على جناء الذات وصورة الذات لديهم فيدوا غير فيلجئ

مكترثين لما يدور حولهم ىتكالين واعتماديين ، ونون المشكلات النفسية حصلت على الترتيب الأخير يعود ذلك 

 ي نافة الجوانب لدى الشباب . ىلى قدرة الأسرة على متاجعة أجناجها وطبيعة التنشئة الاجتماعية التي تراع

المشكلات  ( في واقعα≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة ىحصاجية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الأولى :.2.5

 الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير الجنس.

الناتجة عن  للفروق في مستوى المشكلات independent (t test)  لاختبار الفرضية تم استخداو اختبار ت   
 (. 5م )ول رقأوقات الفراغ  لدى الشباب في محافظة طولكرو تعىى لمتغير الجنس، وذلك نما هو واضح في الجد

اغ  لدى ( للفروق في مستوى للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن أوقات الفرt.test( نتائج اختبار ت )5جدول رقم )

 الشباب في محافظة طولكرم تعزى لمتغير الجنس.

المتوسط  العدد الجنس

 الحساجي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوجة

الدلالة 

 الإحصاجية

( Fقيمة )

 المحسوجة

الوزن 

النسبي 

 متوسط

 البعد الأول: المشكلات الاقتصادية 

 %47.8 15.564 0.000 6.595 998 0.82290 2.394 500 ذنر

 %41.6 0.66872 2.081 500 أنثى

   البعد الثاني: المشكلات الأسرية

 0.425- 998 0.44297 2.753 500 ذنر

 

 0.671 .471 55.06% 

 %55.3 0.42857 2.765 500 أنثى

 البعد الثالث: المشكلات الاجتماعية

 %69.2 25.419 0.001 3.292- 998 0.63474 3.461 500 ذنر

 %71.6 0.50508 3.581 500 أنثى

 البعد الراجع: المشكلات الأخلاقية

 0.001  -3.290 998 1.1972 3.259 500 ذنر

 

67.143 65.1% 

 %69.5 0.8841 3.478 500 أنثى

 البعد الخامس: المشكلات النفسية 

 %74.4 23.165 0.021 2.319- 998 1.0532 3.721 500 ذنر

 %77.2 0.8524 3.862 500 أنثى

 الدرجة الكلية

 %60.39 40.260 0.828 0.218 998 0.40345 3.0196 500 ذنر

 %60.29 دالة 0.29440 3.0147 500 أنثى

الدلالة  ( ىلى عدو وجود فروق ذات دلالة ىحصاجية عند مستوى5تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

(α≤0.05في مستوى المشكلات الناتجة )  متغير لعن أوقات الفراغ  لدى الشباب في محافظة طولكرو تعىى

اضل لذي لا يفاطيني الجنس ، وجذلك تكون الفرضية قد قبلت. وتعىو الباحثة هذه النتيجة ىلى طبيعة المجتمع الفلس

 ينجساوي تجين الذنر والأنثى في تعىيى الشباب ومساعدتهم على تكوين شخصيتهم المستقلة  فالأسرة التي 
 الذنور والإناث فهي تخضعهم لنفس الشروط في المعاملة وفي درجات الحرية الممنوحة لكلاهما .

( في α≤0.05لة )لا توجد فروق ذات دلالة ىحصاجية عند مستوى الدلالنتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:ا  .3.5

مكان  متغيرجهة  نظرهم تعىى لواقع المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من و
 السكن.
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عن وقت  ناتجةلاختبار الفرضية تم استخداو اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى المشكلات ال  

في  واضح الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير مكان السكن، وذلك نما هو

 (. 6الجدول رقم )
للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في  نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي (6جدول رقم )

 محافظة طولكرم من وجهة  نظرهم تعزى لمتغير مكان السكن

مجموع  درجة الحرية مصدر التباين

 المرجعات

متوسط 

 المرجعات

( Fقيمة )

 المحسوجة

 الدلالة الإحصاجية

 0.000 9.846 1.206 2.411 2 جين المجموعات

داخل 

 المجموعات

997 122.069 0.122 

 ----- 124.480 999 المجموع

( في α≤0.05)(  ىلى وجود فروق ذات دلالة ىحصاجية عند المستوى 6تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

متغير لوجهة  نظرهم تعىى مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من 

 مكان السكن، وجذلك تكون الفرضية قد رفضت.

قت الفراغ ( للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وLSDولإيجاد مصدر هذه الفروق استخداو اختبار )   

ي فلدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير مكان السكن ، وذلك نما هو واضح 

 (7م )الجدول رق
( للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرم LSD( نتائج اختبار )7جدول رقم )

 من وجهة  نظرهم تعزى لمتغير مكان السكن.

 المخيم القرية المدينة مكان السكن

 ------ *09201.- ------ المدينة

 ------ ------ *09201. القرية

 ------ ------ *12043. المخيم

تجة عن وقت الفراغ ( أن الفروق في مستوى المشكلات النا7تشير المقارنات الثناجية البعدية في الجدول رقم )   

ن ن سكالدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير مكان السكن ، نانت جين الشباب م

ة من وقت لناتجالذين نان مستوى المشكلات المدينة والشباب من سكان المخيم لصالح الشباب من سكان المخيم، ا
ن سكان باب مالفراغ من وجهة نظرهم لديهم أعلى، وجين الشباب سكان القرى والشباب سكان المخيم لصالح الش

 المخيم من جهة أخرى، الذي نان مستوى المشكلات  من وجهة نظرهم لديهم أعلى. 

ن سكان ملكل  سياسي واجتماعي واقتصادي جطبيعة الحياةوتعىو الباحثة هذه النتيجة ىلى وجود اختلاف جيئي و

ضافة مقرجة جالإات الالمدينة والقرية والمخيم ويغلب على الحياة في المخيم الطاجع الاجتماعي الذي يسوده العلاق

ب على لمكاساىلى سوء الأوضاع المعيشية والاقتصادية لدى سكان المخيم وحيث يسوده جو العنف لتحقيق أنبر 

شكل نوع يمما  الأصعدة، نما وان طبيعة المناطق السكنية في المخيم يسبب نوع من الانتظاظ جين السكان جميع

هتم لتي تامن الضوضاء داخل المنطقة مما يعجل السكان يشعرون جالغضب الداجم ىضافة ىلى غياب المؤسسات 

ره من ا لما توفداخلهشباب على الالتقاء ججالشباب وانتشار الأمانن الشعبية) مثل المقاهي الشعبية( التي تشجع ال
التقاليد دات وفرصة للاجتماع جالأصدقاء لعدو ىمكانية التىاور داخل البيوت جسبب خصوصية تلك البيوت والعا

 الساجدة داخل المخيم ،فالشباب معرض للمشكلات في المخيم أنثر من القرية والمدينة . 

( في α≤0.05لة )لا توجد فروق ذات دلالة ىحصاجية عند مستوى الدلا: النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة .4.5

الحالة  متغيرواقع المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى ل

 الأسرية.
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عن وقت  اتجةنلاختبار الفرضية تم استخداو اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى المشكلات ال  

اضح وا هو الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير الحالة الأسرية، وذلك نم

 (8في الجدول رقم )
للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في  ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي8جدول رقم )

 نظرهم تعزى لمتغير الحالة الأسرية. محافظة طولكرم من وجهة 

مجموع  درجة الحرية مصدر التباين

 المرجعات

متوسط 

 المرجعات

( Fقيمة )

 المحسوجة

 الدلالة الإحصاجية

 0.000 6.916 847. 2.540 3 جين المجموعات

داخل 

 المجموعات

996 121.940 .122 

 ------ 124.480 999 المجموع

( في α≤0.05( ىلى وجود فروق ذات دلالة ىحصاجية عند المستوى )8الجدول رقم ) تشير المعطيات الواردة في

 متغيرلمستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى 

للفروق ( LSDالحالة الأسرية وجذلك تكون الفرضية قد رفضت. ولإيجاد مصدر هذه الفروق استخداو اختبار )

تغير ىى لمفي مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تع
 (9الحالة الأسرية، وذلك نما هو واضح في الجدول رقم )

كرم فظة طول( للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محاLSD( نتائج اختبار )9جدول رقم )

 من وجهة  نظرهم تعزى لمتغير الحالة الأسرية.

 

 

 
 

 

 

جة عن وقت الفراغ ( أن  الفروق في مستوى المشكلات النات9تشير المقارنات الثناجية البعدية في الجدول رقم ) 

ستقر ب الملدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير الحالة الأسرية، نانت جين الشبا

 يش لوحده،ذي يعن تفكك أسري وجين الشباب العاجلياً والشباب الذي يعاني من مشانل أسرية وجين الذي يعاني م

ديهم لفراغ ونانت الفروق لصالح الشباب الذي يعيش لوحده، الذين نان مستوى المشكلات الناتجة عن وقت ال

قد ثقته ه ويفأعلى وهذه النتيجة متوقعة لأن الشاب الذي يعيش في جو مشحون جالمشانل سيؤثر ذلك على شخصيت
 ك للتواجدعه ذلمحيطين جه جما ينعكس سلبا على سلونه وعلاقاته الاجتماعية ، وقد يدفجذاته وجكل الأشخاص ال

وفي حال  لساعات طويلة خارج المنىل مع أصدقاء السوء وتجرجة العادات السيئة نالتدخين وشرب الكحول .

جتمع الم اعدنان الشاب يعيش وحيدا فهذا يجعله خارج عملية الضبط الاجتماعي الذي تشكله الأسرة ضمن قو

 وعاداته .  

المشكلات  ( في واقعα≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة ىحصاجية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الرابعة .5.5

 عي.جتماالناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير الدعم الا

عن وقت  ناتجةلاختبار الفرضية تم استخداو اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى المشكلات ال  

 ما هونالفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تعىى لمتغير الدعم الاجتماعي.، وذلك 

 (.10واضح في الجدول رقم )
للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في  يالأحادائج اختبار تحليل التباين ( نت10جدول رقم )

 محافظة طولكرم من وجهة  نظرهم تعزى لمتغير الدعم الاجتماعي.

ً  الحالة الأسرية  يتيم تفكك أسرى مشانل أسرية مستقر عاجليا

 ً  *-17169.- -------- -------- -------- مستقر عاجليا

 -11469.- -------- -------- -------- مشانل أسرية

 -------- -------- -------- *12176. تفكك أسرى

 -------- -------- -------- *17169. وحيداً  يعيش
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مجموع  درجة الحرية مصدر التباين

 المرجعات

متوسط 

 المرجعات

( Fقيمة )

 المحسوجة

 الدلالة الإحصاجية

 0.000 1.966 1.966 1.966 1 جين المجموعات

داخل 

 المجموعات

998 122.514 .123 

 ------ 124.480 999 المجموع

( α≤0.05ى )( ىلى وجود فروق ذات دلالة ىحصاجية عند المستو10تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )  

تغير لمىى في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم تع

( t.test)الدعم الاجتماعي وجذلك تكون الفرضية قد رفضت. ولإيجاد مصدر هذه الفروق استخداو اختبار ت 
ظرهم للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  ن

 (.11تعىى لمتغير الدعم الاجتماعي، وذلك نما هو واضح في الجدول رقم )

 

 
( للفروق في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة t.test( نتائج اختبار ت )11جدول رقم )

 طولكرم من وجهة  نظرهم تعزى لمتغير الدعم الاجتماعي.

 

ىلى وجود فروق ذات دلالة ىحصاجية عند مستوى الدلالة ( 11تشير المعطيات الواردة في الجدول رقم )

(α≤0.05 في مستوى المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب في محافظة طولكرو من وجهة  نظرهم )

تعىى لمتغير الدعم الاجتماعي، لصالح الشباب المنطوي وليس لديهم أصدقاء ، الذين نان مستوى المشكلات 

ون الفرضية قد رفضت.وتعىو الباحثة هذه النتيجة ىلى ما توفره شبكة الدعم الاجتماعي من عندهم أعلى وجذلك تك

قوة  تعمل على تخفيف الضغط النفسي  وتهون من الظروف الذي تواجه الشباب  في الأوقات العصيبة التي 

 يمرون جها فالعاجلة والأصدقاء الداعمين يمثلون جىءًا مهمًا في حياة الإنسان . 

 التصور المقترح  محاور .6

ة جقة الخاصالسا أولاً: الأسس التي يعتمد عليها التصور المقترح ويتضمن ) الإطار النظري للدراسة .الدراسات
 جالدراسة .نتاج  وتوصيات الدراسة (.

ً : الأهداف التي يسعى التصور لتحقيقها ويتضمن )تحديد طريقة ممارسة البرام  والأنشط ماعية مع ة الجثانيا

ام  نفيذ البرلال تاب الذين يعانون من المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ . تحديد الأهداف التي تتحقق من خالشب

ي ممارسة دمة فوالأنشطة الجماعية مع جماعات الأعضاء من الشباب .تحديد  الإستراتيجيات والتكنيكات المستخ

 لأعضاء.مع ا ة البرام  والأنشطة الجماعيةالبرام  والأنشطة الجماعية. تحديد المعوقات التي تواجه ممارس

 ثالثاً : أساليب العمل في التصور المقترح 

 الدعم

 الاجتماعي 

المتوسط  العدد

 الحساجي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوجة

الدلالة 

 الإحصاجية

( Fقيمة )

 المحسوجة

الوزن 

النسبي 

 متوسط

منطوي 

وليس لديك 

 أصدقاء

818 3.7540 .55445 998 3.696 0.000 14.116 75.08% 

اجتماعي 

ولديك 

 أصدقاء

182 3.5434 .72255 70.86% 

 %74.3 999 59381. 3.7156 1000 المجموع
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فراغ قت الويعمل الأخصاجي الاجتماعي على حث الأعضاء من الشباب الذين يعانون من المشكلات الناتجة عن 

التخفيف وجاجي جشكل ايللمساهمة في البرام  والأنشطة الجماعية التي تعمل على استثمار أوقات الفراغ لديهم 

 من المشكلات التي يعانون منها.

لمطبق اشباب يقوو الأخصاجي الاجتماعي جتصميم وتنفيذ وتقويم البرام  والأنشطة الجماعية للأعضاء  من ال

ة التي جماعيعليهم البرنام  ومشارنتهم جه .ونذلك يعمل الأخصاجي على توفير وتدعيم البرام  والأنشطة ال

  اف البرامقق أهدالجامعة جالمجتمع ومؤسساته، ونذلك توفير الإمكانيات البشرية والمادية التي تحترجط أعضاء 

 والأنشطة .
ً : محتوى البرنام  المقترح ويتضمن ) خلالها التعارف  . مرحلة جناء الثقة : هي المرحلة التي سيتم من1راجعا

يتم ذلك نية  وأهداف البرنام  وشكل العلاقة المهوالتمهيد جين أخصاجي خدمة الجماعة وأعضاء الجماعة وشرح 

ء على المشكلة . مرحلة الانتقال :تهدف هذه المرحلة ىلى ىلقاء الضو2من خلال الجلسة التمهيدية الأولى.   

 والتعرف على ،الرجيسة وهي المشكلات الناتجة عن وقت الفراغ لدى الشباب و توضح أسباجها وآثارها السلبية 

كان مل من ت جين الشباب والشاجات ، والعلاقة ما جين المشكلات الناتجة من وقت الفراغ ونواقع المشكلا

دمة تدريب أفراد .   مرحلة العمل والبناء: سيتم في الجلسات القا3السكن،الحالة الأسرية، الدعم الاجتماعي. 

 جماعة . العينة على استغلال وقت الفراغ من خلال جعض التكنيكات المستخدمة في خدمة ال

ضع دمها في وتستخ تكنيك المناقشة الجماعية ويمكن ىجراز أهمية المناقشة الجماعية في أنها أداة الجماعة التي
نشطة سة الأوتقييم خططها وجرامجها ونيفية تنفيذها وتقويمها ، نذلك توفر موقف مناسب للتدريب على ممار

ومكانته في  والعمل التعاوني، وشعور الفرد جقيمته . تهيئة فرصة ممارسة التفكير المفيدة في وقت الفراغ

بير عن التع الجماعة. نذلك تتضح أهمية المناقشة الجماعية في أنها تساعد الشباب نأعضاء في الجماعة على

شكلات ، جالم آراجهم جحرية، وعلى عرض ومناقشة نيفية قضاء وقت الفراغ جشكل مفيد يحول جينهم وجين الوقوع

 ساعد الأعضاء على توسيع داجرة اتصالاتهم وعلاقتهم جبعضهم البعضوفي النهاية ت

عب لن أنماط  عان متكنيك لعب الدور :  ىن لعب الدور غالباً ما يستخدو مع أعضاء الجماعة، وهناك نو -ثانياً :

داو تخو جاسالدور المستخدو مع أعضاء الجماعة ، الأول عندما يلعب الشاب دور شخص آخر من أجل مساعدته أ

وو الشاب ما يقخبراته لفهم العلاقات الشخصية والتعرف على وجهات نظر الآخرين ، أما النمط الثاني فهو عند
حتاج ىلى يخير جلعب الدور للتدريب على سلونيات جديدة تمكنه من تحمل استثمار وقت الفراغ ، وهذا النمط الأ

 التشجيع والتدريب على الأدوار جيداً .

عضاء مكن استخداو تكنيك لعب الدور في تحقيق جعض من أهداف استثمار الوقت لدى أوفي ضوء ما سبق ي

 الجماعة.

عىلة ة واليساعد على جث الثقة في نفوس الأعضاء و تقليل الشعور جالدونية والنقص ،تقليل مشاعر السلبي

ى تعديل دهم علمجتمعهم ،ساعالاجتماعية ، يساعدهم على انتساب المهارات الجديدة التي تىيد من تواصلهم مع 

تحقيق  يمكن جعض السلونيات الخاطئة و يساعدهم على ىيجاد حلول لمشكلاتهم المشترنة .ومن خلال لعب الدور
 مجموعة من الأهداف الوقاجية والعلاجية والتنموية والتي يمكن عرضها على النحو التالي:

ارسة هذا ل ممق العديد من الأهداف الوقاجية من خلاالأهداف الوقاجية : حيث يستخدو تكنيك لعب الدور لتحقي

ي جوانب التو  الالتكنيك مع أعضاء الجماعة ، فعندما يشاهد العضو موقفاً يتضح فيه جعض السلونيات الخاطئة أ

 يجب أن يبتعد عنها فإن ذلك يمثل وقاية للعضو من الوقوع في مثل هذه الأخطاء.

يتعلق  فيما غيير الاتجاهات الساجدة نحو فكرة العضو الشاب عن نفسهالأهداف العلاجية: والتي تتمثل في ت

 جالحقوق والواجبات التي تمكنه من استغلال وقت الفراغ على أنمل وجه.

نماط أتعلم الأهداف التنموية: حيث يساهم هذا التكنيك في تدريب الأعضاء من الشباب على مهارات جديدة و

ل مع لك التفاعم ونذديدة في الحياة، ونذلك يشجع على المشارنة والتفاعل جينهجديدة من السلوك والقياو جأدوار ج
 المحيط الاجتماعي الذي يعيشون فيه.

: ً تكنيك الرحلات : ىن استخداو الرحلات في خدمة الجماعة نأحد مكونات البرنام  ، هي وسيلة وليست  -ثالثا

و من الاشتراك في الرحلات حين ينتقل من مكان ىلى هدفاً في حد ذاته لأن الهدف يكمن فيما يحصل عليه العض
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ً ويكتسب خبرة ومهارة ويستمتع جما في الطبيعة من جمال ومتعة ونذلك يمارسون جعض  مكان آخر يىداد علما

الأنشطة الترفيهية الجماعية لكي تنمي علاقاتهم الاجتماعية مع جعضهم البعض ومن أمثلة الرحلات ، الرحلات 

 ية ، والرياضية والترويحية ، والقياو جأعمال التطوع وغيرها .العلمية والثقاف

قت ووجصفة عامة يمكن عرض مجموعة من الأهداف التي يمكن لأخصاجي الجماعة أن يحققها في استغلال 

هم ، مساعدت خرينالفراغ لدى الشباب جاستخداو تكنيك الرحلة هي نالتالي :مساعدة الأعضاء على الاندماج مع الآ

 بل المجتمع الذي يعيشون فيه وتنمية روح الولاء لهذا المجتمع.على تق

 " Collective Project Techniqueتكنيك المشروع الجمعي :" -راجعاً:
هني من مكنيك استخداو تكنيك المشروع الجمعي في تنمية المسؤولية  الاجتماعية لدى طلاب الجامعة نت      

جهم في ن آراععضاء  داخل الجماعة فانه يتيح الفرصة لهم للتعبير جانب أخصاجي الجماعة عندما يعمل مع الأ

و ة من العضيجاجيالمشروع الجمعي المىمع تنفيذه وجالتالي يشعر الفرد جذاته ومكانته، نذلك فإن المشارنة الإ

 ً  فسهفي ن والتحمس للمشروع يجعله يحظى جتقدير واحتراو الأخصاجي ونذلك زملاءه وذلك يترك أثراً طيبا

ية شأنه تقو ات منوجالتالي يشبع حاجته للتقدير الاجتماعي ، ومما لا شك فيه أن الاشتراك في مثل هذه المشروع

على  ساعدهميالعلاقات جين الأفراد من الشباب ونذلك فإن استخداو تكنيك المشروع الجمعي مع الأعضاء من  

لشباب اساعد ك في عمل جماعي ناجح ونل ذلك يالمشارنة في الحياة الجماعية والتعاون مع الآخرين والاشترا

ة ن يحقق عدنيك أعلى المشارنة في الحياة الجماعية . وأيضاً يستطيع أخصاجي خدمة الجماعة جاستخداو هذا التك
جية نحو ىيجا أهداف وهي : تنمية الاتجاهات الإيجاجية لدى الشباب نحو ذواتهم ، والعمل على تكوين مفاهيم

  لواحد.القدرات لديهم جما يساعدهم على المشارنة في عمل جماعي وضمن روح الفريق امجتمعهم ، تنمية 

ه د تنت  عنلتي قتكنيك الندوة : تستخدو الندوة جهدف توعية الشباب جمخاطر وقت الفراغ والمشكلات ا -خامسا :

عة لجماخصاجي اونيفية التعامل مع المشكلات ، وجصفة عامة يمكن عرض مجموعة من الأهداف التي يمكن لأ

ريقة أن يحققها جاستخداو تكنيك الندوة وهي نالتالي : ىنساب العضو معارف حول مشكلات المجتمع وط

لفرص اخلق  مواجهتها، تنمية معارف الشباب وىنساجهم معلومات جديدة عن طبيعة حياتهم الحالية ودورهم في

الحياة  جالاتب على المشارنة الاجتماعية في مالتي تساعدهم على ملء أوقاتهم جأنشطة هادفة ، تشجيع الشبا

 المختلفة.
 لمقترح .ام  اخامساً : مرحلة الإنهاء  وهي المرحلة التي تهدف ىلى الوقوف على الأهداف التي حققها البرن

عن  دة لا تقلم  لمسادساً:  مرحلة المتاجعة وهي متاجعة أعضاء الجماعة مع أخصاجي الجماعة  جعد انتهاء البرنا

 هر لمعرفة أثر البرنام  المقترح والتغير الذي أحدثه.ش

ر دو استثماعة عن ساجعاً: جلسات البرنام  الإرشادي المتعلقة جالشباب وأوقات الفراغ لديهم والمشكلات الناتج

. ة المهنيةلعلاقوقت الفراغ جطريقة سليمة ويتضمن ) الجلسة الأولى : تعريف عاو جالبرنام  المقترح  وجناء ا

.  استثماره ن سوءجلسة الثانية: مفهوو وقت الفراغ  والمفاهيم الخاطئة المرتبطة جها و المشكلات الناتجة عال

اجعة : ىدارة لجلسة الرة.  االجلسة الثالثة : المسئولية أماو الذات، المسئولية اتجاه الجماعة، المسئولية اتجاه الأسر
م  ات البرنالجلس تطوعي( . الجلسة السادسة : التقييم الختاميالوقت.الجلسة الخامسة : قضية للنقاش )العمل ال

 المقترح وىنهاء البرنام (  .

 لتنظيمية،رات اثامناً: المهارات المستخدمة ) مهارات الاتصال، مهارة استخداو العلاقات الاجتماعية، المها

 التقويم( .مهارات الدفاع، مهارة استخداو الواقع في الىمن الحاضر، المهارة في 

 التوصيات .7

 رعاية الشباب.  مجال في المتخصصة جالبرام  الاهتماو زيادة .1

ك جهدف ن وذلتحفيى الشباب على الانضماو للجمعيات الخيرية والاجتماعية التي تهدف ىلى مساعدة الآخري .2

 .الفراغ في خدمة المجتمعاستثمار وقت 
وقات لال أادرات شباجية تحث الشباب على استغالاستفادة من مواقع التواصل الاجتماعي جبث أفكار ومب .3

 فراغهم جما هو ىيجاجي وذو فاجدة. 

 القياو جعمل جمعية مشترنة وجمساهمات قليلة والبدء جعمل مشروع اقتصادي لكافة الأعضاء. .4
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 .وأوسع أشمل عينات مع لكن الحالية للدراسة مشاجهة جدراسات القياو  .5

 .خاتمة 8

 مللن وجهللة نظللرهم مسللتوى المشللكلات الناتجللة عللن وقللت الفللراغ لللدى الشللبابهللدفت الدراسللة التعللرف علللى 

ريقلة ( شلاب وشلاجة تلم اختيلارهم جالط1000،واستخدمت المنه  الوصفي التحليللي وتكونلت عينلة الدراسلة ملن )

تلاج  نونلان أهلم فقلرة موزعلة عللى خمسلة مجلالات ،  30الباحثة أداة الدراسة تكونت ملن  وصممتالعشواجية ، 

لنتاج  اأن مستوى المشكلات نانت جدرجة متوسطة ونان أعلى الدرجات في المجال الاقتصادي ،وتشير  سةالدرا

فلي  ىلى عدو وجود فلروق ذات دلاللة ىحصلاجية فلي مسلتوى المشلكلات الناتجلة علن أوقلات الفلراغ  للدى الشلباب
دعم الل ،الحاللة الأسلرية  ،محافظة طلولكرو تعلىى لمتغيلر الجلنس، جينملا وجلدت فلروق فلي متغيلر مكلان السلكن 

كلات الاجتماعي.  ومن ثم خلصت الباحثة ىلى وضع تصور مقترح من منظور خدمة الجماعة للحد من هذه المش

. 
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	8.4. المعالجات الإحصائية : من اجل معالجة البيانات تم استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية (spss) وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية التالية:

