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Résumé

El cine ha dejado de ser un simple entretenimiento para convertirse en una herramienta de
reflexion y metacognicion. A través de la narrativa, los elementos visuales, el sonido y el ritmo, las
peliculas activan los procesos cognitivos del espectador y cuestionan sus creencias. Al explorar
temas como la memoria, el trauma y la identidad, el cine favorece una comprension mas profunda
de como los estados mentales moldean la percepcion. Los elementos visuales y la musica despiertan
emociones que invitan al publico a analizar sus reacciones. Ademas, las peliculas fomentan la
reflexion individual y colectiva sobre la sociedad. Obras como Matrix o The Truman Show
impulsan a los espectadores a examinar la realidad y la autonomia. Asi, el cine promueve la
autoconciencia y el crecimiento cognitivo mediante estrategias sensoriales y narrativas
cuidadosamente elaboradas.

Mots clés: Cine, metacognicion, reflexion, narrativa, percepcion.

Abstract

Cinema has evolved from mere entertainment into a medium that stimulates reflection and
metacognition. Through narrative techniques, visual composition, sound, and pacing, films activate
the viewer’s cognitive processes and invite them to question their beliefs. By addressing themes
such as memory, identity, and trauma, cinema encourages audiences to reflect on how mental states
influence perception. Emotional responses generated by lighting, music, and imagery push viewers
to analyze their reactions. Movies also promote personal and societal reflection, as seen in works
like The Matrix and The Truman Show. Ultimately, cinema fosters self-awareness and cognitive
development through intentional sensory and narrative design.

Keywords: Cinema, metacognition, reflection, narrative, perception.
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Introduccion
El cine, a lo largo de su historia, ha sido una de las formas de arte mas influyentes y

accesibles para las masas, ofreciendo no solo entretenimiento, sino también un medio potente para
reflexionar sobre la sociedad, la psicologia humana y la realidad que nos rodea. Con el paso del
tiempo, ha dejado de ser solo un espejo de la sociedad para convertirse en un reflejo de los procesos
mentales que rigen nuestra percepcion del mundo. En este sentido, el cine se aleja de ser una mera
fuente de distraccién y se posiciona como una herramienta que puede desencadenar procesos
cognitivos complejos, capaces de movilizar las emociones y la reflexion.

Uno de los aspectos mas fascinantes del cine es su capacidad de inducir la metacognicion, es
decir, el proceso mediante el cual una persona reflexiona sobre sus propios pensamientos, toma
conciencia de ellos y regula su comprension del mundo. A través de diversas estrategias narrativas,
visuales y auditivas, las peliculas pueden hacer que los espectadores cuestionen sus creencias,
revisen sus interpretaciones y examinen las fronteras de su entendimiento. Asi, el cine no solo actia
como un espejo de la realidad externa, sino como una herramienta que invita a la reflexion profunda
sobre la propia mente y las estructuras cognitivas que moldean nuestra comprension de la vida.

El cine tiene la capacidad de activar, en sus espectadores, una experiencia cognitiva intensa,
una especie de “viaje interior” donde las emociones y las ideas se entrelazan, desafiando las
certezas establecidas y llevando a una reflexion critica sobre las propias creencias y percepciones.
Esto, a su vez, abre un campo de exploracion en torno al concepto de metacognicion: la habilidad
para observar, comprender y modificar los propios procesos de pensamiento. En lugar de ser un
ejercicio aislado de los personajes de una pelicula, la metacognicion puede ser activada también en
el espectador, generando una experiencia de aprendizaje que trasciende la mera observacion pasiva.

El cine, como forma de arte y medio de comunicacion, ha trascendido su funcidon de simple
entretenimiento para convertirse en un espejo de la sociedad y de los procesos mentales que rigen
nuestra percepcion del mundo. En este sentido, mas alld de la emocion y la narrativa, el cine ofrece
una invitacion a la reflexion profunda, tanto a nivel personal como colectivo. Este articulo explora
como el cine puede convertirse en una herramienta potente para la metacognicion: la habilidad de
reflexionar sobre los propios procesos de pensamiento, tomar conciencia de ellos y regularlos. La
metacognicion no solo estd presente en los personajes de una pelicula, sino que también puede ser
activada en el espectador, promoviendo una experiencia de aprendizaje que va mas alld de la mera
observacion pasiva.

El cine tiene la capacidad de movilizar nuestros procesos cognitivos de manera compleja. A
través de la manipulacion de la narrativa, el estilo visual y los temas que se abordan, las peliculas
nos invitan a cuestionar nuestras creencias, a revisar nuestras interpretaciones y a explorar los
limites de nuestra comprension. Asi, el cine se convierte en un medio que, al provocar una
experiencia cognitiva intensa, fomenta una reflexion critica sobre como construimos nuestras ideas
y entendemos la realidad. El presente estudio se orienta a partir de las siguientes preguntas de
investigacion:

e ;De qué manera el cine puede activar procesos metacognitivos en los espectadores durante
la visualizacion de una pelicula?

e [Qué elementos cinematograficos (narrativa, personajes, estética visual, musica, etc.) son
mas efectivos para fomentar la reflexion metacognitiva sobre los propios procesos de
pensamiento en los espectadores?
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e Coémo influye la metacognicion activa en la comprension y el aprendizaje de los temas

tratados en una pelicula, asi como en la revision y cuestionamiento de las creencias y
percepciones personales de los espectadores?
e (En qué medida puede el cine, al promover la metacognicion, contribuir al desarrollo de
habilidades cognitivas complejas y al pensamiento critico en el espectador?
e (Como puede integrarse el cine de manera efectiva en el &mbito educativo para fomentar la
metacognicion y mejorar el aprendizaje activo en los estudiantes?
Estas preguntas buscan profundizar en el papel que el cine puede desempeiiar como una
herramienta de reflexion consciente y aprendizaje metacognitivo, abriendo un espacio para explorar
su potencial educativo y de desarrollo personal.

Este articulo tiene como objetivo general, explorar como el cine puede ser utilizado como
una herramienta para fomentar la metacognicion en los espectadores, promoviendo la reflexion
sobre sus propios procesos de pensamiento, creencias y percepciones, y asi contribuir a un
aprendizaje mas profundo y a una mayor conciencia critica sobre la realidad que perciben.

Los objetivos especificos de este estudio son los siguientes:

-Analizar la relacion entre el cine y la metacognicion, profundizando en como las peliculas pueden
activar procesos metacognitivos en los espectadores a través de sus recursos narrativos, visuales y
SONoros.

-Examinar los elementos cinematograficos que facilitan la metacognicion, identificando los
aspectos clave de la narrativa, la estructura de los personajes, el uso de simbolismos, giros
argumentales y la estética visual que contribuyen a la reflexion sobre los propios procesos
cognitivos.

-Estudiar el impacto de la metacognicion en la experiencia del espectador, evaluando cémo la
reflexion consciente sobre los procesos mentales durante la visualizacion de una pelicula puede
influir en la comprensiéon de los temas tratados y en la autoevaluacion de las creencias y
percepciones personales.

-Proponer modelos y estrategias de integracion del cine en contextos educativos, para utilizarlo
como una herramienta para fomentar la metacognicion y mejorar el desarrollo de habilidades
cognitivas complejas, tanto en el ambito académico como en el personal.

Se postula que el cine, al involucrar narrativas complejas, recursos visuales y sonoros, y
abordar temas profundos, tiene la capacidad de activar procesos metacognitivos en los espectadores.
Esto les permitird tomar conciencia de sus propios procesos de pensamiento, cuestionar sus
creencias y revisar su comprension de la realidad. Se plantea que esta experiencia metacognitiva no
solo enriquecera el aprendizaje del espectador, sino que también promoverd un mayor desarrollo de
la autocritica y una comprension mas profunda.

La motivacion para este estudio surge de la creciente necesidad de entender el cine no solo
como una forma de entretenimiento, sino también como una herramienta educativa y reflexiva que
puede tener un impacto significativo en el espectador. Vivimos en una era donde la informacion
fluye constantemente, pero raramente nos detenemos a reflexionar sobre como procesamos y damos
sentido a esa informacion. En este contexto, la metacogniciéon juega un papel crucial, ya que
permite a los individuos ser conscientes de sus propios procesos de pensamiento y, por tanto,
mejorar su capacidad para aprender, tomar decisiones y comprender el mundo.

El cine, con su capacidad unica para conectar emociones, pensamientos y percepciones,
ofrece una via privilegiada para activar estos procesos metacognitivos. A través de su narrativa,
personajes complejos y simbolismos visuales, las peliculas pueden inducir una reflexion profunda

Afaque Cinemaia Journal Volume : 13 N°01 July/2026 P 232



DERMI Amal,

El cine como herramienta de metacognicion: Reflexion critica y cognicion en la pantalla
sobre nuestras creencias, emociones y formas de entender la realidad. Este estudio busca explorar

cémo esa capacidad del cine puede ser aprovechada, no solo como una experiencia estética, sino
como una herramienta para fomentar la reflexion critica, la autoevaluacion y el aprendizaje activo.

Al investigar como el cine puede promover la metacognicion, este trabajo aspira a abrir
nuevas puertas en la forma en que concebimos tanto el acto de ver una pelicula como el acto de
aprender de ella. Esto no solo tiene implicaciones para el ambito educativo, sino también para el
desarrollo personal y colectivo, contribuyendo a la formacién de individuos mas conscientes de sus
propios procesos de pensamiento y mas criticos con la realidad que los rodea. La motivacion central
de este estudio radica en la posibilidad de transformar una experiencia comun, como ver una
pelicula, en una oportunidad para el crecimiento cognitivo y personal. A lo largo de este estudio, se
analizaran los diferentes elementos cinematograficos que facilitan esta reflexion metacognitiva, se
evaluara el impacto que puede tener en el espectador y se sugeriran posibles aplicaciones del cine
en contextos educativos y reflexivos.
1.El cine como medio para el desarrollo cognitivo

El cine, considerado desde una perspectiva cognitiva, ofrece un amplio campo de estudio
sobre los procesos mentales que involucra en los espectadores. A diferencia de otros medios, el cine
es una forma de arte que no solo ofrece una representacion visual y sonora de la realidad, sino que
también activa una serie de procesos cognitivos complejos que van mas alld de la simple recepcion
pasiva de informacion. Al ver una pelicula, los espectadores deben organizar y procesar un flujo
continuo de imagenes, sonidos y narrativas, lo que implica una coordinaciéon mental activa,
comparable con la resolucion de problemas, la atencion y la memoria de trabajo. De hecho,
Bordwell y Thompson (2013) sefalan que "el cine no es solo un medio pasivo de entretenimiento,
sino una experiencia cognitiva activa que involucra la memoria, la atencién y la interpretacion”, lo
que sugiere que el espectador, mas que un receptor, es un participante activo en el proceso
narrativo.

1.1. La percepcion cinematografica y sus procesos cognitivos

Al ver una pelicula, el espectador no solo percibe iméagenes y sonidos, sino que activa varios
procesos cognitivos fundamentales. Estos incluyen la atencion selectiva, la memoria de trabajo y la
capacidad de hacer inferencias. La atencion, por ejemplo, se distribuye entre las imagenes visuales,
los dialogos, la musica y los efectos sonoros, cada uno de los cuales contribuye a la creacion de una
experiencia cinematografica coherente. La atencién no solo debe concentrarse en los detalles, sino
también coordinarse para dar sentido a la narrativa global. Segiin Cohen (2012), "la atencién no es
una funcion homogénea, sino que se adapta constantemente a las demandas de la pelicula, lo que
permite al espectador construir una comprension activa y dindmica de lo que esta ocurriendo".

El proceso de interpretacion, que involucra la memoria y la anticipacion, es otro aspecto
clave de la cognicion en el cine. Al seguir una trama, el espectador debe recordar eventos previos,
anticipar lo que sucederd y reorganizar sus creencias a medida que nuevas piezas de informacion
emergen. La narrativa no lineal en peliculas como Memento (2000) de Christopher Nolan pone de
manifiesto este desafio cognitivo, donde el espectador se ve obligado a activar su memoria
episddica para organizar los fragmentos de la historia y darles sentido. Esto, como apunta Bordwell
(1985), demuestra que las peliculas son "juegos cognitivos" que exigen del espectador una
participacion activa para reorganizar la informacion a medida que se presenta.

Los procesos cognitivos involucrados en la experiencia cinematografica son esenciales para
la creacion de una narrativa coherente y significativa. La atencion selectiva, la memoria de trabajo y
la capacidad de hacer inferencias son fundamentales para que el espectador pueda organizar,
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interpretar y dar sentido a la informacion visual y sonora presentada en la pelicula. La adaptacion

constante de la atencion a las demandas de la pelicula, como sefiala Cohen (2012), permite al
espectador construir una comprension dinamica de la trama, mientras que el proceso de
interpretacion, que implica recordar eventos y anticipar futuros desarrollos, resalta la interaccion
activa entre el espectador y el medio. En peliculas con estructuras narrativas complejas, como
Memento (2000), este desafio cognitivo se intensifica, haciendo que el espectador participe de
manera mas activa en la reorganizacion de la informacion, como lo describe Bordwell (1985). Asi,
el cine se configura no solo como un medio de entretenimiento, sino como un vehiculo para activar
y enriquecer procesos cognitivos complejos, invitando al espectador a involucrarse profundamente
en la construccion de la narrativa y en la reflexion metacognitiva sobre como interpreta la realidad
presentada.

1.2. Estructuras narrativas y su impacto en la memoria

El cine, especialmente en sus formas mas complejas, activa la memoria del espectador de
manera que pocas otras formas de arte logran. La memoria episddica, que permite recordar eventos
pasados y conectar experiencias previas con la informacion presente, es esencial para comprender
una pelicula. Segin Anderson (2000), "la memoria episodica permite al espectador integrar los
elementos de la pelicula de manera coherente, reconstruyendo las relaciones entre los personajes,
los eventos y los conflictos".

En el caso de The Sixth Sense (1999) de M. Night Shyamalan, la pelicula juega con la
memoria del espectador, exigiéndole que reevaliie todo lo que ha visto a medida que se revela el
giro final. Este tipo de giros narrativos no solo sorprenden, sino que también invitan a una reflexion
metacognitiva sobre como el espectador procesa la informacion, identifica pistas y construye su
comprension de la trama. Green (2010) argumenta que "las peliculas, al presentar giros y sorpresas,
inducen a los espectadores a cuestionar sus propios procesos cognitivos y a revisar sus
interpretaciones”, lo que fomenta la reflexion sobre como se construye el conocimiento y como
podemos llegar a conclusiones equivocadas.

El cine, especialmente en su uso de giros narrativos y estructuras complejas, tiene la
capacidad de activar y desafiar la memoria episoddica del espectador, permitiéndole reorganizar la
informacion y revisar su comprension de la trama. Peliculas como The Sixth Sense exigen una
revision constante de los eventos previos a medida que se revelan nuevos elementos, lo que invita al
espectador a reflexionar sobre como procesa y organiza la informacion. Este proceso no solo
sorprende, sino que también promueve una experiencia metacognitiva, donde el espectador
cuestiona sus propios procesos cognitivos y reconsidera sus interpretaciones, lo que enriquece la
experiencia de aprendizaje y reflexion. En ultima instancia, el cine puede servir como una
herramienta poderosa para explorar como construimos el conocimiento y cOémo nuestras
interpretaciones pueden evolucionar y cambiar al enfrentar nueva informacion.

1.3. Empatia y metacognicion

El cine tiene también la capacidad de activar procesos metacognitivos al involucrar al
espectador emocionalmente. La exposicion a personajes complejos y dilemas morales provoca una
respuesta emocional que invita a la reflexion. Al ser testigos de situaciones extremas o decisiones
dificiles, los espectadores se ven obligados a confrontar sus propios valores y creencias. Este
proceso es especialmente evidente en peliculas como Schindler's List (1993) de Steven Spielberg,
donde los dilemas éticos y morales obligan a los espectadores a reflexionar sobre la naturaleza del
bien y el mal, la responsabilidad individual y colectiva, y la justicia.
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Green (2010) destaca que "las peliculas, al presentar conflictos y dilemas morales, inducen a

los espectadores a revisar sus propias creencias y valores, favoreciendo la reflexion metacognitiva".
En este contexto, el cine no solo facilita la identificacion emocional con los personajes, sino que
también incita una forma de introspeccion critica. Por ejemplo, en A Beautiful Mind (2001) de Ron
Howard, el espectador es testigo de la lucha de John Nash con la esquizofrenia, lo que genera una
reflexion profunda sobre la percepcion de la realidad y la naturaleza de la mente humana.

El cine tiene la capacidad de activar procesos metacognitivos a través de la implicacion
emocional del espectador, especialmente cuando se enfrentan a dilemas morales y situaciones
extremas. Al exponerse a personajes complejos y situaciones que desafian las concepciones del bien
y el mal, los espectadores son impulsados a reflexionar sobre sus propios valores, creencias y
juicios. Este tipo de reflexion critica no solo fomenta la introspeccion, sino que también permite una
comprension mas profunda de temas universales como la justicia, la responsabilidad y la naturaleza
humana. Asi, el cine se convierte en una herramienta poderosa para promover la reflexion
metacognitiva, invitando a los espectadores a cuestionar su percepcion de la realidad y explorar la
complejidad de la experiencia humana.

1.4. Cine educativo

Mas alld de su capacidad para fomentar la empatia y la reflexion moral, el cine puede ser
una herramienta educativa poderosa al promover la metacognicion en el aula. Las peliculas pueden
ser empleadas para ensefar a los estudiantes como reflexionar sobre sus propios procesos de
pensamiento, comprender la relacion entre causa y efecto, y desarrollar habilidades criticas de
analisis. De hecho, Cohen (2012) sugiere que "el cine puede ser utilizado en entornos educativos
como un medio para ensefiar metacognicion, ya que permite a los estudiantes practicar el
seguimiento y analisis de procesos mentales complejos en tiempo real".

Las peliculas también pueden ayudar a los estudiantes a identificar patrones de pensamiento,
reconocer sesgos cognitivos y evaluar la validez de sus interpretaciones, habilidades fundamentales
en el desarrollo del pensamiento critico. Por ejemplo, una pelicula como Dead Poets Society (1989)
no solo puede inspirar a los estudiantes, sino también ofrecer un modelo para la reflexion
metacognitiva sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje, desafiando las convenciones y
promoviendo el pensamiento independiente.

El cine no solo tiene el poder de fomentar la empatia y la reflexién moral, sino que también
puede ser una herramienta educativa efectiva para promover la metacognicion en el aula. Al utilizar
peliculas, los estudiantes pueden desarrollar habilidades para reflexionar sobre sus propios procesos
de pensamiento, comprender las relaciones causales y mejorar su capacidad de andlisis critico.
Ademas, las peliculas permiten a los estudiantes identificar patrones de pensamiento, reconocer
sesgos y evaluar la validez de sus interpretaciones, lo que contribuye al desarrollo del pensamiento
critico. En este sentido, el cine ofrece un medio unico para enriquecer el aprendizaje, desafiando
convenciones y promoviendo el pensamiento independiente.

1.5. Psicologia y teorias

Para comprender como el cine involucra procesos cognitivos, es util considerar teorias
psicologicas como la teoria del procesamiento de la informacion (Atkinson & Shiffrin, 1968), que
postula que el cerebro humano organiza y codifica la informacion que recibe de manera
estructurada, y la teoria de la cognicion social (Bandura, 1986), que destaca como los individuos
aprenden observando y modelando el comportamiento de otros. Ambas teorias ofrecen un marco
para entender coémo el cine puede activar los procesos mentales de los espectadores, alentando tanto
el aprendizaje explicito como la introspeccion.
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Por ejemplo, los procesos de memoria de trabajo (Baddeley, 2000), que permiten a las

personas mantener y manipular informacién a corto plazo, son fundamentales en el cine. Al ver una
pelicula, los espectadores deben mantener en su mente informacion sobre la trama, los personajes y
las relaciones, mientras procesan simultdneamente nuevos estimulos visuales y sonoros. Este
proceso de mantenimiento y manipulacion activa de informacion es esencial para comprender los
giros narrativos y las complejidades de las peliculas mas complejas.

El cine actia como un estimulo que involucra diversos procesos cognitivos en los
espectadores, activando mecanismos de memoria, atencion, y aprendizaje. A través de teorias como
la del procesamiento de la informacion y la cognicidon social, podemos entender cémo los
espectadores procesan la informacion visual y sonora, modelan comportamientos y mantienen en su
mente detalles esenciales para seguir la trama. La memoria de trabajo juega un papel crucial en este
proceso, ya que permite a los individuos almacenar y manipular informaciéon de manera efectiva,
facilitando la comprension de narrativas complejas y giros inesperados. Asi, el cine no solo
proporciona entretenimiento, sino que también es un medio que estimula y entrena la mente humana.
2. Cine: teoria y creacion

El cine, en su dimensién mas profunda, es una forma de arte que involucra tanto a creadores
como a espectadores en un proceso constante de metacognicion. Los cineastas, conscientes de las
herramientas narrativas y visuales que emplean, buscan provocar una reflexion en el espectador
sobre su propia percepcion y respuesta emocional. En este sentido, el cine se presenta no solo como
un vehiculo para contar historias, sino como un medio para activar una respuesta cognitiva
compleja.

La relacion entre cineasta y espectador ha sido profundamente analizada desde la
perspectiva de la metacognicion y la reflexion. Segiin Mulvey, el cineasta no solo es un creador de
imagenes, sino un "orquestador de pensamientos y emociones" que busca activar "un proceso de
reflexion profunda en el espectador" (2005). Este proceso de orquestacion no solo se limita a la
transmision de un mensaje o una historia, sino que se adentra en las emociones y pensamientos del
publico, invitandolos a una experiencia activa de interpretacion. El cine, entonces, se convierte en
un vehiculo para que el espectador examine sus propias respuestas emocionales e intelectuales,
convirtiéndose en una reflexion constante sobre si mismo y su entorno.

Desde una perspectiva cognitiva, Bordwell y Thompson sostienen que el cine se estructura
de manera que guia la atencion del espectador mediante la manipulacién de los recursos visuales,
sonoros y narrativos. Segun los autores, "la percepcion y el pensamiento del espectador son
constantemente influenciados por las decisiones formales del cineasta" (2008). Este enfoque
subraya la idea de que el cine es un espacio de interaccion entre el creador y el receptor, donde cada
elemento cinematografico esta cuidadosamente disefiado para estimular una respuesta cognitiva
especifica.

En el cine de autor, donde los directores buscan una complicidad intelectual con el
espectador, esta relacion se intensifica. Bergman y von Trier son ejemplos paradigmaticos de este
tipo de cine, en el que las complejas exploraciones psicologicas de sus personajes invitan a una
constante reflexion. Como afirma Dyer, "el cine de autor, al explorar la complejidad humana,
requiere que el espectador participe activamente en el proceso de interpretacion” (2001). La
exploracion de temas como la culpa, la desesperacion o el deseo en el cine de Bergman, y las
inquietantes narrativas de von Trier, son deliberadamente ambiguas, invitando al espectador a
reflexionar sobre sus propias emociones y pensamientos a medida que interactia con la pelicula.
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Por otro lado, Deleuze propone que el cine, al igual que otros medios artisticos, tiene el

poder de "desplegar nuevas formas de pensamiento" a través de su estructura y ritmo (1989). Esta
capacidad del cine para generar nuevas formas de pensamiento se logra al crear una experiencia
sensorial que desafia la forma en que procesamos el mundo. Al manipular la estructura del tiempo y
el espacio, el cine puede interrumpir las formas tradicionales de pensar y estimular una reflexion
mas profunda sobre la realidad y la subjetividad.

El uso de recursos visuales y sonoros en este contexto no es meramente estético, sino que
tiene un proposito claro: provocar una respuesta cognitiva del espectador. Segiin Chion, "el sonido
y la imagen en el cine no son solo elementos narrativos, sino potentes desencadenantes de
pensamientos y emociones que afectan la percepcion del espectador" (1994). Esto resalta como
cada componente de la pelicula, desde el uso del silencio hasta la manipulacion de la musica, juega
un papel crucial en la creacién de una experiencia cinematografica que no solo informa, sino que
también cuestiona y reflexiona sobre la realidad subjetiva del espectador.

El cine es un proceso de metacognicion compartida entre el cineasta y el espectador. El
primero crea una obra no solo para ser vista, sino también para ser pensada y reflexionada,
involucrando al espectador en un ejercicio constante de interpretacion y autoexamen. Como sefiala
Ricoeur, el cine tiene la capacidad de "abrir nuevos horizontes de comprension sobre la experiencia
humana", invitando al espectador a participar activamente en la creacion de significado (1983). Esta
relacion de complicidad intelectual es esencial para comprender como el cine no solo comunica una
historia, sino que también genera un proceso de pensamiento profundo que enriquece tanto al
creador como al espectador.

3. Metacognicion en la experiencia cinematografica

La metacognicion en la interpretacion del cine implica un nivel de reflexion sobre el propio
proceso de comprension y evaluacion de una pelicula. Mientras que el cine estd disefiado para
contar una historia, su potencial va mucho mas alld de la simple transmision de eventos. El cine,
con su uso de simbolismos, metaforas visuales, estructuras narrativas complejas y subtextos, invita
al espectador a involucrarse activamente en la construccion de significado, convirtiendo la
interpretacion cinematografica en un proceso dindmico y reflexivo.

Bordwell y Thompson (2013) defienden que el cine es, en tltima instancia, un proceso de
interaccion entre la pelicula y el espectador. En este proceso, ambos actores se influyen mutuamente
en la construccion del significado. El espectador no solo recibe una historia, sino que también
participa activamente en la interpretacion de los elementos que componen la pelicula. Esta
interaccion requiere un esfuerzo cognitivo por parte del espectador, quien, al analizar la narrativa,
las imagenes y los sonidos, activa sus propios marcos interpretativos. El cine, al integrar diversas
capas de significado, desafia al espectador a cuestionar como esta interpretando los eventos y a
reflexionar sobre los procesos mentales que guian esas interpretaciones.

Una de las formas en que el cine promueve esta reflexion es a través de giros narrativos o
revelaciones inesperadas. Un ejemplo destacado de este fenomeno es la pelicula El club de la pelea
(1999) de David Fincher. La revelacion final de la pelicula, que cambia radicalmente la percepcion
de los eventos previos, invita al espectador a revisar todo lo que ha comprendido hasta ese
momento. En este sentido, la pelicula no solo transmite una historia, sino que exige que el
espectador realice un ejercicio metacognitivo al cuestionar sus propias interpretaciones y
conclusiones a lo largo de la pelicula. En El club de la pelea, el giro final genera una reflexion
profunda sobre como la audiencia ha estado procesando la narrativa, revelando como la
construccion del significado es, en muchos casos, un proceso subjetivo y personal. La reaccion del
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espectador ante este giro, y la reinterpretacion de los eventos previos, son claras manifestaciones de

la metacognicion.

La metacognicion en el cine no se limita solo a los giros narrativos, sino que también se
encuentra en la forma en que las peliculas estan estructuradas. El cine puede jugar con el tiempo, la
causalidad y la perspectiva para generar una experiencia de interpretacion activa. Por ejemplo, en
peliculas como Memento (2000) de Christopher Nolan, la narrativa se presenta de manera no lineal,
obligando al espectador a realizar un esfuerzo cognitivo constante para reconstruir los eventos a
medida que avanza la pelicula. Este tipo de estructura narrativa induce una reflexion metacognitiva,
ya que el espectador debe estar consciente de como esta interpretando los eventos y ajustar su
comprension continuamente.

Otro elemento que fomenta la metacognicion en la interpretacion cinematografica es el uso
de simbolismos y metaforas visuales. Sontag (1966) habla sobre como el cine utiliza las imagenes
no solo para contar una historia, sino para ofrecer "significados multiples", que dependen de la
capacidad del espectador para interpretar y conectar estos elementos visuales con temas mas
amplios. La interpretacion de estos simbolos, a menudo cargados de subtexto, no es un proceso
pasivo; requiere que el espectador sea consciente de sus propios marcos interpretativos y esté
dispuesto a cuestionar como estos influyen en la comprension de la pelicula.

Este enfoque se conecta con lo que Freud (1900) y Lacan (1977) han argumentado sobre la
interpretacion de los simbolos en el cine. Las imagenes en una pelicula pueden funcionar como
metaforas visuales que activan procesos inconscientes en el espectador, invitindolo a reflexionar
sobre sus propios deseos, miedos y conflictos internos. De esta manera, el cine se convierte en un
espejo de la psique humana, invitando a una reflexién profunda no solo sobre lo que se ve en la
pantalla, sino sobre como esos significados resuenan con las experiencias personales del espectador.

Ademas, el uso del sonido y la musica también juega un papel crucial en este proceso. Chion
(1994) destaca que el sonido en el cine no es solo un complemento de la imagen, sino que tiene una
dimensioén emocional y psicoldgica que puede alterar la percepcion del espectador. La musica y los
efectos sonoros pueden manipular el estado emocional del publico y guiar su interpretacion,
induciendo una reflexiébn constante sobre cémo estos elementos afectan la percepcion de la
narrativa.

La metacognicion en la interpretacion del cine se refiere a la capacidad del espectador para
reflexionar sobre su propio proceso de comprension. Las peliculas no solo cuentan historias;
desafian a los espectadores a cuestionar como interpretan esas historias, como estan conectando los
eventos y los simbolos, y como sus propios marcos de referencia influyen en esa interpretacion. El
cine se convierte, asi, en un espacio para la reflexion activa, donde la construccion del significado
es tanto un proceso consciente como una experiencia profundamente subjetiva.

4. Estilos cinematograficos y metacognicion

El cine, en sus diversas manifestaciones estilisticas, ofrece al espectador no solo la
oportunidad de consumir una historia, sino también de reflexionar profundamente sobre el proceso
de construccion de esa historia, su significado y los mecanismos que subyacen en su creacion. Los
estilos cinematograficos como el cine de autor, el realismo, el surrealismo y el cine experimental
son particularmente eficaces en fomentar la metacognicion, ya que invitan a los espectadores a
involucrarse activamente en el andlisis de las convenciones narrativas, estéticas y filosoficas que
definen una pelicula.

Frampton (2010) destaca que el cine de autor tiene una caracteristica fundamental: "busca
una complicidad con el espectador que va mas alla de la simple narracion. Invita a una reflexion
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consciente sobre los mecanismos narrativos y las convenciones cinematograficas". En este tipo de

cine, el director no solo crea una historia, sino que también hace que el espectador cuestione las
formas en que esa historia se estd contando. El cine de autor se aleja de las convenciones
comerciales para experimentar con estructuras narrativas, el uso del tiempo, y la relacion entre lo
visual y lo sonoro. Esta ruptura de expectativas invita a una reflexion metacognitiva constante: el
espectador no solo sigue la trama, sino que también se pregunta como esta siendo influenciado por
los recursos narrativos y qué mecanismos psicologicos estan en juego al consumir la obra.

Un ejemplo claro de como un estilo cinematografico puede fomentar la reflexion
metacognitiva es La naranja mecanica (1971) de Stanley Kubrick. Esta pelicula, conocida por su
estética inquietante y su tratamiento de la violencia, va mas alld de la mera representacion de la
brutalidad humana. A través de la distorsion visual y sonora, Kubrick crea un ambiente que obliga
al espectador a reflexionar sobre las construcciones sociales y filosoficas de la moralidad, el poder y
la libertad. En la historia, el protagonista, Alex, es sometido a una forma de "rehabilitacion" que
plantea preguntas éticas complejas sobre el libre albedrio y el control social. El espectador, a través
de los recursos estilisticos de Kubrick, no solo presencia la historia, sino que se ve forzado a
reflexionar sobre las estructuras de poder y la forma en que el cine presenta, manipula y cuestiona
esas estructuras.

El cine realista, por su parte, también invita a la reflexion metacognitiva, aunque de una
manera diferente. A través de su enfoque en situaciones cotidianas y la representacion de personajes
que luchan con las dificultades de la vida, el cine realista presenta una vision del mundo que se aleja
de los artificios narrativos y visuales. El cine realista, como en las obras de Rossellini o De Sica,
requiere que el espectador observe las luchas humanas y las circunstancias sociales con un sentido
critico. La representacion directa de la vida cotidiana pone en evidencia las convenciones de poder
y la estructura social que habitualmente no son cuestionadas. En este contexto, el espectador se ve
obligado a reflexionar sobre las realidades que se presentan en pantalla, lo que estimula un proceso
de reflexion metacognitiva acerca de como las peliculas nos afectan y nos muestran el mundo de
una manera que no siempre es evidente.

En el surrealismo, la metacognicion se activa de una manera mas abstracta. Directores como
Bufiuel o Dali juegan con lo irracional, lo onirico y lo inexplicable, desafiando las formas
tradicionales de narrativa lineal y logica. El surrealismo invita a los espectadores a sumergirse en un
mundo de imagenes desconcertantes y simbolismos ambiguos que no se pueden entender de manera
convencional. En lugar de presentar una trama con un inicio, desarrollo y conclusién claros, las
peliculas surrealistas obligan al espectador a cuestionar el propio proceso de interpretacion y la
naturaleza de la realidad. La experiencia surrealista se convierte en un espacio para la reflexion
sobre el sentido de la percepcion y el lenguaje visual en el cine.

Por ultimo, el cine experimental va alin mas alld al desafiar las convenciones de lo que
constituye una pelicula. Al romper con la narrativa tradicional, el cine experimental utiliza recursos
visuales y sonoros de formas inusuales, invitando a los espectadores a replantearse qué es el cine y
como se puede crear significado a través de la experimentacion con el tiempo, la imagen y el
sonido. Los cineastas experimentales, como Maya Deren o Stan Brakhage, no solo crean una
historia, sino que invitan al espectador a una experiencia sensorial que desafia las fronteras de lo
que tradicionalmente se entiende por "cine". Al ofrecer una experiencia visual que no depende de
una narrativa convencional, el cine experimental hace que el espectador se cuestione codmo
interpreta el mundo a través del cine y como puede construir su propio significado a partir de
elementos visuales y sonoros abstractos.
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Estos estilos cinematograficos no solo cuentan historias; las peliculas mismas son un

comentario sobre como contar historias. Frampton sefiala que esta reflexion sobre los mecanismos
narrativos y las convenciones cinematograficas pone al espectador en una "posiciéon metacognitiva",
donde se cuestiona no solo el contenido de la pelicula, sino la forma misma en que la pelicula esta
construida y como esa construccion influye en su percepcion del mundo.

El cine, al utilizar diferentes estilos y técnicas narrativas, crea un espacio en el que el
espectador puede reflexionar activamente sobre como se construyen los significados, tanto dentro
de la pelicula como en su propia interpretacion del arte cinematografico. Esta interaccion consciente
con los mecanismos de narraciéon cinematografica es un ejercicio metacognitivo que invita a los
espectadores a cuestionar tanto el contenido como la forma de las historias que consumen,
posicionandolos como participantes activos en el proceso de creacion de significado.

5. Cine, ética y metacognicion

El cine tiene la capacidad Unica de actuar como un medio poderoso de reflexion ética,
desafiando a los espectadores a reconsiderar no solo las decisiones y comportamientos de los
personajes, sino también sus propios valores y creencias. A través de situaciones extremas, dilemas
morales y cuestionamientos sobre la justicia y la discriminacion, las peliculas tienen el potencial de
invitar al ptblico a un ejercicio de autorreflexion que va mas alla del entretenimiento.

Nagib (2009) destaca que "las peliculas tienen el poder de provocar una reflexion ética
profunda, al poner al espectador en situaciones limite que requieren una evaluacion critica de su
propio sistema de valores". Esta afirmacion resalta como el cine puede llevar al espectador a
confrontar cuestiones morales, €ticas y filosoficas al situarlo en escenarios complejos que no solo
buscan transmitir una historia, sino también provocar una reflexion sobre como los individuos
toman decisiones en situaciones criticas y como esas decisiones se relacionan con valores
universales, como la justicia, la verdad y la equidad.

Uno de los ejemplos mas emblematicos de esta capacidad del cine para fomentar la reflexion
¢tica es 12 hombres en pugna (1957) de Sidney Lumet. La pelicula sigue a un jurado de 12 hombres
que debe deliberar sobre la culpabilidad de un joven acusado de asesinato. A medida que avanza la
trama, la historia no solo pone en duda la inocencia o culpabilidad del acusado, sino que, mas
importante aun, pone en primer plano los prejuicios personales, los valores individuales y las
dinamicas de poder que influencian el proceso judicial.

A través de las interacciones entre los miembros del jurado, la pelicula obliga a los
espectadores a reflexionar sobre como los prejuicios personales pueden distorsionar el juicio moral
y legal, y como el sistema de justicia estd disefiado no solo para castigar o absolver, sino para
preservar los valores fundamentales de equidad y justicia. Las tensiones entre los miembros del
jurado revelan actitudes sobre el racismo, la clase social, la empatia, la responsabilidad colectiva y
la moralidad, lo que coloca al espectador en una posicion donde se ve obligado a cuestionar sus
propios valores y creencias sobre la justicia.

De esta manera, /2 hombres en pugna se convierten en una reflexion metacognitiva sobre
codmo los individuos y las sociedades toman decisiones en situaciones de incertidumbre y como esas
decisiones se fundamentan en sistemas éticos, culturales y personales. La pelicula muestra como las
creencias individuales pueden influir en la forma en que vemos a los demés y como la moralidad y
la justicia no son absolutos, sino que estdn profundamente enraizados en las percepciones,
prejuicios y valores de cada persona.

El cine también puede abordar temas como la discriminacion, la desigualdad de género, los
derechos humanos o la guerra, invitando a los espectadores a reflexionar sobre las implicaciones
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¢ticas de estos temas. Por ejemplo, en peliculas como La lista de Schindler (1993) de Steven

Spielberg, el espectador se enfrenta a la brutalidad del Holocausto y la complejidad moral de la
figura de Schindler, un hombre de negocios que, a pesar de sus defectos y motivaciones egoistas,
termina salvando a cientos de judios del exterminio. La pelicula desafia al espectador a cuestionar
qué significa ser moral en tiempos de horror y desesperacion, y si el sacrificio personal y la
compasion pueden prevalecer incluso en las circunstancias mas extremas.

El cine no solo representa dilemas éticos, sino que los convierte en experiencias vivenciales
para el espectador. El tratamiento de situaciones limite, como las decisiones judiciales en 72
hombres en pugna o los dilemas de supervivencia en La lista de Schindler, obliga a una reflexion
mas profunda sobre como los individuos se enfrentan a la toma de decisiones cuando estan en juego
principios fundamentales, como la vida, la justicia, la libertad y la dignidad humana.

Ademas, al tratar temas universales como la justicia, la moralidad y la discriminacién, el
cine crea un espacio en el que las personas pueden explorar y cuestionar las implicaciones éticas de
sus propias creencias y actitudes. En este sentido, el cine actia como una herramienta educativa que
no solo informa, sino que también transforma la conciencia ética del espectador, invitandolo a
reflexionar sobre las implicaciones de sus acciones y las estructuras sociales que influyen en ellas.

El cine tiene un impacto profundo en la reflexion ética al presentar situaciones complejas
que desafian a los espectadores a cuestionar y examinar sus propios valores y creencias. Peliculas
como /2 hombres en pugna no solo presentan historias de conflictos, sino que también actuan como
un espejo que obliga al publico a reflexionar sobre como juzgan, comprenden y afrontan los dilemas
¢ticos que pueden surgir en su vida cotidiana. De este modo, el cine puede considerarse una
herramienta que favorece el aprendizaje y estimula la reflexion sobre los valores y principios que
influyen en nuestras decisiones y comportamientos dentro de la sociedad.
6.Impacto del cine en el aprendizaje reflexivo

El cine, con su capacidad de mezclar narrativa visual, sonido y emocién, ofrece un medio
excepcional para fomentar la metacognicion en el ambito educativo. Las peliculas no solo pueden
ser herramientas didacticas que ilustran conceptos académicos, sino que también invitan a los
estudiantes a una reflexion profunda sobre como piensan, procesan y comprenden la informacion.
De esta manera, el cine se convierte en una herramienta pedagogica que ayuda a los estudiantes a
desarrollar habilidades de pensamiento critico, reflexionar sobre su propio aprendizaje y mejorar su
capacidad para autorregular su proceso de adquisicion de conocimiento.

Eisner (2002) subraya que "el cine puede ser una herramienta pedagogica poderosa, ya que
permite a los estudiantes identificar y cuestionar sus procesos de pensamiento mientras reflexionan
sobre el contenido presentado". Esta afirmacion resalta como las peliculas pueden ser utilizadas
para estimular una reflexion metacognitiva. Los estudiantes no solo consumen contenido visual,
sino que se ven motivados a reflexionar sobre las decisiones de los personajes, las estructuras
narrativas, los temas tratados y las implicaciones éticas de lo que estan viendo. Esto les permite ser
conscientes de los procesos de pensamiento que activan durante la visualizacion de una pelicula, al
tiempo que se cuestionan como interpretan los eventos, los conflictos y las relaciones representadas.

El andlisis de una pelicula en un contexto educativo puede funcionar como un ejercicio de
metacognicion que invita a los estudiantes a revisar sus propios marcos interpretativos. Por ejemplo,
al estudiar una obra como 12 hombres en pugna (1957), los estudiantes pueden ser guiados a
reflexionar sobre como sus propios prejuicios, experiencias y valores influyen en su comprension
del sistema de justicia y las decisiones que toman los personajes. A través de debates y discusiones
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en clase, los estudiantes pueden aprender a reconocer los mecanismos que guian sus

interpretaciones y a cuestionar las suposiciones que traen consigo al interpretar una historia.

Ademas, al analizar las decisiones narrativas de los personajes, los estudiantes también
desarrollan habilidades para evaluar como se construyen las historias. Por ejemplo, pueden
reflexionar sobre como los directores y guionistas usan recursos visuales, sonoros y narrativos para
influir en sus emociones y pensamientos, y cOmo esos recursos afectan su interpretacion. Este
proceso metacognitivo, a su vez, les ayuda a ser mas conscientes de sus propias estrategias de
aprendizaje, ya que el cine, al igual que otros medios, presenta un juego constante entre la
informacion directa (lo que se muestra) y la informacion implicita (lo que se sugiere), lo que invita
a los estudiantes a estar alerta a sus propios procesos de interpretacion.

El cine también tiene un potencial significativo en el desarrollo del pensamiento critico al
permitir a los estudiantes hacer conexiones entre diferentes areas del conocimiento. Las peliculas
abordan una amplia gama de temas que pueden relacionarse con diversas disciplinas, como la
historia, la filosofia, la literatura y la psicologia. Por ejemplo, una pelicula como La lista de
Schindler (1993) de Spielberg no solo presenta un relato historico sobre el Holocausto, sino que
también plantea cuestiones filoséficas y éticas sobre el bien y el mal, la moralidad y la
responsabilidad individual en tiempos de crisis. Al integrar peliculas como esta en el aula, los
educadores pueden alentar a los estudiantes a hacer conexiones entre los eventos historicos y sus
implicaciones filosoficas, ayudandoles a desarrollar una comprension mas profunda y reflexiva
sobre el mundo.

Una de las ventajas de usar el cine en la ensefianza es que invita a los estudiantes a ser mas
conscientes de como construyen su comprension del mundo. A través del cine, los estudiantes
tienen la oportunidad de observar diferentes perspectivas, enfrentarse a situaciones morales
complejas y analizar como las decisiones de los personajes estdn influenciadas por sus valores,
creencias y circunstancias. Este tipo de andlisis fomenta una actitud reflexiva sobre como sus
propias creencias y valores pueden influir en su forma de ver el mundo y les ayuda a desarrollar una
mayor empatia hacia las experiencias de los demas.

En cine ofrece una herramienta pedagdgica poderosa para fomentar la metacognicion en el
aula. Al analizar las decisiones de los personajes, las estructuras narrativas y las implicaciones
¢ticas de las historias, los estudiantes pueden reflexionar sobre sus propios procesos de
pensamiento, mejorar su capacidad para autorregular su aprendizaje y desarrollar habilidades de
pensamiento critico. Eisner (2002) nos recuerda que el cine permite a los estudiantes cuestionar sus
propios procesos de pensamiento mientras reflexionan sobre el contenido presentado, lo que, a su
vez, les ayuda a construir una comprension mas consciente y profunda del mundo que los rodea.
Integrar el cine en la educacion no solo enriquece el aprendizaje de los estudiantes, sino que
también les proporciona las herramientas necesarias para desarrollar una vision critica y reflexiva
de si mismos y de los temas que abordan.

Conclusion

El cine, como medio artistico y cultural, tiene una capacidad Unica para ir mas alla de su
funcion como entretenimiento, constituyéndose en una plataforma para la reflexion profunda sobre
la naturaleza humana, la sociedad y el propio proceso de pensamiento. A través de sus narrativas,
imagenes y sonidos, el cine moviliza una serie de procesos cognitivos—como la memoria, la
atencion, la percepcion y la emocion—que no solo nos permiten comprender la realidad
representada, sino que también nos incitan a cuestionarla, a revaluarla y a reflexionar sobre nuestra
relacion con ella.
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El cine no solo presenta historias, sino que, mediante las decisiones narrativas y visuales,

invita al espectador a participar activamente en el proceso de construccion del significado. Este
proceso de interaccion activa requiere que el espectador no solo absorba la informacién presentada,
sino que también reflexione sobre sus propias interpretaciones y como estas se ven influenciadas
por sus experiencias, conocimientos previos y valores personales. La reflexion metacognitiva que se
genera a partir del cine implica no solo comprender el contenido de la pelicula, sino también hacer
conscientes los procesos internos mediante los cuales llegamos a esas conclusiones.

A través de sus técnicas visuales, como la edicion, la iluminacidn, el encuadre y el uso del
color, el cine también puede manipular la percepcion del espectador, haciendo que se cuestione la
veracidad o la perspectiva desde la cual se esta presentando una historia. Por ejemplo, en La
delgada linea roja (1998), la forma en que se presenta la guerra—con planos largos y silenciosos
intercalados con reflexiones filos6ficas—provoca una profunda reflexion sobre la naturaleza de la
violencia y el impacto de la guerra en la psique humana. La pelicula desafia la forma tradicional de
ver la guerra en el cine, invitando al espectador a reconsiderar no solo el conflicto representado,
sino la manera en que la guerra ha sido visualizada y comprendida a lo largo de la historia.

De igual manera, el cine aborda dilemas éticos que ponen en juego el pensamiento critico
del espectador. Las peliculas que presentan situaciones complejas, como dilemas morales o
injusticias sociales, no solo fomentan una reflexion sobre el contenido, sino que también invitan al
espectador a reflexionar sobre su propio sistema de valores y juicios. Un ejemplo claro es 72
hombres en pugna (1957), donde el jurado debe lidiar con sus prejuicios y su responsabilidad moral
al tomar decisiones que afectan la vida de un joven acusado de asesinato. En este tipo de peliculas,
el espectador se ve impulsado a cuestionar sus propias creencias y actitudes hacia temas como la
justicia, la culpabilidad y la moralidad.

A nivel mas personal, el cine también actia como un espejo que refleja nuestras propias
emociones y experiencias. En este sentido, las peliculas pueden funcionar como una herramienta de
autorregulacion cognitiva. Al enfrentarse a las experiencias, reacciones y decisiones de los
personajes, los espectadores pueden revisar sus propios comportamientos y emociones, lo que les
permite una reflexion sobre coémo interactian con el mundo y con los demés. Esta capacidad de
autorreflexion, estimulada por las historias que presenta el cine, puede llevar a un cambio en la
forma en que nos relacionamos con nuestras propias experiencias y emociones.

Finalmente, al ofrecer diferentes perspectivas sobre la realidad, el cine también invita a una
reflexion colectiva. Las peliculas que abordan temas sociales, politicos y culturales generan un
espacio de didlogo y discusion en el cual los espectadores pueden compartir y confrontar sus puntos
de vista. El cine se convierte asi en un punto de encuentro para reflexionar sobre cuestiones
universales que afectan a la sociedad y al individuo, ayudando a construir una conciencia colectiva
mas critica y reflexiva.

En conclusidn, el cine es mucho mas que una forma de entretenimiento superficial. A través
de sus narrativas, imagenes y dilemas éticos, tiene el poder de activar procesos cognitivos
profundos que invitan a la reflexion metacognitiva, el pensamiento critico y la autorregulacion. El
cine nos proporciona una oportunidad Unica para reflexionar sobre nuestra forma de pensar,
interpretar y actuar en el mundo, haciendo que no solo cuestionemos la realidad, sino que también
reconsideremos coémo la construimos, cémo nos relacionamos con ella y coémo podemos
transformarla.
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