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 الحب... كحل لأزمة الإنسان المعاصر عند "إريك فروم"

Love … as a Solution to the crisis of modern man according to Erich Fromm 

   1طاهر لقواس علي

 

 a.taharlakoues@univ-الجزائةر -الإنيةانة  ااججمااعةة ش بةع   الفليةف  كلةة  العلةو -الشةل  -جامعة  سيةة    ةو  ةوعلي 1

chlef.dz 

 
           20/12/2022.: النشرتاريخ                  06/2022./.22: القبولتاريخ                  25/01/2022الإرسالتاريخ 

 ةش فالإنيةانإن أزم  الإنيان الغر ي داخل أنظا  الحكم الرأساالة  ااجبمراكة ش هةي أزمة  تاط ط ةعة  ااسة  ملخص:

 ش أزمة  مغمرب اكةانه ميملب ااجوده زائ  اع مي. إن أزم  الإنيان الغر ي المي بخصةماا نظرةة  رفةرا ر اليق ةة

ا ش كأنةه ج إةجا ة فةه موق  القا ل ج الفاعلش سل ةا   تاط طا ع باولي  حةث أص ح الإنيان ةيح ر في اتجاه ةكون موقفه

ةاتةه ةعماة  فةي سسلع  في سوق ال ضائع. ا ذلك ج ةاكو لاثل هذا الإنيان أن ةكةون ميمجةا ش إنةه ةفقة  إسياسةه  ذاتةهش ا

 على رضى الياس في تصرفاته. 

  ممعةة دة كةةان الإنيةةان الغر ةةي الاعاصةةر ةعةةة  أزمةة االاعاصةةرة. إتفالأزمةة  تشةةال مخملةة  مجةةاجط الحةةةاة الإنيةةانة  

انةاةا ةة  المةي ةعالجوانبش فاا هو الحل الذي تق مه نظرة  رفرا ر اليق ة  ؟ ةعمق  رفرا ر أن الحب سل للأزمة  الوجود

 لةذي ةفمرضةهالإنيان الغر ةيش فالحةب  ةاب مةو أ ةواب الفليةف  العلجةة  الوجودةة  تاط الأطةر اججمااعةة  اليفيةة  اا

عةةة  رفةةرا ر سةةل  للأزمةة . فاةةل  حمكةةان الحةةب أن ةقضةةي علةةى أاجةةاع الإنيةةان الاعاصةةر اعوامةةل انح اطةةه اججماا

 ااجقمصادة  االيةاسة  ؟

 . ن الاعاصرالإنيا الخوف مو الحرة ش  شالحرة الحب الايمجش اجغمرابش الحبش  الأزم ش الكلمات المفتاحية:

Abstract:The crisis of the Western human being within the capitalist and socialist regimes is a 

crisis of one nature. The crisis of Western man, diagnosed by Fromm's critical theory, is a crisis 

of a totalitarian nature, whereby man has descended in a direction in which his position is that of 

the acceptor rather than the doer, negative not positive, as if he were a commodity in the market 

for goods. Thus, such a person cannot be productive, he loses his sense of himself, and depends 

in his life on the approval of people in his actions. 

 

The crisis includes various areas of contemporary human life. If contemporary Western man is 

experiencing a multifaceted crisis, what is the solution offered by Fromm’s critical theory? 

Fromm believes that love is a solution to the existential crisis experienced by the eliminate the 

sufferings of contemporary man and the factors of his social, economic and political decline?  

Keywords : crisis, aliénation, love, freedom 

 

  

                                                             
 طاهر لقواس علي 
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 توطئة)مقدمة(: 

الااكو القةو  أن مشةكل  الةذاط اجنيةانة  اضةةاعاا ارت  ةت إتا كانت الح اث  زمانةا    أط مع هةجل فحنه مو 

تااما ش فاةجل الةذي رأ  ان عصةره هةو عصةر الح اثة ش اهةو علمة  فارقة  افاصةل   ةةو نااةة  زمةو ا  اةة     الح اث 

اع آخرش هو أةضا الذي اسملت فكرتا اجغمراب االحرة  كما اته فمرة الش ابش مةو هيةا فانةه مةو الااكةو القةو   ةأن ضةة

الذاط أا اجغمرابش هي أزم  العصر. لأن هياك  علق  تضاد  ةةو الحرةة  ااجغمةرابش فالحرةة  تعيةي امةملك الةذاط 

فالإنيان الح ةث اسمالك نفيةه ااسةميفذ كةل طاقاتةه الخلقة  فةي اجسةمالكش  .لذاتاا امملكا تاما ااجغمراب عكس تلك

ش امرد هذا انةه نيةي نفيةه اتياسةى بةراط اجةوده الحة ش فلاةا نيةي  ل في اسمالك اليلع المافا  اغةر تاط الج ا 

اجنيةان نفيةه صةةار بةةقا  ةقةةذف  ةه هيةةا اهيةاكش إنةةه مةةت سمةى اإن كةةان مةا زا  ةمةةيفسش تاك هةو الوضةةع الةذي كةةان 

ن إن اجنيةا ةشخصه اةحلله رارةك فرا ر أةضا ش اكأنه ةعيي أن اغمراب اجنيان عو تاتةه هةو انفصةاله عةو ال  ةعة .

الذي تحرر مةو جاةةع قةةود العصةور الوسة ى االفمةرة الح ةثة ش غةةر أنةه لةم ةحقة  سرةمةه  ةالاعيى الإةجةا ي الخةا  

 محقة  تاته الفردة ش ا الرغم مو أن الحرة  ق  جل ت له اجسمقل ش فحن العقلنة  ق  عزلمه اجعلمه قلقةا  اعةاجزا . اهيةا 

لى ت عةاط ج ة ة اخضوع ج ة  اإما تحقةة  سرةمةه الكاملة  القائاة  علةى ةج  نفيه أما خةاران إما الارب مو الحرة  إ

مةو هيةا ةحةاا  فةرا   فردةمه. اهذا الوضع هو ما ةشكل أزم  الإنيةان الاعاصةر فةي اةل الاجماةع الصةياعي الامقة  .

لةةل اليفيةي اةجاد سل لأزم  الإنيان الاعاصرش مو خل  مشراعه اليق ي الذي ةرا  مو خللةه اسةمخ ا  أسةالةب المح

  اججمااعي. االذي هو مركب مو الفراة ة  االااركية .

 الماركسية...كمرجعية فكرية لإريك فروم -الفرويدية.1

أكة   اعلى العاو  لقة  تشةكل فكةر فةرا   مةأثةر كةل مةو رفراةة ر ارمةاركسر امة ارس فليةفة  مخملفة ش القة 

سة  قلةةل  فرا  على تلك ميوها   الأثر الك ةةر الةذي تركةه مةاركس فةي تشةكةل أفكةاره اتصةوراته رفلةوج مةاركس اإلةى

لعةل أهةم (. ا17ش   1994مااة ر ففةرا ش  لوج آخران ماو ما ا لعلم اججمااع جفمقر تفكةري إلى داافةع اسةوافز

اةة  ش اااةةور الأنظ1914الأسةة اا المةةي عاصةةرها فةةرا  االمةةي أثةةر  اةةا هةةي معاةشةة  الحةةرب العالاةةة  الأالةةى عةةا  

 . 1939ش اقةا  الحرب العالاة  الثانة  في عا  1933ال ةكماتورة  الح ةث  سوالي عا  

 ةه  وش ق  تي ةأاأسااي الذي ةعةشه الإنيان في القرن العشرةافي هذا الإطار ةشةر فرا  إلى أن هذا الاوق  ال

كوكش مو  عض الافكرةو في القرن الماسع عشةرر فقة  اصة  ركةركوجةاردر الفةرد العةاجز الااةزق االةذي تعذ ةه الشة

الميةل ة   الاحاصر  شعور الوس ة االلج ا ش الق  صور رنةمشهر الع مة  الاقمر ة  المةي سمصة ح جلةة  فةي الأنظاة 

ز الإنيةان سم صورة رإنيان فائ ر كيفي للفرد  ل معيى اج اتجاه الذي رآه في الواقةع. القة  اجة ط أطراسة  عجةار

 (.110ش  1972أقصى تع ةر عياا في أعاا  رفرانز كفكار ففرا ش 

لمةةي لحقةةت إن مةةا خلفمةةه الحةةر ةو العةةالاةمةو الأالةةى االثانةةة  مةةو دمةةارش ةع ةةر  صةةورة م ابةةرة عةةو الكارثةة  ا

ا هةذا. فلةم ن إلةى ةوميةنيان الاعاصرش لق  خلقت بعورا   القل ش االموتر االمفكك االعزل . جزا  أثرها ةعانةه الإنيةا الإ

ء  ليةةاق ةميةاافةي هةذا ا ةعرف المارةخ أزم  مثل تلك الأزم  ال شرة  المي ااجااا الإنيان مع م لع القرن العشرةو.

 لقلة  أسةقل ى اجهماا   اذه ي رفراة ر ارماركسر. راأقلقميي عاةة  ارفرا ر عو الأس اب االظراف المي أدط  ه إل

لةى كان لاا صلماا  ظواهر اجمااعة  افردة  ات لعت إلى جوابش اج ط أجو   في مةذهب فراةة  امةذهب مةاركس ع

 نيةةانش(. لقة  اعم ةر فةرا  كةةل مةو رالفرة ةة ر ارالااركيةة ر اسةةلمان لاعرفة  الإ16ش   1994سة   سةواءر ففةرا ش 

  حةث تكال إس اهاا الأخر . 

ش   1994اعلى الرغم مو اقمياع رفرا ر  أن رفراة ر رمؤسس علم قائم فةي الحقةقة  علةى العلةمر ففةرا ش 

(. إج أنه اتخذ موقفا  سل ةا  مو فليفمه اججمااعة ش فاخمزا  الحةاة اججمااعة   كاملاا إلى مواق   ةولوجةة  غرةزةة  19

في رأي فرا  بيء ج ةاكو الق و   ه. اعي  مقارنمه  ةةو رمةاركسر ارفراةة ر فاةو مةةز  ممصارع  داخل اليفس كان

(ش ااضةعه فةي مكةان 18ش  1994مةاركس علةى اعم ةار أنةه رمفكةر أ عة  غةورا  اأكثةر بةاوج  مةو فراةة ر ففةرا ش 

ذه الياسةة ر ففةرا ش الص ارة. رأن بخصة  ماركس تاط أهاة  في المارةخ العالاي اج ةاكو مقارنمةه ر فراةة ر مةو هة

(. اكثةرا  ما كان فرا  ةلفت اجنم اه إلى مح ادة  أفكار فراة   الاقارن  مع أفكار مةاركس. اتلةك عية  19ش   1994

الاقارن   ةو آرائااا عو ط ةع  الفرد اماهة  الم ور المارةخي للاجماةع  ركةان فراةة  مصةلحا  تحررةةا  اكةان مةاركس 

 (.32ش  1994ثورةا  مم رفا ر ففرا ش 
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رأي فةرا   أما م رر الر ط  ةو علم اججمااع عي  ماركس االيظرةة  اليفيةة  عية  فراةة ش فةةاكو اكمشةافه فةي

  الاحركة  في ااقع أن قضة  الفرد كانت مركزةة  فةي كةل الاةذه ةو اليظةرةةوش اأن اجخةملف  ةيااةا ةكاةو فةي القةو

مةةذهب  انةةت هةةذه القةةو  تاط ط ةعةة  اجمااعةةة  تارةخةةة  فةةيالكاميةة  اراء سةةلوك الفةةرد كاةةا اصةةفاا كةةل ميااةةا. فقةة  ك

و (. رإن الفةةرق الأساسةةي  ةةة114ش  1994مةةاركسش اكانةةت نظامةةا   ةولوجةةةا  صةةرفا  فةةي نظرةةة  فراةةة ر ففةةرا ش 

ط ةعة   ماركس افراة  ةقو  في فام ط ةع  هةذه القةو  المةي تةمحكم  الإنيةان. ففةي نظةر فراةة  هةي فةي جوهرهةا تاط

ةة  تحة ا ة ة ا( اط ةع   ةولوجةة  فدافةع الحةةاة ادافةع الاةوط(. اهةي فةي نظةر رمةاركسر قةو  تارةخفيةولوجة  فالل

أن  (. رلقة  أراد مةاركس115-114ش  1994ت ورا  فةي عالةة  الم ةور اججماةاعي ااجقمصةادي ل"نيةانر ففةرا ش 

لاةاركس  ى سةةو كانةت الحقةقة ةحرر ال شر مو قةود الم عة  ااجغمةراب امةو اسةم عادهم مةو طرةة  اجقمصةاد... اعلة

-22ش  1994 سلسا  أفاد في أن ةح ا تغةةرا  اجمااعةا ش فحن فراة  اسمخ ماا سةلسا  لإسة اا تغةةةر فرديرففةرا ش

مياةا  (. اهذا مةا سة ا ر فةرا ر إلةى اسةميماا أن اليظرةةاط المةي صةاغاا رمةاركسر ارفراةة ر ةاكةو أن تكاةل كةل23

لةم الةيفس فرا  إلى إنجاز مركب مو المحلةل اليفيي االااركيةة ش اتلةك  حع ةاء عالأخر ش اعلى هذا الأساس ةيعى 

 الفراة ي مضاونا  اجمااعةا ش اعلم اججمااع الااركيي مضاونا  نفيةا .

 ة ي ةر  رفرا ر أن رفراة ر كافكر إنيةاني ج ةقةل أهاةة  عةو أي مفكةر مةو مفكةري عصةر الميةوةرش فاةو ة

ا ارار فةي هةذف علةى الإنيةان أن ةياضةل مةو أجلةهش اهةو ةثة  فةي قة رة الإنيةان علةى اجسةمإةاانا  قوةا   الحقةق ش كاة 

ذر واب الةذي نةاليضا  طالاا ةاملك ملكة  العقةل ر إن اجةاةان  العقةل كةان ملزمةا  رلفراةة ر فةي  حثةه الة ائم عةو الصة

(. 06  ش2002لاوسة رففرا ش نفيه لأجله سةو جسظ اجود سقةق  نظرة  في ثياةةا تعقةة اط اتركة ةاط الظةواهر الا

ان قةقة  اجنيةساةمضح هذا اجةاان  العقل في فكر فراة  عو المحلةل اليفيي. فالمحلةل اليفيي هو محاال  الكشة  عةو 

  اةود العظةاةا اذا فحن فراة  إناا ةواصل تلك الجاود العظةا  المي هي محاال  الكشة  عةو سقةقة  اجنيةانش تلةك الج

حةررش اعلةى ارش ارراسةورش اركةانطرش االمةي تقةو  علةى الإةاةان  العقةل كقةوة ميةاع ة علةى المالمي قا   اا راس ةيوز

 (7-6ش  2002اجدة عالم سر اإنياني ج ة ش اميميةر سقا  ففرا ش 

نةة  و  اللعقللق  تهب رفراة ر أ ع  ماا تهب إلةه أي مفكر ق له في توجةه اجنم اه إلى ملسظة  اتحلةةل القة

لعقلنةي ي تح د أجةزاء مةو اليةلوك الإنيةاني. اأنةه هةو نفيةه لةم ةكشة  اليقةاب فحيةب عةو الق ةاع الااللااعة  الم

تم ةع  للعقلنةة اااللااعي مو ط ةع  اجنيان الذي أهالت العقلنة  الح ةث  اجودهش  ل أاار أةضةا  أن هةذه الظةواهر 

ك اانة  اكةةذ غة  الأسةل  االأعةةرام الارضةة  الجيةقةوانةو معةية  امةو ثةةم ةاكةو فاااةا عقلنةةةا . لقة  علايةا أن نفاةةم ل

ا  ي رداد أفعةاللعقلنة  فةي اليةلوك اجنيةاني. القة  اكمشة  هةذه اللعقلنةةاط اكةذلك ال ةا ع الكلةي لييةةج الفةرد هة

 (16ش  1972للمأثةراط المي ةاارساا العالم الخارجي اخاص  تلك المي تح ا في ال فول  الا كرةر ففرا ش 

مةو  يش هةو عيصةرإن اجكمشاف العظةم رلفراة رش أج اهو ال ع  الج ة  للواقع اجنيانيش اللااع في الحقةق ش

ذا (. غةةر أن فراةة  لةم ةيةم ع أن ةيةمغل  شةكل جةة  هة109ش  2002سرك  تا ف إلى إصلح الإنيةانة ر ففةرا ش 

مصةةره. اتمعلة   اوقة  اجنيةان اجكمشاف الخا  فاللاعي ( في  حث  عض الاشكلط الأخلقة  ااجنيةانة  المةي 

اتيةاعا   اقةع الأكثةرفق  ط   على ق اع صغةر مو الواقعش داافع اجنيان اللة ة ةة  اك ماةاش الةم ة  ة  إج قلةةل  علةى الو

 للوجود الإنياني االظواهر اججمااعة  االيةاسة .

 . الإنسان المعاصر...من الحرية إلى الاغتراب2

 تعيي الحرة  ل"نيان الح ةث الااتا ةحاا  الارب مياا؟ ماتا الخوف من الحرية:.1. 2

 اثا ة   ج ةاكو فام اةاهرة اجغمةراب عية  رفةرا ر دان فاةم مخملة  الجوانةب الاشةكل  لاةاش االمةي تعم ةر

لحرةة رش الاق ماط الضرارة  للحة ا اجغمرا ةيش اهةو مةا ةعانةةه اجنيةان الاعاصةر. راأهةم هةذه الاقة ماط هةي را

امةو  (.163ش   2011ي فةي فاةم الوجةود الإنيةاني اإدراك ماهةة  ال  ةعة  الإنيةانة ر فجاعة ش اهي مفاو  سةو

لإنيةةانة  اهيةةا ةمضةةح ليةةا أهاةةة  الحرةةة  فةةي فاةةم اةةاهرة اجغمةةراب عيةة  فةةرا ش الحرةةة  الحقةقةةة  المةةي تحقةة  للةةذاط 

مواصةةل مةةع زز ل ةةةه را  ة  الااجودهةا الخةةلق االا ة عش ا ةةذلك ةمولة  لةة   الفةرد الشةةعور  اجنماةاء ل خةةرةو اةعة

 الاجماع.

في نااةة  العصةور الوسة ىش اعصةر الياضة  ا  اةة  العصةر الحة ةث انماةى اجنيةان إلةى تحقةة  فردةمةه 

ا المالي المخلص مو كل اليل اط اليائ ة امو هةاي  الكيةية  امخملة  القةةود ال ةيةة  ااججمااعةة  االيةاسةة ش لقة  

الحرة  اكان تلك نمةج  معارك طوةل  رلقة  أطةاح الإنيةان  يةةادة ال  ةعة  اجعةل قامت ال ةاقراطةاط الح ةث  على 
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نفيةةه سةةة هاش لقةة  أطةةاح  يةةة رة الكيةيةة  اسةةة رة ال الةة  الا لقةة  الاميةةل  . اج ة ةة ا أن القضةةاء علةةى اليةةة رة 

ا ش الخارجةة  بةرط ضةراري فقةطش  ةل هةو بةرط كةاف أةضةا  للحصةو  علةى الاة ف الايشةود  سرةة  الفةردر ففةر

(. الكو كان ثاو هذه الحرة  هو انفصا  الفرد عةو تلةك الةراا ط المةي كانةت تع ةةه الثقة  االأمةانش 12ش  1972

ا المالي فحن الإنيان في العصور الوس ى رغم كونه لم ةكةو سةرا إج أنةه كةان ةشةعر  ال اأنةية  االأمةان ااجنماةاء 

وس ى لم ةحةر  الفةرد مةو سرةمةه لأن رالفةردر لةم ةكةو قة  الم ةكو ةشعر  الوس ة ااجنعزا  رإن مجماع العصور ال

 (.41ش  1972اج   ع ش فق  كان الإنيان ج ةزا  مرت  ا   العالم عو طرة  الراا ط الأالة ر ففرا ش 

الكةةو مةةع نااةةة  العصةةور الوسةة ىش تغةةةر الاجماةةع امعةةه بخصةةة  الإنيةةانش فأصةة حت اسةة ة الاجماةةع 

لاةا  زداد رأس ازق تلك الراا ط الأالةة  المةي كانةت تةر ط الفةرد  ةالاجماع فقة  راامركزةمه أكثر ضعفا  ا المالي تا

ةة  ط اججمااعاالميافس االا ادرة اجقمصادة  الفردة  أهاةة ...الوسظ اجةود نزعة  فردةة  مميامةة  فةي جاةةع ال  قةا

د  ةالاعيى لك  زاغ الفةر( . الق  كان نمةج  كل ت42ش 1972اق  أثرط في جاةع مجاجط اليشاط الإنيانير ففرا ش 

 الح ةثش ااكمش  الفرد نفيه ااكمش  الآخرةو كأفراد ميفصلةو عيه.

 د االةراا طفي ال اليظا  الرأساالي اازدةاد الثةراةش  ةرزط الفردةة  أكثةر ا المةالي المحةرر مةو كةل القةةو

.. ام بةةقا مةاء اليةاس أنفيةاجقمصادة  االيةاسةة ش اازدةةاد الشةعور  الحرةة ش الكةو فةي الوقةت نفيةه رلقة  فقة  هةؤج

كثةر رةة  الكةو أالأمان االشعور  اجنمااء اللذةو ق مااا ال ياء اججماةاعي فةي العصةور الوسة ى. لقة  كةانوا أكثةر س

 ة  إلةى (. اهذا ما أد   الإنيةان إلةى الاةراب مةو الوسة ة ا المةالي مةو الحرةة  اليةل46ش  1972اس ةر ففرا ش 

أع ةى للفةرد  المالي فحن المحرر مو مخمل  القةود المقلة ة  فةي العصةور الوسة ىشالخضوع في أبكاله الاخملف . ا 

 الشعور  الحرة  ااجسمقل  ش إج أنه جعله في الوقت نفيه ةشعر  أنه اسة  امعزا .

حة ةث انمةج  لكل ما س  ش الاخمل  الاراسل المي مر  اا الإنيةان مةو العصةور الوسة ى إلةى العصةر ال

قةةود نيةان مةو الض ش ا المالي مو الإق اع إلى الرأساالة ش ةاكو القةو  رلةم تحةرر الرأسةاالة  الإمرارا   عصر اليا

. ة ميةؤال ..المقلة ة  فحيبش  ل سةاهات أةضةا   قة ر هائةل فةي زةةادة الحرةة  اجةجا ةة  افةي ناةو نفةس فعالة  ميمقة 

(. 92ش  1972  االعجةزر ففةرا ش جعلت في الوقت نفيه الفرد أكثةر اسة ة اعزلة  ا ثةت فةةه بةعورا   اللجة ا

مةو ود ج ةة ة اامو هيا ةمضح ليا أن الإنيان رغم نضاله ال وةل مو أجل تحقة  الحرة ش إج أنه اج  نفيه أمةا  قةة

ياةا خارجةة ش لكط ةع  مخملف  لاا كانت علةه في الق ةم. فالحرة  اليةل ة  سةاع ط الفةرد علةى أن ةمحةرر مةو قةةوده ال

 داخله.عجزط عو أن تحرره مو 

 ىا المةالي إلة أما  هذه الوضعة  المي انماى إلةاا الإنيان الح ةثش مو عجةز اعزلة  عةو العةالم الاحةةط  ةهش    

اا ط اجغمراب عو تاته رعجز ازعزع  الفةرد الايعةز  فةي الاجماةع الحة ةث الةذي أصة ح ممحةررا  مةو جاةةع الةر

اأصةة ح  ا المةالي فقةة  كةل مرتكةةزا  توجةاةةا  لةةهش (.205ش  1972المةي كانةةت تع ةي معيةةى للحةةاة اأميةةار ففةةرا ش 

د إلةى قةة  ةعة  الشكوك سو  نفيهش لاذا كله الكةي ةحةةا سةاا  الاةرابش الاةراب مةو الحرةة  اليةل ة ش الكيةه إنقةا

م ا الاةراب لةج ة ش ةخمل  عو الراا ط الأالة  المي كان علةاا في العصور الوس ى ق ل أن ةحق  فردةمه. الكو هذ

  فةةحن الحرةةة مانةةه الافقةةود ر لقةة  اخمةةار أن ةفقةة  نفيةةه لأنةةه ج ةيةةم ةع أن ةمحاةةل ةعةةة  اسةةة ا . اهكةةذاةيةةمع  لةةه أ

 (.205ش  1972أفضت  ه إلى قة  ج ة رففرا ش  – اعم ارها تحررا  مو 

ش ل   الكيةية تقو  الحرة  اليل ة  عي  رفرا ر على المحةرر مةو القةةود االيةل اط الخارجةة  كية أ.الحرية السلبية:

لأبةةكا  أا ال الةة ش أا راا ةةط الأمومةة  ال  ةعةةة ش اتقةة  عيةة  هةةذا الحةة  مكمفةةة   اةةا أسرزتةةه مةةو انمصةةاراط ضةة  ا

ش إت اةا  الحرةة المقلة ة  لليل  ش لكياا تييى في الوقت تاته أن المحرر مةو اليةل اط الخارجةة  اسة ه ج ةكفةي جكم

تلةك القةو   ول  ش كيل   الرأي العةا  االحةس الاشةمركشج   أن ةمحرر اجنيان مو داخلهش مو قو  اليل اط الاجا

و مخملة  (. فالحرة  اليل ة  هي تحرر اجنيان مة130ش  2005ق  تكون أب  تيل ا  مو القو  الخارجة  فساادش 

  الةراا ط القةودش مو الراا ط االقو  المي تح  مةو سرةمةه ااسةمقللهش الكةو مةو جاة  أخةر  فحناةا تجةرده مةو كافة

 أناا أن تع ةه الأمان ااجنمااءش ماا ةؤدي  ه إلى العزل  االوس ة االقل .المي مو ب

تقو  الحرة  الإةجا ة  على المحرر الما ش أي تحرر اجنيان مو اليل اط الخارجةة  اال اخلةة  ب. الحرية الايجابية: 

كةة  اسةم اع اجنيةان أن ةحقة   معا ش إناا سرة  كةفة ش فاي ج تامم  كم الحرة  المي سققاا اجنيةانش  قة ر مةا تعيةي

ن نفيه. امو هيا فحن الحرة  اجةجا ةة  هةي الحرةة  الحقةقةة ش لأناةا تةرت ط  محقةة  اجنيةان لذاتةه. كاةا  تاته اأن ةكو 

تقو  الحرةة  اجةجا ةة  عية  فةرا  علةى الا ة أ القائةل  أنةه ج توجة  قةوة أعلةى مةو تلةك الةيفس الفردةة  الايفةردةش اان 
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اج ةاكو أن ةكون اسةل  لغاةة  أخةر ش اأن ناةو اتحقة  فردةة  الإنيةان هاةا القةاة  الك ةر  المةي ج اجنيان غاة ش 

 (. 133ش  2005ةاكو أن تخضع لأة  أغرام ةفمرم فةاا أن لاا قةا  أك ر مو الإنيان فساادش 

ةقة  جةااز الحقلو ن امو خل  ما س   ةمضح أن الحرة  اليل ة  لةيت ميفصل  عو الحرة  اجةجا ة ش  ل إنيا    

ةةة  رارة  للحرإتا قليةةا  ةةأن الحرةةة  اجةجا ةةة  تيةةمحةل  ةة ان الحرةةة  اليةةل ة ش ا المةةالي فالحرةةة  اليةةل ة  مق مةة  ضةة

 اجةجا ة . 

 ة  جل رجة  أن  امو هيا ةاكييا أن نمياء  هل المحرر مو كل الراا ط الأالةة  ةجعةل الفةرد اسةة ا  اميعةزج      

ةة  ةة  اجةجا هل اجسمقل  االحرة  مم ا قان مع العزل  االخةوف؟ أا هةل هيةاك سالة  للحر أن ةارب إلى قة  ج ة ؟

 فةاا ةعة  الفرد كيفس ميمقل  امع هذا ج ةكون ميعزج   ل ممح ا  مع العالم االآخرةو اال  ةع ؟

 Aliénation) :). الاغتراب2.2

ةعُ  اجغمرابش مو أكثر الافاهةم الإنيانة  اسمخ اما  ابةوعا  في مجا  العلو  الإنيانة ش امةو أكثرهةا قة رة   

تلةك  على اص  مظاهر ال ةؤس الإنيةاني االقاةر اججماةاعي ع ةر علقة  الإنيةان  ال  ةعة  االاجماةعش اهةو فةوق

 . اإتا اججمااعةة ظةواهر اجسةمل ة  فةي ااقةع الحةةاةةشكل م خل مياجةا ماةزا تعما ه العلو  الإنيانة  في تحلةةل ال

 لقائاة  علةىاكان مفاو  اجغمراب ةعُما  كأداة تحلةل مياجة  فةي دراسة  القاةر الةذي تفرضةه الأاضةاع اججمااعةة  

 فاعلةهفي سةةاق ت الإنيانش فحنه في الوقت نفيه ةشكل مي لقا مياجةا ل راس  الأاضاع اليةكولوجة  اجغمرا ة  للفرد

اليفيةي فةي مع مع ةاط اجوده اججمااعيش اهو افقا لاذا المصور ةأخةذ  أهاةة  المفاعةل الجة لي  ةةو اججماةاعي ا

 دراس  اواهر الضةاع ااجسملب عي  الإنيان الاعاصر.

  اةةة  ةجةةب أن نعمةةرفش اتلةةك  اتفةةاق معظةةم ال ةةاسثةو أن مصةة لح اجغمةةراب مصةة لح ممعةة د الاعةةاني 

 مةةو مجةةا  إلةةى آخةةرش الكةةو رغةةم تلةةك ةعةة  راجغمةةرابر مةةو أكثةةر الاصةة لحاط تةةرددا   االةة ججطش اةخملةة  تلةةك

 اسضورا  في مخمل  الاجاجط الفكرة  كالأدب االفو اال ةو... 

ية  رارةةك تعم ر الااركية  االوجودة  مو  ةو أهم الاصةادر الفكرةة  المةي مياةا تشةكل مفاةو  اجغمةراب ع

اة  فةرا  مةو ج وج  مرجعةاط فكرة  أخر  ةعود إلةاا هذا الافاو ش اتةأثر  اةافرا رش غةر أن تلك ج ةعيي أنه ج ت

لغمةراب لأخر . غةر أنيا هيا سيق  عي  مص رةو أساسةو لافاو  اجغمراب عي  فرا ش اهاا الافاةو  الااركيةي 

 ي الوجةوديفكةرااجغمراب في الفليف  الوجودة . افي هذا ةقو  فرا   رتاثل فليف  ماركس كحا  معظم اجنمةاا ال

تشةوةه  اسمجاجا  ض  اغمراب اجنيانش اضةاعه عو نفيهش اتحوله إلى بيءش كاا أناا سرك  تقة  فةي اجةه عالةة 

 ( . 9ش  1998إنيانة  الإنيان اتحوله إلى إله...ر ففرا ش 

مةةراب ةي لة  رمةاركسر فةةي تفيةةره للغمةراب مةةو نقة ه للقمصةةاد اليةاسةيش م ةرزا  داره فةةي  لةورة اجغ

 ل مةاركس فةيخمل  أبكالهش في علق  العامل  عالهش افي العال تاته افي الاا  االيلع  االمشةؤ. امةو هيةا ةصة ا

وة عكيةي مةع قة تحلةله إلى أن رالعامل مُذ  إلى مرت   سلع ش اليلع  الأكثر  ؤسا ش اأن  ؤس العامةل هةو فةي تياسةب

كس ةاةة ف مةةو اراء تلةةك إلةةى  يةةاء فليةةف  (. مةةو هيةةا ةظاةةر أن مةةار149ش 2011اعظاةة  إنماجةةه...ر فجاعةة ش 

ةاسةي ةعةزز إنيانة ش ترعى الوجود الإنيانيش اتلةك مةو أجةل تحقةة  الإنيةان لإنيةانةمهش فةي سةةو أن اجقمصةاد الي

 اجغمراب االالكة  الخاص  اتحقة  الثراة.

ةعمةةرف فةةرا   أهاةةة  ركةةار  مةةاركسر افضةةله فةاةةا ةمعلةة   افاةةو  اجغمةةرابش سةةةث ةةةر  مةةاركس فةةي 

 ةاع اله سلع  تعاجغمراب العالة  المي ةمحو  فةاا الإنيان إلى سال  تشةؤ سةث ةيمع   مو خل  العالش اةص ح  قوة 

القاةر.  ي أكفةان الع ودةة  ازنزانةاطفي الأسواق. فالعال  رأي مةاركس هةو الةذي طةور الإنيةانش اهةو الةذي زا  ةه فة

ش 2005فالعال كاةا ةةر  مةاركس ةخلة  الإنيةان اة ةوره الكيةه ةاةمص فةي الوقةت نفيةه كةل قةواه اةيةمع  ه فساةادش 

 112.) 

أمةةا الوجودةةة  فاةةي فليةةف  الوجةةود الإنيةةانيش فليةةف  تيةةعى إلةةى تحقةةة  اجنيةةان لذاتةةهش فاةةي فليةةف  أعليةةت 

ما ةشوه الإنيان اخاص  في الاجماعاط الامق ة صياعةا . اهيا ةكاو سةر اهماةا   تاردها ميذ ركةركوجاردر ض  كل

فرا   الفكر الوجوديش لأنه كان ة اةح لمأسةةس علةم نفةس فليةفي إنيةاني ةاةمم  ةالوجود الإنيةاني. امةو هيةا ةظاةر 

الإنيةان الفةردش  اهماا  فرا   كل مو ماركس االوجودة  رإنااا ةشةكلن معةا  نزعة  إنيةانة  رافضة  اغمةراب سرةة 

اتحوله إلى سلع  أا بيءش سيب آلةاط المشةؤ المي أنمجماا الحضارة الصياعة  االأنظا  الرأساالة  ااجبةمراكة ش 
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رافض  أةضا  صياة  العالم الح ةث سةواء علةى صةعة  الأفةراد أ  الأفكةار أ  القةةم االأبةةاء االظةواهر سةةث تحةو  

ش  ل لكل ما ةرة  غةره أن ةيمجةه لةهش سةواء اليةل   أ  الاةا  أ  اجةة ةولوجةاش أ  الإنيان إلى عا   لكل ما أنمجمه ة اه

(. فالوجودة  فليف  قامت مو أجل الذاط ااغمرا ااش إناا فليف  جعلت هااةا الأك ةر 63ش 1998الأبخا ر ففرا ش 

 تحقة  الذاط الإنيانة  

نيةانة ش ارالوجودةة رش  وصةفااا مي عةا اليزعة  الإاهذا ما أد  ر فرا ر للازااج   ةو كل مو رمةاركسر 

 امو هيا ةمضح أن جذار مفاو  فرا  للغمراب ةعود في جان ه الأك ر إلى الفكر الوجودي االااركيي.

ةعم ر رفرا ر مو الافكرةو القلئل الةذةو أع ةوا أهاةة  ك ةةرة ل راسة  اجغمةراب فةي الاجماةع الاعاصةرش   

غرةةبش  سةث ةقو  رالاقصود  اجغمراب ناط مو المجر   ةعةة  فةاةا الإنيةان كشةيءفي كما ه رالاجماع اليوير 

 ش1984اهة ش اةاكو القو  إنه أص ح غرة ا عو نفيهش إنه ج ةعود ةعة  نفيه كاركز للعالم اكاحرك لأفعالةهر فمج

 (. اة  ا مو هذا الافاو  الذي ةق مه فرا  إبارة إلى اغمراب الإنيان عو تاته. 14 

ع اليةائ ة لة  اجغمرابش كاا ةر  رإرةك فةرا رش ةميةاز  الاةرء عةو نفيةه إزاء اسميةلمه لقةةم الاجماةفي عا

عةو أن  خاص  في الاجماع الصياعي الح ةثش افي نفس اليةاق ةقو  في كما ه الخةوف مةو الحرةة   ر إن الفةرد ةكة 

ةو بأن الآخةر ارة  الاذا فحنه ةص ح تااماةص ح نفيه إنه ةعمي  نوعا مو الشخصة  الاق   له مو جانب اليااتا الحض

 (. 150ش  2010اكاا ةموقعون ميه أن ةكونر ففرا ش 

ه و القةو  أنةةر  رفرا ر أن مفاو  اجغمراب لةس مو الافاهةم الح ةث ش  ل هو أكثر ق ما  مو تلكش سةث ةاكة

اةا ع ةادة  ةم رالصةياة رش انعيةي ةرد  شكل صرةح في رالكمةاب الاقة سرش اخاصة  فةاةا أطلة  علةةه أن ةةاء العاة  القة 

 اب.الإنيان للأبةاءش اهي الفكرة المي كثةرا  ما ةرددها فرا  في مخمل  كما اته عي  الح ةث عو اجغمر

ش امعةاد مو هيا ةذهب رفرا ر إلى أن في الاجماع الاعاصرش تمحو  قو  الفرد الذاتة  إلى بةيء غرةةب عيةه

  ةاء الاادةةإلى إنماا الأبةةاءش اأن الإنيةان فةي هةذا الاجماةع ةخضةع للأبة لهش مو سةث أن الاجماع ال رجوازي ةا ف

قةةاط  عةو العلالمةي أنمجاةا  يفيةةه. فاليظةا  الرأسةةاالي ةرتكةز علةةى اليةوق المةةي تغة ا فةةةه العلقةاط  ةةةو اليةاس تع ةةةرا  

و مجةرد ر ة  هةو ركةائاليلعة ش سةث ة اع اةشمر  كل بيء. رإن الإنيان الذي ةخضع على هةذا اليحةو لحاجاتةه الاغم

المةالي فال رةقة  (. ا 56ش  1994مو إنيانةمه جي ةا  اتهيةا  على سواء.. اهو اليةلع  الآلةة  الوابةة   الثقة رففرا ش 

لاجماةع الإنيان فةي الوسة ة المي ةمصل  اا هذا اجنيان  العالم الخارجي هي طرةق  اجسمالك االمالك. ا المالي فحن ا

يةا ةةزداد   الرأسااليش ج ةشةعر  ذاتةه كقةوة فع الة  امحركة  اميمجة ش  ةل مجةرد بةيءش امةو هالاعاصر افي ال اليظا

 قلقه اخوفه مو كل ما ةحةط  ه.

 الحب ... كحل لأزمة الإنسان المعاصر:.3

ة  هل  حمكةان الحةب أن ةقضةي علةى أاجةاع الإنيةان الاعاصةر اعوامةل انح اطةه اججمااعةة  ااجقمصةاد

 االيةاسة ؟

 ةةه الة  تلةك ل اا س   إلى أنه  ع  أن تحققت ل"نيان الاعاصر سرةمةه اليةل ة فالمحرر مةو (ش فقة انماةيا فة

ر مةو لك فقة  تحةرالشعور  الخوف االقل  االعزل ش أي أنه لةس سرا  مو الياسة  اليفية ش اهي سرةمه الإةجا ة ش ا ذ

لاواجاة  قةوش إمةا اا اج  الإنيان نفيه أما  طرةراا  ه الأالة  المي كانت تحق  له الأمان اال اأنةي  االوس ة. اهي

 اتحقة  تاته أا الاراب مو سرةمه افق ان تاته.

إمةا  امو هيا ةر  رفرا ر أن لةةس هيةاك مةو سةل لأزمة  الحرةة  أا تحةرر الفةرد مةو راا  ةهش إج أمةرةو

لاازاكةةة ش اأا الاةةراب اآلةاتةةه فاليةةادة ش  الحرةةة  اجةجا ةةة  االملقائةةة  فةةي اجرت ةةاط  العةةالم عةةو طرةةة  الحةةبش

إلةى  ذي ج ةيماةياالةراا ط الثانوةة . رفةال رة  الوسةة  الاثاةر االة -المكةافلي–الم مةرة ( أا ما ةياةه فةرا   الحةب 

لم دان أن صةةراع ج ةحةةل إج عةةو طرةةة  العلقةة  الملقائةةة   ةةةو الإنيةةان اال  ةعةة ش اهةةي علقةة  تةةر ط الفةةرد  العةةا

كامةل اقةوة تقةائم فةي  -اأقصى تع ةر عياا نج ه فةي الحةب االعاةل الايةمج –مه. هذا اليوع مو العلق  تيمأصل فردة

ط الحقةقةي (. فالحب عي  رفرا ر له ااةف  إنماجة  تحق  ل"نيةان اجرت ةا32ش   1972الشخصة  الكلة ر ففرا ش 

 ده الإنياني. العالم االآخرةوش فاو آلة  سقةقة  تياع  الإنيان على فام ط ةع  اجو

امو جا  أخر  فالحب هو الحرة  الإةجا ةة  الامحققة  فةي الوجةود الإنيةانيش اهةذا مةا ةةذهب إلةةه فةرا  فةي 

س ةث  عو مةكانةزماط الاراب الياجا  عو زعزع  الفرد الايعز ش  حةث في سال  ما أن س ا اانفصل اجنيةان عةو 
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ش فحن أمامةه أسة  اجتجةاهةو ر سةةث أن علةةه أن ةقاةر الحالة  المةي ج الراا ط الأالة ش اكان لزاما  علةه أن ةواجه العالم

ت اقش سال  العجز االوس ة. ةيم ةع في اتجةاه ميااةا أن ةمقة   إلةى رالحرةة  اجةجا ةة رش ةيةم ةع أن ةمعلة  علةى نحةو 

أن ةميةاز  عةو  تلقائي  العةالم فةي الحةب االعال...اهكةذا ةصة ح مةرة أخةر  ممحة ا  مةع الإنيةان اال  ةعة  انفيةه دان

اجسمقل  االمكامل الخاصةو  يفيه الفردة . ااجتجاه الآخر أمامه هو المقاقر االك  عو الحرة  امحاال  قاةر اس تةه 

 (.116ش  1972عو طرة  اسمقصا  الاوة المي تيشأ  ةو نفيه الفردة  االعالمر ففرا ش 

حةب  حمكةان الفرد مع غةةره مةو الآخةرةوش ا المو هذا الاي ل  ةمضح أن الحب نشاط فع ا ش  حمكانه أن ةوس  

ةس بةةعورا  اجنيةان أن ةمغلةةب علةى الشةةعور  الوسة ة االعزلةة  ااجنفصةةا ش ا المةالي أن ةك ةةون نفيةهش فالحةةب نشةاط الةة

 سل ةا .

قصةة ه ةالأجةل تأكةة  مفاومةه اججماةاعي الأنمرا ولةوجي عية  الإنيةان الفةردش سةاا  فةرا  أن ةكشة  أن مةا 

ط محقةة  غاةةةالهةب إلةةةه فراةة  االةةذي اعم ةر الإنيةان الغر ةةي كائيةا  معةةزاج  ج ةةرت ط  ةةالأخرةو إج  الحةب لةةس مةةا ت

االي ر محض ش لق  صور الحب على أساس جيييش معم را  العلقةاط اججمااعةة  هةي علقةاط اليةوق  ةالافاو  الرأسة

الةيةت  سةةل  لغاةة اقة   ةالفرد الآخةر هةي دائاةا  إناا ت اد  لإب اع الحاجاط الاع اة  ةولوجةةا ش االمةي تكةون فةاةا العل

ل عة  (. ةةرفض رفةرا ر هةذا المصةور رالفراةة ير للحةب اةركةز علةى ا50ش  1972إطلقا  غاة  في تاتاار ففرا ش 

س ا ر هةو أسةاالإنياني اججمااعي للحب كعلق  نشاط إنياني تمةح للفرد المواصل مع الآخرةوش فالحةب  اليية   رلفةر

 كاا ةر  رفراة ر.الجيس الةس 

اش اط اإنكارهةإن الحب الإنياني عي  رفرا ر ةمضاو تأكة  الذاط اإنماجةماا اإرادتاا اسرةماا. اأي كةره للةذ

  رغم ادعةاء الأنةاني عكةس تلةكش هةو فعةل ةاةارس فةي اةل غةةاب الإنماجةة ش االةذي ةةؤدي أن ةكةون كةل فعةل اسركة

حقةقةة  يةمج مةو جاة  الحةبش اهةو ج ة اةح إلةى تحقةة  تاتةه الل"نيان خااة  اع ةا  الشأن. االأنةاني بةخص غةةر م

تعةوةض  الايمج ش  ل إنه بخص ةعوم خوفه ا ؤسه اع   إب اع رغ اته اإمكانةاته الحقةقة ش كةل مةا ةرغةب فةةه هةو

 (.164ش  2007ليقص ج بعوري ةعانةه ففرا ش 

 الحب السلبي: أ.

ب   غةار ي الاعاصرش ساا  رفرا ر أن ة ةو علمو أجل فام دجل  الحب اداره في علا الإنيان الغ

 رإتاقو   هذا ة الحب في الحضارة الغر ة ش االمي تعزز مخمل  أنااط الحب الزائ ش اكل أبكا  تغةةب الذاط. افي

لحضارة لمااعي تح ثيا عو الحب في الحضارة الغر ة  الاعاصرةش فحنيا نقص  أن نمياء  ما إتا كان ال ياء اجج

راقب ماا مو لراح الامرت   علةه مفضةةو إلى ت ور الحب. إن طرح اليؤا  هو الرد علةه  اليلبش فالغر ة  اا

ة و ااهره -الحب الأخوي االحب الأمومي االحب الجييي –موضوعي لحةاتيا الغر ة  ةاكو أن ةشك في أن الحب

ر مفكك الحب ة ة لي الواقع أبكا  عنادرة ني ةا ش اأن مكانمه ق  اسملاا ع د مو أبكا  الحب الزائ ش االمي هي ف

 ( .77ش  2000ففرا ش 

 ةةةر  رفةةرا ر أن الحةةب فةةي الاجماةةع الغر ةةي الاعاصةةر  اعانةةةه الاعرافةة  المةةي تشةةال الحةةب رالأخةةوي

لثة  ثاالأمومي االجييير قة  انة ثر اسلةت محلةه أنةواع أخةر  مةو الحةب الزائة  االمةي نيةم ةع أن نقيةااا إلةى 

 أنواع  اسب الصياي ش االحب اعاط ش االحي الذي ةقو  على الأسالةب اجسقاطة .

نيةانة  افي هذا الياط مو الحب ةجي  الاحب س هش اقوتهش افكرهش اكةل مةا ةاملةك مةو صةفاط إ الحب الصنمي: - 

ل شةاهو  اةذا ةف سامة  في الشخص الآخر  اعم اره كائيا  أعلى ةج  الراس  ااجب اع في الخضوع االع  ة المام  لهش

 حال القو  الإنيانة  الخلق .في أن ةعة  مع تاته في ااقعه الحقةقي  اعم اره إنيانا  ة

تكاو ماهةة  هةذا الحةب فةي أنةه ج ةعةاق   رةقة  ااقعةة  هيةاش االآن اإناةا ةعةاق   رةقة  خةالةة   الحب العاطفي: -

باطح ش امو أمثل  هذا الحب الذي ةعةشه الايمالك اليل ي لقصةص الحةب علةى بابةاط اليةةيااش افةوق صةفحاط 

. افي هذه العالة  ق  ةعةة  الاح ةان أا أسة هاا الحةب كةذكر  جاةلة  قة  الكمب االاجلط المي تيشر قصص الحب

عاباها في الااضيش أا ةحلاان  الحب كأميةة  تمحقة  ميةمق ل ش لكيااةا ج ةعةشةان الحةب كمجر ة  ساضةرةش اةعم ةر 

ش الكيةه ج فرا  هذا اجتجاه تع ةرا  صادقا  عو موق  الإنيان الاعاصر الذي رةعةة  فةي الااضةيش أا فةي الايةمق ل

ةعة  في الحاضرر هذا الشكل مو الحب الذي ةغمرب عو الزمو الحاضرش لةس س ا  سقةقةةا ش اإناةا هةو سةب مجةرد 
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ش 2005امغمرب إنه كالاخ ر الةذي ةيةكو الألةم الكيةه ةاحةوهش إنةه بةكل زائة  لقاةر الوسة ة ااجنفصةا ر فساةادش 

 207.) 

 عيةا   ة ج  م ف هذا اليوع مو الحب  مجيب مشكلط الفرد اةكون رةا الحب الذي يقوم على الأساليب الاسقاطية: -

 ام تقة ةرا  مو هذا  يواقص ازجط الشخص رالاح وبر. االأفراد الذةو ةمصرفون في هذا الاضةاار كثةةرا ...ان لة ة

أا  اتاةا  هةم دائاةا  مشةغولون  احاالة  –دقةقا  سمى لأاهو نواقص الشخص الآخر اهم ةيماران في تجاهل أنفيام 

ش 2000 اصلح الشخص الآخر. فحتا فعل هذا بخصانش فحن علق  الحب تمحو  إلى علق  إسقاط مم اد ر ففةرا ش

 (.  في هذا اليوع مو الحب ةمجيةب الشةخص مشةاكله اعةو ةه انواقصةهش ا ةكةون ميةمغرقا  فةي نةواقص90-91 

م فةحن ى علقة  إسةقاط مم ةاد ش مةو ثةاعةوب الشخص الاح وبش اإتا فعل هذا بخصان فحن الحب  ةيااا ةمحةو  إلة

 كلةااا ق  ةيجح في تجاهل مشاكلاااش انواقصاااش لكيه في الجانب الآخر ةفشل في ت وةر اناو تاته.

لفةرد علةى اإن الإنيان الذي ج ةيم ةع أن ةحب تاتهش ج ةيم ةع أن ةحب الآخرةوش فالحب ةي ةع مةو قة رة 

لةى م اممعةود عان تاتهش فةج  الإنيةان تاتةه فةي الآخةرةوش معماة ا  علةةاالحب. إن هذه الأنااط مو الحب تيلب الإني

ائة ش هةو أمةان ز الأخذ فقط ممياسةا  اش الحب ةقو  على ال ذ  االع اء. إن الأمان الذي ة حث عيه الإنيان في الحب

 ماا ؤ إلى تكرةس الشعور  الخوف االعزل .

فةرا ش  ذا ةيمقة هالام ةاد  أا الحرةة  االإرادة الاثاةرةش لاةإن أنواع الحب الزائ  ج تع ي الإنماجة  االع اء ا

حقةقةي فاةو اهي ج تحق  الذاط  شكل ميمج اسةوي افعا  امياا الحب العاطفيش االحب العصا ي...ألح. أمةا الحةب ال

يةا  ماكن الحةب الحب الوجودي الذي ةكفل تحقة  تااط الاح ةو ااتحادهم مع الشعور  المفرد ااجسمقل ش لذلك ج ةكةو

ز كاةةا ةقةةو  فةةرا  رإج إتا تواصةةل بخصةةان معةةا  مةةو مركةةز اجودهاةةاش امةةو ثةةم إتا عةةاق كةةل ميااةةا نفيةةه مةةو مركةة

را ش س الحةبر ففةاجوده. في هذه الإعاب  الاركزة  تكاو الحقةق  اجنيانة . هيا فقط تكاو الحةاة. هيا فقةط ةوجة  أسةا

 (.171-170ش  2000

  الحب الإيجابي: ب.

نيةان العكس مو الحب اليل ي الذي ةعماة  علةى الخضةوع ااجتكةا ش فةحن فةي الحةب الايةمج ةة رك الإ على

الامضةاو  تاته اةرت ط مع الآخرةو   رةق  فعال . امو هيا فحن الحب عية  رفةرا ر هةو الحةب الإنمةاجيش أي الحةب

فيةهش مةو الفردةة  فةي الوقةت ن لعياصر تعزةز المضامو االاشارك  االمواصةل مةع الآخةرةو مةع المأكةة  علةى الةذاط

 اهماا  اميؤالة  ااجسمرا  االاعرف ..

لةةذي اإن الحةب الإنمةةاجي هةو الحةةل لاشةةكلط الإنيةان الةةذي ةعةةاني مةو اجغمةةراب اضةةةاع تاتةهش الإنيةةان 

 لةت الإنيةانةعاني في الاجماع الاعاصر مو تفكك العلقاط اججمااعةة ش نمةجة  مخملة  الأنظاة  اليةاسةة  المةي جع

  ا لاا خاضعا  لاصالحاا.ع 

ع مةةإن الحةةب الإنمةةاجي رالفرامةةير هةةو الحةةب الياضةةج الةةذي ةكفةةل تحقةةة  الةةذاط ااجتحةةاد مةةع الآخةةرةو 

ه أن ةكةون الشعور  المفرد...إن الحب الإنيةاني ةجعلةه ةمغلةب علةى الشةعور  العزلة  ااجنفصةا ش امةع هةذا ةيةاح لة

ر فجاعة ش   إن اثيةةو ةصة حان ااسة ا ش امةع هةذا ةضةلن اثيةةونفيهش أن ةحمفظ  مكامله. فةي الحةب ةحة ا اجنفةراق

 (.249ش  2011

افظ علةى امو ماةزاط الحب الايمج عي  رفرا ر كونه ةعزز مو اجتصا   ةو الأفراد افي الوقت نفيه ةحة

ا  هماةة  ااجالذاط افردةماا. راالحب هو الشكل الإنماجي جتصا  الإنيان  الآخرةو ا يفيه. اهو ةمضاو الايةؤال

علةى بةرط  ااجسمرا  االاعرف ش االرغ   في ناو الشخص الآخر ات ةوره. إنةه المع ةةر عةو الحاةاةة   ةةو إنيةانةو

 (143ش  2007محافظ  كل ميااا على سلم  الآخر.ر ففرا ش 

فالحةب هةو  جبك في أن الحب هو تأكة  إنماجي فاعل ةمضاو تعزةز الذاط اتأكة  قةاماةا اإرادتاةا الحةرة.

 ة  ب بخصةا  محس  الإرادة االحرة  االعال الحقةقي الاع ر عةو ال  ةعة  الإنيةانة  ل"نيةان. ا المةالي رأن تحةماار

 ل سةةا  ناةوإنماجة  ةعيي ضايا  أن تامم  حةاته اتشعر  الايؤالة  سةالااش الةس سةا  ااجوده الجي ي اسيبش  ة

خص لةى سةةاة الشةأن تكةون سةل ةا ش أن تكةو رممفرجةا ر عكل ق راته الإنيانة  ات ورها. اأن تحب إنماجةا  ةميافى مع 

 ( .134-133ش 2007الاح وبش إنه ةمضاو العال ااجهماا  االايؤالة  عو ناوهار ففرا ش 
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الحةةب  إن الحةل الةةذي ةق مةةه رفةةرا ر لأزمةة  الإنيةةان الاعاصةةرش لإبةةكالة  انفصةةا  الإنيةةان ااتصةةالهش هةةو

م  تضةاميه و  سةل ااسة  ماكةو مم ةع لعلقة  الإنيةان الامفةرد مةع العةالاجنماجيش أا لةس هياك كاا ةقو  فةرا  رسة

ل  ةط الأالةة  الفعا  مع ال شر انشاطه الملقائي اس ه اعاله الذي ةوس ه مرة أخر  مةع العةالم ج عةو طرةة  الةراا 

 (. إتا  في الحب ةكاو سل أزم  الوجود ال شري.36ش  1972كفرد سر اميمقلر ففرا ش 

 الخلاصة:

ففي خما  هذا ال حةث ةمضةح ليةا أن الأهاةة  الفعلةة  لفليةف  فةرا  فةي أناةا تاثةل إسة   اجتجاهةاط اليق ةة  فةي  

عاصةةرش فاةةو الفليةةف  اججمااعةةة  الاعاصةةرةش اتكشةة  عةةو الوضةةع الكةةارثي ا المةةالي الأزمةة  المةةي ةعانةاةةا الإنيةةان الا

رأسةةاالي قمصةادة ش  ةةل االحضةارة . إن اليظةا  الةعةة  الصةراع فةي مخملةة  جوانةب سةاتةه اليفيةةة  ااججمااعةة  ااج

عة . أاصل الإنيان إلى قا  اجغمرابش اغمراب في كل بيءش اغمةراب عةو نفيةه اعةو الأخةرةو ااغمةراب عةو ال  ة

قةع الةذي لذلك كان نق  فةرا  للاجماةع الاعاصةر اتح ةة ا لليظةا  الرأسةاالي هةو نةوع مةو الةرفض ااجسمجةاا ضة  الوا

كفةةل  ا  أن الحباعاصر. امو هيا تهب فرا  لاحاال  اةجاد سل لاذه الأزم  الامع دة الجوانبش معمق ةعةشه اجنيان ال

  محقة  تلك.  

إن نظرةةة  الحةةب عةةو رفةةرا رش هةةي الحةةل لاشةةكل  اجنفصةةا  اتفكةةك العلقةةاط اججمااعةةة ش نمةجةة  الأنظاةة   

و علقةاط مةلى علقةاط ت ةاد  امصةالحش ا المةالي اليةاسة  المي جعلت الإنيان خاضعا  لاصالحااش اسولت علقاته إ

 اجمااعة  م ية  على الحب إلى علقاط سوق م ية  على الر ح االميافس.

إن الحةةب الإنمةةاجي هةةو الحةةل لاشةةكلط الإنيةةان الاعاصةةر الةةذي ةعةةاني مةةو اغمةةراب اضةةةاع تاتةةه ااجةةوده  

 مل .الإنياني. فالحب ةول  ان ماا الأفراد فةاا  ةيام في اس ة ممكا

فالإنيان الغر ي سيب رفرا ر ةعاني مو أزم  ماارسة  سرةمةه الحقةقةة ش فاةو إمةا فةرد غةةر ميةمقل أا غةةر   

ةةة  مكمةةراش أاا أنةةه بةةخص هةةارب مةةو سرةمةةه اعزلمةةه نحةةو قةةةود ااسةةائل تحقةة  لةةه الأمةةانش لكةةو دان المامةةع  الحر

 الحقةقة . 

اارسة  ةة  هةذا الحةل ج ة  مةو اجهماةا   شةراط مإتا  في الحب ةكاو سل أزمة  الوجةود ال شةريش الأجةل تحق

 الحبش امعرف  الاق ماط الضرارة  لاذه الااارس . فالحب سيب رفرا ر فو ك اقي الفيون الأخر .
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