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 العلم القران الكريم والرضاعة الطبيعية بين 

Breast feeding between the Koran and science 
 
 

  
 

  ) 2أبو القاسم سعد االله( الجزائر جامعة عميرة جويدة جامعةا .د. 
 

 الملخص 
 

 هذه الاوراق العلمية تتناول موضوع الرضاعة الطبيعية والعلاقة العلمية بينها وبين القران من خلال
القران على  وتأكيدالتعامل مع النصوص الدينية الاسلامية والإلية التي تعاملت بها مع هذا الموضوع ، 

  حق الرضاعة للطفل والمدة الزمنية التي جددها للرضاعة وعناصرها العلمية 
Abstract 

 
These scientific papers dealing the subject of Breast feeding and the scientific 
relationship between them and the Koran by dealing with Islamic religious texts 
and the mechanism by which dealt with the subject, and the confirmation of the 
Koran on the right breast of the child and the time period prescribed by the 
Breastfeeding and which scientific elements   
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  المقدمة 
 الطبيعية، ذلكعن طريق الرضاعة  بتحديد الفترة الزمنية مابين الحمول الإسلامفي  الأزواجينصح جميع 

بينما الحمل في فترة الرضاعة غير  الكريم،بها القران  أوصى الأملان الرضاعة الطبيعية من صدر 
  جاء عن الرسول صلى االله عليه وسلم. مستحب، كما

  
يتضمن قيما  كاملا، ااجتماعي انضام أيضاشمولا، فهو  أكثرانه  فحسب، بللعبادة ا دينبليس  فالإسلام 

  .الحياة مجالاتفي كل  الإنسانيغاية الكمال  الإسلاميعتبرها  وأهدافا ومثلا وخصائص
  

ولم يفرض  بأمته، ترؤف. حيث الإنسانيةفي كل تدابيره يحدوا منطقيا حيث يتماشى مع الفطرة  والإسلام
 أمكنقيود غير محتملة بل راعى التيسير و التسهيل و التخفيف ما  أوفوق الاستطاعة،  عباءأعليها 

بعد بسم االله  185 الآيةالشريفة حيث جاء في سورة البقرة  الآياتذلك. وهذا يتبين واضحا في كثير من 
بعد بسم  28 الآيةء كما جاء في سورة النسا " يريد االله بكم اليسر ولا يريد بكم العسر "الرحمان الرحيم 

  الرحيم.االله الرحمان 
  ." ضعيفا الإنسانيخفف عنكم وخلق  أنيريد االله " 
  
  
  

صحة حيث تضرر المتكرر من  أوالحمل المتقارب  أعباءيتضمن هذا التعاطف التخفيف من  أنويمكن 
وهذه قاعدة  " ر" لا ضرر ولا ضرابأنه تقضي  الإسلاميالقاعدة العامة في التشريع إذ أن  والطفل، الأم

خطر  إلىكانت الخصوبة الزائدة وحالات الحمل المتقاربة تؤدي  فإذا الفقهاء في فتواهم. إليهاعامة يلجا 
بطريقة  أسرهميسمح للمسلمين بان ينظموا  الإسلام أنيرى جمهور الفقهاء  فعندئذالطفل  أو الأمعلى 

  تحد منها. أوالصعوبات  المخاطر و هتقضي على هذ
  اعة الطبيعية في القران الكريم:الرض -1
  

كراهية المباعدة  أوصريحة تبين تحريم  قرآنية آية لا توجدهناك اتفاق شامل بين جمهور الفقهاء وهو انه 
ومن بين الوسائل التي تضمن هذه المباعدة نجد وفي مدد مباحة شرعا  ،بطرق صحية وسليمةبين الولادات 

  .يقول عز و جل بعد بسم االله الرحمن الرحيم 233الآية سورة البقرة ففي  .الرضاعة الطبيعية
و الوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة و على المولود له رزقهن و "

كسوتهن بالمعروف لا تكلف نفس إلا وسعها، لا تضار والدة بولدها و لا مولود له بولده و على الوارث 
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ن تراض منهما و تشاور فلا جناح عليكم إذا أسلمتم مآءاتيتم بالمعروف و مثل ذلك فإن أراد فصالا ع
  ."اتقوا االله و اعلموا أن االله بما تعملون  بصير

  
هذه الآية الكريمة المدة المثلى للرضاعة الطبيعية و المقدرة بسنتين لقد بين االله تبارك وتعالى في 

لما  رضاعة الطبيعية ولتأكيد على إتمام مدة الإرضاع/حوليين كاملين، وذلك لتأكيد على أهمية الكاملتين
الذين هم من خلق االله عز و جل و هو أدرى و  فيها من فائدة تعود على صحة الأم والطفل على السواء.

و الفوائد التي تعود عليهم حيث قال عز و جل بعد بسم االله الرحمن الرحيم، في سورة الملك  اتهبمخلوق
  ."هو اللطيف الخبير خلق و ألا يعلم من " 14الآية 

  
إذن فبإرضاع الطفل لمدة حولين كاملين / عامين كاملين تضاف إليهما فترة الحمل و المقدرة بتسعة 
أشهر فتقريبا ستكون المدة الفاصلة بين كل مولود و آخر ثلاث سنوات و هي بذلك مدة كافية و مناسبة 

  .بتغذيته من حليبها صحتها على صحة رضيعها كي تسترجع الأم صحتها و عافيتها، و بالتالي تنعكس
  

و وصينا الإنسان بوالديه  "يقول عز و جل بعد بسم االله الرحمن الرحيم : 14و في سورة لقمان، الآية 
فهذه الآية مرة  " حملته أمه وهنا على وهن و فصاله في عامين أن أشكر لي  و لوالديك إلي المصير

حتى  حوالي ثلاث سنوات، تسعة أشهر للحمل و عامين للفصالبودين أخرى تحدد المدة الفاصلة بين مول
  الرضيع حقه من الغداء والحنان. يأخذيستطيع أن 

  
، يقول االله عز و جل بعد بسم االله الرحمن الرحيم : 15سورة الأحقاف، الآية  وهيو في آية أخرى كذلك 

ا  و حمله و فصاله ثلاثون شهرا حتى وصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه كرها و وضعته كره "
إذا بلغ الأربعين سنة قال رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي و أن اعمل 

  "لي في ذريتي أني تبت إليك و أني من المسلمين أصلحصالحا ترضاه و 
  

 ،ذه المدة بثلاثين شهرافهذه الآية مرة أخرى تشير إلى الحمل و الفصال إلا أن االله عز و جل قد حدد ه
  شهرا للفصال أي عام و تسعة أشهر. 21تسعة شهور للحمل و 

  
  :للإرضاع على صحة الطفلفي الفترة المحددة بعامين  القرآنيةالمعجزة  -2
  

تأكد البحوث العلمية اليوم أن الرضاعة الطبيعية هي أحسن الطرق لتغذية الطفل فليس في الأغذية 
طفل من أمه يكون ملائما له، ووافيا لل ىما يشبه هذا الحليب. فالحليب الذي يعطالطبيعية أو الصناعية 
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بكل حاجاته و محتويا على كل ما يفيده في نموه وتطوره بنجاح. والجدول التالي يبين لنا الفرق في القيمة 
  الغذائية بين حليب الأم وحليب البقرة.

  
السعرات   المعدنيةالمواد   الكربوهيدرات  الدهنيات  البروتينات  النوع

  الحرارية
  70  0.20  7.00  4.00  1.5  حليب الأم
  68  0.75  4.00  3.8  3.4  حليب البقرة
  

أما الفرق الكيفي فان أهميته اكبر من حيث  نلاحظ من هذه المقارنة الفرق الكمي بين حليب الأم وحليب.
م بين البروتينات و الدهنيات و الخصائص الفيزيوكيميائية و البيولوجية. فالتناسب الموجود في حليب الأ

ثم أن كل جزء من المواد . الكربوهيدرات يهيىء الظروف المثالية لهضم هذه المواد وامتصاصها وتمثيلها
  الغذائية التي يحتوي عليها حليب الأم مختلفة عن الآخر.

  
يل النوعية ) لا فحليب الأم يحتوي كثيرا من الزلال و الجلوبولين وقليل من الكازيين( وهو بروتين ثق

  يهضمه الجهاز الهضمي عند الطفل إلا بصعوبة.
كما أن بروتينات حليب الأم قريبة إلى بروتينات الدم والأنسجة عند الطفل، ولهذا فان تمثيل البروتينات 

  يجرى لديه بشكل أسهل وتكون أكثر نفعا له.
  

تحتوي على كثير من الإنزيمات، كما  كما نجد أن تركيب الكربوهيدرات و المواد المعدنية في حليب الأم
المتميزة وغير المتميزة التي تشكل عند الطفل  )antibiotiqueيحتوي على مختلف الأجسام المضادة (

في  لا توجدهذه المادة  أنالعلم  المعدية (مع الأمراضمن حياته ضد  الأولىمناعة ذاتية في المرحلة 
  .)1معقم وخال من الجراثيم ( مالأذلك فحليب  إلىضف  ،أخر)حليب أي حيوان 

  
كافيا لتلبية حاجات الطفل حتى في  الأمالماء الموجود في حليب  هذا من جهة ومن جهة أخرى نجد أن

  . إضافية أخرى مشروبات أوالماء للطفل  إعطاءلهذا ليس من الضروري  والجافة.المناطق الحارة 
  

الرضع الذين  الأطفالست مرات بين  إلى غايةمرات  أربعةنسبة الوفيات اقل ب أن الإحصائيات لهذا تبين
. بحيث التغذية أنواع غيرها منالذين يتلقون  الأطفالبالوفيات بين  تقورن إذاالطبيعية  التغذيةيتلقون 

يزداد احتمال حدوث الإسهال أو أمراض أخرى إذا ما أعطي للطفل أغذية أخرى أو مشروبات مكان 
  حليب الأم.
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وقصبات  الأذن وأمراض الإسهالساهم على حمايته من ت للطفل. الأولفالرضاعة الطبيعية هي التلقيح 

حتى سن ستة  الأمالطفل سوى حليب  لا يتلقىعندما  أنجعفالحماية تكون  صحية. أخرىالرئة ومشاكل 
توفير مثل هذه غداء  أواشهر تقريبا ويبقى يتلقى الحليب خلال السنة الثانية ولا يستطيع أي شراب 

   للطفل.الحماية 
  

بضعة اشهر  إلالم ترضعه منها  حتى ولو بالإمساكقلما يصاب  أمهالطفل الذي يرضع حليب  أنكما 
  .هناك فائدة مؤكدة من تلك البداية للطفل أن إذ ،فقط

ضف إلى ذلك فان لحليب "السرسوب/ لبأ" ( هو ذلك السائل الذي يتدفق من ثدي الأم خلال الأيام 
  لقليلة التالية للولادة) يحتوي على وقاية الأطفال الرضع من الأمراض المعدية في بدء حياتهم.ا

   
اء المناسب الذي لا يسبب ضيقا ذوهو الغ للطفل،اء التام النافع ذهو الغ الأمحليب  أنومن كل هذا نفهم 

المرضعة  الأماية بغداء هو العن الإرضاعليس بحاجة للتحضير، وكل ما يحتاجه هذا  لأنهللطفل الجائع 
  .فقط

  
  لماذا كانت الرضاعة الطبيعية حق من حقوق الطفل في الإسلام. -3
  

(سورة البقرة للطفل في الإسلام حقوق متعددة منها الحق في الرضاعة الذي جاء بنص قراني صريح 
  ."و الوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة " )233الآية 

  
من حق الطفل كذلك آلا ترضعه حامل، أو أن تحمل أمه وهي ترضعه، لان ذلك قد يؤدي إلى الغيل و 

كما وصفه رسول االله صلى االله عليه وسلم. حيث روى أبو داود عن أسماء بنت يزيد بن السكن قالت 
ارس فيدعثره لا تقتلوا أولادكم سرا فإن الغيل يدرك الف "سمعت رسول االله صل االله عليه و سلم يقول : 

  لا ترضعن أولادكن و أنتن حوامل. أن ) و المراد منه44،ص1994عبد الرحيم عمران.(" عن فرسه
أي لا تقتلوا أبناءكم سرا لأن الغيل مجامعة الرضيع هو كالفارس الذي يجندل في المعركة من فوق 

  فرسه.
  

له أضرارا صحية  يسبب إعطاء الحليب للرضيع من أم حامل أن الحديث ولقد اثبت علميا في الطب
و يؤكد الطب الحديث نشوء آثار سيئة بالغة الأهمية على مستوى جهازه الهضمي و جسمه ككل. 
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و قد أشار الرسول  للرضاعة من لبن الحامل على الجنين و الطفل المرضع يظهر آثارها مع تقدم سنهما.
  .رأيناكما عليه الصلاة و السلام إلى هذا 

  
حال من  بأييمكن  لا لأنه ،اعتدت على حق رضاعة طفلها وعلى جنينها جدها قدفالأم نفان حدث هذا 

  تفي بمستحقاتهما الغذائية مهما كانت صحتها وقوتها الجسمية. أن الأحوال
   

هذا من جهة، ومن جهة أخرى فان الطفل الرضيع عند أخد لبن أمه يتمتع بحقه الثاني آلا وهو العطف 
نفسيا حيث يساعد الاهتمام بالطفل وإرضاعه على تفتحه و نموه ويقوي عنده والحنان، فيكون بذلك مستقر 

فالإرضاع المتكررة  عاطفة الأمن. فعموما الأطفال الذين غدوا بحليب الأم يكونون قد تلقو عناية خاصة،
ا وبذلك يكونون أكثر نشاط يخلق اتصال وثيق بين الأم وطفلها ويساعد على تكوين العلاقة الطيبة بينهما

  من الذين تناولوا الحليب من زجاجة الرضاعة.
  
  المعجزة القرآنية في الفترة المحددة بعامين للإرضاع على صحة الأم: -4
  

كما تساعد الرضاعة الطبيعية الموصى بها في القران الكريم الأم من ناحية الغريزية، إذ أن حركات 
تساعدها بذلك على الانطمار (أي العودة المص الواقعة على الحلمة تنبه الأعصاب المعصبة للرحم ف

  لحجمها الطبيعي)بعد الولادة.
كما أن الإرضاع يقلل كمية النزيف في الأسابيع الأولى بعد الولادة، وتقلل من مضاعفات احتقان الثدي 

السنة وكذا احتمال الإصابة بسرطان الثدي فيما بعد ( الجمعية المصرية للصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة. 
  .)22، ص غير مذكورة

  
طفلها  لإرضاعترتاح كثيرا  أنها إذ النفسية،من الناحية  الأم الإرضاع يساعد أنبين علماء النفس  لقد و

و الحنان عندما  الاطمئنانالطفل بدوره يشعر ب أنفتشعر بقربه منها بازدياد محبتها له يوما عن يوما كما 
  .)74،ص السنة غير مذكورة ظ تورت .وعندما تحضنه بذراعيها (حاف أمهيلتصق بصدر 

  
كما أن الرضاعة الطبيعية الموصى بها في القران وسيلة لتباعد الولادات لان عملية التبويض لا يمكن 

اللذان يؤديان بدورهما إلى تأجيل عودة فترة التبويض خاصة في  LH-FSH يإذ تحفز هرمونا أن تحدث
  ستة أشهر الأولى.
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الذي يفرز نتيجة رضاعة الطفل بتنشيط  Prolactineكذلك أن هرمون البرولكتين و تشير النتائج الطبية 
إنتاج الحليب، يكون مصحوبا بعدم ظهور التبويض و تزيد فترة عدم الإباضة هذه عندما يرضع الطفل 

  بصورة متكررة ليلا و نهارا.
  

العادة الشهرية عند المرآة. ولقد اثبت علميا انه بقدر ما يكثر الطفل من الرضاعة بقدر ما يطول غياب 
  .)43، صالسنة غير مذكورة ساعة  (يونيسف. 24مرات في  8لهذا يجب تغذية الطفل بالثدي أكثر من 

  
كما أثبتت التجارب العلمية أنه كلما طالت الفترة بين مولود و آخر كلما زادت فرص استرجاع الأم 

لأطفال يؤثرون على صحة الأم و إلى هذا لصحتها و عافيتها، حيث أن الحمل و الرضاعة و تربية ا
فإطالة المدة الفاصلة بين مولودين/حملين  " لا تضار والدة بولدها "الشأن أشارت الآية الكريمة السابقة 

وكذا إرضاع الطفل تمكن الأم من استرجاع ما فقدته من صحتها و جهدها في الحمل و الوضع و 
  التربية.

  
 إذ با،و أور  إلىقد درسوا طرق منع الحمل ونقلوا هذا  الذين باء الإسلامهب إليه خيرة أطذوالى هذا ما 

  تدرس فيها حتى منتصف القرن السابع عشر الميلادي ومن هذه الكتب نجد: الإسلاميةظلت كتب الطب 
الجرجاني، و "الكتاب الملكي" لعلى بن  لإسماعيلفي الطب"  الحاويكتاب " القانون" لابن سينا، وكتاب "

و وزارة  الأوقاف" لابن الجامع، وكتاب "تذكرة داود الانطاكي" (وزارة الإرشادكتاب "عباس و 
  .)48،ص 1990.الإعلام

  
  
  
  
  خلاصة:ال
  

الأسرة هي اللبنة الجوهرية في المجتمع الإسلامي فبالإضافة إلى كونها مصدر السكينة والتكامل 
حيث جاء في   عز وجل في أكثر من أيةذكره االله ذيوال فهي أيضا مصدرا للإنجاب والذرية ،الاجتماعي

هنالك  "عمران قال عز وجل آلوفي سورة  "لمال و البنون زينة الحياة الدنياا " 46 الآيةسورة الكهف 
  الكريمة. الآياتغير هذا من  إلى" رب هب لي من لدنك ذرية طيبة ربه، قالدعا زكريا 
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 أهمومن  في الكبر. وواجباتهمفي الصغر  ا حقوقهموبين لن وتغذيتهم تربيتهم ورعايتهمبحسن  أوصىكما 
تنطوي على مسؤولية  ولاسيما الصغار منهم قضية معقدة جدا الأطفالفتغذية  هم في الصغر تغذيتهم.حقوق

ويتوقف ، بسرعةيبنى منها جسم الطفل وينمو  الطاقة التياء هو مصدر ذالغ أنذلك  الأهمية.في غاية 
لهذا ، على طبيعة الغذاء الذي يتناوله والأجهزة الأعضاءائف هذه ظو  و أجهزتهالطفل و  أعضاءتركيب 

الأم كغداء ضروري لطفل كانت التغذية الصحيحة والصحية لطفل من تدبير االله عز وجل بفرضه لحليب 
    لما له من فوائد جامة تعود على صحته وصحة أمه.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  



9 
 

   قائمة المراجع:
  

  .93، ص 1985، 3دار الطباعة للنشر، ط ،الأطفالة صح بنكين ستود. -1
السنة غير  ،الحمل و الولادةالجمعية المصرية للصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة.    - 2

  رة.مذكو 
الأمم المتحدة  ق، صندو تنظيم الأسرة في التراث الإسلامي عمران عبد الرحيم.   - 3

  .1994، للسكان
  السنة غير مذكورة. دار الفكر العربي، طفل،رعاية الأم و ال لورت حافظ.     - 4
  . 1990القاهرة، موقف الإسلام من تنظيم الأسرة، وزارة الأوقاف و وزارة الإعلام.  - 5
  .السنة غير مذكورة ،فجوني، الإنقاذ بالمعرفة يونيسف.    - 6
  

  


