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جي لخلاًا كصبُت، و هى الأٓثر ؼُىكا  ٌلخبر مشض الضهاًمش أخذ الأمشاض الخذهىسٍت  التي جصِب الذمان، و جإدي لضوا٘ جذسٍ

ُت ؼذًذة. ألزآشة و اللوت، ججلل المعً ٌلاوي مً مؽأل ظلىٓ ُت   لذي ٓباس العً، خُث ًدذر خلل في الِذساث الملشً

ة، و حؽىػ ئدساْ الضمً، و الخىجش، ًبذأ المشض بذاًت هامظت، و ًمش بلذة مشاخل، خُث حؽمل أكشاطه المبٕشة ًِذان الزآش  

و طلٍ الِذسة كلى الحٕم، و الٌؽل في الاخخٌاؾ بالمللىماث الحذًثت، و جذهىس الللاُاث الاحخماكُت، و في بلع الأخُان 

ُت، ت المصحىبت بالظلالاث، و هي كلاماث لا حؽحر ئلى اطؼشاب اللملُاث الملشً  جأخز الأكشاض المبٕشة ؼٖل الأكشاض الباساهىٍ

 مما ًصلب مله في بلع الأخُان حصخُص الحالت.                                                                              

ذ      دُت بىحىد ؿاهشجحن، صٌائذ الأمُلىٍ و هي هاججت مً   (Les plaques Amyloïdes)ًخمحز مشض الضهاًمش مً الىاخُت الدؽشٍ

ًهى  (Les dégénérescences neurofibrillaires)ُؽ الخلُت اللصبُت، و  طمىس الألُاي اللصبُت كلى مد ABجٕخل بشوجحن 

 داخل الخلُت اللصبُت، جإدي الـاهشجحن ئلى خلل كلى معخىي الخلُت اللصبُت و بالخالي مىتها. TAUجٕخل لبروجحن 

 

. :الكلمات المفتاحية  الضهاًمش، المعً، جلٍ الخلاًا، ًِذان الزآشة، ًِان الاظخِلالُت، الحبعت، اطؼشاباث العلىْ

 
Abstract : 
 Alzheimer's disease is a neurodegenerative disease that affects the neurons of the brain 
(progressive loss), it is the most common form of dementia in the elderly, it affects a several 
abilities cognitives: memory, language, executive functions and the behavior. 
It is characterized by an insidious and slow onset, where dementia symptoms gradually worsen 
over a number of years. In its early stages, memory loss is mild, but with late-stage Alzheimer's 
individuals lose the autonomy, Symptoms usually develop slowly and get worse over time, 
becoming severe enough to interfere with daily tasks. 
Two processes responsible for Alzheimer's disease: beta-amyloid plaques and neurofibrillary 
tangles. 

 
Keywords : Alzheimer's disease, elderly person, dimentia, memory loss, behavioral disorders. 
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 مفهىم و ثاريخ مرض الزهاًمر:

ًمثل الخشي أخذ الأمشاض المضمىت الزي ًمغ المعىحن هدُجت حوحراث في المخ، و ٌلشي كلى أهه كملُت    

أء و اللوت و الِذسة  جذهىس معخمشة في الىؿائٍ المخُت و ُصىس ملشفي مخلذد ٌؽمل الزآشة   و الز

حز و ال ِذساث و المهاساث الاحخماكُت، كلى خل المؽٕلاث، و الخللم و الخىحه و الإدساْ و الاهدباه  و الترٓ

ظىت،  80، ًـهش هالبا بلذ (566، ص2017)كبذ الِىي، مما ًإدي ئلى ُصىس كام في الأوؽؼت الُىمُت 

أشخاص  5كلى  1ظىت، ٓما ًمًٕ ئصابت  75أُل مً  %6ظىت و  65ًِؽ أُل مً  %2خُث ًصِب 

، و حلشي مىـمت الصحت  (Ehrenfreuchter, 2013, p.10) ظىت 90بلذ  3كلى  1ظىت، و  85بلذ 

لها الالٕترووي الخشي (OMS)اللالمُت  ًخمحز بخذهىس  syndromeكلى أهه كشض   (La démence )في مىُ

في الزآشة، الخٌٕحر، العلىْ و في مهاساث أداء اليؽاػاث الُىمُت، و ًىحذ كذة أؼٖا٘ مً الخشي، و 

مً الحالاث الملىُت، و هى ًمغ  %80ئلى  %60ٌلخبر مشض الضهاًمش أخذ أؼٖاله  الأٓثر ؼُىكا بيعبت 

ملُىن شخص مصاب في اللالم خعب ملاًحر الدصخُص الحالُت، أما خعب مىـمت  35خىالي 

 (Eustache, 2015, p.7). 2050ملُىن مصاب في ظىت  115الصحت اللالمُت ًخِذس بدىالي 

ُت    أخشي لها اولٖاظاث كلى الحُاة  ٌلشي الضهاًمش باطؼشاباث في الزآشة جصاخبها اطؼشاباث ملشً

و خعب وصاسة الخظامً و الصحت الٌشوعُت ًان الضهاًمش مشض كصبي جذهىسي )  الُىمُت للٌشد.

جي للزآشة و بلع الىؿائٍ  ئصابت كصبُت جؼىسٍت جإدي لمىث الخلاًا اللصبُت(، ًخمحز بٌِذان جذسٍ

                          اللِلُت، و ًخذاخل مم وؽاػاث الحُاة الُىمُت للٌشد.     

( خُىما 1864-1915) Alois Alzheimerٌلىد آدؽاي المشض لأو٘ مشة مً ػشي كالم الأكصاب      

ىلىحُت كلى مشطاه بلذ مىتهم، و اهؼلاُا مً كام  دُت و الٌحزً  1906بذأ بذساظت الخوحراث الدؽشٍ

بدُث لا ًمٕنها الإحابت كلى ، Auguste Deterظىت جذعى  51سجل جؼىس المشض لذي مشٍظت راث 

بت  أث هشٍ اطؼشاباث ممحزة   Alzheimer، لاخف(Ehrenfreuchter, 2013, p.12)الأظئلت، و لها ظلى

ُت،  لذيها بدُث حلاوي مً الأكشاض الخالُت: اطؼشاباث الزآشة و اللوت، اطؼشاباث الىؿائٍ الملشً

هزه الأكشاض باصاباث دماهُت حعمى  حوحراث في الصخصُت، هلاوط، أًٖاس هزًاهُت، ًعش اللالم

ذ، و طمىس الألُاي اللصبُت.   (Eustache, 2015,p.11)جذهىسٍت: صٌائذ الأمُلىٍ

 أكشاض مشض الضهاًمش:

، ًمًٕ رٓشها ًُما ًلي:  جـهش لذي المعً مجمىكت أكشاض جمغ الزآشة، اللوت، الخٌٕحر، العلىْ
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ا1 ا-.أمىحزً  : (A 4)أُىىصٍا -أبشآعُا-أًاصٍ

ا أ. : و هي ًِذان أو اطؼشاب الزآشة، ٓيعُان الأخذار اللائلُت التي تهمه، جٖىن (Amnésie)أمىحزً

لذي المصاب صلىباث في حسجُل المللىماث الجذًذة، ًلا ًخزٓش ما ًلله مىز بشهت، و ٌلُذ هٌغ 

اث الِذًمت ًهي ظلُمت. ذ حذ ُصحر، أما الزٓشٍ  الأظئلت في وُ

جدعم الإصابت الذماهُت، ًُصبذ لذي المشٍع صلىباث في اظخدظاس مم مشوس الأؼهش و العىىاث، 

 (Association France Alzheimer, p.6)الأخذار الِذًمت

بؽٖل أظاس ي في المشاخل المبٕشة مً مشض الضهاًمش، أما الزآشة Episodique جخأزش الزآشة اللشطُت 

با، في خحن ا Procéduraleالإحشائُت  لزآشة اللاملت  ًأٓثر ما ًخأزش ًيها هى الجضء ًلا جخأزش بالمشض جِشٍ

دُت ًخىحذ حوحراث في الجضء الذاخلي  الخىٌُزي و خاصت الجضء البصشي المٖاوي؛ و مً الىاخُت الدؽشٍ

مً الٌص الصذغي و المخ الأمامي و الخلامىط و ُؽشة المخ، و جإدي الخوحراث في الٌص الصذغي ئلى 

اقي المىاػّ الهامت في الزآشة، و ًللب خصان البدش دوسا مهما في اهٌصا٘ وؿٌُي بحن خصان البدش و ب

ش مً مللىماث ظابِت، و الزآشة هي كملُاث حؽٌحر و  اث الحذًثت و سبؼها مم ماهى مخىً ً الزٓشٍ جخضٍ

ً و اظخلادة، و المؽٖلت الأظاظُت لذي مشض ى الضهاًمش لِعذ أظاظا في  ذ        و اخخٌاؾ و جخضٍ جٖىٍ

ًٍ، بملجى أن ما ًخم وعُاهه لذي هإلاء المشض ى لا ًخخلٍ ٓثحرا كً اليعُان لذي الأظىٍاء كملُت الخخض 

ذ، و مً زم جىحذ صلىباث في آدعاب  مً هٌغ العً، ئهما المؽٖلت جٕمً في كملُت الدؽٌحر و الخٖىٍ

   (599، ص2017)كبذ الِىي، مللىماث حذًذة. 

ا ت هاججت مً ئصاباث دماهُت مٕدعبت : هي مجمىق اط (Aphasie)ب.الحبعت أو الأًاصٍ ؼشاباث لوىٍ

جإدي ئلى جلٍ الشمض اللعاوي، جـهش بخلل كلى معخىي الجاهب الخلبحري   و الاظخِبالي، و هي جشجبؽ 

باصابت هصٍ الٕشة المخُت المعُؼشة، و هالبا ما ًٖىن الىصٍ الٕشوي الأٌعش؛ و خعب مىاػّ 

اث اللوت: المعجمي، الذلالي،  الإصابت و هىق الحبعت ًان الِصىس ًمًٕ أن ًمغ  مخخلٍ معخىٍ

ُبي و البراهماحي.  الٌىهىلىجي، الترٓ

 مً أهم أكشاض الحبعت ما ًلي:

Anomie  صلىبت ئًجاد الٖلماث(: ٌعمى ٓزلٗ هِص الٖلمت، و هي كذم الِذسة كلى حعمُت المىبهاث(

 لهزا اللشض ما ًلي: المِذمت ؼٌهُا أو ٓخابُا، و أهم المـاهش اللُادًت

أملت؛ اهدشاًاث لعاهُت خاصت  ٌاث، جِؼلاث أزىاء الخؼاب، و ئهخاج حمل هحر  هُاب الإحاباث، جىُ

ع الٖلماث.  مً هىق حلىٍ
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Néologismes ٔلماث مختركت( ؛( 

Jargon ئهخاج ٓلام هحر مٌهىم( ؛( 

 حؽىهاث في الإهخاج الٕخابي؛

Echolalie ئكادة حللُمت المخدذر( ؛( 

Persévérations جٕشاس الإحابت العابِت( ؛( 

ت؛ ألأخؼاء الىدىٍ ُبت الجملت   اطؼشاباث في جشٓ

  (Chomel-Guillaume, Leloup, Bernard, 2010, p.61)الخشط و هى هُاب ٓلي للإهخاج اللعاوي. 

ُبُت، و  جُا في المشاخل الأولى مً الإصابت بالمشض، لا جخمحز اللوت بخلل مهم مً الىاخُت الترٓ لًٕ جذسٍ

حؽهذ صلىباث دلالُت التي مً ؼأنها أن جإدي ئلى صلىباث ؼذًذة في الخىاصل، و ٌلخبر هِص الٖلمت 

 أهم محزة سئِعُت لمشض ى الضهاًمش.

ُبُت ختى المشخلت المخىظؼت مً  بُيذ اللذًذ مً الذساظاث أن هإلاء المشض ى ًدخٌـىن بالِذسة الترٓ

( و صملائه بحن أن مشض ى الضهاًمش ًخمخلىن 1987) Kemplerالخشي، ًٌي دساظت مِاسهت ُام بها 

ُبي خعً في خؼاباتهم، و ًيخجىن ملٌىؿاث ملِذة  و هي ممازلت لللُىت الؽاهذة مً  بمعخىي جشٓ

 (Rondal, Seron, 2003, p.829)هٌغ العً.

ي، و جـهش الصلىباث بذ(Apraxie)ج.أبشآعُا اًت في الٕخابت و : و هي اطؼشاباث في الأداء و الاهجاص الحشٔ

 الشظم، زم جخؼىس للحُاة الُىمُت )الؼبخ، الوعل..(، مما ًإدي ئلى ًِذان الاظخِلالُت.

ع لا ًمٕىه (Agnosie)د.أُىىصٍا  : و هي اطؼشاباث الخلشي، ًالإدساْ الحس ي هى حُذ لًٕ المشٍ

ي، و في هالب الخلشي كلى الأؼُاء و / أو الأشخاص، ُذ ًٖىن الاطؼشاب بصشي، ظمعي، لمس ي و ؼم

ع صلىبت في الخلشي كلى الأوحه، ئلا أهه ًمًٕ  ت خُث ًىاحه المشٍ الأخُان هىاْ أُىىصٍا بصشٍ

لت. ع رلٗ مً خلا٘ هبرة الصىث، في خحن ًمٕىه الاخخٌاؾ بالخلشي اللمس ي لمذة ػىٍ  حلىٍ

(Association France Alzheimer, p.7) 

 .اطؼشاباث الخىحه: و هي هىكان:2

ع أ.اطؼشاب الخ ىحه الضماوي: و هي كذم الِذسة كلى الخمىطم في الضمان، ًٌي البذاًت لا ٌلشي المشٍ

 العىت، زم الٌصل، الؽهش، الُىم و العاكت.

ب.اطؼشاب الخىحه المٖاوي: و هي صلىبت الخمىطم في المٖان، خُث لا ٌلشي المشٍع مٖان جىاحذه، و 

ت.  لا الحي و لا المجز٘ أو الوشً
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، و في خالت ئصابتها ًدذر .اطؼشاباث الىؿائ3 ٍ الخىٌُزًت: حعمذ هزه الىؿائٍ بمشاُبت العلىْ

خلل في ُذساث الٍٕ و الاهدباه و الاظخذلا٘ و الخخؼُؽ، و في الُِام بمهمخحن بصٌت متزامىت، ًٌعش 

هزا الخلل بخلٍ كلى معخىي الٌصىص الجبهُت )طمىس كصبي(، ٌلخِذ البلع أنها مشجبؼت بمُٖاهحزم 

ً أن هزا ُؼم الاجص ا٘ بحن مىؼِت خصان البدش و الِؽشة ُبل الجبهُت، في خحن ٌلخِذ آخشٍ

ذ التي جمغ هزه المىؼِت بالذمان، و بالخالي ًالىؿائٍ الخىٌُزًت  الاطؼشاب هى جشحمت لـاهشة الأمُلىٍ

 جللب دوس ٓبحر في حعُحر العلىْ و أي جلٍ كلى معخىاه ًإدي ئلى ُصىس ملشفي و ٌؽشح الٌشَ الملاخف

حز و جىحُه   (Eustache, 2015, p.39) في العلىْ لذي المصابحن ٓما ٌلاوي المشٍع مً صلىباث في الترٓ

اهدباهه هدى مثحر و الحٌاؾ كلُه دون وحىد مؽدذ في البِئت، و بالخالي مً الصلب كلُه حسجُل 

 (Coté, Hottin, Bonin, 2012, p.6)المللىمت أو ئٓما٘ مهمت ملُىت.

ُت للخشي .اطؼشاباث الع4 : حعمى ٓزلٗ أكشاض هٌعُت و ظلىٓ  Symptômes Psychologiques)لىْ

et Comportementaux des Démences)  أث الصخص المصاب، جـهش مىز بذاًت و هي حوحراث في ظلى

 Association France)المشض و جضداد مم جٌاُمه مثل: المضاج المخِلب، الآخئاب، الخىي، اللذواهُت.

Alzheimer, p.9) 

ع ًٕشة حلشطه لِصىس في كذة حىاهب و بالخالي ًيخابه الٕبذ، و  ع المشٍ ًٌي بذاًت الإصابت، ًشً

أث ججىبُت، و  جىؼلّ أكشاض الاوسحاب مً الحُاة الاحخماكُت، ًدُىما ًضداد الخىجش و الِلّ جـهش ظلى

ٍجُا المهاساث المخبُِت جِل بلع المخؼلباث الُىمُت، ًلا ًصبذ ًِشأ الٕخب ماكذا الجشائذ، و ًٌِذ جذس 

ت في الىِاؼاث، خُث ًٌظل مؽاهذة  بصٌت مبٕشة، ًخداش ى المشٍع الاجصا٘ البصشي، و المؽاسٓ

ألهذوء الزي ًخصٍ به و الاوولاَ في كالمه  الخلٌاص و الىىم بآشا، ًلاخف أُشباؤه بلع الخوحراث لذًه، 

  .(Ehrenfreuchter, 2013, p.45)الخاص و اللامبالاة بهم

ما ًىاحه المشٍع صلىباث في المص ي ًمم جِذم المشض ًصبذ له حعم مىدجي و مص ي بؼيء، جضداد ٓ

المؽأل كىذما ًخللّ الأمش بصلىد و هضو٘ العلالم، أو النهىض مً الٌشاػ أو مً الٕشس ي، بالإطاًت 

ذ بذون وعي و ًدا ل هىمه،  ًِعدُِف في أي وُ و٘ ًان أكشاض المشض ُذ جخظاكٍ في اللُل و حلشُ

 الخشوج لُلا مضعجا بزالٗ أًشاد اللائلت.

و ًُما ًخللّ بالىمؽ الوزائي ًِذ ًخلشض البلع ئلى الأٔل الٕثحر هدُجت اليعُان، أو الأٔل الِلُل، 

ع الأٔل جماما.  (Coté, Hottin, Bonin, 2012, p.19) ٓما أن البلع الأخش ُذ ًشً
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اطؼشاباث الزآشة التي جـهش بيعُان بلع ًبذو أن مشض الضهاًمش ًخمحز بلشض سئِس ي و هى     

ي، خُث ًىاحه المشٍع صلىباث  الأخذار الُىمُت و الحذًثت، ٓما ًمغ رلٗ الجاهب اللوىي و الحشٔ

ُت الملخادة، بالإطاًت لإصابت كملُتي الاهدباه و الخخؼُؽ، و  في الخلبحر و الُِام بالمهاساث الحشٓ

خه و مٖان جىاحذه، ٔل اطؼشاب المٌاهُم الضماهُت و المٖاهُت، ً ع مؽىؼا و هحر مىـما في وُ ُٖىن المشٍ

ل خُاجه الُىمُت. ُت و هٌعُت ؼذًذة حلشُ  هزا ًإدي به ئلى اطؼشاباث ظلىٓ

م الؼبي   12ئلى  8ًمش المشض بلذة مشاخل الزي ًذوم مً  Doctissimoمشاخل جؼىس المشض: خعب المىُ

ع و جخمثل هزه المشاخل اة المشٍ  ًُما ًلي: ظىت و ًيخهي بىً

ظىىاث، و جخمحز باطؼشاباث في الزآشة )الزآشة  4أ.المشخلت البعُؼت: و هي جمخذ مً ظيخحن ئلى 

، اطؼشاباث اللوت و الاهدباه، وعُان بلع الٖلماث و صلىباث بعُؼت في الخلبحر،  الحذًثت( و العلىْ

 ًٖىن المصاب واعي بصلىباجه.

 و ًٌِذ الاهخمام بيؽاػاجه الُىمُت.جخمحز الحالت الىٌعُت للمشٍع بالآخئاب 

ت و صلىباث  6ب.المشخلت المخىظؼت: جمخذ بحن ظيخحن ئلى  ظىىاث، جخمحز هزه المشخلت باطؼشاباث رآشٍ

في الخلشي كلى الأُاسب، ًِذان الاظخِلالُت لزلٗ مً الظشوسي وحىد شخص مشاًّ للمشٍع، جذهىس 

 و الىىم، اطؼشاباث صماهُت مٖاهُت.       لوىي، حوحراث في الصخصُت، اطؼشاباث في الخوزًت

ُت ٓما أهه لا ًخِبل وحىد ٔل هزه الصلىباث لذًه.  جـهش لذي المشٍع اطؼشاباث ظلىٓ

ظىىاث، ًخمحز المشٍع باطؼشاباث ؼذًذة في الزآشة و  4المشخلت الؽذًذة: جمخذ مً ظيخحن ئلى -ج

ت و المٕخىبت لحذ البٕم، ئصابت في الٌهم، الخزٓش، وعُان الأخذار الِذًمت، جذهىس في اللوت الؽٌىٍ

ع بصلىباث في الخىِل و ًخلشض للعِىغ الذائم.  ٓما ًخمحز المشٍ

المشخلت النهائُت: جذوم خىالي ظيخحن، و ًيها ًٌِذ المشٍع الاظخِلالُت، ًدغ بخلب ؼذًذ، لا ًمٕىه -د

 الخىاصل أو الخذخل، ًِذان الىصن.

اجه بلذ خىالي ًخلشض المشٍع ئلى ئصاباث جىٌعُت   ظىت مً حصخُص المشض. 12ئلى  8مما جإدي ئلى وً

أظباب الإصابت بمشض الضهاًمش: هىاْ مجمىكت مً الأظباب جإدي للإصابت بمشض الضهاًمش و هي ٓما 

 ًلي:

ذ 1 -Betaو هي جيخج مً جشآم و جٕخل هحر ػبُعي لبروجحن  (Les plaques amyloïdes).صٌائذ الأمُلىٍ

amyloïde في الىظؽ الخاسجي للخلُت اللصبُت، و حعمى ٓزلٗ بالصٌائذ الؽُخُت Les plaques 

séniles  .ب الخلُت اللصبُت  و هي المعإولت كً جخشٍ
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 TAU: و هي هاججت مً جلاش ي بشوجحن (Dégénérescence neurofibrillaires).طمىس الألُاي اللصبُت 2

الوزاء هدى المؽابٗ اللصبُت زم الخلاًا اللصبُت، في داخل الألُاي اللصبُت و التي لها دوس في هِل 

خالت جلٍ البروجحن ًاهه ًدؽٖل ٓخل و ججملاث داخل الخلُت اللصبُت مما ًدذر خلل في اليؽاغ 

  (Eustache, 2015, p.13) اللصبي زم مىث الخلُت و بالخالي طمىس الذمان.

ا هدُجت لخِلص حجم الخلاًا اللصبُت، و .ًِذان المىصلاث اللصبُت: و التي ًٖىن هِصها أو ًِذانه3

م المٖىن  ماجه و خاصت الإهضٍ جِل ملـم المىصلاث اللصبُت و كلى سأظها الىـام الٖىلُجي خُث جِل أهضٍ

ىالحن               و العحروجىوهحن.  للأظدُل ٔىلحن، بالإطاًت ئلى ٔل مً الىىسادسٍ

ُت خاصت الزآشة، و جـهش و ًإدي كذم الخىاصن بحن الىىاُل اللصبُت ئلى حوحر  اث في الىؿائٍ الملشً

ٓزلٗ حوحراث وحذاهُت، و ٔلما جضاًذ المشض صادث اطؼشاباث الزآشة و صاخبها في رلٗ اطؼشاباث 

ُت(. )كبذ الِىي،   ( 568، ص2017اللوت و الأُىىصٍا و الأبشآعُا )مهاساث خشٓ

: ئن الإظشاي في جىاو٘ الٕدى٘ لعىىاث كذ4ً ذة ًمًٕ أن ًمغ الذمان .جىاو٘ الٕدى٘

(Encéphalopathie) خُث جـهش الأكشاض الخالُت: اطؼشاباث الزآشة، ئصابت ُذسة الاهدباه و الخىحه و ،

  الٌظاء.

.الأوسام الذماهُت: ًمًٕ للأوسام راث الميؽأ البؼيء كلى معخىي الٌص الجبهي و الصذغي أن جإدي 5

 (Ehrenfreuchter, 2013, p.21) ئلى خشي.

ذ مً اخخما٘ الإصابت بمشض الضهاًمش، .د6 اء العٕشي: جىصل الباخثىن أن الإصابت بذاء العٕشي ًضٍ

ًالخلاًا الشمادًت بداحت للؼاُت مً أحل كملها، بالمِابل داء العٕشي ًىِص ُذساث الجعم مً 

 (Ehrenfreuchter, 2013, p.23)امخصاص العٕش المىحه لإهخاج هزه الؼاُت. 

م .كىامل وسازُت ح7ُ ، ًشجبؽ اطؼشاب 21و  1، 14، 19يُت: ًدذر اطؼشاب في الٕشومىصوماث سُ

ت، بِىما ًدعبب  21الٕشومىصوم  بالحالاث المبٕشة مً المشض، و ًدعبب في زلثي الحالاث الأظشٍ

م  %80-70في  14الٕشومىصوم  في اليعبت الباُُت  1مً الحالاث بؽٖل كام، و ًدعبب الٕشومىصوم سُ

، 2017)كبذ الِىي، دوسا أظاظُا في الإصابت بالمشض في ظً مخأخشة  19ومىصوم (، و ًللب ٓش 20%)

 (.  567ص

 Association France )ظىت هم أٓثر كشطت للإصابت بمشض الضهاًمش. 80.الجيغ: اليعاء بلذ 8

Alzheimer, p.11) 
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غ مً  ُٕت جم وؽشها في ملخِى وػجي لجملُت الضهاًمش بباسَ لُت  21ئلى  17و في دساظت أمشٍ ، 2011حىٍ

 جم الٕؽٍ ًيها كً ظبلت كىامل معاكذة لإخذار المشض و هي ٓما ًلي:

مً الحالاث المصابت مشجبؼت بمعخىي حللُمي طلٍُ، و هزا ما ًثبث ًشطُت اليؽاغ  19% -     

 الٌٕشي الزي ًدمي مً الإصابت بالمشض؛

 مً الحالاث جشجبؽ باظتهلاْ الخبى؛ 14% -    

 ام اليؽاغ الجعمي ؛جشجبؽ باولذ % 14

، اسجٌاق الظوؽ الذمىي  %11أما اللىامل الأسبلت المخبُِت ًهي مشجبؼت بمؽأل صحُت: الآخئاب 

 .  %2داء العٕشي  ،%2، العمىت 5%

جبحن مً خلا٘ ما رٓشهاه أن مشض الضهاًمش مً بحن الأمشاض الأٓثر ؼُىكا لذي المعىحن، و ًترْ أزاسا   

ُت ئلى أن ًٌِذ  ت و الاحخماكُتو الاهٌلالُت و العلىٓ ل خُاجه الأظشٍ كلى الٌشد المصاب خُث ٌلشُ

دُت الاظخِلالُت جماما، و هي جشجبؽ بلذة كىامل بُئُت و حُيُت و كصبُت، لًٕ مً ا لىاخُت الدؽشٍ

و المخمثلت في طمىس الألُاي اللصبُت و حؽٖل الصٌائذ  هىاْ ؿاهشجحن أظاظِخحن لحذور رلٗ

ذ(، و لحذ العاكت لم ًخم جدذًذ أي ؿاهشة جخم ُبل الأخشي، و لًٕ الأهم أن الللم  الؽُخُت )الأمُلىٍ

جي للخلاًا، و لاصالذ الأبدار مخىاصلت  لاصا٘ ًبدث كً جٌعحر هزا الخذهىس اللصبي و الخلٍ الخذسٍ

 لخِذًم ؼشوخاث و جىطُداث أٓثر كً مشض الضهاًمش. 
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