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نماط  لفهم  نسقية  مقاربة  ألدرأسة  هذه   تعد
 
سرة  دأخل  وألعلاقات  ألتفاعل  أ

 
 مريض  أ

هدأفها   تمحورت   حيث   ألسرطان،
 
سرية   ألعلاقات   تحليل   حول   أ

 
 وقدرة  ألتفاعلات   وأكـتشاف   ألا

سرة
 
 ألنسقية،  ألبحوث  مع   ألعيادي  ألمنهج   دمج  على   ألدرأسة   أعتمدت  ألمرض،   موأجهة   في  ألا
سري   ألإدرأك  وأختبار  ألنسقية  ألمقابلة   أعتماد   خلال  من

 
 (. FAT)   ألا

ظهرت
 
ن  ألنتائج   أ

 
حدث  ألسرطان   مرض  أ

 
 لدى   وألعلاقات   ألتفاعل  في جوهرية تحولات  أ

سرة
 
 كما  ألعاطفي،  ألدعم  وزيادة  ألعائلية   ألروأبط  تعزيز   في   ساهم  حيث   ألدرأسة،  محل  ألا

دى
 
دوأر  توزيع  وإعادة  ألتوأصل  نمط   تغيير   إلى   أ

 
سرة،   دأخل   ألا

 
نماطا  فرض   مما  ألا

 
 من   جديدًة   أ

ساسي  بشكل  تركز   ألعلاقات
 
ن   ألدرأسة  توصلت   كما  ألصعبة،  ألظروف  مع  ألتكيف   على   أ

 
 مرض   أ

صبح عاملاً   ألسرطان
 
سرية  ألعلاقات  ديناميكيات  على كبير  بشكل  مؤثرًأ  أ

 
 . ألا

 وتوفير  ألتوأصل،   مهارأت   تدريب   برأمج   بتعزيز   ألدرأسة  توصي  ألنتائج،  هذه   على  بناءً   
سر  أللازم  ألنفسي  ألدعم

 
ثرة  للا

 
 وذلك  ألمتاحة،  ألموأرد   إلى  وصولها  وتسهيل  بالسرطان،  ألمتا

 . ألسرطان   تحديات  موأجهة   في  متوأزن   تفاعل   لضمان
  :المفتاحية  الكلمات

سري؛ ألمقاربة ألنسقية،  
 
سريةألتفاعل ألا

 
، مرض ألسرطان، ألتوأصل ألعلاقات ألا

سري 
 
 ألا

Abstract: This study is a systematic review aimed at 

understanding the interaction patterns and relationships within a 
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cancer patient's family. The primary aim of this research was to 

analyze family dynamics, identify interaction patterns, and assess the 

family's ability to adapt to cancer. The study adopted an integrative 

approach combining the clinical method with systemic research, 

utilizing the systemic interview and the Family Apperception Test 

(FAT) as research tools. 

The results revealed that cancer caused significant 

transformations in the interactions and relationships within the 

studied families. It also led to changes in communication patterns and 

a redistribution of roles within the family. This resulted in the 

development of new relationship patterns primarily focused on 

adapting to difficult circumstances. The study found that cancer has 

become a highly influential factor in the dynamics of family 

relationships. 

Based on these findings, the study recommends strengthening 

communication skills training programs, providing necessary 

psychological support to families affected by cancer, and facilitating 

their access to available resources to ensure balanced interaction in 

the face of challenges posed by cancer.    

Keywords: Cancer; Family Dynamics; Communication Patterns 

Systemic Research; Psychological Support. 

  مقدمة:

سرة
 
من  هي   ألا

آ
ألا    ألذي  ألملاذ 

 
فرأد   إليه  يلجا

 
 وتمثل  ألحياة،  تحديات  موأجهة  في   ألا

 عبر  تمتد  ألتي  ألمتعددة  ألقرأبة   روأبط  على  يرتكز  ألمعقد ألذي  جتماعيألا   نسيج ألذلك    ألاسرة
جيال، 

 
وأصرها  بين  وتربط   ألا

 
 من   معقدة  شبكة   ألعلاقات  هذه   تشكل و،  وألنسب  ألدم  أ

ثيرأت   ألتفاعلات 
 
   يتبادل   حيث   ألمتبادلة،   وألتا

 
دوأر  فرأد ألا

 
 ويتشاركون   وألمسؤوليات،  ألا

 وشعوره   ألفرد   هوية   تكوين  في   حيويًا   دورًأ   ألعائلة   تلعبو  ، وألتقاليد  وألعادأت  ألقيم
 قد  و   ،ألحياة  تحديات  على  للتغلب   أللازم   وألاجتماعي   ألعاطفي  ألدعم  له   وتوفر   بالانتماء، 

يضًا   تشكل
 
   وسعادة  صحة   مما يؤثر على   ألنفسي،  وألضغط  للتوتر   مصدرًأ   أ

 
وينعكس   ها فردأ

و  مشاكلذلك في  
 
 . (2018) وندلوس و زوأني،    ككل   ألعائلة   منها  تعاني  صرأعات  أ

 l’approche thérapeutique de la»    كـتابه  في  قدّم   ألذي   سالم  لجيرأر  وفقًا و   
famille    »سرةأ

 
ن " بألمقاربة ألنسقية   منظور   من   لا

 
و   مباشر  بشكل  يرتبط   فرد   كل   سلوك   ها ا

 
أ

فرأد  بسلوك   مباشر  غير
 
خرين  ألا

آ
سرة  وسلوك   ،ألا

 
ثيرأت  من   معقدة  شبكة  إنها؛  ككل  ألا

 
 ألتا
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   ألتي  ألمتبادلة 
 
 الوأقعف  ، وألتوأصل  وأللغة،  وألعوأطف،  وألرغبات،  ألمشاعر،  من  تنشا

سري 
 
سرة لكل فريدة هوية   يخلق  ألذي ألتفاعلي ألنسيج هذأ من يتشكل ألا

 
ي  عن   تختلف أ

 
 أ

سرة
 
خرى   أ

 
ثر  يؤثر  فرد  كل  سلوك و  ،أ

 
خرين  بسلوك   ويتا

آ
سرية  ألروأبط  قوة  حسب  ألا

 
ي ف  ألا

 
 ا

حد   يحدث  تغيير 
 
فرأد   لا

 
سرة   أ

 
كملها،   ألمجموعة   توأزن   على   يؤثر  ألا

 
 تغييرأت  إلى   يؤدي   مما   با

فرأد   لدى  تكيفية 
 
خرين   ألا

آ
سرة ألنظا  حسب ،  (Baudet, 2019 : 09)  ألا

 
م ألذي يسود دأخل ألا

 ناولت ت(  2023)  وأليازيدي  الل   سعد   بنل  ألنسقية   ألمقاربة  منظور   من   درأسة حيث جاء في  
سري   ألمناخ   موضوع

 
بناء  لدى  ألشخصية   أضطرأبات  بظهور   وعلاقته  ألا

 
 ألتركيز، حيث تم  ألا

سرية  ألعلاقات  طبيعة  على
 
سري  ألمناخ  تشكل  ألتي ألا

 
ن يمكن ألذي ألا

 
و سوياً  يكون أ

 
 غير أ

فرأد   بين   ألحاصلة  وألتفاعلات   ألعمليات   طبيعة  على   بناءً   سوي
 
سرة  أ

 
همية   تحديد  تم   كما  ،ألا

 
 أ

 ألاضطرأبات  بظهور   ذلك  أرتباط   وكيفية   ألنفسية،   ألتنشئة   في   ألحيوي   ودوره   ألمناخ   هذأ
 ( 2023)بن سعد الل و أليازيدي،   ألنفسية

عملت خر 
آ
أ سياق  نماط  نظرية   وفي 

 
سري   ألتوأصل   أ

 
 توجيه   على (  1949  هيل،)   ألا

قلم  ألوظيفي  ألجانب  مع  لتعاملأ
 
سرة  منظور   من  للتا

 
 ألمعرفية  ألتوجهات  ألنهج  هذأ  يدمج  ؛ألا

سرية  وألعلاقات   ألشخصية   اتوألسلوك
 
نماط   لدرأسة   سياقي   نموذج   في   ألا

 
 دأخل  ألتوأصل  أ

سرة
 
سري  التوأصلف ألا

 
فرأد  بين شخصية  عملية  هو ألا

 
نماط تعكس ألا

 
 وألمعتقدأت ألتفاعل أ

سرية،   ألديناميات 
 
سرة   تماسك   على   ألنهاية   في   تؤثر   ألتي   ألا

 
 خلال   من، فألصحية  ووظيفتها   ألا

فرأد   يتعلم   ألتوأصل،   عملية 
 
حدأث  لإدأرة   وألسلوكية   ألمعرفية   ألتغيرأت  مع   ألتعامل   ألا

 
 ألا

زمة  حدوث ومنع  ألعصيبة
 
سري   للنظام  أ

 
 (Huang, Acquati, & Cheung, 2022) ألا

سرية   رئيسي  كعنصر   ألاتصالية  ألعملية  تبرز   ألسياق   نفس  في  
 
في تحديد ألقرأرأت ألا

ن2024)فرفار  و   موسليجاء في درأسة    مثلما
 
سري   ألاتصال  ( أ

 
 ألقرأرأت  تخاذأ  هو مفتاحً     ألا

سرية
 
ثر   ألقرأرية وألتي  للمسارأت  تحديدًأ   يشكل  مما ،  ألا

 
 ألثقافة  منها   متعددة،  بعوأمل  تتا

 ألقرأرأت   وتوجيه   للتفاعل  محفزأتك  وألثقافية  ألاجتماعية   ألديناميات  وتكون  وألقيم،
سرية

 
هذأ ألا و   دور   تحليل على    تعتمد   متقدمة   ة سوسيولوجي  نماذج   مقاربة  لى إ  أدا أستن  ، 

سرة
 
)موسلي و فرفار،   ألتفاعلي  ألرمزي   ألمنهج   من خلال   تفاصيلها  مع   ألتفاعل  يتم  بينما  ؛ألا

2024) . 

ليات  فهم  ألضروري   من صبح  ي من هنا  
آ
 ألعلاقات   على  تؤثر  ألتي  وألاجتماعية  ألنفسية  ألا

سرية
 
سرةألصعب   ألظروف   ظل   في   ألا

 
ألا تعيشها  ألتي  مثل  ة  زمات؛ 

 
 وألصحية  ألمالية  ألا

ثيرها   لفهم   ألمعاش  للوضع  دقيقًا  تشخيصًا  تتطلب وألتي    ؛ هاأستقرأر   تهدد  ألتي   وألاجتماعية 
 
 تا

 ألتشخيص  عنى ي  و  ،ألتحديات  هذه  مع  للتكيف   أللازم   وألدعم  ألحلول   تحديد   في  يسهم   مما
سري 

 
فرأد  بين  ألتفاعلات  بفحص  ألا

 
سرة  ديناميكية  وتحليل   ألفرعية   ألمنظومة  أ

 
 نسقي  ككل  ألا
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ركّزو  ،متكامل يضا    ألتشخيص  ي 
 
 ألعائلية  وألمخاوف  وألرغبات،  ألهوأمات،  أستكشاف  علىأ

هدأفها  ألتفاعل  سلاسل  فهم  بهدف  ألمستقبلية  ألحياة  وخطط  ألُاسَري   ألتاريخ  خلفيَة  على
 
 وأ

(Functionality) ،   ألدأخلية  ألعلاقات   في   ألمؤثرة  ألعوأمل   تحليل على    ينصب   فاهتمامه 
سرة

 
ثيرها   وأمتدأدأت  للا

 
فرأد  صحة  على   تا

 
مِيّ   ألسبر  إلى  ألتحليل   هذأ  ويستند ها،  أ

ْ
 ألعِل

و  أستمرأر  و   نشوء  في  تساهم  ألتي  ةاعيتِمألاج   للظروف  ألإمبيريقي
 
سرية   ألصرأعات  موأجهة  أ

 
 ألا

سرة،  دأخل  ألنفسية  وألاضطرأبات
 
عتبر  ألا  تختلف   ألتصورأت  من  متكاملة  تركيبة  ألمنظومة  وت 

شكّل   ذأته  ألوقت   في   لكن  ألمرأقب،   نظر   وجهة   على   أبناءً   ألفردية  ألمعارف   من   مجموعة   ت 
ساسية، 

 
لي  نظام   يشمل  ألتصور   كان   إذأ   ما  بين   أختلاف  ويوجد   ألا

آ
و   أ

 
و  حيوي   أ

 
و  إنسان   أ

 
 أ

سرة
 
و  أ

 
نها   على   ألمنظومة   تفهم   ألنسقية   ألنظرية   ففي   مجتمع،   أ

 
 ألعناصر  من   مجموعة   أ

كـثر  ألدأخلية   علاقاتهم  تكون   حيث  متكاملة،  كوحدة  يندمجون
 
 مقارنة   وإنتاجية  كـثافة   أ

 . (402-401  : 2014)سامر جميل ،    ألخارجية   ألعناصر  مع   بعلاقاتهم

وألعلاقات دأخل ألنظام ضرورة تشخيص طبيعة ألتفاعلات    ألطرح حول يقودنا هذأ  
سري إلى ألتوقف عند تلك ألتحديات وألمخاطر  

 
ن   يمكن  ألتي ألا

 
ي  بتوأزن   تخل   أ

 
ة منظوم  أ

سرة  
 
ألا لدى  هب 

 
ألتا مستوى  يرفع  إلى  مما  للتعرض  وأحد  ألتجاربككيان  صعب 

 
أ  إحدى 

سرة،    وقسوة   تعقيدأ
 
فرأدها لمشاكل صحية خطيرة ألتي توأجهها ألا

 
حد أ

 
تتمثل في تعرض أ

وجوده ألإعلان   ؛ تهدد  هذأ  تحديا    إن  كمنظومة   لتماسك   حقيقيًا يمثل  سرة 
 
ألا  على   وقدرة 

 يعتقد  حيث  عكسها   يمكن  لا  حالة  إلى   يشير   ألخطير   المرضف   ،مع ألوضع ألجديد  ألتكيف 
نه  حتمي  بشكل

 
مرأض  هذه مثل  تشكل  إذ ،"ألحياة  نهاية"  أ

 
 ألمدى  على  ألحياة  على  خطرًأ  ألا

مرأض  هذه  تشمل ، وألطبي   وتاريخه  للمريض  ألصحيةألحالة    حسب ألطويل    و   ألقصير
 
 ألا

للشفاء،   ألسرطان،  مثل   حالات  وألمتقدمة  ألخطيرة قابلة  غير  ألمعدية  مرأض   ألامرأض 
 
 ألا

و  ،(cancer, la maladie neuro–dégénérative)  ألتنكسية  ألعصبية
 
ي  أ

 
 مرضية  حالات  أ

خرى 
 
 . (Baudet, 2019 : 08) للتعويض  قابل  غير  وظيفي  فشل   عن  ناجمة  أ

في  قسوة  كـثر 
 
ألا تعتبر  ألسرطان  مرض  تجربة  ن 

 
لا سر   ونظرأ 

 
وألا فرأد 

 
ألا حياة 
كبر حيث أن مجرد  

 
ن نوليها أهتماما أ

 
عن ألإعلان  وألمجتمعات كانت هي ألمحطة ألتي لابد أ

لم    طياتها  في  تحمل  ،ومرعبة  جدًأ  خاصة  تجربةيشكل    ألسرطان
 
وألا ركان   وتهزّ ألقسوة 

 
  أ

ين    ه نقطة أللارجوعإنككل،    ألمنظومة
 
مال   تتكسر و  يتوقف ألزمن، أ

آ
 مشاعر  وتتدأخل   ألا

 جروحا نفسية  يتعدأه ليخلف   بل  الجسد،ب  يكـتفي   لا   ألسرطان  مرض   إن  ،وألعجز  ألخوف
فرأد ألقريبين منه  عميقة 

 
 ألإصابة   معدلات ل  ألرهيب   تزأيدظل أل  وخاصة في ؛  لدى ألمريض وألا

مريكية  ألجمعية   توقعت ؛ وللوفاة  ألثاني   ألسبب   ما جعله   ألعالم،  مستوى  على   بالسرطان 
 
 ألا

ن  للسرطان
 
ن  بالسرطان،  حديثًا  تشخيصهم  سيتم  1,898,160  حوألي  أ

 
 608,570  حوألي  وأ
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 كارتفاع  حياتهم   نظام   في   أضطرأبات   ألمرضى   يوأجه   حيث   ،2021  عام   في   ستحدث  وفاة   حالة 
يضًا  ألإبلاغ  مع  ألمالية،  وألضائـقة  ألنفسية  ألضائـقة  معدلات

 
ن  ألمخاوف  عن  أ

 
 ألانتكاس   بشا

 . (Huang, Acquati, & Cheung, 2022)  وألوفاة

مر كـثيرأ ألجزأئر  في    
 
نوأع   لا يختلف ألا

 
فنشهد تزيدأ رهيبا في عدد ألإصابات، بمختلف أ

 ألتركيز على   ألسرطان  مرض  حول   ألإعلام   لصالون   ألسادسة   ألطبعة جاء في    ألسرطان؛ فقد
ساسي   بشكل

 
 باعتبارها    ألوقاية،  على   أ

ً
 سياق  وفيألسرطان،    مكافحة   في  رئيسيًا  عاملا

 جديدة  إصابة  حالة   47,050  تسجيل  عن  سايحي(  الجزأئر)د. بصحة  أل  وزير  كشف   متصل،
 يليه  ألنساء،  بين  ألإصابات  قائمة   ألثدي  سرطان  تصدّر  حيث   ،2022  عام  في  بالسرطان
ما   ، وألمستقيم  ألقولون   سرطان

 
 ألقولون  ألرئة،  سرطانات   كانت   فقد   للرجال،   بالنسبة   أ

كـثر  وألمعدة  ألمثانة،   ألبروستاتا،   وألمستقيم،
 
نباء ألجزأئرية،   أنتشارًأ   ألا

 
 . (2023)وكـالة ألا

 بمريض ألسرطان معقد يمر بمرأحل متعددة ومرهقة،  ب  ألتكـفلمسار  إن  
 
 الكشف تبدأ

ن  قبل  ألسرطان   نوع  تحديدو
 
 ألفحصيتم    ألمثال  سبيل   علىف  ؛جديدة  موأقع   إلى  ينتشر   أ

ورأم  على  ألعثور   من   يمكن  منظار  باستخدأم   للقولون   ألبصري 
 
 إزألتها   يمكن   ألتي   ألحميدة  ألا

ن   قبل 
 
ورأم   إلى  تتحول   أ

 
 ألخلايا  نوع   تحديد   ا خلاله  يتم   ألتشخيص  مرحلة  ثم   ،خبيثة   أ

خد  طريق   عن   وذلك  للسرطان  ألمسببة
 
و  عينة   أ

 
 ألسرطان  كان   إذأ  ما   ومعرفة  ألورم  من   خزعة   أ

و   سريع   نمو   ذو
 
 ويعد   ألمرض،  أنتشار   مدى  لتحديد   ألاختبارأت   من   سلسلة  خلال   من   ، بطيء  أ

ولي  ألتشخيص
 
نوأع  ألا

 
 للمعالجة   ألمثلى   ألطريقة  لاختيار  جدأ  مهم  ألسرطان  من  عديدة  لا

نوأع  معظم  علاج   يتمحيث    ألعلاج   يكون   وبعدها ،  لاحقا
 
و  ألجرأحة   طريق  عن  ألسرطان  أ

 
 أ

و  وألكيميائي  ألإشعاعي  ألعلاج
 
تي  ثم  ، ألعلاج  في   معا  ألثلاثة  من  مزيج  أ

 
 متابعة  مرحلة  تا

مر  هي و    ألعلاج   بعد   ألرعاية
 
 مثل  ألسرطان،   علاج  بعد  تحدث  ألتي  ألمشاكل  لتحديد  ضروري   أ

و  ألجديدة   ألسرطان   حالات
 
و  نفسه،   ألسرطان   حدوث  تكرأر   أ

 
 ألمريض  كان   إذأ   ما   حالة  في   أ

ي  من   يعاني
 
ثار  أ

 
 من  ألتخفيف  على  تركزألتي    ألتلطيفية  ألرعاية صولا إلى  و،  للعلاج   جانبيه   أ

عرأض
 
لم،  ألسرطان  أ

 
سرة،  للمريض   ألحياة  نوعية   تحسين   هو   منها   وألهدف   ألإجهاد   كالا

 
 وألا

طباء  من  فريق   قبل   من  توفيرها   ويتم  وألاكـتئاب،  ألقلق  من   وألتخفيف
 
 وألممرضين   ألا

 ألدعم   من  إضافية   خطوة  لتوفير   ألمريض  مع   يعملون   ألذين   ألمتخصصين   من   وغيرهم
 . (28-26  : 2018)برأهمية،  

ن  
 
ثير  يمتد من ألطبيعي جدأ أ

 
محيط ألمريض ككل وبشكل خاص   ليشمل   ألسرطان  تا

سرته
 
ثر  حيث  ،أ

 
فرأد  بين  ألروأبط  تتا

 
سرة  أ

 
 نفسية و  صحية كـثيرة    لضغوط  تتعرضف  ألا

مالية،   وأجتماعية  سري،   وحتى 
 
ألا ألتفاعل  مستوى   ملحة  ضرورة  ألتعاون  يصبحو  ويتغير 

زمة  لموأجهة 
 
سري   ألتفاعل   في   فجوأت  خلقي  كل هذأ   ، ألا

 
، ألعلاقات  تحول في   إلى   ؤدي ي و  ألا
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سرية  طبيعة    فهم كل هذأ دفعنا إلى محاولة  
 
سري   و نمط ألتفاعلألعلاقات ألا

 
تحت مظلة   ألا

سرية  ة ألمنظومةقدر   مدىألتعرف إلى    و    ،ألسرطان
 
و  ألصمود  على  ألا

 
مام  ألانهيار  أ

 
ألوأقع   أهذ  أ

  ألتالية:ألتساؤلات    طرح تم     ألمنطلق   هذأ من  ألقاسي جدأ؛   ألجيد

نماط  على  ألسرطان  يؤثر  كيف -
 
وألديناميكيات   أ سرية   ألتفاعل 

 
 للمقاربة  وفقًا  ألا

  ألنسقية؟

بمرض  - فردها 
 
أ حد 

 
أ تشخيص  حالة  في  سرة 

 
ألا دأخل  ألتوأصل  نماط 

 
أ تتغير  هل 

 ألسرطان؟

 : ألتالية   ألفرضيات   تقديم   يمكن  ألبحث  لتوجيه

دوأر  على   ألمرض   يؤثر -
 
فرأد  أ

 
سرة،  أ

 
نماط  ألمسؤوليات،   وتوزيع  ألا

 
 ألقرأر،   أتخاذ   وأ

فرأد  بين  ألعلاقات  في  ديناميكي تغيير  إلى   ويؤدي
 
سرة  أ

 
 . ألا

نماط  تتغير -
 
سرة دأخل  ألتوأصل أ

 
 مهارأتهم وقلة، ألصريح ألتوأصل في صعوبة :ألا

 . ألتوأصلية

همية الدراسة: 
 
  ا

خلال  نماط  ستكشاف لا   نسعى  للدرأسة  ألمنهجي   ألتصور   من 
 
 وألعلاقات  ألتفاعل  أ

سرة  دأخل 
 
 ألإطار   حيث يتناول   ،ألنسقية  ألمقاربة   توجهات   على   مرتكزًأ  ألسرطان،   مريض   أ
دبيات  مرأجعة  ألنظري 

 
سرة  ألمتعلقة  ألا

 
ثير  بالا

 
سرية  ألتفاعلات  على  ألسرطان  مرض  وتا

 
 ،ألا

دمج   ألميدأنية   ألمرحلة  ذلك   يتبع  على  تعتمد  ألنسقية   ألعيادي  ألمنهج   ألتي  ألبحوث  في 
دوأت   باستخدأم   ،ألعائلية

 
ذأت موثوقية علمية تمثلت في   ألملاحظة ألمباشرة وغير     قياس   أ

سري   ألإدرأك  وأختبار  ألنسقية  ألمقابلةألمباشرة،  
 
 ألنتائج،   ومقارنة  ألتحليل  مرحلة  تليها  ،ألا

سر  لدعم  توصيات  تقديم  مع
 
 ألنفسي   ألدعم  تعزيز  عبر  ألسرطان  تحديات  موأجهة  في  ألا

سري   يزاوألتم
 
  . ألا

هداف
 
 الدراسة:  ا

سرية  وألعلاقات  ألتفاعل   تحليل .1
 
 .سرطان  مريض  وجود   ظل   في   ألا

سري   ألتفاعل  هذه   تفسير  في  ألنسقية  ألمقاربة  دور   فهم .2
 
 .ألا

سرة   قدرة   على   تؤثر ألتي  نمط ألتوأصل وألعوأمل    أكـتشاف .3
 
 مرض   مع   ألتعامل  في   ألا

 .ألسرطان
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جرائي لمفاهيم الدراسة:  التعريف الا 

نماط
 
سري:    التفاعل  ا

 
فرأد  بين  وألمتكررة  ألمتبادلة  ألسلوكات  من  مجموعة الا

 
أسرة   أ

وألموأئمة؛ وألتعاون  وألتنافس  ألصرأع  نوع  على  تستند  ألسرطان،   يمكن   وألتي   مريض 
دوأت  باستخدأم  وقياسها  ملاحظتها

 
 ألملاحظة وألمقابلة ألنسقية.   :أ

سري   النسق
 
فرأد  بين  وألعلاقات  ألتفاعلات  نمط  هو:  الا

 
ألسرطان  أ مريض  سرة 

 
  ، أ

 وألجماعية،   ألفردية  ألمقابلات  أليومية،  ألتفاعلات  مرأقبة  خلال  من  ملاحظته   يمكن  وألذي
و  وأستخدأم سري، 

 
ألا ألإدرأك  بعاد  عبر  ه تقييم  يتم  أختبار 

 
وألانغلاق  تشمل  أ  ،ألانفتاح 

دوأر،  توزيع  ألتوأصل،  ،في حل ألصرأعات  ألمرونة
 
 . وألقلق   ألتوتر ومستويات  ألا

سري   التواصل
 
سري   ألتوأصل  :الا

 
عرف  ألا نه  على  ي 

 
 تبادل  خلالها  من  يتم   ألتي  ألعملية  أ

فكار   ألمشاعر،   ألمعلومات،
 
فرأد   بين   وألا

 
سرة   أ

 
نماطًا   يتضمن مريض ألسرطان،    أ

 
 مختلفة  أ

ك  من  ألتوأصل  فعالية   قياس   يتم؛  أللفظي   غير   وألتوأصل   ألإيماءأت،  الحديث، ألتعبير 
سري 

 
 ومدى   ألصرأعات،  مع  وألتعامل  ألمشاعر  عن  ألتعبير  على   ألقدرةملاحظة    خلال من  ألا

ثير
 
سرة  تماسك  على  ألعملية   هذه  تا

 
 . ألعامة  ووظيفتها   ألا

سرية   العلاقات
 
دوأر  بين   ألاجتماعية   وألعلاقات   ألروأبطتلك    هي   : الا

 
عضاء   أ

 
سرة   أ

 
أ

ي  ،مريض ألسرطان
 
بناء   وألزوجة  ألزوج  أ

 
ثر،  ...وألا

 
حدأث  وألبيئة   الورأثةب  ألعلاقات  هذه   تتا

 
 وأ

سرة  إدرأك   أختبار   باستخدأم   هاقياس  يمكن و  ،ألحياة
 
 إدرأك   كيفية   يعكس   ألذي  ،(FAT) ألا

فرأد
 
سرة  أ

 
سرة حسب أستجاباتهم    لعلاقاتهم   ألا

 
فرأد ألا

 
 . للاختباروتختلف درجات أ

سرة   
 
فرأد   تضم  ألتي   ألاجتماعية   ألوحدة  هي   السرطان:  مريض   ا

 
 بالمريض  ألمرتبطين  ألا

ورأم؛   للعلاج   يخضع   ألذي  ألسرطان   مرض  من   يعاني   ألذي
 
 هذه  تشمل   دأخل مصلحة طب ألا

سرة
 
بوين،  ألا

 
بناء،   ألا

 
جدأد،  بالإضافة  وألا

 
زوج   ألا

 
بناء  وأ

 
 . وألبنات  ألا

طار-1  : النظري للبحث  الا 

 : تطبيقات المقاربة النسقية في علم النفس -1.1

 خلالها،   من   درأستها   تم  ألتي   للمفاهيم  نظرأ   تماما   حديثة  ظاهرة  ألنسقية   ألمقاربة   تبدوأ
ن  إلا 
 
 ألنسقي  ألتفكير  يرجع  قد  ألمثال  سبيل   فعلى  طويل،  تاريخ  له  ألنسقي  ألتفكير  منطق   أ
صفر   ألإمبرأطور   عهد  في  ككل  ألبشري   ألجسم  يعالج  ألذي  ألتقليدي   ألصيني   ألطب  إلى

 
 منذ  ألا

رسطو   وفكرة  عام،   5000
 
ن  حول   تتمحور   ألتي   أ

 
كبر   ألكل  أ

 
جزأئه  مجموع  من   أ

 
 مشكلة   كانت  أ

ساسية
 
خرى   بعبارة  ألانساق؛  نظرية   عالجتها  أ

 
 تدرس   ألبشرية   كانت  ألتاريخ  طوأل  أ

 موأجهة  ففي  ،(57  :2022)عايش،    ألنسقي  ألتفكير  منطق   باستخدأم  ألطبيعة  وتستكشف
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ثار
آ
جسام   بين   للعلاقات   شاملة  رؤية   فقدأن   وبالتالي   ألمعرفة،  لتجزئة  ألضارة  ألا

 
 ألمدروسة،  ألا

، وألاجتماعية ألطبيعية ألعلوم  دمج  خلالها  من يمكن  مبادئ إيجاد إلى ألعلماء بعض سعى
 وهو  ،Karl Ludwig von Bertalanffy   (1901-1972) بيرتالنفى  فون   لودفيج   كارل   لاحظف

حياء   عالم
 
جزأء   بين  ألتفاعل   في   ألعلاقات   تنظم "  ألتي   ألقوأعد  عن   يبحث   كان   أ

 
 ألكائنات  أ

نحيث    ،"ألحية
 
 دأخل   منفرد  بشكل  درأستها  يتم  عندما  يختلف  ألعناصر  هذه  سلوك "  أ

 تتبع  لا  ألحية   ألكائنات"  إن   وقال  ألطبيعية   للعلوم   ألاختزألية   ألرؤية   أنتقد و    ، "ألحي  ألكائن
 ألبيولوجية  ألمستويات  أختزأل  يمكن   لا "   وبالتالي "  ألفيزياء  تتبعها  ألتي   ألقوأعد   نفس

ولىف":  ألفيزياء مستوى إلى  وألاجتماعية وألسلوكية
 
نظمة  هي الا

 
خيرة مفتوحة  أ

 
 نظام  هي وألا

 وأقترح ،  وألتعقيد  ألنسبية   نحو  وألتوجه   ألميكانيكا  من   ألخروج  ضرورة   على  شدد كما    ،مغلق 
نها  على  ألمرصودة   ألظوأهر   أعتبار

 
نظمة "  أ

 
، "ألبيئة  ومع   بينها   فيما   ألمترأبطة   ألعناصر   من   أ

 :ألتالية  بالمبادئ  ألإنسانية  للعلوم   أقترأحاته   ترجمة   يمكن

 .كاملة   كمجموعة  ألنظام   فهم   يجب -

جزأئها  بدرأسة   مجموعة   فهم  يمكن  لا  -
 
 .منفصل  بشكل   أ

 .ألمعلومات  تبادل   من   عال  مستوى  بفضل  ألبشري   ألنظام  يعمل -

نظمة -
 
ي  ألانعكاس،  ذأتية  ألبشرية   ألا

 
نها   أ

 
 نفسها،   وتحليل   مرأقبة  تستطيع  أ

هدأفها   وتحديد
 
 وإجرأء  وفعالة،   مناسبة   ألمتخذة  ألوسائل   كانت  إذأ  مما   وألتحقق   ألخاصة،   أ

تي  تصحيحات
 
و  ألدأخل  من  تا

 
 (Landry Balas, 2008: 13 ) ألخارج  أ

خر تنوع  
آ
أ  وألإدأرة  ألحيوية  ألكيمياء  مجالات  في  ألانساق  نظرية  أستخدأمفي سياق 

 لا فهي    ألسيبرأنية،   لتطوير  ألنظرية  هذه ل  بحثية  مجموعات  أستخدمت وقد    ،ألاجتماع  وعلم
 على  ألسيبرأنية  ألفرق   بعض  طبقتوقد  ".  كيف"عن  ولكن    ،"لماذأ"  و"  ماذأ"  عن  تبحث

و  ألمفتوحة   ألرأجعة  ألتغذية  وحلقات  ألرأجعة،  ألتغذية  مفاهيم  وطورت  ألإنسانية   ألعلاقات
 
 أ

 مع.  ألبيئة  مع   وألتبادلات  ألذأتي  وألتنظيم  وألترأبط،  وألمجموعة،  وألتوأزن،  ألمغلقة،
 هذه  إرسال   تم  كيف   ولكن  ألرسائل  محتوى  تدرس  لم  ألتي  وألاتصال،   ألمعلومات  نظريات
 تطوير   في  كبير  بشكل  ألسيبرأنية  ساهمت  تشفيرها،  وفك   وأستقبالها  ونقلها  ألرسائل
    .(Landry Balas, 2008: 13) ةألنسقي  شكل  ألذي  ألجديد  ألنموذج

سري:   -2.1
 
 النسق الا

   ألمرأقب  يستطيع  لا 
 
ن   نسق  ي لا

 
ي  ألسريعة،   ألنظرة  مجرد   من   يقرر   أ

 
جزأء  أ

 
 ألتي  هي   ألا

 وألمحددة  ألدقيقة   ألطبيعة   رؤية   يستطيع   لا  وهنا   ألكل،  تشكل   لكي   بعضها  مع   تتفاعل
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جزأء، بين  ألاتصال لطبيعة 
 
سري  ألنسق  في هذأ  يظهر  قد  ألا

 
 وأضحة  ألحدود تكون  حيث  ألا

عضاء)    ألنسق   مكونات  على  ألتعرف   ويمكن  وجلية،
 
سرة  أ

 
جزأء  ويمثلون(  ألا

 
 وهنا   ،ألنسق   أ

ن  يمكن
 
   في   نقع   أ

 
ننا  أفترضنا  إذأ  ألخطا

 
سرة  ألكلي  ألسلوك  فهم  نستطيع  أ

 
 درأسة  خلال  من  للا

فرأدها  من  فرد  كل
 
 ألشخصيات  ربط  ثم(  وأستعدأدأته  ميوله،  شخصيته، )    حدة  على  أ

 فرد  كل   فهم  ألممكن   غير  من  يصبح  ألوضعية   هذه  في   كمية،  بطريقة   وجمعها   للنسق  ألممثلة
نه   ألكلي  ألسياق  عن   بعيدأ  بدرأسته   قمنا   لو

 
 : 1999)كـفافي ،    فرأغ   في  معلقا   منفصلا   سيكون  لا

84) . 

فرأد  بين  ألدأخلية  ألاتصالات  درأسة  على   ألنسقي   ألمنظور   يركزو  
 
سرة،  أ

 
 وكذلك   ألا

و ألمحي  ألعالم   مع   ألخارجية   ألاتصالات مل   عند ط، 
 
سرية   ألعلاقات  في   ألتا

 
 ألعصر  في   ألا

ت  ألتي   ألجلية   ألتغيرأت  ملاحظة   يمكن   ،   ألحديث
 
 لكل  كان   عصر   من   أنتقلنا   فقد   ، عليها  طرأ

سرة   في   فرد
 
 ألاجتماعي  ألانتماء   يعزز   مما   وحقوقه،   ووأجباته  مسؤولياته  يحدد   محدد   دور   ألا
سري 

 
سرة   نقل  ألتكنولوجي  ألتطور   لكن ،  ألعميق   بمفهومه   وألا

 
 ألتوأصل  من  نمط  إلى  ألا

فرأدها بين ألمتبادلة وألمنفعة ألعلاقات على يعتمد
 
صبحنا لقد ،أ

 
 في ألندية من  نوعًا نشهد أ

باء  بين  ألتعامل
آ
مهات،   ألا

 
باء   بين  وكذلك  وألا

آ
بناء  ألا

 
سري   ألاتصال   يحدد ، ووألا

 
 مفهوم   ألا

دوأر
 
سرية  ألعلاقات  في  ومدلولاتها  ألا

 
 علىف  ؛ألاتصال  عملية  على  جوهرها  في  تعتمد  ألتي  ألا

ب  مفهوم  يختلف ألمثال  سبيل 
 
سرية ألعلاقات في  ألا

 
بناء ألزوجة مع تفاعلاته بحسب ألا

 
 وألا

فرأد  وبقية
 
سرة،   أ

 
ولاد   ألتفاعلية  ألعملية  خلال   من  ألاختلاف  هذأ  ويتشكل   ألا

 
أ جديد،   (

 ( 2018حيمودة ، و بن طاهر ،  

نماط  -3.1
 
سرية  التفاعل ا

 
  :الا

نها ألاسرة ولوك  برجس يعرف
 
شخاص من جماعة :"  أ

 
 وألدم ألزوأج بينهم روأبط عبر  ألا

و
 
خر  مع  كل  ويتفاعلون  وأحدة  حياة  ويعيشون  ،ألتبني  أ

آ
دوأر  حدود  في  ألا

 
 وألزوجة،   ألزوج  أ

م 
 
ب،  ألا

 
خ  وألا

 
خت،  ألا

 
ما مشتركة ثقافة  ويشكلون وألا

 
نها  دوركايم، أ

 
سرة أ

 
 هيئة"   فيعرف ألا

خلاقي  قانوني  طابع  ذأت  أجتماعية
 
فرأدها  يلتزم  وأ

 
بناء  وزوجة  زوج  من  أ

 
 من  بجملة  وأ

باء  تحمل  بينها  من  ألوأجبات
آ
بنائهم  بشؤون  ألا

 
 . (2024)موسلي و فرفار،    بهم   وألتكـفل   أ

سري  (  1993)   ألمرشدى   محمد  يعرف
 
نهألتفاعل ألا

 
سرة  دأخل   ألتعاون   محور   با

 
باء   بين   ألا

آ
 ألا

بناء 
 
بناء   وبين   وألا

 
فرأد   بين   ألتلاقي   محور   فهو  ببعض،  بعضهم  ألا

 
سرة  أ

 
 ماهر  إيناس  وتعرف   ألا

سرى   ألتفاعل  ديناميات  ألحسينى
 
نها  ألا

 
سرته  ألفرد  بين  وألمستمرة  ألقائمة   ألعلاقات  با

 
 وألتي  وأ

شخاص  ك سلو   خلال   من  تظهر
 
 ألوصول   يستطيعون  بحيث  ألبعض   بعضهم  مع   ألمتفاعلين  ألا
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 في  ألجميع  بين   ألمتبادل  وألاحترأم   وألترأبط  ألتفاهم  في   تتمثل   فيها   مرغوب  لعلاقات
 . (2012ألحسينى ،  )إيناس م.    ألمختلفة   ألموأقف

سري  لتفاعلأ
 
فرأد  بين باستمرأر  متغيرة علاقة  هو ألا

 
سرة، أ

 
ثر  يؤثر  ألتفاعل هذأ ألا

 
 ويتا

 ألتفاعل،   خلال  من .  أحتياجاتهم  تلبية   في   ويساهم   فريدة  تجارب   يشكل  مما  فرد،  بكل
دوأر  تتحدد

 
فرأد  يمكّن  مما  بوضوح،  وألمسؤوليات  ألا

 
 وألتكيف   ألحياة  مهارأت  أكـتساب   من  ألا

سرتها   مع  بنجاح
 
نماط  تصنيف  يمكنو  ؛ومجتمعها   أ

 
سري   ألتفاعل   أ

 
ربعة  إلى  ألرئيسية  ألا

 
 أ

ساسية: 
 
نماط أ

 
  أ

شكال   من  شكل   هو:  ألتعاون
 
سرة،  دأخل  ألإيجابي   ألتفاعل  أ

 
 بالتكامل  يتميز   ألا

فرأدها،   بين  وألتلاحم
 
 . ألمشتركة  وألهوية  بالانتماء  ألشعور   يعزز   مما  أ

فرأد  سعي   عن   يعبر:  ألتنافس
 
سرة  أ

 
هدأفهم  لتحقيق   ألا

 
 روح   على   ألحفاظ  مع   ألشخصية  أ

سرية  ألعلاقات  من  ألنمط  هذأ   يتميز .  ألمتبادل   ألتعاون
 
 . وألانفتاح   ألتسامح من   بجو   ألا

سرية  ألموأقف   في   حدثي  ألسلبي   ألتفاعل  من  نمط  إلى   يشير:  ألصرأع
 
 فيها  يوجه   ألتي  ألا

سرة  عضو 
 
خرين  هدم   نحو   طاقته   ألا

آ
عضاء  من  ألا

 
سرة  أ

 
ة  تحت   يقع   حيث   وإيذأئهم،   ألا

 
 وطا

هدأف   مع  ومتضاربة  متعارضة  ونزأعات  دوأفع
 
خرين.   أ

آ
 ألا

فرأد   أحتياجات   بين   وألانسجام   ألتوأزن   من  حالة   تمثل :  ألموأءمة
 
سرة  أ

 
. ورغباتهم  ألا

نها ألصرأع   إلى وألموأءمة تشير  ،  دوره  عن   بالرضا   فرد  كل  يشعر  عندما  ألتوأزن   هذأ   يحدث
 
أ

سرة بالحل ألوسط 
 
) عبد ألفتاح جاد و مصطفى ألسعيد ،   .عن طريق قبول کل عضو في ألا

2020 ) 

ثير   -3.1
 
سرة  على   السرطان   لمرض والاجتماعي  النفسي   التا

 
  : الا

سرته،  ألمريض  حياة  في  جذرية  تحولات  إلى  ألسرطان   بمرض  ألإصابة   تؤدي
 
 حيث   وأ

 من  غالبًا  ألسرطان   مرضى  ويعاني  كبيرة  وأقتصادية  وأجتماعية  نفسية   تحديات   يوأجهون
 ألمستقبل،  من   وألخوف  ألاكـتئاب،   ألحزن،   مثل   ألسلبية،   ألمشاعر   من   متنوعة   مجموعة

 ألتفاعل  يتجنبون   قد  وألوحدة،  بالعزلة  يشعرون   ويجعلهم  لذأتهم  تقديرهم   على   يؤثر   مما
و  ألتعاطف  من   خوفًا   ألاجتماعي 

 
صدقاء  مع   علاقاتهم  تدهور   إلى  يؤدي   مما   ألرفض،  أ

 
 ألا

قارب، 
 
دوأر  وتتغير   وألا

 
سرة   في   ألتقليدية  ألا

 
فرأد   يتحمل  حيث  كبير،  بشكل   ألا

 
سرة  أ

 
عباء  ألا

 
 أ

  )عبدالل مسفر ، د.ت( أحتياجاته  وتلبية  ألمريض   رعاية  في   إضافية 
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 من   بدءًأ  وأسع،   مدى  على   بالسرطان   ألمرتبطة   ألاجتماعية  ألنفسية   ألمعاناة   تترأوح 
   ألطبيعية  ألتكيف  مسائل

ً
عرأض  إلى  وصولا

 
 ألتشخيصية   ألمعايير  تستوفي  شديدة  سريرية   أ

صدرت.  عقلي   لاضطرأب   ألكاملة
 
ول(  NCCN)   للسرطان  ألشاملة  ألوطنية  ألشبكة  أ

 
 أ

ورأم  مجال  في   للمرضى  وإدأرتها   ألمعاناة  عن   للكشف   إرشادأت
 
 تحديثها   وتم  1997  عام  ألا

ن   حقيقة   معالجة  إلى  ألإرشادأت   هذه   تهدف   ، 2019  عام  في   مؤخرًأ 
 
 ألسرطان   مرضى  معظم  أ

شكال من شكل من  يعانون
 
 فحص  يعزز و ألسرطان تجربة طول  على  ما مرحلة في  ألمعاناة أ

 ألفحص   فإن   ذلك  ومع.  ألمحتاجين  تحديد   على   ألسرطان   ومرأكز  ألمستشفيات  قدرة  ألمعاناة
ولئك   ألدأعمة  ألرعاية  موأرد  وتنفيذ  ألإحالات   وتفتقر  ألمعاناة،  يعالج   لا  وحده 

 
 تظهر   ألذين  لا

ن مرأعاة يجب، للمعاناة إيجابية نتيجة عليهم
 
 قد عالية رعاية   إلى يحتاجون  ألذين  ألمرضى أ

كـثر  إلى   يحتاجون
 
و  وأحدة  إحالة   من   أ

 
نهم  أ

 
فضل   يلقون   أ

 
 متعدد   نهج   خلال   من  رعاية   أ

  (J. L. Steel & B. I. Carr, 2022) ألتخصصات

جراءات -2  : لدراسةل  المنهجية  الا 

سلوب الدراسة:   منهج -1.2
 
 وا

 ألعلاقات   درأسة  خلاله  من  يتم  حيث  ألفرد،  على  ألتركيز  يتجاوز   ألنسقي  ألبحث
فرأد  بين  وألتفاعلات

 
سرة  أ

 
نماط  لفهم  ألا

 
ما  ألوأسع،  سياقها   ضمن   ألاتصال  أ

 
 ألعيادي  ألمنهج   أ

سلوب  هو ف
 
 ألنظري   ألجانب  بين  يجمعف  ، شامل  بشكل   ألفرد  تقييم  إلى   يهدف  متكامل   أ

وحياته  سياق  في   ألفرد  لحالة   شامل  تحليل  في  ألمتمثل  في  ألمتمثل  ألتطبيقي   ألجانب، 
دوأت  أستخدأم

 
ألثقة،  قياس  أ أل  هو   ألرئيس   ألهدفو  عالية   ألعلاج   و  تشخيصتقديم 
وألمناسب  على  فقط   وليس   ككل،  ألفرد   على   تركيزه   في  فريدأً   ألعيادي  ألمنهج   يعتبر ، 
عرأض

 
عمق  فهم  في   يساهم  مما   منها،  يعاني   ألتي   ألا

 
سباب  أ

 
 فعال  علاج   وتقديم  ألمشكلة  لا

(Fernandez & Pedinielli, 2006)  ألعيادي  ألمنهج  دمج، و في درأستنا ألحالية أعتمدنا 
سرة   ديناميكيات   فهم   في   مهمًا   توجهًا   حيث يعد   ألعائلية   ألنسقية   ألبحوث  مع

 
 في   ودورها   ألا

 فحص  يتيح   مما   ألطبيعية،   بيئتها   في   حقيقية   حالات   مع   يتعامل ، فألنفسية  ألصحة   تعزيز
سرة  توأجه   ألتي   وألصرأعات  ألتحديات

 
ثير  كيفية  عن  دقيقة  صورة  ويعطي  وأقعي،  بشكل  ألا

 
 تا

فرأد  ألنفسية  ألصحة  على   ألتفاعلات  هذه
 
 يتغذى  ألعيادي  ألمجال  في   ألنسقي   ألبحث ، وللا

رضية   من
 
   ألباحث فيها    يلتقي   طبيعية   بيئة  في   ألبحث   هذأ  يجري ف   ، خاصة  عيادية   أ

 
 فرأدبالا

و/و"(  عامة"  سكان)  يومية  حالة   يعيشون  كانوأ  سوأء  حياتهم،  سياق  في
 
 ألمساعدة   يطلبون  أ

 درأسته  موضوع   تجاه  للباحث  ومشروع   وهدف،   نية،   من   ألبحث  هذأ   ينبع ،  (مرضى )
(Courtois, 2009) .  
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دوات  -2.2
 
 : الدراسةا

 ألاساسية   ألادوأت  وإحدى  ألاكلينيكي   ألعمل   قلب  ألمقابلة  تعتبر :  النسقية  المقابلة 
 مما  ألحالة  عن  ألبيانات  على  للحصول  ألعيادي  ألاخصائي  أو  ألمعالج  عليها  يعتمد   ألتي

 هامة  علاقة  هي  المقابلةف (  2002)  غانم، وكما يري  وألعلاج  ألتشخيص  عمليتي   في   يساعده 
 و
 
   ألبحث  في  كان  سوأء  ساسيةأ

 
   ألتشخيص  وأ

 
 على  ألضوء  تلقي  ألنسقية  ألمقابلةو،  ألعلاج  وأ

 عن   فيها  تتميز   ألعائلة،  وسلوكيات   ديناميات   لفهم  كطريقة  وألدأئرية  ألتبادلية   ألتفاعلات
فرأد  مع  فرد  لدى  للاتصال  مباشر  درأستها بشكل  حيث  من  ألفردية  ألمقابلة

 
 إذ  محيطه،  أ

ن   يمكن
 
نماط   تعيين   إلى   نصل   أ

 
 هو  ألتدخل   من   ألنوع   وهذأ  تشخيصية،   قيمة   لها   أتصالات  أ

نماط تعيين  ألى ألوصول يمكن  أذ ،ألحاضر  في بحث
 
 وهذأ تشخيصية، قيمة لها  أتصالات أ

كـثر   ألحاضر   في  ألبحث   هو   ألتدخل   من   ألنوع
 
   رمزي   معنى  عن   ألبحث  هو  ما   من   أ

 
 عن  و أ

من   ألمحددة،  ألبحث  فرضيات  على  ألاجابة  ألى  تهدف  ألعائلية  ألنسقية ؛ فالمقابلة  ألدوأفع
 ألتساؤلات  ألنسقية  ألمقابلة  في   ونستخدم    ألدينامية   ألتفاعلات   ملاحظة   خلال

 من  طرحها   يتم  ألمقابلة  لإدأرة   طريقة   تعد   ألتي (  Questionnement circulaire)ألدأئرية
 تعد  فهي   ،   ألاخر   بالبعض  بعضهم   ألعائلة  علاقات  تهم   ألتي  ألمعلومات   من   ألكـثير   توليد   أجل

 ألى تهدف  ألعائلي ألنسق في  تؤثر  ألتي ألتغيرأت و ألفروق  عن   بالكشف يسمح فكري  سلوك 
دأء  ألرأهن  ألنمط  تطور   كيفية   تحديد

 
   ومتى  ألعائلي،   للا

 
)حاج   مشكلة  ألادأء  هذأ  صبحأ

 . (85  :2009)خرشي،    ( 2015سليمان ،  

 غير   ألاتصالات  إبرأز  إلى   تهدف   ألمعطيات،   جمع  تقنيات  بين   من  تعتبر:  الملاحظة
فرأد   لدى  تظهر   ألتي   أللفظية

 
ثناء  ألا

 
 شاملة  نظرة  على  بالحصول  تسمح   كما  ألنسقية،  ألمقابلة  أ

نماط  ألنماذج   حول 
 
على   ألعائلة   دأخل  وألاتصالية   ألعلائـقية  وألا  ملاحظة  وتساعدنا 

و  ونوع   أللفظية  غير  ألاتصالات
 
سلوب  طبيعة   أ

 
 . (89 :2009)خرشي،   ألكلام  أ

سري)
 
دراك الا  من  أنطلاقا  وتطويره   إعدأده   تم  إسقاطي   أختيار  هو:  ( FATاختبار الا 

 عوضا   ألعلاقة   على   تركز  ألتي  ألنسقي،   للتفكير   مختلفة   مدأرس  من   منحدرة   قاعدية   مفاهيم 
و  ديناميكية   ألسيكو   ألجوأنب   عن

 
 كيفية   لتقييم   ستخدموي  ، (93  : 2009)خرشي،    ألفردية  أ

 على   وألرد  ألعائلية  ألصور   من   مجموعة  إلى   ألنظر  ألمشاركين  من  يطلب  لعائلته  ألفرد  إدرأك 
سئلة

 
سرية  لعلاقاتهم  فهمهم  إلى  أستجاباتهم  تستند  حولها  أ

 
 ألاختبار  يقدم  ،وديناميكيتاهم  ألا

ساسية،   عائلته  وحول   للشخص  ألحالية  ألعائلة   حول  معلومات
 
ما  ألا

 
 بين   للعلاقة  بالنسبة   أ

فرأد   ومختلف  ألمفحوص
 
 من  خاص  لجانب  وقياس   دلالة  ألاختبار  في  بطاقة  فكلكل  عائلته  أ

فرأد  مع  ألمفحوص  علاقة
 
ما  عائلته،  أ

 
 للنفساني  يكون   كامنة  تكون  ما  فعادة  ألاستجابة   أ

لف   دلالتها،  تحليل  ألعيادي
 
سود  صورة  بها  لوحة  21  من  ألاختبار  يتا

 
بيض  بالا

 
 تمثل  وألا
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 قصص  خلال  من  ألعائلة  ديناميكية  جوأنب  عن  ألكشف  يتم  أجتماعية  نفسية   مشاكل
 . (66::2020  ألشرتوني، )  ألمفحوص

خرى،   ألإسقاطية   ألاختبارأت   طريقة   ألاختبار  هذأ   تطبيق  طريقة   تشبه 
 
ن   غير   ألا

 
 أ

 عرض  ويجب   ، ألعائلة  حول  مركز   وعاطفي   معرفي   مرجعي   إطار   أستحضار   على   تركز  ألتعليمة 
: ألمطلوبة  ألتعليمة   وتتمثل.  د  35حوألي    يدوم  قد  ألعرض  وهذأ  ألمفحوص،  على  ألصور   كل
قوم  سوف  عائلات  تظهر  ألتي  ألصور   من   مجموعة   عندي"  

 
 تلوى   وأحدة  عليك  بعرضها   أ

خرى، 
 
ن   وعليك   ألا

 
دى   ألذي   ما   ألصورة؟  في   يحدث  ماذأ  تخبرني   أ

 
 ماذأ  ألوضعية؟   هذه   إلى  أ

شخاص  يفكر
 
و  ألا

 
 خيالك  أستخدم  ألحكاية؟  نهاية   تكون   كيف   وكذلك   يشعرون؟  بماذأ   أ

نه   تذكر  وخصوصا
 
و  جيدة  إجابة   يوجد   لا  أ

 
قوم   سوف   سيئة،   أ

 
 يتسنى   حتى   ألإجابات   بكـتابة  أ

 . (93  : 2009)خرشي،   "تذكرها  لي

 الحدود الزمانية والمكانية:  --3.2

سرة  لدرأسةعيادية    نسقية  مقاربة  ألدرأسة  هذه
 
 على   ألتركيز  يتم  متكاملة  كمنظومة  ألا

ثير   كيفية 
 
سرة  توأزن   على   ألسرطان   مرض  تا

 
 حدودًأ  تتضمن   ألبحث   حدود،  وديناميكياتها  ألا

وت    ألزمنية   ألفترة   في  تتمثل   زمانية 
 
ما  ،2024وألتي أمتدت من جوأن إلى أ

 
 ألمكانية   ألحدود   أ

ورأم ألسرطانية للمؤسسة ألاستشفائية    البحث ف
 
جري بمصلحة ألا

 
 غليزأن. أ

  : عينة الدراسة وخصائصها-4.2

وقد تم   ألعائلية،   ألنسقية  ألبحوث  في  ،حاسمة  خطوة  هو  ألمناسبة  ألعينة   تحديدإن  
 مريض  وجود ت في مثلت  معينة  معايير  على بناءً  ألعائلة محل ألدرأسة بشكل قصدي  أختيار 
سرة حيث ، وملاحظة نوع بسيط من ألعلاقات بين  حقيقي  تمثيل   لضمان   سرطان

 
فرأد ألا

 
أ

 عاد ألعائلات قليلة ألعدد. بتم أست

 : خصائص عينة ألدرأسة 1 جدول
 العلاقة مع المريض المعين  العمل  الجنس  السن  التعيين 
نثى سنة  51 )م( 

 
م( )ألزوجة(  ماكـثة بالبيت  أ

 
 ألمريض ألمعين)ألا

ب )ألزوج(   تاجر ذكر  سنة  54 ( س )
 
 ألا

( 
 
 أبن )متزوج(  عامل  ذكر سنة  35 ( أ

نثى سنة   30 )ل( 
 
 بنت )متزوجة(  موظفة   أ

 أبن )متزوج(  مهاجر  ذكر  سنة   27 )هــ( 

  : نتائج الدراسة  عرض-3



  ،•1 حبيب مسيليتي د. ط
 
2علي مصمودي بن د.ا  

 

- 226 - 

سرة-1.3
 
 : (ماجدة ) ملخص المقابلات مع ا

سرة   لرغبات  احتراما  "
 
 بعض  بتغيير  الباحث  قام  خصوصيتهم،  على   الحفاظ  في   الا

سفرت  " هوياتهم  عن   تكشف  قد   التي   المعلومات
 
 ،"ماجدة"  ألسيدة   عائلة  مع  ألمقابلات   أ

منذ عام وأحد   ألمعدة  سرطان  من   تعاني   ألتي   بالبيت،   ماكـثة  عامًا،   51  ألعمر  من   ألبالغة
 تخضع   ليا احو   متعددة،  جرأحية  لعمليات   خضعت   من ألمرض،  متقدمة   مرحلة   في تقريبا،  
 منذ   ألنفسية  بالتحديات  مليئة  حياة  عاشت "  ماجدة"  ألسيدة  ألكيميائي،  ألعلاج  لجلسات
 بها  خاص   مسكن   توفر   دون   )س( زوجها   عائلة  مع   للعيش  وأنتقالها  مبكرة   سن  في  زوأجها 
بنائها

 
، خاصة في ظل رفض زوجها توفير سنوأت  مدأر  على   كبيرة  معاناة  شهدت   حيث   ، وأ

فرأد   لها   كبيرة   صدمة   بالسرطان  تشخيصها   شكل سكن،  
 
سرتها،   ولا

 
" ماجدة"  ألسيدة   تحدثت  أ

ن  إلى  مشيرةً   مرضها،   تشخيص   بعد  وألإحباط   بالخوف   شعورها   عن
 
 من  تلقته  ألذي  ألدعم  أ

بنائها
 
هم  ألعامل  كان   أ

 
ن  ذكرت  كما  للمرض،  موأجهتها  في  ألا

 
 صعبة،  كانت  ألزوجية  حياتها  أ

ن  حيث
 
   كان  زوجها  أ

ً
و  بها  يهتم  ولا  مهملا

 
بنائه،  أ

 
 ألتي   ألنفسية  ألتحديات  من  زأد  مما  با

ما بالمرض، إصابتها  بعد  وأجهتها
 
بنة أ

 
كـثر  كانت متزوجة ، عامًا  30 ذأت(  ل)  ألا

 
 من  قربًا  ألا

 دعمًا   وتلقت   ألمرض،  تشخيص  منذ   بيتها   في   رعايتها   مسؤولية  تحملت   مرضها   بعد   وألدتها
 بتقديم  ألتزأمها   مدى  عن   ألابنة   تحدثت   ؛ ألمريضة   رعاية   في   يشارك   ألذي  زوجها   من   كبيرًأ 

سرة،   ألمتوأصل   ودعمه  عليها   ألعبء   تخفيف   في  زوجها  دور   وعن   لوألدتها  أليومية  ألعناية
 
 للا

ما
 
 )  ألابن   أ

 
ب   عامل  وهو (  أ

 
ظهر   فقد   بمفرده   يقيم   وأ

 
   أ

ً
 على  مؤكدًأ   وألدته،  مع   إيجابيًا  توأصلا

همية
 
عتبر  أليومية   أنشغالاته  رغم  منها   قريبًا   ألبقاء  أ حد  ألمادي  دعمه  ي 

 
عمدة  أ

 
 دأخل   ألتفاعل  أ

سرة،
 
ما  ألا

 
سرة  دعم  في  كبير   بدور   قام  فقد   ألمهاجر،   ألابن  أ

 
 بعده   رغم  ألخارج،  من  ألا

فرأد  مع  ألتوأصل  على  حافظ  فإنه  ألجغرأفي،
 
سرة،  أ

 
 ألمادي  ألدعم  تقديم  عن  يتوقف   ولم  ألا

سرة،  ألمستمر   دعمه   من   كجزء  لوألدته   جديد   منزل  بشرأء  قام   مؤخرأً .  لهم
 
 له   كان  ما  وهو  للا

ثر
 
سرة،  بتفاعل يتعلق  فيما ،" ماجدة" ألسيدة نفسية على كبير إيجابي أ

 
ن ظهر ألا

 
 فرد كل أ

فرأد   من
 
سرة  أ

 
م؛   دعم  في  محددًأ  دورًأ   يلعب  ألا

 
ن  ويبدو   ألا

 
 حول  يتمحور   ألمشترك   تفاعلهم   أ

ب   مع  ألعلاقة   في  تحديات  وجود  مع  وألمادي،   ألعاطفي   ألدعم  تقديم
 
   بقي   ألذي  ألا

ً
 معزولا

زمة   مع   إيجابي   بشكل   متفاعل   وغير 
 
عربت   ألمقابلات   خلال   ألصحية،   ألا

 
" ماجدة"  ألسيدة  أ

بنائها  ألكبير  أمتنانها  عن
 
ن  إلى   مشيرةً   وصهرها،  لا

 
سري   ألتماسك  أ

 
بنائها  ودعم   ألا

 
 كان  لها   أ

 .ألمرض  لموأجهة   عليها   تعتمد   ألتي   ألقوة  بمثابة 

سري )  اختبارنتائج  -2.3
 
دراك الا   (: FATالا 

 تم   به،  سنقوم   ما  وشرح   ةألمفحوص  تحضير   بعد  مستقلة  جلسة  في  ألاختبار  تمرير  تم
هدأفه  ألاختبار  ماهية  شرح 

 
مامه  أللوحات   وحملنا  به،  ألخاصة  ألتعليمة   وإعطاء  وأ

 
وأحدة   اأ
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خرى لت
 
 30 يقارب ما ألجلسة أستمرت وقد  رأحة، وطلبنا منها ألتعبير بكل  بالترتيب، وى ألا
 (. 02سوف نستعرض ما جاء من نتائج حسب ألجدول ألمرفق )جدول رقم    دقيقة 

سري   : 2  جدول
 
 تفريغ شبكة تنقيط أختبار ألإدرأك ألا

صناف 
 
 ألفئات  ألا

ألمؤشر ألعام للتوظيف 
 ألإيجابي 

ألمؤشر ألعام لاختلال  
 ألتوظف

 ألصرأع ألظاهر 

 08  عائليصرأع 
 15  صرأع زوأجي 

خر    06 صرأع من نوع أ 

  03 لا صرأع 

 معالجة ألصرأع
  08 معالجة إيجابية 

 11  معالجة سلبية
 03  لا معالجة 

 تحديد ألقيود 

  03 مناسب / تقبل 

 01  مناسب / لا تقبل 
 05  لا مناسب / تقبل 
 04  لا مناسب / لا تقبل 

نوعية  
 ألعلاقات 

م =    02 متحالفة أ 

  02 أب = متحالف 

خت = متحالف )ة(    03 أ خ / أ 

  0 زوج)ة( = متحالف )ة(

خر= متحالف    05 أ 

م = مصدر للقلق  03  أ 
ب = مصدر للقلق  08  أ 

خت = مصدر للقلق  01  أ خ / أ 
 02  زوج)ة( = مصدر للقلق 
خر = مصدر للقلق   02 أ 

تعريف ألحدود  
 في ألعائلة 

 01  أنصهار 
 03  عدم ألتزأم 

م / طفل  02  تحالف أ 
ب / طفل   01  تحالف أ 

خر/ طفل    03 تحالف رأشد أآ

  08 نسق مفتوح

 04  نسق مغلق
 03  تكرأر مختل 

 تعامل سيئ 

 06  إساءة 
   تحرش جنسي

 04  إهمال / ترك
   إساءة أستخدأم ألموأد 
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  01 إجابات غير أعتيادية 

   رفض

 نبرة أنفعالية 

 04  حزن/ أكـتئاب
 03  غضب / عدأء
 02  خوف / قلق

   سعادة / أكـتفاء 

خر من ألانفعالات     نوع أآ

 46 94 

هميتها نظرًأ  ألترميز  شبكة  تفريغ  تم
 
 محاور   ثمانية   إلى  أستنادًأ   ،ألعيادي  ألتحليل  في  لا

ساسية
 
 من دليل ألاختبار:  مستمدة   أ

 ألبروتوكول   يحتوي:  كافية؟  فرضيات   لوضع   كاف "  ألحالة"  بروتوكول   محتوى   هل  .1
سرية،  ألصرأعات  حول  وأضحة  فرضيات   بناء  من   تمكن  كافية  معلومات   على

 
 نوعية  ألا

ظهرو  ألعلاقات، رقام  ت 
 
 وألتوظيف (  94)  ألتوظف  لاختلال  ألعامة  بالمؤشرأت  ألمتعلقة  ألا

ي    (،46)   ألإيجابي
 
نأ

 
  هناك   أ

ً
سرة   دأخل  ألتفاعل  في  وأضحا  خللا

 
 بين  ألكبير   ألفارق   هذأ  ؛ألا

ن  يعكس   ألمؤشرين
 
سرة  أ

 
 . دينامياتها في  وأختلالات  صرأعات  من   تعاني  ألا

 بوضوح   ألصرأعات   تظهر :  ؟ "  ألحالة"  بروتوكول  في  بوضوح   ألصرأعات   تظهر   هل .2
برز،  هو  ألزوأجي  ألصرأع

 
 . حالات 8 في  ألعائلي   ألصرأع  يظهر   كما  حالة،  15  سجلت حيث  ألا

ين .3
 
ساسي   بشكل  ألصرأعات   تظهر :  ؟ "  ألحالة"  بروتوكول  في   ألصرأعات  تظهر  أ

 
 في   أ

خر  نوع  من   صرأع ،  حالة  15:  زوأجي   صرأع)   وألعائلية   ألزوجية   ألعلاقات
آ
: صرأع  لا   ، حالات  6:  أ

ن  يعني  مما  فقط،  حالات  3
 
فرأد  معظم  أ

 
ن  كما،    (ما  صرأع   من  يعانون   ألا

 
 مؤشرأت   هناك   أ

فرأد   مع  ألعلاقات   في   صرأع   وجود   على 
 
خرين  أ

آ
ما  ألعائلة  من   أ

 
 دأخل  ألتحالفية   ألعلاقات ، أ

سرة
 
و  ضعيفة  ألا

 
 . موجودة  غير   أ

سـرة به تتميز  ألذي  ألوظيفي  ألنمط  هو  ما .4
 
سـرة   ألوظيفي ألنمط يبدو:  ؟" ألحالة"  أ

 
  للا

 
ً
 مما  ،(حالة 11:  سـلبية معالجة) ألصـرأعات  ذهاله  سـلبيةأل  معالجةمع أل، كبير حد إلى  مختلا
ن إلى يشير

 
فرأد  معظم  أ

 
 .سلبي بشكل ألصرأع مع يتعاملون  ألا

ن  يمكن   ألتي  ألفرضيات  هي  ما .5
 
 مستوى  على  ألظاهرة  اتألعلاق  بنوعية  مرتبطة  تكون  أ

سرة؟
 
 نتيجة  يكون  قد  ألزوجية  ألعلاقات  ضعفتتعلق ب  فرضيات  عدة  تشكيل  ألممكن  من  ألا

ما ألفرضية ألثانية فهي نوعية ، ألزوج وألزوجةبين  ألتوأصل وجود لعدم
 
 ألمتوترة ألعلاقاتأ

ب   مع
 
و   ،ألتربية  طريقة   وألتي تعكس   ألا

 
سرة  دأخل  ألسلطوي   دوره  أ

 
هي ألفرضية ألثالثة   ،ألا

خوة   بين  ألعلاقات
 
 .ألمنزل  دأخل وصحية  دأعمة غياب بيئةو  ألا
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سرة؟  لهذه  ألعلائـقي  ألنسقي  ألمظهر   عن  صياغتها   يمكن   ألتي   ألفرضيات   هي   ما .6
 
 ألا

سرة
 
فرأد   مع  وألتوأصل  ألتفاعل   من  ألتقليل   يتم  حيث  مغلق،   نسق  ذأت  ألا

 
خرين  أ

آ
 خارج   أ

سرية  ألنوأة
 
فرأد  بين   الانصهار، ف ألا

 
 وعدم  ألعوأطف   تفكك   على  يدل  قد  مما   موجود،  غير  ألا

فرأد   بين  ألقوي  ألترأبط
 
سرة  أ

 
دوأر  في  خلل  إلى  يؤدي  قد  ألوأضح  غير  ألحدود  نمط،  ألا

 
  ألا

 .وألمسؤوليات

 عدم  على   تدل  مؤشرأت  عدة  هناك :  ألتكيف؟  عدم  على   تدل  مؤشرأت  هناك   هل .7
في    ألتكيف  ووألعائلي  ألزوأجي   ألصرأع   حالات  أرتفاع تتجلي   ألإيجابية  ألمعالجة   قلة، 

سرة   للصرأعات، 
 
ووجود ألتوترأت  موأجهة   في  فعّالة   غير  أسترأتيجيات   تتبنى   وألا ب   ، 

 
 ألا

ن  يعني  حالات   8  في   للقلق  كمصدر
 
 .ألعائلي  ألتكيف   وعدم  ألتوتر  في  سببًا  يكون  قد   دوره   أ

: مهمة؟  عيادية   فرضيات  تكوين   في   تشارك   موضوعات   ألبروتوكول   هذأ   في   يوجد   هل  .8
ن  ألافترأض  يمكن

 
ثير   من  عانيت  " ألحالة"  أ

 
 ألنفسية،  ا صحته  مستوى  على  ألصرأعات  هذه  تا

و  ألقلق  مثل
 
سرية  للديناميكيات  متعمقة   درأسة  يستدعي   قد   مما   ألاكـتئاب،   أ

 
 وألتدخل  ألا

 . ألتكيف  لتحسين   ألعلاجي

  نتائج الدراسة: مناقشةو   تفسير -4

  :المقابلات  مناقشة نتائج  -1.4

لى التعاون:  من نقص ألتفاعل   ألعلاقات  تحول   لاحظنا   تحول العلاقات من الجمود ا 
سرة، فألتعاون إلى

 
 للعزلة وجاء ذلك أنعكاسا  ، ألتبادل ألعاطفي جمود  من  تعانيكانت    الا

ثر  ألعزل   ه هذ  ، ألزوج  عائلة   مع   حياتها  بسبب "  ماجدة"  منها   عانت   ألتي   ألنفسية 
 
 على   سلبًا   أ

 بالسرطان،"  ماجدة"  تشخيص  مع و،  ألمتبادل  وألدعم  ألمشاعر  عن   ألتعبير   في  قدرتها 
سرية   ألديناميكية   تحولت

 
دت حيث    جذري   بشكل  ألا

 
زمة  أ

 
 ألروأبط  تفعيل   إلى   ألصحية  ألا

   حيث  ألعائلية،
 
بناء   بدأ

 
دوأر  أتخاذ  في  ألا

 
سرة  جعل  مما  وألتعاون،  ألدعم  تقديم  في  نشطة  أ

 
 ألا

كـثر
 
ظهرما عدأ ألزوج ألذي يظهر بعيدأ نوعا ما في هذأ ألتلاحم، و  تلاحمًا   أ  تعاونًا   ألعائلة  ت 

بناء   بين   قويًا 
 
كبر   ألعبء   تتحمل (  ل )  ألابنة ".  ماجدة"  رعاية   في  ألا

 
 بينما  ألرعاية،  من  ألا

 )  أبنها   يدعمها 
 
يضًا  ألمهاجر  ألابن  ،ألمالي  وألدعم  ألمنتظم  ألتوأصل  خلال  من(  أ

 
 يساهم  أ

عتبر، وماليًا ساسيًا  مساندًأ  عنصرًأ  ألابنة   زوج   ي 
 
عطى،  أ

 
 Minuchin. Rosman et Batter  أ

(1978) Bowen(1978). Haley(1978) and   همية
 
 ألذوباني  ألسياق   من   ألنمط  لهذأ  خاصة   أ

،  هذأ  بحسب   ألعائلة  دأخل   ألعلاقات  في  خلل  إلى  يشير  ألذي
 
 بين  ألضغط   ينتقل  ألمبدأ

هل  عادة)  ألعائلة   من   عضوين 
 
 دأخل   ألتفاعلي  ألنموذج   يكون  ( ،ثالث  عضو   إلى  متبلورًأ   ألا

ن  يمكن  ألاضطرأب  هذأ.  مضطرباً   ألعائلة
 
 هذه   في  ،(مختل  تكرأر)   متكرر   صرأع  إلى  يؤدي  أ
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 تحبس  ألمرضية  ألدأئرة  هذه   ،متكررة  مشاكل   ضمن  محجوزة  ألعائلة  تصبح   ألعاجزة  ألسياقات
هل  فعل  فردة،  حل  إلى   ألوصول  عن   عاجز  علائـقي   نمط  في   ألعائلة

 
ساسياً   دورأً   تلعب  ألا

 
 في  أ

و   أللين  لمستويات  تبعًا   يقومو  ألعائلية   ألعلاقات  نوعية   تدوين
 
عضاء   بها  يشعر  ألتي  ألشدة  أ

 
 أ

خرين   علاقاتهم  في   ألعائلة
آ
 . (55 :2020)ألشرتوني،    بالا

برز   العاطفي  الدعم  
 
سرة   تفاعل  سمات   ا

 
برز شكل  :  الا

 
سرة  تفاعل   سمات  أ

 
، وهنا ألا

بنائها،   لدعم  أمتنانها   عن "  ماجدة"  عبرت 
 
ثيره  يعكس   مما   أ

 
 وألثقة  ألقوة   منحها ،  ألإيجابي  تا

ما نمط ألاتصال  مرضها  موأجهة   في
 
سرة  دأخل  ظهرف، أ

 
م،  ألا

 
 ضرفي مرتبط بما تحتاجه ألا

 ) ألابن
 
شار  ؛دعمها على  حرصه ويظهر وألدته، مع إيجابي توأصل على يحافظ( أ

 
 عالم  وهنا أ

سرية  حول     كولي   ألاجتماع
 
ألا سري   ألتفاعل  ت  عمليا  على   تركيزها   يكون  ألتي   ألتفاعلية 

 
 ألا

دأء   ألقرأر،  أتخاذ   تشمل   وألتي
 
سري   ألدور   وأ

 
سري،  ألاتصال   ت   ومشكلا  ،   ألا

 
نماط  ألا

 
 وأ

سري،   وألتكيف   ألسلوك 
 
 ألشامل   ألفهم  على   يركز  منهج   هو  ألرمزي   ألتفاعلي   فالمنهج   ألا

سري   ألسياق   في  ألقرأر  وأتخاذ   ألاتصال   لعمليات 
 
 بين   وألتفاعلات   ألعلاقات  فهم  خلال  من   ألا

فرأد
 
سرة  أ

 
ثيرها   وكيفية   ألا

 
فرأد  بين   وألرسائل   ألمعلومات  تبادل   يتم   حيث   ألاتصال  على  تا

 
 ألا

ثيرها 
 
فرفار،    وتفاعلاتهم   سلوكهم  على  وتا و   فهم  له   يتيح  ألتوأصل   هذأ   ،(2024)موسلي 

ولمسنا  مستمر  بشكل  معها   وألتفاعل  وألدته  أحتياجات  فيتغيير ،   قبلف  ألتوأصل   نمط   أ 
سرة  كانت   ألمرض

 
 إلى  ألحاجة   دفعت   ألتشخيص  بعد   ، عكس ألتوأصل  ضعف  من   تعاني   ألا

فرأد  بين  وألمشاعر  ألمعلومات  تبادل  زيادة  إلى"  ماجدة"  رعاية
 
سرة  أ

 
ت،  ألا

 
( ل )  ألابنة  بدأ

 ) وألابن
 
كبر،  بشكل   وألدتهما  مع   ألتفاعل  في ( أ

 
 .ألعلاقات  تقوية  في  ساعد  مما   أ

دوار  موائمة
 
ظهر  :الا سرة  ت 

 
دوأر  بين  ألموأئمة  على   جيدة  قدرة   ألا

 
خذ (  ل )  ألابنة   ،ألا

 
 تا

عزز   بينما  ألرأعية،  دور   )  ألابن  ،ألدعم  لتقديم  جهودهما  من  زوجها  ي 
 
 ورغباته   عمله  بين  يوأزن (  أ

سرة  قدرة  يعكس  مما   وألدته،  مساعدة  في
 
سرة  تتسم،  ألحالية  ألظروف  مع  ألموأئمة  على   ألا

 
 ألا

 ألتي   لعائلاتفا،    "ماجدة  "  مرض  عن  ألناتجة  ألجديدة  ألتحديات  مع  ألتكيف  في  بالمرونة
ن   متناقضة   بمشاعر   ألمعاناة   من   نصيبها   توأجه "  ألدعم  محنة "  تعايش 

 
تي   ألمرض   لا

 
 يا

سرة،  تنظيم   في  للتشكيك
 
ماكن   وإعادة  ألا

 
 معها   ألعائلات   تحمل  ما  غالبًاو  لجميع ل  توزيع ألا

ثيرأت  هذه  بين   من  ومن  ألعدوأنية،  أللوم،  وألقاء  ألغضب
 
  ألشعور   يكون   قد  تطاق  لا   ألتي  ألتا

وهذأ ما كان في عائلة ، (Ben Soussan & Dudoit, 2009: 62)  بالذنب  وألشعور  بالعجز
صبحت " ماجدة" حيث  
 
دوأر  أ

 
كـثر  ألا

 
 لكل  محددة  مهام  تعيين   تم   حيث  ألمرض  بعد   وضوحًا   أ

دوأر  في   ألتغيير   هذأ ،فرد
 
سرة  وألانتماء  بالمسؤولية   ألشعور   من  عزز   ألا

 
 .للا

دراك  نتائج    تفسير  -2.4 سري: اختبار الا 
 
 الا
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سرية  ألعلاقات
 
ن"  ألحالة"  بروتوكول  خلال  من  يظهر :  ألا

 
سرة  دأخل  ألعلاقات  أ

 
 ألا

يبدوأ جليا في    أختلالات   تشوبها  فالتوتر  ألزوجين  ألعلاقعميقة،  بين  فيها ة   ألصرأع   يظهر 
سري  ألترأبط  ضعف   إلى يشير  وهذأ ،-ألزوج لا يزور ألحالة   - ويعكس وجود زوج مستقيل

 
 ألا

ب(  ألدأعمة  ألصحية  ألبيئة  وغياب
 
فرأدأنعكس هذأ على    ،)غياب سلطة ألا

 
سرة  أ

 
انون يع  ألا

سرة  دأخل  ألتحالفية   ألعلاقات  ضعف   ه يؤكدهذأ    ،من صرأعات مختلفة ظاهرة أو رمزية
 
 .ألا

سرة  دأخل   ألتفاعل :  ألتفاعل   نمط
 
سرة   حيث   ، غير متوأزن   يبدو   ألا

 
 بشكل   تتفاعل   لا  ألا

فرأد  بين  ألصرأعات  تفاقم  من   يزيد  ما   بينها،  فيما  إيجابي
 
 مع   للتعامل  ميل  هناك   ،ألا

ثير مرض ألسرطان ألذي يظهر تحولات كبيرة في نمط منتجة  غير   بطرق   ألصرأعات
 
، ويظهر تا

سري من  
 
بناء عن ألصرأع إلى ألموأئمة بين ألادوأرألتفاعل ألا

 
؛ يعكسه تخلي تنازل ألزوج وألا

ن ألظرف مؤقت وسينتهي. 
 
 ألحالة لصالح عائلة زوج ألبنت في أعتقاد رأسخ أ

سري   ألتوأصل 
 
بان عن  :  ألا

 
 حيث  ألتوأصل،  جلي في مهارأت   ضعف برتوكول ألاختبار أ

سرة  تعاني
 
، يغيب ألتنافس فعّال  بشكل  ألصرأعات  مع   ألتعامل  على  أتألقدر   في  قصور   من  ألا

سرة  دأخل  ألتوأصلويسقط ألحمل كله على ألابنة ما يجعل  
 
 . وألوضوح  للانفتاح   يفتقد  ألا

سري   ألنسق
 
ن   يبدو :  ألا

 
سري   ألنسق  أ

 
سرة   هذه   في   ألا

 
ثرأ   كبير   حد   إلى   مغلق  ألا

 
ومتا

سرة ويظهر دوره كالمتحكم في نمط 
 
بمرض ألسرطان حيث يظهر سيطرته على مفاصل ألا

فرأدها؛ 
 
 قد   ألنسق  أنغلاق   ،دأعمة  خارجية   علاقات  تطوير   على   قدرتهم  من   يحد   مما  ألعيش لا

فرأد  بين  ألروأبط  في  وضعف  عاطفي   تفكك  إلى  يؤدي
 
سرة،  أ

 
 أختلال  أحتمال  من  يزيد  مما  ألا

دوأر
 
 . ألمنزل  دأخل   وألمسؤوليات  ألا

سرية ومكوناتها مؤشرًأ حيويًا على ألرفاهية يعد إدرأك ألعلاقات    :الصحة النفسية
 
ألا

فكار وألمشاعر ألمتكررةحيث ت  ألنفسية ألفردية 
 
مل كيف تؤثر فقد  ومثل ألقلق    كشف ألا

 
ألا

ن مما يرفع مستويات ألاكـتئاب لدى ألعضو ألمعين،    ألصرأعات على ألصحة ألنفسية
 
كما أ

سرة  أستجابة  
 
 .، تؤثر بشكل مباشر على صحتهم ألنفسيةللسرطانألا

 مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة:  -3.4

دوار  على  المرض   يؤثر 
 
فراد  ا

 
سرة،  ا

 
نماط  المسؤوليات،  وتوزيع  الا

 
 القرار،  اتخاذ  وا

لى   ويؤدي  فراد   بين  العلاقات  في   ديناميكي   تغيير  ا 
 
سرة  ا

 
ثر:  الا

 
 كبير  بشكل  ألمرض  ظهر أ

دوأر  على 
 
فرأد   أ

 
سرة   أ

 
دى   مما   ألمسؤوليات،  وتوزيع  ألا

 
، ألعلاقات  في   ديناميكية   تغييرأت   إلى   أ

دوأر  تغيير 
 
صبحت   ألتي  ألابنة   مثل  ألا

 
فرأد  بين   ألحمل   يتوزع ،  لوألدتها  ألرئيسية   ألرأعية   أ

 
 أ

سرة،
 
و  ألجسدي  ألدعم   فرد  كل   يقدم  حيث  ألا

 
و  ألعاطفي  أ

 
( 1974" )  مينوخيم"  يؤكد  ،ألمالي  أ

Minuchin  ن
 
 من  ألتي  ألفكرة  يقدم  وألتدخل  ألتقييم  في  مهمة  ألتركيبية  ألعائلية  ألخصائص  أ
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فرأدها   ألعائلة   وبين  ألعائلة  دأخل   في  بعد  عن  ألعلاقات  تنظم   خلالها 
 
 ألخارجي،  وألعالم  وأ

 ألعالم  تجاه   وأنغلاقها  ألعائلة  أنفتاح  حول معلومات  يعطي  ألجوأر  تحديد  سياق   تقييم   حيث
عضاء   ألعاطفي   ألانطباع   و   ألخارجي، 

 
و  ألذوبان   بمعنى   ألعائلة   لا

 
 أتفاق  ووجود   ألارتباط   فك   أ

جيال  بين  وغيابه
 
ما    (  55:2020)ألشرتوني،  ألا

 
أ  ألرأعي  ألشخص  يتولىف  ألقرأرأت  أتخاذ، 

وقات  هذه  عززت  حيث    ألعلاقات  ديناميكية  تغيير، مع  ألقرأرأت  أتخاذ  في  ألرئيسي  ألدور 
 
 ألا

فرأد   بين  ألروأبط   ألصعبة
 
سرة،  أ

 
بنائها،   مع"  ماجدة"  حالة   في   كما   ألا

 
 في  ألزوج   يبقى  بينما   أ

عاد   عام،   بشكل،  وألعزلة  ألإهمال   من   حالة 
 
 على   ويؤثر   ألعاطفية   ألروأبط  تشكيل   ألمرض  أ

سرة   تفاعل  كيفية
 
وقات   في   ألا

 
 . ألصعبة  ألا

نماط  تتغير
 
سرة:   داخل   التواصل   ا

 
ألنتائج تغيرأ في نوع ألاتصال    الا ظهرت 

 
 نتيجة أ

فرأد   يوأجه   حيث  ،للسرطان
 
 من  خوفهم   إلى   ذلك   يرجع   ، ألصريح  ألتوأصل  في   صعوبات   ألا

خرين   مشاعر   إيذأء
آ
 وألعاطفي   ألجسدي  ألإرهاق   إلى   بالإضافة   ألتوأصل،   في   مهارأتهم  وقلة   ألا

 ألاجتماعي  ألدعم مستوى  على سلبًا  أثرت  ألعوأمل هذه  ،ألصحية ألتحديات عن ينجم ألذي
سرة  تقدمه   ألذي

 
فرأدها،  ألا

 
عاق   ألتوتر   من   زأد مما   لا

 
سرة   قدرة   وأ

 
، ألوضع  مع   ألتكيف   على  ألا

  ألشعور   على   ألحفاظ  مع  ألخارجي   ألعالم  مع   ألمعاملة   في  باللين   تتطبع   ألسوية   العائلاتف
و  ألخارجي  ألعالم  مع  ألتبادل   لتمكين  كـفاية"  أجتماعية   ألعائلات  هذه  ،ألعائلية  بالهوية

 
 أ

كيد  كـفاية "  مغلقة"
 
نظمة   بالمقابل   ألمناسبة   بالطريقة   مشاكلها   ولحل   ألعائلية   ألوحدة   لتا

 
 ألا

 مع ألاجتماعي  ألاتصال مثلاً ) ألخارجي  ألعالم مع  للتبادل بشدة  مقاومة هي  ألمغلقة ألعائلية
عضاء  ممنوع  يكون   ألخارج

 
نظمة   فإن   بالمقابل (.  ألعائلة  ألا

 
 تفقد  جدأ   ألمفتوحة  ألعائلية  ألا

عضائها  بفقدأن  أو  ألتبادلات  بسهولة   بإدخالها  ألعائلية   هويتها
 
 ألعائلة،  خارج  ألتزأم  في  أ

فرأد  ألتكيف   من  يحد  ألعائلي،   ألنظام  دأخل  ألقاسي  ألتوأصل  ووجود
 
 خلق  خلال  من  ألا

نظمة   وبين   بينهم   كبيرة   عاطفية   مسافة
 
 ألارتباط  فك   سياق   يسمى   ألسياق   هذأ .  ألخارجية  ألا

 . (55 :2020)ألشرتوني،  

سرية   ألعلاقات
 
قبل ألمرض كانت جامدة يشوبها نوع من   تتسم "  ماجدة"  عائلة   في   ألا

صبحت ألعلاقات ألبرود ألعاطفي، لكن بعد ألمرض وصدمة ألسرطان حدث تحول 
 
نوعي فا

 ألصحية  ألتحديات  لموأجهة  فرد  كل  يعمل  حيث  ألعاطفي،  وألدعم  ألتعاون  روحتحمل  
م
 
عد  و  ،للا ساسيًا  عنصرًأ  ألتوأصل  ي 

 
سرة  تماسك  على  ألحفاظ  في  أ

 
 ألمنظومات   كسفع  ،ألا

خرى 
 
سرة  ألغاء  للفرد  يمكن  لا   ألا

 
و  ألا

 
ن  أ

 
سرة  تقوم   أ

 
 دأئماً   يظلان   فالوألدأن  بإلغائه،   ألا

بناء  ألوألدأن،
 
بناء  هم   يبقون   وألا

 
باء،  لنفس  ألا

آ
حد   يتوفى  عندما   وحتى  ألا

 
فرأد   أ

 
سرة  أ

 
 فإنه   ألا

سرة  منظومة  في  يقرر   لا   إذأً   فالموت   إليها،   ألانتماء  في  يستمر
 
حدهم  كان  إذأ  فيما  ألا

 
 ينتمي  أ

سرة  لمنظومة
 
م  ألا

 
فرأد  من  فرد  عن  ألسكوت  تم  ما  فإذأ  له،  أ

 
سرة  أ

 
 مبكر  وقت  في  توفي  ألا
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خرى   ناحية   ومن   سلبية،   نتائج   لهذأ  يكون   عندئذ  أستثناءه   ثم  للباقين   بالنسبة 
 
 ألصورة  تظل   أ

سرة  ألمتشكلة   ألدأخلية
 
ثرت   ، وقد (208  :  2019)موكة كلاوس،    نفسي  كـتمثيل   قائمة  للا

 
 تا

سرة
 
نهم  من   ألرغم   على  ، ألسرطان  مرض  بظهور   كبير   بشكل "  ماجدة"  أ

 
 قلة   من   يعانون   كانوأ   أ

ن  إلا   ألسابق،  في  ألتفاعل
 
زمة  هذه   أ

 
دت  ألصحية  ألا

 
 ألعلاقات   في  إيجابية  تحولات  إلى   أ

سرية
 
ن نمط ألتفاعل وألاتصال تحول من تبادل مع  تعكس ألمتغيرة ألديناميكية  هذه، ألا

 
أ

ألظروف،   مع  تبادل  إلى  شخاص 
 
 ألا

 
 أ

 
ألا متطلبات  مع  هو زمةو  صبح 

 
أ ألسرطان  ن 

 
أ ي 

 
أ  ،

سرة
 
 ،ألسعيدة  وألمرأحل   ألتقبل  بين   ألخلط  ينبغي  لا، وهنا  ألمسيطر على ألعلاقات دأخل ألا

ن  لو   كما   ألمشاعر  من   ية خال    تقريبًا   ا مرحلة إنه
 
لم  أ

 
تي   ألكـفاح،   وأنتهى  ذهب،   قد   ألا

 
 ألوقت   ويا

حد   وصفه   كما   ، ألنهائية  للرأحة 
 
يضًا   هذأ"   ألمرضى   أ

 
 عادةً   ألعائلة   فيه   تحتاج   ألذي  ألوقت   هو   أ

كـثر  وألدعم  وألفهم  ألمساعدة  من   مزيد  إلى
 
 بعض  ألمريض   يجد  بينما   " نفسه  ألمريض  من   أ

ن   في  يرغب  ،أهتماماته  دأئرة  تتضاءل   ألسلام،
 
ترك   أ و   وحيدًأ  ي 

 
قل   على  أ

 
 إثارته  يتم  لا  ألا

خبار 
 
توأ،   وإذأ  مرغوبة،  ألزيارأت  تكون   لا  ما  غالبًا   ،ألخارجي   ألعالم  ومشاكل   بالا

 
 ألمريض  فإن   أ

شخاص  عدد  من  ألحد  يطلب  ما  غالبًا   ،للحديث   مزأجية  حالة  في   يعد  لم
 
 ألزيارأت   ويفضل  ألا

كـثر  ألاتصالات  هي  هذه   ألصمت  لحظات  تكون  قد ،  ألقصيرة
 
نه  يطمئنه  قد  معنى   ألا

 
 لن  با

ترك و   أليد،   ضغط   يقول   وقد   ألتحدث،  عن   يتوقف   عندما   وحيدًأ   ي 
 
و  ألنظرة،  أ

 
 ألوسائد  إرجاع   أ

كـثر
 
 "(Kübler-Ross, 2009: 92-93 )  ألصاخبة ألكلماتعديد    من  أ

 الخاتمة: 

ألجوهري   عن   درأسةأل  ت كشفلقد   ن  يمكن  ألذي  ألتحول 
 
 على  ألسرطان  يحدثه  أ

سرية  ألعلاقات
 
فرزها،   ألتي   وألصعوبات   ألتحديات   من  ألرغم  على  ، ألا

 
ظهرت   أ

 
سرة  أ

 
 قدرة  ألا

فرأدها بين ألعاطفي  وألدعم ألتعاون  تعزيز خلال   من  ألتكيف  على ملحوظة
 
 ألنتائج تشير ، أ

ن  إلى
 
زمات  أ

 
ن   يمكن  ألصحية  ألا

 
سرية  ألعلاقات  في   إيجابية  لتحولات   محفزًأ  تكون  أ

 
، كما ألا

أن قوة ألصدمة قد تجعل كل ألمنظومة ألاسرية تتمركز حول ألوضع ألصحي ألجديد وتدور 
، ألتحديات  موأجهة  في  ألإنسانية   ألروأبط  قوةهذأ ألوأقع      يعكسفي فلك ألمرض مع هذأ  

ثر حيث  
 
سرية   ألعلاقات   تتا

 
يرفع   ألسرطان   بمرض  كبير   بشكل  ألا حجم   ألذي   ألتوتر  من 

دوأر  وتغير   وألضغوط
 
، قوية  دعم  أسترأتيجيات   هناك   يكن   لم   إذأ  خاصة ،  وألمسؤوليات  ألا

ن   مع
 
نماط   هذه   أ

 
سر  في   شائعة   ألا

 
مرأضًا   توأجه   ألتي   ألا

 
ن إلا  مزمنة،   أ

 
 يتطلب  ألنتائج   تعميم   أ

ن   ألحذر،
 
ثير   لا

 
سرة   كل  على   ألسرطان   تا

 
 نتائج  تلخيص  ويمكن ألخاصة،    ظروفها   على   يعتمد   أ

 :ألتالية   ألنقاط   في   ألدرأسة  هذه 
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دت -
 
زمة  أ

 
فرأد  بين  ألعلاقات  في   جوهرية  تحولات  إلى  ألسرطان  مرض  أ

 
سرة  أ

 
 أ

سهم  مما  ،"ماجدة"
 
سرية  ألروأبط  تعزيز   في  أ

 
 .ألا

فرأد  بين   ألعاطفي  ألدعم  مستويات  أرتفعت -
 
سرة،  أ

 
صبح   حيث  ألا

 
 يسهم  فرد  كل  أ

سرة  تماسك  تعزيز   في  ساهم  مما   لها،  ألدعم  وتقديم "  ماجدة"  رعاية  في
 
 .ألا

سرة  شهدت -
 
 مشاعرهم  عن   بالتعبير   لهم  سمح   مما   وألتفاعل،   ألتوأصل   في   نا تحس   ألا

فضل،   بشكل   وأحتياجاتهم
 
 ألخوف  بسبب   ألصريح  ألتوأصل   في   صعوبات   هناك   هذأ  مع  أ

خرين   مشاعر   إيذأء  من
آ
 .ألا

دوأر  تغيرت -
 
فرأد   أ

 
سرة،  دأخل  ألا

 
بناء  تحمل  حيث   ألا

 
 ألمسؤوليات،  من   مزيدًأ  ألا

دى  مما
 
دوأر  توزيع  إعادة  إلى   أ

 
 .ألتقليدية  ألا

ثر -
 
سرة   دأخل   ألتفاعل   نمط   على   ألمرض  أ

 
صبح   ألا

 
كـثر   حيث أ

 
 ألتكيف   على   تركيزًأ  أ

ن  على  يدل  مما  ألصعبة،  ألظروف  مع
 
صبح   ألسرطان   أ

 
   أ

ً
سرية  ألعلاقات  في   مسيطرًأ  عاملا

 
 . ألا

 ألتي توصلت إليها ألدرأسة:   ألتوصيات ومن  

فرأد  بين  ألتوأصل  مهارأت  لتطوير  برأمج  توفير  -
 
   أ

 
 يساعدهم   مما  سر مرض ألسرطان، أ

 وأحتياجاتهم.   مشاعرهم  عن  ألتعبير   على

 جلسات   على شكل  ، لعائلات مرضى ألسرطان  ألنفسي  ألدعم  خدمات  تقديمتعزيز   -
و   جماعية  أستشارية

 
 عن  ألناتج  وألتوتر  ألضغوط  مع   ألتعامل   على   لمساعدتهم   فردية،   أ

 .ألمرض

سر   تشجيع  -
 
 وأحد  فرد   تحميل   عدم   لضمان   ألمسؤوليات   توزيع  إعادة   مناقشة   على   ألا

عباء 
 
 .ألضغوط  تخفيف  في  يسهم  مما  ألرعاية،   با

 لمساعدة   ألصحية،  وألخدمات  ألمالي مصادر ألدعم    حول   معلومات أل  توفير  ضمان -
سر

 
عباء  مع   ألتعامل  على  ألا

 
 . ألمرض  عن   ألناتجة  ألا

ن  ألمهم  من -
 
سر  ألدعم  تقديم   كيفية  في  ألتفكير   يتم  أ

 
 حيث  ألعلاج،  فترة  بعد   للا

ن  يمكن
 
 . ألشفاء  بعد  حتى   قائمة   ألنفسية   ألتحديات  تظل  أ
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