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The Level Mental Health among foreign Students in Algeria 

 
Abstract׃ 

This study aimed to reveal the level of mental health of  

foreign students as well as to identify the differences in the 

level of mental health due  to the level and specialization 

variables. The study sample consisted of 37 female students 

from Western Sahara. Health. A mental scale was applied to 

them The data  was processed by the statistical package for 

social sciences (SPSS) programThe results revealed the 

presence of mental health is average among the students of 

Western Sahara as well  there are differences in the degree of 

mental health between first-year and third-year secondary 

school students While the results did not show any 

statistically significant differences in the level of mental 

health depending on the variable of specialization. 

Keywords: Mental Health; foreign Schoolgirls;Secondary 

School. 
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  الملخص:

ستوى الصحة النفسية لدى الدراسة إلى الكشف عن مهدفت 
 الصحة النفسيةمستوىفيالفروقعلىالتعرفوكذا،تالتلميذات الوافدا

تلميذة من   تكونت عينة الدراسة منالمستوى والتخصص،تبعا لمتغير 
تمت ، مقياس الصحة النفسيةطبق عليهم ،تلميذات الصحراء الغربية

 ببرنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية للبياناتالمعالجة الإحصائية 
لدى تلميذات متوسط  الصحة النفسية أظهرت النتائج أن مستوى ،

بين  الصحة النفسيةفي درجة فروقوجودوكذلك ،الصحراء الغربية
،في حين لم تظهر النتائج عن تلميذات السنة أولى والسنة الثالثة ثانوي 

لمتغير  الصحة النفسية تبعاوجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
 التخصص.

 التعليم الثانوي. ؛تالوافدا ؛التلميذات ؛الصحة النفسيةالكلمات المفتاحية:
 :مقدمة.

إن الصحة النفسية لدى التلميذ تعتبر أولوية من الاولويات المهمة 
في الحياة المدرسية نتيجة التغيرات الكثيرة والمختلفة المصاحبة لمراحل 

مما يتطلب  النمو التي يمر بها كل تلميذ وحسب كل مرحلة تعليمية،
رعاية واهتمام خاص من أجل القدرة على التكيف ومسايرة الاحداث 

لها وفقا لطرق واستراتيجيات مناسبة وهذا يتوقف على الكثير  والتصدي
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من العوامل منها ما يتعلق بالأسرة ومنها ما يتعلق بالمحيط المدرسي الذي 
يعتبر من المحطات المهمة التي يمر بها في عملية التنشئة الاجتماعية بعد 

 ومن هذا المنطلق فإن أي خلل يحدث في البيئة المدرسية يسبب البيت،
بعض الاضطرابات إلى التعرض إلى  التلميذبعدم التأقلم والتكيف يؤدي 

والمشكلات النفسية التي تؤثر على تحصيله الدراسي مما يشعره بالتوتر 
 والقلق وصولا إلى اضطراب صحته النفسية.

وتعتبر الادارة المدرسية من بين الفاعلين في تحقيق الصحة النفسية 
كما أن المدرس يعد الركن الأساسي في البناء النفسي  لدى التلاميذ،

وتحقيق صحتهم  البيئةوالذات معالسوي من أجل التكيف  تلاميذلل
وإن السعي لتحقيق قدر مناسب من الصحة النفسية  النفسية ولو نسبيا،

المدرسية تسعى إليه أغلب الأسر وحتى المؤسسات التربوية من أجل 
 دى التلاميذ المتمدرسين.التوافق والتكيف المدرسي ل

وإن تحقيق الصحة النفسية لدى التلميذ المراهق يعتبر مطلبا أساسيا 
وهذا لا ينطوي على المناخ المدرسي  والتوافق العام لتحقيق التكيف

ومن هذا المنطلق فإن الرعاية  لوحده بل للمناخ الأسري دورا مهما فيه،
في تكوين شخصياتهم مما يجعلهم الاسرية للأبناء المتمدرسين لها تأثير هام 

 ولكن قد يضطر أرضية خصبة في إكمال هذا البناء داخل البيئة المدرسية،
بعض التلاميذ إلى الانفصال والابتعاد عن أسرهم ولو بشكل مؤقت 
والانتقال إلى بيئات أخرى من أجل الدراسة وهذا يعيق تكيفهم النفسي 

تقلوا إليها باعتبارها بيئة مخالفة والاجتماعي بسبب البيئة الجديدة التي ان
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وهذا من شأنه أن  لبيئتهم الاجتماعية من حيث العادات والتقاليد،
وتعتبر  يسبب لهم مشكلات نفسية تؤثر على حياتهم وصحتهم النفسية،

البيئة المدرسية من العوامل المساعدة على تكيف الاطفال اللاجئين إذ 
ارس في البلد المضيف تمثل أحد أن المد Bacakova(1122)ترى باكاكوفا 

 الطرق للتفاعل الاجتماعي بين الأطفال اللاجئين وأطفال البلد المضيف،
ومن هنا كان لزاما علينا الوقوف على حقيقة أهم الصعوبات التي تواجه 
هذه الفئة والكشف عن معوقات تحقيق الصحة النفسية لدى الوافدين 

الفئة التي تعتبر في ضيافة الجزائر. لمحاولة تدارك النقائص والاهتمام بهذه
 :مشكلة الدراسة.

تشير الدراسات والأبحاث إلى أن الفرد الذي يعيش بعيدا عن بيئته 
الأسرية تعتل صحته النفسية نتيجة تغير البيئة وافتقاده للأسرة 

خارج وللأصدقاء وخاصة إذا انتقل من مجتمعه الأصلي إلى مجتمع اخر
جليا لدى طلبة الذين ينتقلون إلى دول اخرى وهذا ما يظهر  بلده،

وإن  للدراسة سواء بإرادتهم أو نتيجة الظروف التي يمر بها بلدهم،
الانتقال إلى بلد اخر يخلق نوع من القلق والتوتر لدى هذه الفئة وتجعلهم 
غير قادرين على التأقلم مع البيئة الجديدة وأيضا يصعب عليهم التكيف 

الدراسة نتيجة البعد عن الأهل وكذا الخوف من مع الوضع الجديد في 
نظرة طلبة البيئة المحلية التي انتقلوا إليها ومدى تقبلهم لهم ،مما يسبب 

وقد  صدمات ومشاكل بين الفئتين وبالتالي تتأثر صحتهم النفسية،
جورجيو أوصت بعض الدراسات كدراسة بابا
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طوير على ضرورة العمل على تPageorgiou,& Al(2000)وآخرون
برامج ارشادية لمساعدة الأطفال اللاجئين لتجاوز مشكلاتهم الانفعالية 

(على ضرورة دمج الاطفال والنفسية ،وأكدت أيضا دراسة قمري)
اللاجئين في المؤسسات التعليمية لمساعدتهم على التكيف النفسي 
والاجتماعي مع المجتمع الجديد لأنه يخلق لديهم نوع من الاستقرار 

 الدولةونرى أن (،ي والاجتماعي)طشطوش والغرابية،النفس
 بهم الاهتمامو استقبال الطلبة الوافدين أخذت على عاتقها مسؤوليةالجزائرية 

وبتسخير جميع الامكانيات  ،أثناء فترة دراستهم مختلف المراحل التعليميةفي 
مطلبا أساسيا للطلبة الوافدين جاءت باعتبار الصحة النفسيةو،المادية والمعنوية

نفسية لدى هذه الفئة في ضوء بعض الصحة ال مستوىدراستنا إلى الكشف عن 
المتغيرات من خلال الاجابة على التساؤلات التالية:

  النفسية لدى تلميذات الصحراء الغربية الوافدات إلى الصحة  مستوىما
 ؟ الجزائر

  لدى تلميذات الصحراء الغربية النفسية  الصحة مستوى هل توجد فروق في
؟ تبعا لمتغير المستوى الدراسي الوافدات إلى الجزائر

 لدى تلميذات الصحراء الغربية النفسية  الصحة مستوى هل توجد فروق في
 ؟ تبعا لمتغير التخصص الوافدات إلى الجزائر

 فروض الدراسة: 
 تالنفسية منخفض لدى التلميذات الوافداالصحة  مستوى. 
 تبعا لمتغير  تلدى التلميذات الوافدا النفسية الصحة مستوى توجد فروق في

.المستوى الدراسي
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 تبعا لمتغير لدى التلميذات الوافدات النفسية  الصحة مستوى توجد فروق في
 التخصص.

:أهداف الدراسة.
 .تالنفسية لدى تلميذات الوافداالصحة  التعرف على مستوى -
لدى التلميذات  ةيالنفسالصحةالفرق في مستوى  علىالتعرف -

 الوافدات تبعا للمستوى الدراسي.
 تبعا لمتغير التخصص لدى النفسية  الصحة مستوى فروق في على التعرف

  التلميذات الصحراويات.
 :أهمية الدراسة.

 :الاهمية النظرية-أ
النفسية لدى تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الاولى التي تناولت الصحة  -

 الطلبة الوافدين في مرحلة التعليم المتوسط على حد علم الباحث.
تعزيز ميدان الدراسات والبحوث بدراسة حديثة في تحديد مستوى  -

لعربي باعتبار الدراسة تمت وخصوصا على المستوى ا الصحة النفسية
 .داخل المجتمع العربي

ن قبل الباحثين في مجال تعتبر كمرجع يستفاد منه ويمكن الرجوع إليه م -
الصحة النفسية بصفة خاصة والاغتراب النفسي بصفة عامة لدى الطلبة 

 الوافدين والمغتربين.
 :تطبيقيةالاهمية ال-ب
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تعتبر هذه الدراسة من الموضوعات التي تحتاجها المؤسسات التربوية  -
لدى التلاميذ  اوإمكانية تحقيقهصحة النفسية بشكل عام للارتقاء بال

 .الوافدين
 ةيالنفسالصحةمستوى  علىالتعرفتساهم النتائج المتوصل إليها في  -

 يعتبر مؤشرا مهما للتنبؤ بالتوافق النفسي لدى هذه الفئة من التلاميذ.
للتغلب على  العملية واتخاذ القرارات تساعد في توفير بعض الحلول -

 سوء التكيف التي تواجه التلاميذ الوافدين من دول أجنبية.
 تحديد مصطلحات الدراسة:.

 :نفسيةالصحة ال
هي الدرجة التي تحصل عليها التلميذات الوافدات من الصحراء  

 الغربية من خلال المقياس المستخدم لهذا الغرض. 
 التلميذ الوافد:

أخرى غير الدولة التي هجر إليها هو الشخص الذي يقيم في دولة 
وفي هذه الدراسة التلميذات الوافدات هن التلميذات  ،لمتابعة دراسته

.الوافدات من الصحراء الغربية 
 :الدراسةحدود.
 ،التلميذات الوافداتعلىالدراسةهذهاقتصرتالبشريةلحدودا-

تلميذة وافدة من الصحراء الغربية وشملت عينة قوامها 
عينة التلميذات الوافدات علىالدراسةمجتمعاقتصرالمكانيةالحدود

بثانوية المبايعة غريس بولاية معسكر
 .(/الدراسي)العام:تمت الدراسة فيالزمانيةالحدود
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 الإطار النظري:.

الصحة النفسية:
الصحة النفسية على أنها هي قدرة  Miller(4702)ميللر يعرف

الفرد على التعامل مع الصراعات التي يواجهها في الحياة واتخاذ القرار 
لإنهاء الصراع، ومواءمة الفرد مع ذاته والتحكم في المستويات القلق 

 (.     والاضطرابات النفسية)صالح،
مية عرفتها منظمة الصحة العالمية بأنها حالة من الراحة الجس

وليست مجرد الخلو من الأمراض  والنفسية والاجتماعية،
 (. الظاهرة)الجسماني،

(الصحة النفسية على )بينما يعرف أبراهام ماسلو
أنها قدرة الشخص على تحقيق ذاته عن طريق إشباع حاجاته الجسمية 

 (. والنفسية والاجتماعية)عصفور ونمر،
هي التوافق التام بين  (4790)وجهة نظر الهابطالصحة النفسية من 

الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية التي 
 تطرأ على الانسان ثم الاحساس الايجابي بالسعادة والرضا

 (.)الأحمد،
منالحالةتلكالصحة النفسية بأنها(الكفافي)ويرى

أنإلىبهتؤديللفرد، والتيالنفسيةوظائفال بينوالتكاملالتوازن
جراءمنيشعرالمجتمع،وبحيثويقبلهذاتهيتقبلتجعلهبطريقةيسلك
 (.والكفاية)الابراهيم،الرضامنمعقولةبدرجةذلك
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الصحة النفسية  Wrigh & Bonett(2991) عرفها رايف وبونت
 (.على أنها الأداء التام المتسق للشخصية)أبو حسونة،

( فقد عرفتها بأنها حالة من أما منظمة الصحة العالمية)
لا مجرد انعدام المرض أو السلامة البدنية والعقلية والاجتماعية،

 .(العجز)أبوحسونة،
فيعتبر الصحة النفسية بأنها الرضا عن الذات  (1122)أما الجبوري

والآخرين ومدى قدرة الفرد على التوافق النفسي والاجتماعي مع 
الاخرين من خلال اشباع حاجاته بالطريقة التي لا تتعارض مع قيم 

 (.)جنجون،وعادات وتقاليد المجتمع
لالتعامعلىالأفرادقدرةأنهاعلىيعرفها()هلالأما
 الحياة،معالاجتماعي والتفاعلاليومية،الحياةاتيرمتغمعالناجح

نفسيةاضطراباتوجودير من مجردبكثأكثرعمليةهيالنفسيةوالصحة
داخليةضغوطين ب ماوحاتترعديدةبعواملتتأثرعمليةيهوعقلية، أو
)شهري الوظائف اضطراباتأوجسميةأعراضلىإ

 . (وهاشمي،
( الصحة النفسية حالة ايجابية بحيث تعتبر البريكان)و

وانسجام مع  تستشعر الحياة بصحة فكرية وجسمية في سعادة وثقة وإنتاج
 .الاخرين

 النفسية:الصحةمستويات
المستوى الراقي)العالي(: -
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وهم  هم أصحاب الانا القوية أو السلوك  السوي والتكيف الجيد،
ذواتهم ويحققونها، وتبلغ نسبة هؤلاء المجموعة الافراد الذين يفهمون 

تقريبا)يقعون على أقصى الطرف الايجابي في البعد والمنحنى  
 الاعتدالي(.

:المستوى فوق المتوسط -
سلوكهم طبيعي وجيد،ونسبتهم  المستوى السابق،منأقلوهم

 تقريبا
 العادي)الطبيعي والمتوسط(:المستوى -

لديهموالمنخفضة،المرتفعةالنفسيةالصحةبينوسطموقعفيوهم
جوانب قدرة وجوانب ضعف، يظهر أحدهما أحيانا مكانه للأخر أحيانا 

 (في المجتمع)بطرس، وتبلغ نسبتهم حوالي  اخرى،
المتوسطمنأقلالمستوى -

ويتسمونالنفسيةالصحةفيالعاديتوىالمسعنيقلونمنوهم
تحقيقفيالفاشلونوهممقبول،والسلوك الغيرالتوافقسوءمن بدرجة

الشديدة،غيرالانحرافاتأنواع بعضالمستوىهذاتحتويندرجذواتهم،
تقريبانسبتهموتبلغ

 المنخفض:المستوى
السلوك،لديهمفياضطرابوأعلى،التوافقسوءمندرجةأقلولهم

على أوأنفسهمعلىخطراأن يصبحوامعقدة،ويمكن مشكلات
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نسبتهمخاصة،وتبلغ مؤسساتفيالعزليتطلبونفهمولذا ،الآخرين
(تقريبا)فاضل وسعدون،

( مستويات الصحة النفسية إلى ثلاث بينما صنفت خوج)
مستويات وهي:

المثاليةالصحة -
والعقليةوالنفسيةالبدنيةالجوانبمنالمثاليةالتكاملدرجةوهي

للبرامجهدفويعتبرإليةالوصولصعبمستوي وهووالاجتماعية
الصحية

الإيجابيةالصحة -
مؤثراتواجهتلوىحتعاليةبكفاءةدورهاالجسمأجهزةتؤديهوفي

خارجية.
متوسطةسلامة -

 مؤثراتواجهتلوولكنعاليةبكفاءةدورهاالجسمأجهزةتؤديهوفي
 (.)خوج،للمرضفريسةخارجية تقع

 :النظريات المفسرة للصحة النفسية
 :نظرية التحليل النفسي

يربتفساهتموانيالذ النفسعلماءأكثرمن Frued يعد فرويد
فقد ،باتاالاضطرهذهوأسباببهاااضطروحالاتةيالنفسالصحة

منظوماتينبتوازندثيحماعندتتحققةيالنفسالصحةإلى أنأشار
 (الأعلى الأنا(و)الأنا)و(ألهو)الثلاث ةيالشخص
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لجوءهايعلترتبيلاةيمنطق الأنا بصورةو لهواينبالتفاهميث مبح
ينبعاالصر لحلضيةمرةيدفاعوسائلانتهاجأوالدوافعكبتإلىالأنا

 (.)الكيكي وعبد الله،الواقعومطالبلهوا مطالب
 السلوكيةالنظرية
التعلملقوانينتخضعأنيمكنالنظريةلهذهتبعاالنفسيةالصحةإن

سليمةنفسيةصحةفيفهومجتمعهثقافةتلاؤمعاداتالفرداكتسبفإذا
فيعليهمتعارفهومامعتتناسبلاعاداتاكتسابفيفشلاذاو

 (.النفسية)شايع،صحته ساءتالمجتمع
 النظرية الوجودية:

الوجودية على أن الانسان في حالة الصحة هو الإنسان القادر تؤكد 
على الاهتمام بالآخرين بالمواضيع بحرية ووضوح والحفاظ باستقلالية 

والوضوح أو الصراحة السليمة تتضمن القدرة  ذاته في الوقت نفسه،
ويرى الاتجاه  على مسافة من الاخرين أو صدهم بصورة مبرر وواعية،

 النفسية تتمثل في النقاط التالية: الوجودي أن الصحة
أن يدرك الانسان معنى وجوده. 
أن يدرك إمكاناته وقدراته.  
أن يكون حرا في تحقيق ما يريد وبالأسلوب الذي يختاره.  
أن يدرك جوانب ضعفه ويتقبلها.  
 (.أن يدرك طبيعة الحياة وتفصيلها)جنجون،  

 إجراءات الدراسة:.
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 منهج الدراسة:
لدى  نفسيةالصحة ال مستوىمعرفةإلىتهدفالحاليةالدراسةإن 

هو الوصفيالمنهج، فإنبمرحلة التعليم الثانويالتلميذات الوافدات 
 لطبيعة هذه الدراسة.الملائم

 عينة الدراسة:
 تلميذات الصحراء الغربية بمدينة معسكرشملت الدراسة الحالية 

وم تطبيق  ،قصديةبطريقة م اختيارهم  /للموسم الدراسي 
 والجدول التالي يوضح توزيع العينة:أداة الدراسة على عينة قوامها 

 ( يوضح توزيع العينة حسب المتغيرات الديمغرافية10الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار الخاصية المتغير
المستوى 
 الدراسي

 % 22,62 46 سنة أولى

 % 67,25 44 سنة ثالثة

 % 62,26 42 أدبي التخصص

 % 26,76 40 علمي
 

 الدراسة: ةوصف أدا
مستوى  علىالمقاييس التي استعملت للتعرفأهم بعد مراجعة

الأنسبأنه من انرأى الباحث في الدراسات السابقة، نفسيةالصحة ال
يتمتع به من خصائص  النفسية لماللصحة (1110)خليلمقياس  ستخداما

إذ م التأكد من الصدق الظاهري من خلال عرض  سيكومترية عالية
المقياس بصورته الاولية على مجموعة من الخبرات وبلغت نسبة الاتفاق 
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للتأكد من القوة  ،كما استخدم اختبار على الفقرات 
بينما م التأكد من الثبات بطريقة  التمييزية للفقرات لم تستبعد أي فقرة،

 ،يتكون بين التطبيقينبيرسون رتباط عامل ابلغ م إعادة التطبيق إذ
( فقرة موزعة درجات الإجابة على سلم )ثلاثة وثلاثونمن  المقياس

وتكون الاوزان على النحو  أحيانا،أبدا( الخيارات وهي )دائما، ثلاثي
في حالة الاتجاه الايجابي أما في الاتجاه السلبي فتكون (التالي)

تتراوح الدراجات على المقياس من بذلك و(،كالتالي)الاوزان 
 ( كحد أقصى.)و()درجة وهي ىأدن

الخصائص السيكومترية للمقياس:
 م تطبيق أدوات الدراسة على عينة إستطلاعية متكونة من 

،وم حساب الصدق عن طريق لمتوسطمن مرحلة التعليم ا تلميذة
 لتجزئة النصفية.الاتساق الداخلي والثبات بطريقة ا

  صدق المقياس: -أ
المقارنةطريق عنإحصائياالاستبيانصدقالباحثان بحسابقام

هذاأدنى ثم م أخذ منإلىأعلى منالدرجاتالطرفية من خلال ترتيب
الدرجاتمن نسبةوكذا العاليةالدرجاتمننسبةالترتيب

 الفروق.لدلالة تاختبارالدنيا، وبعد ذلك استخدم
 يوضح معامل الصدق بطريقة المقارنة الطرفية(الجدول رقم)
درجة الطرف 

 الأعلى
درجة   ت قيمة درجة الطرف الأدنى

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
7,536 10 2,24 

62,83 2,137 71,33 1,751 
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عنددالة البالغة  ت"يتضح من خلال الجدول أن قيمة 

 ومن هنا للمقياس قدرة تميزية. مستوى الدلالة 
  ثبات المقياس: -ب

م الاعتماد على طريق التجزئة النصفية في الأداة الأولى حيث بلغ 
،وبعد تصحيحه أصبح معامل الثبات يساوي معامل الثبات 

تسمیمقياس واقع الصحة المدرسية ومما سبق يتضح أن ،
وثبات وهذا ما يبرر من استعماله صدقمنعاليةبخصائص سيكومترية

 في الدراسة الحالية.
 الأساليب الإحصائية المستعملة: 

لمعالجة البيانات المتحصل عليها في الدراسة الاساسية م الاعتماد 
استخدمحيث،SPSSعلى برنامج الرزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية

  الأساليب الإحصائية التالية: منمجموعة
 :لوصف العينة من خلال المتغيرات الكمية والنوعية.النسبة المئوية -
التأكد من الخصائص : م استخدامه في معامل ارتباط بيرسون -

 السيكومترية لأداة الدراسة.
ها في م استخداملعينة واحدة: لدلالة الفروق  ت معادلة اختبار  -

 .التأكد من صحة الفرضية الاولى والثانية
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ها في م استخداملعينتين مستقلتين: معادلة اختبار ت لدلالة الفروق -
 .التأكد من صحة الفرضية الثالثة

 عرض وتحليل النتائج:.
 الفرضية الأولى:

النفسية لدى تلميذات الصحراء الصحة  مستوىأن نصت على 
ت لعينة  وللتحقق من صحتها م استخدام اختبار ،الغربية منخفض
 يوضح ذلك:واحدة والجدول 

النفسية لدى تلميذات الصحة  مستوىيوضح 03رقمجدول
 الوافدات

 37 أفراد العينة

 67,70 المتوسط الحسابي
 4,707 الانحراف المعياري
 55 المتوسط الفرضي

 2,200 قيمة "ت"
 36 درجة الحرية

 إحصائيا دالة مستوى الدلالة

الحسابي  ( أن قيمة المتوسط11يتضح من خلال الجدول رقم)
وعند مقارنة  ، 4,707 أما قيمة الانحراف المعياري بلغت 67,70 بلغت
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،نرى أن 00 المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للاستبيان البالغ
وبتطبيق  ،للمقياسالمتوسط الفرضي  ع قيمةم متقاربالمتوسط الحسابي 

 اختبار "ت" لعينة واحدة تبين أنها دالة إحصائيا وهذا يدل على أن
  النفسية لدى تلميذات الصحراء الغربية متوسط.الصحة  مستوى

إلى أن التلميذات الصحراويات كان لهن ويمكن تفسير هذه النتيجة 
امكانية التأقلم مع البيئة الجديدة وذلك من خلال قدرتهم ورغبتهم في 
الاندماج والانخراط في البيئة الاجتماعية الجديدة نظرا لتقارب وتشابه 

لتي وفدن إليها من حيث بعض العادات والتقاليد الاجتماعية البيئة ا
أن الدولة الجزائرية أخذت على عتقها الاهتمام  إلىوالدينية،بالإضافة 

بالطلبة الوافدين خاصة طلبة   الصحراء الغربية وذلك من خلال 
الرعاية الصحية النفسية وبتوفير مناخ مرتاح لهذه الفئة من اجل الدراسة 

وكذا توفير كل  س مبدأ المساواة بينهم وبين التلاميذ المحليين،وكذا تكري
المستلزمات الضرورية سواء المادية والمعنوية لضمان راحتهن من مراقبة 
طبية ونفسية وذلك بتوفير طبيب عام وأخصائي نفساني وطبيب أسنان 

ولا يقتصر دور على مستوى وحدة الكشف والمتابعة المتواجدة بالثانوية،
البيئةهذه الوحدات على متابعة الجانب الجسمي والنفسي بل يتعداه إلى 

من توفر المخصصة للإقامة من خلال التأكد فقارالم قبةارمن خلال م
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،كما أنهن يعملن من نظافة وقواعد السلامة يمةلالسالصحيةالعوامل
نفس المعاملة داخل الصف الدراسي من قبل الاساتذة وحتى  الطاقم 

وهذا مما يجعلهن يقدمن على بناء وتكوين علاقات اجتماعية  ي،الادار
مع باقي التلاميذ أبناء البيئة المحلية وبالتالي تكن لهن القدرة على التكيف 
والشعور بالآمن والطمأنينة مما يعزز في أوسطهن مستوى الصحة النفسية 
ولو بشكل متوسط وهذا يخفف شعورهن بالاغتراب نتيجة البعد عن 

ن وعن الوطن الأم ولو نسبيا.اسره
 التي توصلت إلى ( ئج دراستنا مع دراسة جنجون)واختلفت نتا

انخفاض مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة النازحين في المدارس 
( إلى أن )كما توصلت ديفتشي  المتوسطة والثانوية،

المتحدة مستوى الصحة النفسية لدى الاطفال اللاجئين في المملكة 
لتي توصلت ( ااختلفت مع دراسة العدينات)كما  منخفض،

نتائجها إلى وجود اضطرابات نفسية عالية كالقلق والاكتئاب لدى 
 الأطفال والمراهقين السورين بالأردن.

 الفرضية الثانية:



ISSN: 2170-1822,  
EISSN: 2600-6189 

 الناصرية للدراسات الاجتماعية والتاريخيةمجلة 

 

 .56 - 24  .ص  ص
                           4242جوان  4عدد  42مجلد: 

مستوى الصحة النفسية لدى التلميذات الوافدات  العنوان:

 بالجزائر.

 

 Al Naciriya المؤلف المراسل: مختار بوفرة

m.boufera@univ-mascara.dz Vol. 14  N° 1  June 2023 
60 

 

تبعا لمتغير النفسية  الصحة مستوى توجد فروق فيأن نصت على 
صحتها م استخدام اختبار"ت" ،وللتحقق من المستوى الدراسي

 والجدول يوضح ذلك:
تبعا لمتغير النفسية  الصحة مستوى فروق فياليوضح04رقمجدول

 المستوى الدراسي

 المتغيرات             
 المؤشرات

 سنة ثالثة سنة أولى

 22 15 ن

 68,91 65,93 المتوسط الحسابي

 4,418 4,698 الانحراف المعياري

 1,961 قيمة "ت"

 إحصائيا دالة مستوى الدلالة
 

 1,961"ت" البالغة أن قيمةالسابق يتضح من خلال الجدول 
نه توجد فروق في وهذا يدل على أ عند مستوى  إحصائيادالة 

تبعا لمتغير المستوى الدراسي ولصالح تلميذات  نفسيةالمستوى الصحة 
 .السنة الثالثة ثانوي
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تلميذات السنة أولى إلتحقن بمرحلة إرجاع ذلك إلى أن ويمكن 
التعليم الثانوي منذ فترة قصيرة وبالتالي لم يتكيفن بعد مع البيئة الجديدة 
حتى أنهن يتلقين رعاية خاصة ضمن حصص التكيف مع المحيط 
المدرسي الجديد التي يشرف عليها مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي 

كشف المتابعة المتواجدة وكذا الاخصائي النفسي العامل بوحدة ال
بالمؤسسة بينما تلميذات الاقسام النهائية لهن أقدمية داخل الثانوية وسبق 
أن تجاوزن هذه المرحلة من قبل كما أنهن مقبلات على امتحان 
البكالوريا الذي يتطلب نوع من التوافق والاهتمام بعيد عن كل 

هذا الامتحان  الضغوط مما يجعلهن يحافظن على صحتهن النفسية لتجاوز
كما أنهن يعتبرن اكثر نضجا ومعرفة لأساليب التكيف مع  المصيري،

الظروف النفسية والاجتماعية وهذا ما يسمح لهن بالتكيف الدراسي 
وبالتالي التركيز على النجاح من اجل الولوج إلى الجامعة .

 الفرضية الثالث:
لمتغير تبعا النفسية  الصحة مستوى توجد فروق فيأن نصت على 

والجدول يوضح   ت وللتحقق من صحتها استخدم اختبار ،التخصص
 ذلك:
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تبعا لمتغير النفسية  الصحة مستوى فروق فيالوضحي04رقمجدول
 المستوى الدراسي

 المتغيرات            
 المؤشرات

 
 

 علمي أدبي

 20 17 ن

 68,45 66,82 المتوسط الحسابي

 5,010 4,305 الانحراف المعياري

 1,049 قيمة "ت"

 إحصائيا دالةغير  مستوى الدلالة
مستوى الصحة فروق في  ه لا توجدأن(رقم )من الجدول يتضح 

غير دالة  1,049والبالغة  ت لأن قيمة النفسية تبعا لمتغير التخصص،
 احصائيا.  

 التلميذات ذات التخصص نتيجة عدم وجود فروق بين وتفسر
الفئتين يعيشن في نفس البيئة الداخلية بالمؤسسة العلمي إلى كلا الادبي و

خلال الاهتمام ويعملن نفس المعاملة سواء من قبل ادارة الثانوية من
وكذا يتلقين نفس المعاملة داخل  ة احتياجاتهن المادية والمعنوية،وتلبي

الصف الدراسي من قبل الاساتذة دون النظر إلى الفروق مهما كان 
وبما أن التلميذات  صحة النفسية لديهن متقاربة،نوعها أي أن مستوى ال

كان لهن القدرة على اكتساب عادات تتناسب مع البيئة الجديدة التي 
وفدن إليها وما تتطلبه فإنهن يتمتعن بصحة نفسية وهذا ما أكدته النظرية 
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السلوكية التي ترى على اكتساب عادات مناسبة وفعالة دليل على 
نفس والمجتمع وهو معيار التمتع بالصحة النجاح في التوافق مع ال

النفسية.
 الاقتراحات:.
في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج يقترح الباحث ما     

 يلي:
ضرورة التكفل الامثل بالتلاميذ الوافدين سواء مادية ومعنويا من أجل  -

تحقيق التكيف النفسي وتحقيق الصحة النفسية.
بالرعاية النفسية بقدر ما يهتم بالرعاية الصحية ضرورة الاهتمام  -

 الجسمية للطلبة الوافدين.
ضرورة تفعيل وتكثيف عمل وحدات الكشف والمتابعة خاصة فيما  -

 تعلق بالجانب النفسي لهذه الفئة من الوافدين. 
للتلاميذ حول كيفية التعامل مع الاضطرابات الصحية التوعيةضرورة -

خلال حياتهم المدرسية.التي قد تصادف التلاميذ 
 لمراجع:ا
 المعنفات". الأردنياتالنساءلدىالنفسية(."الصحةبدري،)الابراهيم، أسماء

.(، ص )الإنسانية، الدراساتالإسلامية غزة، سلسلةالجامعةمجلة
  (أبوحسونة نشأت محمود)لدى النفسيةبالصحةوعلاقتهاالنفسيةالضغوط

المجلة الدولية للبحث في التربية وعلم النفس  إربد الأهلية، جامعةفيالمتزوجاتالطالبات
.-(،) جامعة البحرين،



ISSN: 2170-1822,  
EISSN: 2600-6189 

 الناصرية للدراسات الاجتماعية والتاريخيةمجلة 

 

 .56 - 24  .ص  ص
                           4242جوان  4عدد  42مجلد: 

مستوى الصحة النفسية لدى التلميذات الوافدات  العنوان:

 بالجزائر.

 

 Al Naciriya المؤلف المراسل: مختار بوفرة

m.boufera@univ-mascara.dz Vol. 14  N° 1  June 2023 
64 

 

،دار الفضيلة للنشر ( الطريق إلى الصحة النفسية طالأحمد بن عبد الله عبد العزيز) -
 والتوزيع،الرياض.

، الدار العربية للصحة النفسية ط( العلاج بالفن كمدخل البريكان عبد الله مها) -
 لبنان. بيروت، للعلوم ناشرون،

 دار المسيرة الاردن. ،( التكيف والصحة النفسية للطفل طبطرس حافظ بطرس) -
 (سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسية طالجسماني عبد علي ) الدار،

 العربية للعلوم، بيروت.
الطلبةلدىالنفسيةبالصحةوعلاقتهالنفسيالاغتراب (1122)محمدجنجون حسين زهير -

جامعة،والإنسانيةالتربويةللعلومالأساسيةالتربيةكليةمجلة ،المتوسطةالمرحلةفيالنازحين
 .-(،،)بابل

خاص( تربويالنفسية)منظورللصحةالعلميةالمبادئ( خوج أسعد حنان) -
 السعودية. ناشرون،،مكتبة الرشد ط

المرحلةطلبةلدىالنفسيةبالصحةوعلاقتهالمدرسيالتنمر(سلوكشايع محسن رنا) -
-،(جامعة بابل،) المتوسطة،مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والانسانية،

. 
الفكر مجلة  الجامعي،للطالبالنفسية(الصحةشهري توفيق وهاشمي أحمد) -

 .- (،، )المتوسطي، جامعة أبو بكر بلقايد تلمسان
( الالتزام الديني وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة كلية صالح محمد فاطمة )-

-(،)الموصل مجلة التربية والعلم، جامعة، العلوم الإسلامية، كلية العلوم الإسلامية
. 

النفسيالتكيفمستوى (الغرابية مصطفى سيف الدين) طشطوش عبد الله رامي، -
 الزعتريمخيم فيالسوريينللاجئينالعلياالأساسيةالمرحلة طلبةلدىوالاجتماعي

المجلة الدولية للبحث في التربية وعلم النفس جامعة  المتغيرات،بعضضوء فيالأردن
 .-(،)البحرين،
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  اختلاف دالة الفقرة في مقياس الصحة  (سهام ) اظمك نمر ،عصفور خلود رحيم
.-(،جامعة بغداد، ) مجلة البحوث التربوية والنفسية، ،النفسية

  ،الجامعيينالطلبةلدىيةالنفسالصحةمؤشرات( سعدون سومية) فاضل فايزة
الدراساتفيالجامعمجلة نموذجا،تلمسانجامعةالمتغيرات طلبةمنضوء مجموعةفي

 .-(التربوية،)والعلومالنفسية

 


