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    برنامجبرنامجبرنامجبرنامج    اق��احاق��احاق��احاق��اح    خ�لخ�لخ�لخ�ل    منمنمنمن    القيصريةالقيصريةالقيصريةالقيصرية    للو�دةللو�دةللو�دةللو�دة    الحاملالحاملالحاملالحامل    ا
رأةا
رأةا
رأةا
رأة    ��يئة��يئة��يئة��يئة

شادي شاديا شاديا شاديا *ع�)يع�)يع�)يع�)ي    ررررا **توعو **توعو **توعو     """"ELissELissELissELiss "  "  "  " العق�نيةالعق�نيةالعق�نيةالعق�نية    النظريةالنظريةالنظريةالنظرية    ع1ىع1ىع1ىع1ى    ا
ستندا
ستندا
ستندا
ستنديييي*توعو

    

    ****قويدر*خ9�ةقويدر*خ9�ةقويدر*خ9�ةقويدر*خ9�ة

*حليمة....دددد....أأأأ: : : : إشرافإشرافإشرافإشراف *حليمةقادر *حليمةقادر *حليمةقادر     **ييييقادر

    

 30/06/2020 :النشر 29/11/2019 :لالقبو 30/01/2019 :رBسال

 

    ::::*باللغة*العربية*باللغة*العربية*باللغة*العربية*باللغة*العربيةا
لخصا
لخصا
لخصا
لخص

*الحال اسة *الد *تناورهدفت *إVى  للو�دة الحامل ا
رأة ��يئة موضوع لية

شادي برنامج اق��اح خ�ل من هذا و القيصرية * "ELiss " العق�نية النظرية ع1ى ا
ستند رإ

* * *إجراء اسةبعد *استبيان*و" فضيلة نوار "توليد بمصلحة تجريبية ميدانية رد تطبيق

شادي برنامج إعدادو،**بعد*حساب*خصائصه*السيكوم��ية" للحامل النفefg ا
عاش"  رإ

*من* جلسة) 11 (من نمكو *عينة �مج9ن الحوامل النساء حيث*ا
طبق*ع1ىr
 للو�دة ا

هن*بطريقة*مقصودة*،*وكانت*النتائج*ا
توصل*إل�wا*كاuتي*  القيصرية  لقبو  :رتم*اختيا

�نامج تطبيق بعد و قبل الحوامل لدى القلق ىمستو {ي قفر يوجد ل}و الفرضrال 

Bالع�)ي شادير * *  لدى النفefg الضغط ىمستو {ي قفر يوجد الثاني الفرض لقبو،

�نامج بعد و قبل الحواملrشادي الBالع�ج ر* *  {ي اخت�ف يوجد الثالث الفرض لقبو،

�نامج تطبيق بعد و قبل الحامل ا
رأة لدى }فكار نوعيةrشادي الBضوء و{ي .الع�)ي ر 

اسة هذه نتائج �ق��احات من وعةمجم قدمت رالد.... 

�نامج*�شادي ::::*ا
فتاحية*ا
فتاحية*ا
فتاحية*ا
فتاحيةالكلماتالكلماتالكلماتالكلماتrنفعالية،*ال� .را
رأة*الحامل*،النظرية*العق�نية*

    

                                                 

�يد*�لك��وني،*،*،*،*2222جامعة*وهرانجامعة*وهرانجامعة*وهرانجامعة*وهران    ----    ****rونيال��يد*�لك�rونيال��يد*�لك�rونيال��يد*�لك�rال : : : :]]]]djamiladjamiladjamiladjamiladjamiladjamiladjamiladjamila180180180180@@@@yahyahyahyahoooooooo....comcomcomcom.[.[.[.[    
�يد*�لك��وني،*،*،*،*2222جامعة*وهرانجامعة*وهرانجامعة*وهرانجامعة*وهران    ----    **rونيال��يد*�لك�rونيال��يد*�لك�rونيال��يد*�لك�rال : : : :]]]]halimakadrihalimakadrihalimakadrihalimakadri@@@@yahooyahooyahooyahoo....frfrfrfr.[.[.[.[    
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    ::::ملخص*باللغة*Bنجل�9يةملخص*باللغة*Bنجل�9يةملخص*باللغة*Bنجل�9يةملخص*باللغة*Bنجل�9ية

AbstractAbstractAbstractAbstract: The aim of study is suggest a rational emotional counseling program 

for reduce the symptoms of anxiety and psychological stress in pregnant 

women subject to caesarean delivery. The sample consists of 12 pregnant 

women in service of “Nawar Fadila” at University Hospital of Oran. The 

rational emotive counseling program was prepared by 11 sessions. A symptom 

of anxiety and psychological stress was measured with his scales. The results 

showed by means of tribal measurement and telemetry that there is 

effectiveness of the rational emotional counseling program in reduce the 

symptoms of anxiety and psychological stress in pregnant women subject to 

caesarean delivery. 

KeywordsKeywordsKeywordsKeywords: pregnant women; cesarean delivery; rational emotive counseling; 

counseling program; symptoms of anxiety; psychological stress. 

    

    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

�*}مومة*أجمل*°efء*{ي*الدنيا*وال¯e*تتم�9*®�ا*ا
رأةrحمل*ونظرا*�عتبار*ال،تعت

*والد��ت* تباطات �* *من �*الكث9 *معه *يحمل *انه *إ� *طبي³ي *ف�9يولو)ي رحدث

*الحدث* *لهذا *الحامل *ا
رأة *استقبال *تؤثر*{ي e¯ال* *و�جتماعية *النفسية الف�9يولوجية

نظرا*للحالة*النفسية* الو�دة*بأنواعها*صعبة،*فوالتفاعل*مع*الجن9ن*ح¯¸*لحظة*الو�دة*

*ا *ا
رأة *عل�wا *تكو e¯وصحة*جني¼�انال* *تؤثر*ع1ى*صح¾�ا e¯لحامل*وال،*�* وخاصة*عندما

*من*حيا��ا *ا
رحلة *هذه *{ي *إليه *ا
حتاجة *الدعم*ا
عنو *. يتجد *تكو *عندما نو*خاصة

*الو�دة *كلها*مخاوف*وضغوطات*،للهذه*الحامل*أفكار*�عق�نية*حو نومدة*حملها*تكو

الرضيع*أو*ح¯e*معانا��ا*أثناء*وقد*ينتج*عنه*فقدان*،هذا*ما*يصعب*عل�wا*الو�دة،نفسية

*ذلك استنا*حو *د دنا*أن*تكو ضيعها*لذلك*أ لالو�دة*Ãي*و رن ر     . ر

اسة----1111 *الد اسةأهمية *الد اسةأهمية *الد اسةأهمية *الد *الحالة*    :ررررأهمية *Äهمية *Bشادي �نامجrال* *أو*أهمية اسة *الد *أهمية رترجع ر

*تأثر* *مدى *إVى *يرجع *وهذا *القيصرية *للو�دة *تحض9�ها *أهمية *ومدى *للحامل النفسية

*عل�wا*سواء*باÆيجاب*أو*)م*والجن9نجسم*}(يالجانب*العضو نللحالة*النفسية*ال¯e*تكو

eÇبالسل.    
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*تسبب*لهن*�ضطرابات*النفسية*- e¯وال* *الفئة *لهذه * *}فكار*اللعق�نية التعرف*ع1ى

 ).،*الضغط*النفefgالتوتر،القلق(

*القيصرية*- *للو�دة *الحامل *ا
رأة *ل¾�يئة *الع�)ي *Bشادي �نامجrال* *من ر�ستفادة

 .تخدام*�س��خاء*و�عتماد*ع1ى*الع�ج*العق�ني*�نفعاVي*لÈفكار*ال�عق�نية*باس

اسة    إشكاليةإشكاليةإشكاليةإشكالية    ----2222 اسةالد اسةالد اسةالد  وهذا  به �هتمام يجب ما أهم من للحامل النفسية الحالة تعد:     ررررالد

 الفرح ب9ن النفسية حال¾�ا تذبذب فإن لذلك ، الجن9ن ع1ى السلeÇ أو  �يجابي لتأث9�ه

 قد  وآ�مها الو�دة عملية {ي والتفك9�، والو�دة الحمل صاعبم من والخوف نوالحز

  والو�دة الحمل مرحلة Äهمية ونظرا .والقلق النفسية الضغوطات بعض لد�Íا تظهر

.� أثناء النفefg الضغط من يعان9ن ال�تي، الحوامل النساء ن أ إVى)  2004 " ( ديفيد" ويش9

قن قد الحمل، � بأطفال زيرÓعرضة أك
ً

 Öالحامل ضغط وان والربو، بالحساسية صابةل 

 عمره مراحل {ي والعقلية، اللغوية، الطفل صحة {ي دائمة سلبية تأث9�ات له نيكو قد

يد بتقليل إما ال�حقة، ت�9ول “التوتر نهرمو بنقل وأما للطفل، الدم رتو  فيؤثر إليه ”رالكو

 لها تتعرض ال¯e وا
شك�ت رة،وا
وت �نفعالية }حداث أن ،كما والذه×e العق1ي نموه {ي

 .أشقياء أطفال و�دة إVى تؤدي قد الحوامل السيدات

ت ح9ن {ي  غليت  راشا  الفسيولوجية النشاطات {ي يؤثر النفefg الضغط ان  إVى 2010  رما

بما الحامل، ا
رأة جسد {ي   .الجن9ن إVى التأث9� ذلك  انتقل رو

اسات ومن اسة" و{ي .املالحو قلق مجال {ي أجريت ال¯e رالد بك رد سو و رنو نآند  " 2010ر

e¯ى هدفت الVالنساء م¼�ا تعاني الذين والقلق النفسية، الضغوط ىمستو معرفة إ 

 مرتفع ىمستو وجود النتائج بينت وقد �جتماÚي، الدعم ىبمستو وع�ق¾�ما الحوامل،

  .الحوامل لدى والقلق النفسية الضغوط من

ن نليتلو يؤكد كما ن وتيكس9�ا ،2006  ووآخر نظرا،  تزداد القلق حدة ن أ 2009 ( ووآخر
ً
 

، ثانوية ربأمو �هتمام حساب ع1ى النفسية حال¾�ا ا
رأة لتجاهل  السيدات كاهتمام ىأخر

 ع1ى الحمل ف��ة طوال تركز فeÛ �ستقباله، ا
ناسبة والتجه�9ات الجن9ن، بحالة الحوامل

 الحامل تتجاهل والقلق، و�ل��امات تعدادات�س هذه ظل و{ى له، تحتاجها ال¯e }شياء

تلقائيا تؤثر ال¯e والنفسية، ا
زاجية حال¾�ا أهمية
ً
 .الجن9ن ع1ى 

اسات من انط�قا  واحتكاكي التوليد مصلحة {ي بالحوامل ا
ستمر واحتكاكنا السابقة رالد

 من العديد {ي تتج1ى وال¯e الحامل ا
رأة ®�ا تشعر ال¯e معاناة مدى يواستشعار قرب عن

�مجة خاصة  والجسمية النفسية التغ9�اتr
 ��يئة أهمية ومدى القيصرية للو�دة ا
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 العلمe }ساس من �نفعالية العق�نية النظرية به تتمتع و
ا القيصرية للو�دة الحامل

 وشمولية مزايا من للنموذج و
ا الفئات ش¯¸  مساعدة مجال {ي الطويلة والتجربة

تأيت ا
ختلفة باÄساليب �ستعانة بحرية 
رشدينوا للمعالج9ن ة إVي را  برنامج بناء ورضر

شادي اسات لقلة ونظرا. القيصرية للو�دة الحامل ل¾�يئة اليس نظرية عل مستند رإ  رالد

e¯وضوع هذا طبيعة  تعالج  ال
اسة هذه جاءت ا شادي برنامج لبناء رالد  من ع�)ي رإ

�نامج أثر :اليةالت }سئلة ع1ى Bجابة خ�لrشادي الBي العق�ني الع�)ي رVنفعا� {ي 

 ا
رأة لدى النفefg القلق ىمستو {ي قفر يوجد هل- القيصرية؟، للو�دة الحامل ��يئة

�نامج تطبيق وبعد قبل الحاملrشادي؟، الBالضغط ىمستو {ي قفر يوجد هل- ر efgالنف 

�نامج تطبيق وبعد قبل الحامل ا
رأة لدىrال B،نوعية {ي اخت�ف هناك هل- رشادي؟ 

�نامج تطبيق وبعد قبل الحامل ا
رأة لدى }فكارrشادي؟ الBر 

حة التساؤ�ت ع1ى لÖجابة: : : : البحثالبحثالبحثالبحث    فرضياتفرضياتفرضياتفرضيات    ----3333   : التالية الفرضيات بصياغة قمنا وا
طر

�نامج تطبيق وبعد قبل الحامل ا
رأة لدى النفefg القلق ىمستو {ي قفر يوجد-rال 

 .يرBشاد

�نامج تطبيق وبعد قبل الحامل ا
رأة لدى النفefg الضغط ىمستو {ي قفر يوجد-rال 

 .رBشادي

�نامج تطبيق وبعد قبل الحامل ا
رأة لدى }فكار نوعية {ي اخت�ف هناك-rشادي الBر.. 

اسة    أهدافأهدافأهدافأهداف    ----4444 اسةالد اسةالد اسةالد اسة أهداف من: : : : ررررالد شادي برنامج إعداد الحالية رالد  عق�ني ع�)ي رإ

�نامج اثر ع1ى  التعرف القيصرية، للو�دة الحامل ا
رأة �يئةل¾ انفعاVيrشادي ال� ا
عتمد ر

 .القيصرية للو�دة الحامل ��يئة {ي �نفعالية العق�نية النظرية ع1ى

    ::::*ا
فاهيم*Bجرائية*ا
فاهيم*Bجرائية*ا
فاهيم*Bجرائية*ا
فاهيم*Bجرائية----5555

*::::تعريف*الحمل*تعريف*الحمل*تعريف*الحمل*تعريف*الحمل*----1111 **تلقيح*أو*إخصاب*إحدى*البيوضيتمثل*{ي *البيضة**وبعدها تتابع

*جن9ن،¯¸*تصل*إVى*الرحم*بعد*عدة*أيام*ا
لقحة*س9�ها*ح     .نلتكو

*القيصرية----2222 *القيصريةالو�دة *القيصريةالو�دة *القيصريةالو�دة *أمراض*النساء*: الو�دة *مختص*{ي *طبيب *®�ا *يقوم *جراحية *عملية Ãي

 .*وذلك*من*خ�ل*شق*جدار*البطن*تم*جدار*الرحم*Æخراج*الجن9ن*وا
شيمة،والتوليد

*::::}فكار*ال�عق�نية}فكار*ال�عق�نية}فكار*ال�عق�نية}فكار*ال�عق�نية----3333 *مزيج *عل *وتعميمات *توقعات *Ãي *وا
بالغة *الظن *�*من جة ربد

*وتمثل*كذلك*كل*}فكار*السلبية*ال¯e*تحملها*....*وBمكانيات*الفعلية*للمرأة*الحاملتتفق


*الو�دة*القيصريةا  .  ELiss*وهذا*ما*اشار*اليه*لرأة*الحامل*حو
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�نامج*Bشادي-4rشاديالB*نامج�rشاديالB*نامج�rشاديالB*نامج�rررررال:*e¯خطط*لها*ال
رهو*مجموعة*من*Bجراءات*والخدمات*Bشادية*ا

*مباشرة *بطريقة *للفرد * *تقنية*�س��خاءتقدم *ع1ى *معتمدة *ومعالجة*،*أو*غ9�*مباشرة

*القيصرية *للو�دة *الحامل*ل¾�يئ¾�ا *للمرأة �نامج*العق�ني*. }فكار*ال�عق�نيةrال* نويتكو

*معر *فنيات *من اسة *الد *هذه *{ي *للحوامل *يقدم *الذي *ر�نفعاVي *،انفعاليةفية

*،سلوكية *إVى *وتعديلها *معتقدا��م *تصحيح *ع1ى 
ساعد��م* *عق�نية ومن*.معتقدات

*اVى*خفض*ال قلق*والضغط*النفefg*لا
توقع*ان*يصاح�éا*ضبط*انفعاVي*سلوكي*للوصو

*من*لدى*الحوامل* اسة11ن،*يتكو  .ر*جلسة*{ي*هذه*الد

    ::::Bجراءات*ا
نهجيةBجراءات*ا
نهجيةBجراءات*ا
نهجيةBجراءات*ا
نهجية

اسة*�ستط�عية::::أو�أو�أو�أو� اسة*�ستط�عيةالد اسة*�ستط�عيةالد اسة*�ستط�عيةالد اسة*�ستط�عية*أساسية*للقيام*بأي*بحث*علمe*،*::::ررررالد رإن*الد

* *اختيار *م¼�ا *الصدق*والهدف *حيث *من *السيكوم��ية *الخصائص *وحساب العينة،

    .والثبات

اسة*ومدة*ومدة*ومدة*ومدةمكانمكانمكانمكان----1111 اسة*الد اسة*الد اسة*الد *والتوليد*: رررر*الد *با
ؤسسة*�ستشفائية*طب*النساء اسة رأجريت*الد

�اير(*ال¯e*دامت*شهرين*"نوار*فضيلة"وجراحة*}طفال*rس-ف خ�ل*السنة*الجامعية*) رما

2013/2014.  

3333----* اسة *الد *عينة اسة *الد *عينة اسة *الد *عينة اسة *الد *الد::::ررررعينة *اختيار*عينة *من*حيث*أ�ëن*حام�ت*رتم *مقصودة *بطريقة اسة

*الحمل* *مرات *وعدد *للسن *بالنسبة *مقصودة �*وغ9 *القيصرية *للو�دة �مجاتrوم

eالتعليم*  .*حامل*من*مجتمع*30بحيث*اشتملت*ع1ى*.ىوا
ستو

اسة----4444 اسة*أدوات*الد اسة*أدوات*الد اسة*أدوات*الد  : : : : رررر*أدوات*الد

*شخص*::::�ستبيان�ستبيان�ستبيان�ستبيان----1111----4444 *قبل *من *ع¼�ا *Bجابة *يطلب *}سئلة *من *مجموعة ويتضمن

اس ا
عاش*"و*�*بعنوان*أة*وكانت*}سئلة*من*نوع*الذي*يجاب*عليه*نعم*رموضوع*الد

�مجة*للو�دة*القيصرية*r
 ".النفefg*للحامل*ا

*الذي*تناولت*كل*من*:*كيفية*بناءه*كيفية*بناءه*كيفية*بناءه*كيفية*بناءه----2222----4444 ي*لقد*تم*بناءه*با�عتماد*ع1ى*القراءات*النظر

*و}فكار*غ9�*العق�نية*خاص*بالحوامل* efgمن*.القلق*والضغط*النف* *41نحيث*تكو

واشتملت*) }فكار*غ9�*العق�نية،*الضغط*النفefg،القلق( فقرة*مقسمة*إVى*ث�ث*أبعاد

 ).واضحة*وغ9�*واضحة(و) �*يقيس،يقيس*( ع1ى*بديل9ن

    : : : : الخصائص*السكوم��يةالخصائص*السكوم��يةالخصائص*السكوم��يةالخصائص*السكوم��ية----بببب

1111----* *الصدق *الصدق *الصدق *: الصدق *وهذا *ا
حكم9ن *صدق *ع1ى �ستبيان* *قياس *{ي *ع1اعتمدنا يعه *ىزبتو

) 7(وعلوم*ال��بية*جامعة*وهران*وعددهم**من*}ساتذة*من*قسم*علم*النفس*مجموعة
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،*وتم*50%*ال¯e*تبلغ*نسب¾�ا*وتم*إبقاء*الفقرة*من*أساتذة، *ما*كانت*نسبته**إلغاءق*مافو

ات*من*بعد*القلق*والضغط*النفefg،*{ي* %50أقل*من ر،*حيث*تم*�حتفاظ*بجميع*العبا

جة*لكل*إجابة*بنع ح9ن*حذفت*فقرة*من*بعد*}فكار*الخاطئة م*و*صفر*رحيث*تعطي*د

*النتيجة*،لكل*إجابة*�* *10اقل*من*،متوسط*) 10-20(من،مرتفع* ) 20-41من*(نوتكو

 .منخفض

*ع1ى*التجزئة*النصفية: الثباتالثباتالثباتالثبات----2222 *بتقسيم*�ستبيان*إVي*،لحساب*الثبات*اعتمدنا وهذا

)ي*من) 41*إVي*1(جزء*فردي،نصف9ن* روبعد*حساب*معامل*�تباط*) 40*اVي*2(ووجزء*ز

* *" ر"نب9�سو *ركانت *052=قيمة *التصحيح *معادلة *تطبيق *براو"*وبعد *براوسب9�مان *براوسب9�مان *براوسب9�مان *""""ننننسب9�مان

*ومما*سبق*يتب9ن*لنا*ان*�ستبيان*0.70='*بالتقريب*ر0.68='ر،ر+1/ر2='أصبحت*قيم*ر

اسة*}ساسية  .رصادق*وثابت*ويصلح*للد

�نامج*Bشادي2222----4444rشادي*الB*نامج�rشادي*الB*نامج�rشادي*الB*نامج�rرررر*ال::::    

�نامج*Bشادي*الع�)ي*ومراحل*ومراحل*ومراحل*ومراحلمصادرمصادرمصادرمصادر1111----2222----4444rال* �نامج*Bشادي*الع�)ي*بناء*محتوrال* �نامج*Bشادي*الع�)ي*بناء*محتوrال* �نامج*Bشادي*الع�)ي*بناء*محتوrال* رررر*بناء*محتو     ستناد*ع1ىتم*بنائه*با�    ::::ىىىى

اسات*السابقة*ا
رتبطة* *والد رBطار*النظر مجال*الحمل*والو�دة*ذات*صلة*بموضوع*ي

*تر، e¯النفسية*للحامل*و}فكار*ال* *الع�ج*العق�ني*�نفعاVيوالحالة ثم*�ط�ع**،اودها

*با
وضوع *ع�قة *لها e¯وال* *ا
تنوعة *Bشادية �امجrال* اسةرع1ى *السوامة*    ر*كد *السوامة*عائشة *السوامة*عائشة *السوامة*عائشة عائشة

*®�ذه*الفئة*،*واحمد*الصماديواحمد*الصماديواحمد*الصماديواحمد*الصمادي �ة*ا
هنية*لدى*الباحثة*وهذا*�حتكاكها*ا
تكرrاء*،*رالخ رأ

    ....}ساتذة*ا
حكم9ن*{ي*مجال*علم*النفس*وعلوم*ال��بية

*الحامل* *��يئة *الذي*�Íدف*إVي *ا
ق��حة ته *صو *{ي �نامجrال* *بإعداد *قامت*الباحثة رثم

*القيصرية *للو�دة �مجةr
*ي،ا *جلسةحيث *عشرة *ى *احد *موضوع*،نتكو *جلسة لكل

*يعكس*بدقة*تحديد*}هداف،وأهداف*خاصة من*محدد*ومحتو ىو ولتأكد*من*صدق*....ز

*تربية* *وعلوم *النفس *علم *تخصص *}ساتذة *من *مجموعة *ع1ى *عرضه *تم �نامجrال

ا
وجودة*بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة*ال¯e*لها*ا
وجودة*بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة*ال¯e*لها*ا
وجودة*بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة*ال¯e*لها*ا
وجودة*بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة*ال¯e*لها*""""و}خصائية*النفسانية*و}خصائية*النفسانية*و}خصائية*النفسانية*و}خصائية*النفسانية*بجامعة*وهران

* *{ي �ةrي*خ}* �ةrي*خ}* �ةrي*خ}* �ةrيدان*�*تقل*عن*خ
*ا *ا
يدان*�*تقل*عن*هذا *ا
يدان*�*تقل*عن*هذا *ا
يدان*�*تقل*عن*هذا *لتحكيمه*بشكل*عام*وتحديد*مدى*....*سنوات**سنوات**سنوات**سنوات*8888هذا وهذا

*Bشادي �نامجrال* *محتو رصدق ته*، ى *بصو �نامجrبال* ج *للخر *باق��احا��م *}خذ روتم و

     .ال¼�ائية

�نامج*Bشادي) ) ) ) 1111((((للللجدوجدوجدوجدوrال* �نامج*Bشادييوضح*نسب*اتفاق*ا
حكم9ن*ع1ى*صدق*محتوrال* �نامج*Bشادييوضح*نسب*اتفاق*ا
حكم9ن*ع1ى*صدق*محتوrال* �نامج*Bشادييوضح*نسب*اتفاق*ا
حكم9ن*ع1ى*صدق*محتوrال* رررريوضح*نسب*اتفاق*ا
حكم9ن*ع1ى*صدق*محتو     ::::ىىىى

 ـددالعـــــ الــــــــــــموضوع نسبة*Bتفاق

�نامج % 100r1 عنوان*ال 



������ وا��������� ����� 
�ّ��� دو���  
�ّ�� أآ�د���� ...[تطوير��   ]$#�" !�� ��ث ا������� وا

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[ 2020 جوان  ])1(العدد–) 7(الد[ -)09(  العدد 

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]139[

�نامج %100r2 أهداف*ال 

�نامج %100rة*ال� 3 ف�

�نامج %100r4 خطوات*تصميم*ال 

 5 رعدد*الجلسات*Bشادية %100

 6 ترتيب*الجلسات %100

�نامج 100%r7 الفنيات*ال 

اسة*}ساسية::::ثانياثانياثانياثانيا اسة*}ساسيةالد اسة*}ساسيةالد اسة*}ساسيةالد     ::::ررررالد

اسة----1 اسةمنهج*الد اسةمنهج*الد اسةمنهج*الد اسة*�ستط�عية*}ه: ررررمنهج*الد داف*ا
رجوة*م¼�ا*ا
تمثلة*{ي*ربعد*ان*حققت*الد

اسة*}ساسية*لتحقيق*من*صحة* رالتأكد*من*أداة*البحث*وإمكانية*تطبيقها*جاءت*الد

eÇنهج*التجري
اسة*او*نف�wا*وبناء*ع1ي*طبيعة*ا
وضوع*تم*استعمال*ا ض*الد رفر  .  .  .  .  و

اسة----2222 اسةمكان*الد اسةمكان*الد اسةمكان*الد اسة*ررررمكان*الد اسة**ومدة*الد اسة**ومدة*الد اسة**ومدة*الد اسة*{ي::::رررر*ومدة*الد اسة*�ستط�عية*رأجريت*الد ر*نفس*مكان*الد

*الجامعية*من *السنة *خ�ل *شهر*جوان *من *}و * *}سبوع *ح¯¸ ل*أواخر*شهر*ابريل

2013/2014.... 

*ومواصفا��ا----3333 اسة *الد *ومواصفا��ا*حا�ت اسة *الد *ومواصفا��ا*حا�ت اسة *الد *ومواصفا��ا*حا�ت اسة *الد *: : : : رررر*حا�ت *حا�ت *سبعة *تكونت*من *خمس*حا�ت*،بداية لكن

�نامج*وث�ث*حا�ت*من*تم*تتبعهن*ح¯¸*بعد*الوضعrحيث*،)الو�دة(فقط*من*اتممن*ال

*مقصودة *بطريقة هن *اختيا *نفس،رثم *بمصلحة*وÃي �ستط�عية* اسة ر*�ختيار*الد

*. التوليد*نوار*فضيلة  :لومواصفا��ا*موضح*{ي*الجدو

قم * قمجدو * قمجدو * قمجدو * ررررجدو اسة) ) ) ) 2222((((لللل اسةيوضح*مواصفات*حا�ت*الد اسةيوضح*مواصفات*حا�ت*الد اسةيوضح*مواصفات*حا�ت*الد     رررريوضح*مواصفات*حا�ت*الد

* السن الحا�ت ىا
ستو

efùا  رالد

عدد*مرات*

 الحمل

عدد*مرات*

 الوضع

مضاعفات*

 الحمل

�مجة*r
سبب*ا

 للو�دة*القيصرية

 HTA HTA 0 1 يثالث*ثانو 32 1

سادسة* 22 2

 ابتدائي

3 0 HTA HTA+G3 

 HTA+Diabète -Age 0 1 يثالثة*ثانو 40 3

HTA+Diabète 

 G3 نزيف 0 3 جام³ي 32 4

 HTA HTA 1 3 جام³ي 38 5
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اسة----5555 اسة*أدوات*الد اسة*أدوات*الد اسة*أدوات*الد     ::::رررر*أدوات*الد

اسة*�ست::::*�ستبيان*�ستبيان*�ستبيان*�ستبيان1111----5555 خضع*للخصائص*الذي*ط�عية*رهو*نفسه*الذي*صمم*{ي*الد

 .السكوم��ية

*Bش2222----5555 �نامجrش*الB* �نامجrش*الB* �نامجrش*الB* �نامجrلتقديم*::::ادياديادياديرررر*ال* *علمية *أسس *ضوء *{ي *منظم *مخطط *برنامج هو

®�دف*ا
ساعدة*{ي*تحقيق*،فردية*وجماعية،رالخدمات*Bشادية*ا
باشرة*وغ9�*ا
باشرة

*ا
تعقل*ولتحقيق*التوافق*النفefg،يالنمو*السو *با�ختيار*الواÚي بحيث*يقوم*،والقيام

*فريق*من*ا
سئول9ن*ا
ؤهل9ن *وتنفيذه هر((((.بتخطيطه هرحامد* هرحامد* هرحامد* ويوضح*.))))439439439439صصصص،،،،1980198019801980::::انانانانززززحامد*

*التاVي* �نامجلالجدوrحخطوات*تطبيق*ال� .ر*Bشادي*ا
ق�

قم* * قم*جدو * قم*جدو * قم*جدو * ررررجدو �نامج*ات*تطبيق*اات*تطبيق*اات*تطبيق*اات*تطبيق*ايوضح*خطويوضح*خطويوضح*خطويوضح*خطو) ) ) ) 3333((((للللrنامج*ل�rنامج*ل�rنامج*ل�rل::::    

 توضيحه    البيانالبيانالبيانالبيان

�نامجrنامجتصميم*ال�rنامجتصميم*ال�rنامجتصميم*ال�rمن*طرف*الباحثة    تصميم*ال 

    

    

�نامجrنامجأهداف*ال�rنامجأهداف*ال�rنامجأهداف*ال�rأهداف*ال    

 .ي*تنفيذ*الجانب*النظر-

 .*تحقيق*إس��اتيجية*الوقاية*والع�ج-

 .دات*الصحيحة*والخاطئة*وتغ9�ها**التمي�9*ب9ن*ا
عتق-

اك*الصلة*ب9ن*}فكار*و�نفعا�ت-  .ر*إد

 .تحض9�*الحامل*للو�دة*القيصرية-

    

    

�نامجrى*الVنامجالحاجةإ�rى*الVنامجالحاجةإ�rى*الVنامجالحاجةإ�rى*الVالحاجةإ    

    

*للو�دة* *الحامل *ا
رأة *ل¾�يئة *الع�)ي �نامجrال* *إVى *الحاجة تعود

 القيصرية*إVى*حاجة*هذه*

*ا
عنوية *ا
ساندة *إVى *أو*،الفئة *من*}سرة *أو*سواء eÇالفريق*الط

 من*}خصائي*النفساني*

*هذه*، *{ي *الحوامل *معظم *عل�wا *تكو e¯ال* *السيئة *للحالة ننظرا

*كأخصائية* e¯لوظيف* e¯تأدي* *خ�ل *من *أ�حظه *ما *وهذا ا
رحلة

 . نفسانية*{ي**ا
ؤسسة*�ستشفائية*لطب*التوليد*

    

    

�نامجrنامجأسس*ال�rنامجأسس*ال�rنامجأسس*ال�rأسس*ال    

-B*رأة*الحامل*و*أخ�قيات
 .شادر*مراعاة*طبيعة*ا

 ).الحوامل(*�هتمام*بالحامل*كعضو*{ي*الجماعة*-

ق*الفردية*الحا�ت*-  .و*مراعاة*الفر

    ننننا
ستفيدوا
ستفيدوا
ستفيدوا
ستفيدو

�نامجrنامج*من*ال�rنامج*من*ال�rنامج*من*ال�rمن*ال*    

*برمجت* e¯الحامل*ال* *للمرأة �نامج*Bشادي*الع�)يrال* روجه*هذا

ومتحص�ت*ع1ى*نسب*مرتفعة*، للو�دة*القيصرية*Äسباب*صحية
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�مجة*للو�دة*القيصريةا
عاش*النفefg*للحامل"{ي*�ستبيانr
" *ا

*حا�ت* *خمس *من �نامجrال* *عل�wا *طبق e¯ال* *العينة وتكونت

*{ي* جات *د *ع1ى *سجلوا *والذي *القيصرية *للو�دة �مجاتrرم

�ستبيان*ا
طبق*عل�wن. 

�نامجrنامجمنفذ*ال�rنامجمنفذ*ال�rنامجمنفذ*ال�rالباحثة*و*}خصائية*النفسانية*بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة    منفذ*ال. 

*ت    مكان*تنفيذهمكان*تنفيذهمكان*تنفيذهمكان*تنفيذه e¯ال* *الفحص *والهدوء*بغرفة *مريح *وجو efùكرا* *ع1ى يحتو

 بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة

شاد*عدد*من*ا
س��شدين*الذين*تتشابه*" رBشاد*الجماÚي*وهو    ررررنوع*Bشادنوع*Bشادنوع*Bشادنوع*Bشاد رإ

هران" (مشك���م*{ي*جماعات*صغ9�ة أي* )297ص ،1980:زحامد*

�مجات*للو�دة*القيصرية*rكلهن*م 

*الع�    الخلفية*النظريةالخلفية*النظريةالخلفية*النظريةالخلفية*النظرية �نامج*Bشاديrال* *العق�نية*رصمم *النظرية 
بادئ* *وفق )ي

�نفعالية*ل*R.Ellis 

    

�نامجrنامجفنيات*ال�rنامجفنيات*ال�rنامجفنيات*ال�rفنيات*ال    

*–*الحث*–النمذجة*–*الواجبات*ا
��لية*–*ا
حاضرة*–ا
ناقشة*-

 .تفنيد*�ستجابات

-* *-  a-b-cفنية *ا
عر{ي *البناء *الذه×e*–*إعادة �س��خاء*

 -*التشجيع*–Bقناع*ا
نطقي* -و�س��خاء*عن*طريق*التنفس

�نامجrنامجمدة*ال�rنامجمدة*ال�rنامجمدة*ال�rخمس*    مدة*ال* *دام *أي *أسبوع *{ي *جلست9ن *بمعدل �نامجrال* *تطبيق كان

* *وبعد**،أسابيع * �نامجrال* *إ�ëاء *كانت*بعد *التتبعية *الجلسة بينما

*40وت��اوح*مدة*الجلسات*من*.أي*حواVي*شهرين*.*سا24الو�دة*ب*

 .*د60إVي*

شادية*وجلسة*تتبعية*لبعض*ا    عدد*الجلساتعدد*الجلساتعدد*الجلساتعدد*الجلسات *من*عشرة*جلسات*إ رتكو لحا�ت*ن

. 

    



������ وا��������� ����� 
�ّ��� دو���  
�ّ�� أآ�د���� ...[تطوير��   ]$#�" !�� ��ث ا������� وا

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[ 2020 جوان  ])1(العدد–) 7(الد[ -)09(  العدد 

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]142[

قم * قمجدو * قمجدو * قمجدو * ررررجدو �نامج) ) ) ) 4444((((للللrنامجيوضح*ملخص*عن*جلسات*ال�rنامجيوضح*ملخص*عن*جلسات*ال�rنامجيوضح*ملخص*عن*جلسات*ال�rيوضح*ملخص*عن*جلسات*ال    

ررررقم*قم*قم*قم*

    الجلسةالجلسةالجلسةالجلسة

    التقنياتالتقنياتالتقنياتالتقنيات    ا
دةا
دةا
دةا
دة    }هداف}هداف}هداف}هداف    ا
وضوع*العاما
وضوع*العاما
وضوع*العاما
وضوع*العام

 تحديد*الفئة-1 قياس*قب1ي* 2

 .قياس*شدة*ا
شكل-2

�ستبيان *د45 

 الحوار*

 ا
ناقشة

التعريف* 3

 با
شكل

1-* *ا
عتقدات " ب"*معرفة

*الو�دة* *حو *الحوامل للدى

 .القيصرية*

2-* ل*تصحيح*ا
عتقدات*حو

يدهم* *تز *خ�ل *من والو�دة

 .بمعلومات

 

 *د60

 الحوار

 ا
ناقشة

 ا
حاضرة*

 س*-ب-فنية*ا

 الواجب*ا
��Vي

4 * التعريف*(تابع

 )با
شكل

1-B* *ا
شوه*تعديل اك رد

 لدى*الحوامل

اك*-2 *إد *تنظيم ر*إعادة

* *حو *الحوامل �لوتفك9

 العملية*القيصرية*

*ا
عتقد*-3 *ب9ن التمي�9

 .الخاطئ*والصحيح

 الحوار *د50

 ا
ناقشة

 ا
حاضرة*

*ا ***-*ب-فنية

 س*

 التشجيع

 التنفيس-1 جلسة*تنفسية 5

*مشاعرهن* *عن *Bفصاح و

بوجود*�خرين*وهذا*Æعطاء*

*ب ا
شاركة*الفرصة

 .الوجدانية

2-e×خاء*الذه��س� 

 التشجيع- *د60

�س��خاء*-

*e×الذه 

*ا
��Vي*- الواجب

  2رقم*

*استبصار* 6 رفع

 الحا�ت*

 .زيادة*الوÚي*بالذات-1

*ب9ن*-2 *الصلة *تعليمهن

هن*الخاطئة*و}عراض* رأفكا

Bقناع* 

 ا
نطقي*

تفنيد*
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*والنفسية* الجسمية

 .وإقناعهن*بذلك

*وتنفنيذ*-3 مناقشة

 .ا
عتقدات*الخاطئة

�س��خاء*-4* *ع1ى يب رالتد

*e×الذه. 

�ستجابات*

 .غ9�*الواقعية

 .التشجيع

* قم *3رالواجب*

  2و*

*البناء* 7 إعادة

 العق�ني

 إعادة*البناء*العق�ني*-1

 تعميق*Bقناع-2

*تطبيق*-3 *من التحقق

*{ي* �يجابية* ا
عتقدات

 .الواقع

4-e×خاء*الذه��س�. 

 النمذجة *د50

*البناء* إعادة

 .العق�ني

 التشجيع

�س��خاء 

قم*   2رالواجب*

*ع1ى* 8 ال��ك�9

الع�قة*ب9ن*}م*

 والجن9ن

 تعميق*Bقناع-1

*ب9ن*-2 *الع�قة *ع1ى ال��ك�9

 .}م*والجن9ن

*تكوين*-3 *بمراحل التعريف

 الجن9ن

�س��خاء-4 *.fgالتنفe 

 

 الحث *د50

 التشجيع

 التحويل

 .الحوار

التحض9�*للختام* 9

�نامجrال 

*مشاعرهن**- *عن �التعب9

*التغي9�*الذي* *عن والتحدث

*به  .نيحسو

�نامج*-rهن*ل¼�اية*ال� .تحض9

�س��خاء-. 

 الحوار د40

�س��خاء*

 التشجيع

*ختامية* 10 جلسة

 تقويمية

�نامج*وا�ëائه-rتقويم*ال 

 قياس*بعدي-

�ستبيان*- د50 

 التشجيع

 الحوار
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*ف- جلسة*تتبعية 11 ية *استمرا عالية*رمعرفة

�نامج*بعد*ان¾�اءهrال. 

 الحوار د40

 التشجيع

 .      ية*وتتم*حسب*الحا�ت*بعد*Bنجابالجلسة*الحادية*عشر*Ãي*جلسة*فرد: م�حظةم�حظةم�حظةم�حظة

*ب::::}ساليب*Bحصائية}ساليب*Bحصائية}ساليب*Bحصائية}ساليب*Bحصائية----6 �ستعانة* **تم *}سلوب*ييييال�برام��ال�برام��ال�برام��ال�برام��اÆحصاء *معادلة *بتطبيق

ق*BحصائيةBWilcoxonحصائي* اسة*الفر و*لد ية. نسومعامل*ب9�،**ر  .والنسبا
ؤ

    

قم*::::عرض*النتائجعرض*النتائجعرض*النتائجعرض*النتائج    ::::ثالثاثالثاثالثاثالثا * قم*********الجدو * قم*********الجدو * قم*********الجدو * رررر********الجدو     النتائج*�ستبيانالنتائج*�ستبيانالنتائج*�ستبيانالنتائج*�ستبياننتائج*نتائج*نتائج*نتائج*يب9ن*يب9ن*يب9ن*يب9ن*)  )  )  )  5555((((لللل

    القياس*البعديالقياس*البعديالقياس*البعديالقياس*البعدي    القياس*القب1يالقياس*القب1يالقياس*القب1يالقياس*القب1ي    الحا�تالحا�تالحا�تالحا�ت

1 25 5 

2 30 6 

3 33 6 

4 27 5 

5 36 7 

قم* * رمن*خ�ل*الجدو جات*�ستبيان*نجد*عند*كل*الحا�ت*الخمس*تراوح) 5(ل رت*الد

* *البعدي*ر*د)36-25(ب9ن *القياس *و{ي ،* *القب1ي *القياس *{ي *مرتفعة جات *د *وÃي رجة

جات ) 7-5(انخفضت*كل*النسب*وتراوحت*ب9ن*   .رد

قم* * قم*الجدو * قم*الجدو * قم*الجدو * ررررالجدو *والضغط*النفefg*وبعد**والضغط*النفefg*وبعد**والضغط*النفefg*وبعد**والضغط*النفefg*وبعد*يب9ن*نتائج*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلقيب9ن*نتائج*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلقيب9ن*نتائج*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلقيب9ن*نتائج*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلق) ) ) ) 6666((((لللل

    ....}فكار*الخاطئة}فكار*الخاطئة}فكار*الخاطئة}فكار*الخاطئة

        القياس*البعديالقياس*البعديالقياس*البعديالقياس*البعدي    القياس*القب1يالقياس*القب1يالقياس*القب1يالقياس*القب1ي

الضغط*الضغط*الضغط*الضغط*    القلقالقلقالقلقالقلق    الحا�تالحا�تالحا�تالحا�ت

efgالنفefgالنفefgالنفefgالنف    

الضغط*الضغط*الضغط*الضغط*    القلقالقلقالقلقالقلق    لخاطئةلخاطئةلخاطئةلخاطئةاااا....أأأأ

efgالنفefgالنفefgالنفefgالنف    

}فكار*}فكار*}فكار*}فكار*

    الخاطئةالخاطئةالخاطئةالخاطئة

1 6 9 10 1 4 0 

2 9 9 12 2 4 0 

3 10 11 11 3 3 0 

4 8 12 8 3 2 0 

5 9 14 13 3 4 0 
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قم* * رمن*خ�ل*الجدو جات*�ستبيان*)6(ل ر،*نجد*عند*كل*الحا�ت*الخمس*تراوحت*الد

* *ب9ن *القلق *القياس* ) 9-6(لبعد *{ي جات*مرتفعة *د *وÃي جة رد *القياس*ر *و{ي ،* القب1ي

جة) 3-1(كل*النسب*وتراوحت*ب9ن*البعدي*انخفضت* ،*نجد*عند*كل*الحا�ت*الخمس*رد

*ب9ن * efgالنف* *الضغط *لبعد �ستبيان* جات *الد جات* ) 14-9(رتراوحت *د *وÃي جة رد ر

*القياس*البعدي*انخفضت*كل*النسب*وتراوحت*ب9ن* *و{ي ،* *القياس*القب1ي مرتفعة*{ي

جة ) 2-4(  .رد

* جات*�ستبيان*لبعد*}فكار*السلبية*نجد*عكما رند*كل*الحا�ت*الخمس*تراوحت*الد

)* *القياس* ) 13-8(ب9ن) الخاطئة *و{ي ،* *القياس*القب1ي *{ي جات*مرتفعة *د *وÃي جة رد ر

جات   .رالبعدي*انعدمت*الد

* اسة *الد *عينة *}فراد *عدد *أن *Bحصاء* )5=ن(ربما *باستخدام ق *الفر اسة *د وتم ر

�ق*Bحصائية*Wilcoxonادلة*}سلوب*Bحصائي**بتطبيق*معييييال�برام��ال�برام��ال�برام��ال�برام� اسة*الفر و*لد ر

*الد�لة*، *التالية*0.05ىعند*مستو  :ل*وأسفرت*النتائج****ا
وضحة*{ي*الجداو

 

قم* * قم*الجدو * قم*الجدو * قم*الجدو * ررررالجدو *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلق) ) ) ) 7777((((لللل *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلقيب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلقيب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*القلقيب9ن*نتائج*الفر     ققققيب9ن*نتائج*الفر

الفرضية*الفرضية*الفرضية*الفرضية*

    الصفريةالصفريةالصفريةالصفرية

    النتيجةالنتيجةالنتيجةالنتيجة    الد�لةالد�لةالد�لةالد�لة    �ختبار�ختبار�ختبار�ختبار

ق*الوسيط* وفر

ب9ن*القلق*للقياس*

 القب1ي*والبعدي

Wilcoxon 0.041 *رفض*الفرض

 يالصفر

قم* * رمن*خ�ل*الجدو ق*الو) 7(ل سيط*ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*للقلق*ويتضح*ان*فر

* *الد�لة *مستو *عند *و ،0.05ىمنعدم *الصفر *الفرض *يرفض *الفرض*يوعليه يقبل

*الذي*ينص* *تطبيق* يوجد:ع1ىالبديل *وبعد *قبل *الحامل *القلق*لدى *مستو *{ي ىفر ق

B*نامج�rاديشرال.... 
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قم* * قم*الجدو * قم*الجدو * قم*الجدو * ررررالجدو *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*ال) ) ) ) 8888((((لللل *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*اليب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*اليب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*اليب9ن*نتائج*الفر     eeeeنفfgنفfgنفfgنفfgللللضغط*اضغط*اضغط*اضغط*اققققيب9ن*نتائج*الفر

الفرضية*الفرضية*الفرضية*الفرضية*

    الصفريةالصفريةالصفريةالصفرية

    النتيجةالنتيجةالنتيجةالنتيجة    الد�لةالد�لةالد�لةالد�لة    �ختبار�ختبار�ختبار�ختبار

ق*الوسيط* وفر

ب9ن*الضغط*

النفefg*للقياس*

 القب1ي*والبعدي

Wilcoxon 0.041 *رفض*الفرض

 يالصفر

قم* * رمن*خ�ل*الجدو ق*الوسيط*ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*) 8(ل ويتضح*ان*فر

*الد�لة* * ،0.05ىالضغط*النفefg***منعدم*عند*مستو يوعليه*يرفض*الفرض*الصفر

*ينص*ع1ىو *الذي *الفرض*البديل *لدى*:يقبل efgالضغط*النف* *مستو *{ي *فر ىيوجد ق

B*نامج�rاديشرالحامل*قبل*وبعد*تطبيق*ال....    

 

قم* * قم*الجدو * قم*الجدو * قم*الجدو * ررررالجدو *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*}فكار*ال) ) ) ) 9999((((لللل *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*}فكار*اليب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*}فكار*اليب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*}فكار*اليب9ن*نتائج*الفر     ةةةةلبيلبيلبيلبيسسسسققققيب9ن*نتائج*الفر

الفرضية*الفرضية*الفرضية*الفرضية*

    الصفريةالصفريةالصفريةالصفرية

    النتيجةالنتيجةالنتيجةالنتيجة    الد�لةالد�لةالد�لةالد�لة    �ختبار�ختبار�ختبار�ختبار

ق*الوسيط*وفر

ب9ن*}فكار*

السلبية**للقياس*

 القب1ي*والبعدي

Wilcoxon 0.041 *رفض*الفرض

 يالصفر

قم* * رمن*خ�ل*الجدو ق*الوسيط*ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*لبعد*) 9(ل ويتضح*ان*فر

* *الد�لة *مستو *عند *منعدم * ،0.05ى}فكار*السلبية *يرفض*الفرض*الصفر يوعليه

يوجد*اخت�ف*{ي*لنوعية*}فكار*لدى*الحامل*يوجد*اخت�ف*{ي*لنوعية*}فكار*لدى*الحامل*يوجد*اخت�ف*{ي*لنوعية*}فكار*لدى*الحامل*يوجد*اخت�ف*{ي*لنوعية*}فكار*لدى*الحامل*:  *ع1ىويقبل*الفرض*البديل*الذي*ينص

B*نامج�rقبل*وبعد*تطبيق*الB*نامج�rقبل*وبعد*تطبيق*الB*نامج�rقبل*وبعد*تطبيق*الB*نامج�rادياديادياديششششررررقبل*وبعد*تطبيق*ال.... 
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قم* * قم*الجدو * قم*الجدو * قم*الجدو * ررررالجدو *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*ل�ست) ) ) ) 10101010((((لللل *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*ل�ستيب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*ل�ستيب9ن*نتائج*الفر *ب9ن*القياس*القب1ي*والبعدي*ل�ستيب9ن*نتائج*الفر     ....يانيانيانيانببببققققيب9ن*نتائج*الفر

    النتيجةالنتيجةالنتيجةالنتيجة    الد�لةالد�لةالد�لةالد�لة    �ختبار�ختبار�ختبار�ختبار    الفرضية*الصفريةالفرضية*الصفريةالفرضية*الصفريةالفرضية*الصفرية

ق*الوسيط* وفر

ب9ن*القياس*القب1ي*

والبعدي*

 ل�ستبيان

Wilcoxon 0.043 *رفض*الفرض

 يالصفر

* قم * *الجدو رمن*خ�ل *والبعدي*) 10(ل *القياس*القب1ي *الوسيط*ب9ن ق *ان*فر ويتضح

)efgعاش*النف
*الد�لة*)  �ستبيان*ا وعليه*يرفض*الفرض* ،0.05ىمنعدم*عند*مستو

*فالص  .ير

*: : : : ررررابعاابعاابعاابعا اسة *الد *تفس9�*نتائج اسة *الد *تفس9�*نتائج اسة *الد *تفس9�*نتائج اسة *الد *لدى*::::ررررتفس9�*نتائج *ا
طبق �نامجrال* *فعالية *مدى اسة *هذهالد رتناولت

اسة*بمصلحة*التوليد*نوار*فضيلة*حا�ت* اسة*الحالية*مدى*.رالد ريتضح*من*نتائج*الد

* *القيصرية *للو�دة �مجةr
*ا *الحامل *ا
رأة *��يئة *{ي *Bشادي �نامجrال* *،رفعالية ىوتر

*الع�)ي* �نامجrال* *مدى*فعالية *إVى *الحا�ت*يرجع *ع1ى *أن*التحسن*الذي*طرأ الباحثة

اسة* �نامج*الجانب*العق1ي*و�نفعاVي*للحامل*و*حيت*اس،را
ستخدم*{ي*هذه*الدrدف*ال�¾

* *و}فكار*الصحيحة *}فكار*الخاطئة *التمي�9*ب9ن *إVي *العق�ني *الع�ج و*تنفيذ*،�Íدف

* *بأفكار*منطقية *وتغي9�ها *(}فكار*ال�منطقية *، )47، 2012:منتصر*ع�م *احتو ىكما

*تع *اجل *من *وذلك *مختلفة *فنيات *الع�)ي *Bشادي �نامجrأفكار*ومعتقدات*رال* ديل

اسة*ما*     :1ي*يرالحوامل*الخاطئة*ويتضح*من*خ�ل*نتائج*الد

*�*القلق*لدى*ا
رأة*ا:لللل*الفرض*}و*الفرض*}و*الفرض*}و*الفرض*}وججججائائائائنتنتنتنتتفس9�*تفس9�*تفس9�*تفس9 ق*{ي*مستو ىوجود*فر لحامل*قبل*وبعد*و

�نامجrجات*القلق*{ي*القياس*القب1ي*ب9ن*.تطبيق*ال و{ي*القياس* )10-6( رحيث*تراوحت*د

* جات *الد *تراوحت �نامج*و)  3-1(رالبعديrال* *تطبيق *بعد *الحوامل *تحسن *يب9ن هذا

�نامج*وتجاو®�ن*،الع�)ي**ا
ق��ح*rى*انتظام*الحا�ت*{ي*جلسات*الVويرجع*هذا*التحسن*إ

�نامجومدى*نجاع،rستخدمة*{ي*ال
*أن*)155،*2005 (عبد*ا
نعم،*إذ*يؤكد*ة*الفنيات*ا


*ا *من *بال¾�ديد ها *شعو *ستخدر*يزداد *أ�ëا *تعلم *عندما ولغموض*العملية*،وترا
رأة

جات*القلق*وهذا* رالقيصرية*وما*يصاح�éا*من*آ�م*ومع*غموض*مستقبل*الجن9ن*تزداد*د

* اسة *د *أكدته *(رما ن *وآخر *أن*النساء*)1994،واحمد *إVى اسة *الد رحيث*أسفرت*نتائج

*��*من*النساء*غ9Óفاهيم*الخاطئة*أك
*القلق*وبعض*ا تفاع*{ي*مستو ىالحوامل*لد�Íن*ا ر

*بان*ا
فاهيم*و*�تجاهات*الخاطئة*قد*ودعمت،الحوامل* *النظرية *النتائج*فكرة *هذه
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*القلق*عند*حا�ت*.ينتج*ع¼�ا*القلق اسة*الحالية*حيث*ان*مستو ىوهذا*جاء*طبقا*للد ر

* *ب9ن *تراوحت اسة *مرتفعة) 10-6(رالد *أي جات *رد ، * *أشار *( كما *إبراهيم : زكريا

1980،158 (
ستقاة*من*ا
جتمع*الذي*يجعلها*أن*القلق*يظهر*عند*الحامل*من*}فكار*ا

* *الحمل*و*الو�دةنتكو �نامج*�حظنا*أن*نسبة*القلق*.لنظرة*سلبية*حوrوبعد*تطبيق*ال

قم * رانخفضت*وهذا*كما*وضح*الجدو �نامج*من*،)7(لrى*ما*أشتمل*عليه*الVويرجع*هذا*إ

*الحوامل *عند *القلق *من *تخفف *مختلفة *وأساليب يبات *وتد *إVى*،رفعاليات إضافة

وا
تابعة*ا
ستمرة*،*الجيدة*معهن*ومن*خ�ل*ا
شاركة*الفعالة*خ�ل*الجلسات*الع�قة

*لهن *ا
قدمة *ا
��لية *الواجبات *خ�ل *تضمنه*.من *ما *إVى *النتيجة *هذه * *كذلك ووتغز

�نامج*Bشادي*من*اس��اتيجيات*وفعاليات*
واجهة*ومعالجة*القلق*لدى*الحواملrرال،*

*ال *ب9ن *جيدة *ع�قة *بناء *فيما*ودلك*خ�ل *الحوامل *وكذلك *والباحثة *الحوامل نساء

مما*ساعدهن*ع1ى*التعب9�*الصادق*و*ا
ريح*عن*مخاوفهن*مشاكلهن*وقد*بدا*دلك*نبي¼�ن*

* *Bشادية *الجلسات *خ�ل *الوضوح*،رواضحا *من �*الكث9 *الجلسات *تضمنت حيت

*ا
خاوف*لد�Íن*مثل *التعب9�*لدى*الحوامل*حو *{ي *بعد: (لوالصراحة *الخوف*من*أ�م

* *القيصرية *،التخدير،العملية *الجن9ن *العملية*،فقدان *وبعد *قبل *ا
ضاعفات ومن

*حو،) القيصرية *معلومات *من *الحوامل *استفادت *( لكما *القيصرية أسباب*،الو�دة

*القيصرية *،الو�دة *الحديث*عن*) مضاعفا��ا �ات*بي¼�ن*من*خ�لrالخ* وكذلك*تبادل

*بع *لدى *السابقة *للو�دة �يجابية* �اتrالخ* *)النمذجة(ض*الحوامل *القلق*، *أن كما

يعتمد*بشكل*كب9�*ع1ى*فكرة*الفرد*السلبية*ثم*ال��ك�9*خ�ل*الجلسات*ع1ى*أهمية*انتباه*

هن**خاصة*}فكار*السلبية*تم*العمل*ع1ى*تفنيد*هذه*}فكار*وتغي9�ها* رالحوامل*إVى*أفكا

باÆضافة**إVى*الواجبات*ال¯e*،والتمي�9*ب9ن*}فكار*السلبية*و*�يجابية*، إVى*أفكار*ايجابية

 .   قتساعدهن*ع1ى*الوÚي*بذوا��ن**والتخفيف*من*شدة*القل

ق*{ي*::::تفس9�*نتائج*الفرض*الثانيتفس9�*نتائج*الفرض*الثانيتفس9�*نتائج*الفرض*الثانيتفس9�*نتائج*الفرض*الثاني *الفرض*الذي*ينص*ع1ى*وجود*فر وبينت*النتائج*قبو ل

�نامج*Bشادي*rرأة*الحامل*قبل*وبعد*تطبيق*ال
*الضغط*لدى*ا رمستو حيت*أكدت*،ى

اسات*أن*الخو *العوامل*ا
سببة*رنتائج*بعض*الد زف*من*Bنجاب*و*الو�دة*كانت*من*ابر

*الحمل* *ف��ة *أتناء *الحوامل* *النساء *تعاني*منه e¯ال* efgللضغط*النف،* ىويرتفع*مستو

*ا
رتبطة* *بسبب*الخوف*من*إنجاب*طفل*معاق*ومن*��م efgالقلق*و*الضغط*النف

    .) Alhassani :2006(بالحمل*
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*بع efgالضغط*النف* تفاع *يرتبط*ا *مرات*الحملركما *الحا�ت*،دد حيت*عند

*الضغط*النفefg* ( G3 P0)0*مرات*حمل**والوضع*3اللواتي*كان*عندهن** ى*كان*مستو

*ب نة *مقا * ( G1P0)رمرتفع *استبيان *النفefg"*{ي *" ا
عاش *القب1ي والنتيجة*.للقياس

*وأساليب* يبات *وتد *فعاليات *من �نامجrال* *عليه *أشتمل *ما *إVى *ترجع *عل�wا را
تحصل

*مختلفة efgالنف* *الضغط *الحوامل*،*تخفف*من *ب9ن *ايجابية *ع�قة *تكوين *من بدءا

*التواجد*خ�ل*الجلسات* وكذلك*ا
شاركة*،والباحثة*حيث*حرصت*كل*الحوامل*ع1ى

* *الجلسات *خ�ل *كانت*،الفعالة e¯ال* *ا
��لية *للواجبات *ا
ستمرة *ا
تابعة *إVى إضافة

�ات*ال¯e*كانت*بمrتعطى*لهن*وتدعيم*الجلسات*بالخ*�rثابة*فرص*غنية*للجميع*وكان*يع

*Äهمية* *الحوامل *ذكر *خ�ل *من *مستمر *بشكل *الباحثة *وب9ن *بي¼�ن �ندماج* عن

* *لها *وشوقهن *لهن *بالنسبة *أساليب*.الجلسات *من *العديد *أيضا �نامجrال* وتضمن

* *مفاهيم *للحوامل*وتوضيح *الضغوط*النفسية *تطبيقها*،مواجهة *أهمية *ع1ى والتأكيد

*:مثل �نفعاVي،�س��خاء* *،والتنفيس �نتباه* *وتحويل *ا
عتقدات*، *تفنيد وأسلوب

اك*الحوامل*أهمية*هذه*}ساليب،السلبية* وبما*أن*الضغوط*النفسية*Ãي*نتيجة*.روإد

*ع1ى* *الحوامل *انتباه *أهمية *ع1ى *الجلسات *ال��ك�9*خ�ل *تم *فقد *السلبية هن رÄفكا

* *لها *وا
واقف*وتفس9�هن *لÈحداث اكهن *وإد هن رأفكا *أسلوب*،ر *استخدام *من و�*بد

اك*}حداث*بحيث*يدرك¼�ا*كما*Ãي*بعيدا*عن*التحجيم*آو*التضخيم*ح¯¸* رعق�ني*{ي*إد

*بشكل*عق�ني* *نتائج*مرضية،يتمكن*من*التفاعل*معها *وتحصلن*ع1ى ة*.لمقبو وروضر

ضهن*وتغي9�ها*بأفكار*ايجابية* دهن*بمعلومات،وتفنيد*}فكار*ال¯e*تر �نامج*زrوكما*أن*ال، 

هن*وبالتاVي*التخفيف**من*الضغط*النفو  .  fgeرهذا*لغرض*تغ9�*أفكا

*الفرض*الثالث*الذي*ينص*ع1ى*وجود*ينتب: : : : تفس9�*نتائج*الفرض*الثالثتفس9�*نتائج*الفرض*الثالثتفس9�*نتائج*الفرض*الثالثتفس9�*نتائج*الفرض*الثالث ل*النتائج*قبو

�نامج*Bشادياخت�ف*{ي*نوعية*}فكار*لدى*ا
رأة*الحامل*قبrحيث*.رل*وبعد*تطبيق*ال

جات*{ي*�ستبيان* �نامج*)ارالبعد*}فك(رتراوحت*نسبة*دrجة*) 12-8(قبل*تطبيق*ال رد

�نامج*لدى*حا�ت*الدrجات*بعد*تطبيق*ال  .اسةرروانعدمت*الد

اسة* اسة*مع*د روتتفق*نتيجة*الد *النتائج*إVي*فرتسا*الذي*( Ahmed 1994)ر

�*من*Óفاهيم*الخاطئة*أك
*القلق*وبعض*ا تفاع*{ي*مستو ىان*النساء*الحوامل*لد�Íن*ا ر

*غ9�*الحوامل *ه،النساء *و�تجاهات*ودعمت *ا
فاهيم *بان *النظرية *فكرة *النتائج ذه

efgالخاطئة*قد*ينتج*ع¼�ا*قلق*وضغط*نف  . 
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*للو�دة* *الحامل *ل¾�يئة �نفعاVي* *العق�ني *الع�ج *م�ئمة *يفسر*مدى وهذا

*يتعلق* *ما *وكل *القيصرية *الو�دة *حو *لد�Íن *الخاطئة *ا
عتقدات *وتنفيذ لالقيصرية

*يركز*.®�ا * Ellisحيث *ويعلم*أه"*ع1ى *والصحيحة *الخاطئة *ا
عتقدات *التمي�9*ب9ن مية

* *والطر *ا
يداني *والتجريب *الدقيقة *ا
�حظة *طريق *عن *يفكر*منطقيا *كيف قالفرد

 . )153ص*،2008:هشام*إبراهيم*عبد*الله"(ا
نطقية*كالتنفيذ*ا
عتقدات*الخاطئة*

�نامج*للتقنيات*ا
ستخدمة*فيه*و*من*خ�ل*rالجلسات*وتعود*نتيجة*فعالية*ال

�*و *}فكار*السلبيةرBشادية *انعدمت *من*. نضباط *مجموعة �نامجrال* *تضمن حيث

 )  (A-B-Cفنية*Elliss}ساليب*لتفنيد*}فكار*السلبية*لد�Íن*وتوضيح*مفاهيم*نظرية*

*تطبيقها *أهمية *ع1ي *،والتأكيد �نتباه* *تحويل *تقنية *كذلك *الجن9ن(واستعمال ) إVي

�نامج*Bشادي*الع�)ي*أساليب*و}فكار*،)*جن9ن-أم*(وال��ك�9*ع1ى*الع�قة*rال* رواحتو ى

*أسباب* *توضيح *مثل *القيصرية *للو�دة *ول¾�ي��ن *الحوامل *مع *التعامل *{ي �يجابية

و*كيف*تتم*،*الو�دة*القيصرية*بصفة*عامة*وأسباب*تخص*كل*حال*وإقناعهن*بذلك

*التخدير *القيصر، عملية *الو�دة *مضاعفات *تكو *وكيف e¯تعديل*.يةنوم* *إVى إضافة

اكهن*وتفك9�هن* *الو�دة*وإعادة*تنظيم*إد اك*ا
شوه*أو*الخاطئ*لدى*الحوامل*حو رBد لر

هن* *بعد*إتاحة*الفرصة*لهن*باÆفصاح*عن*أفكا *ذلك*من*خ�ل*الجلسات*وهذا رحو ل

*احتو��ا*.رالسلبية*ومن*خ�ل*القياس*القب1ي*والجلسات*Bشادية e¯فتنوع*التقنيات*ال

�*}خ9 *Bشاد*هذه *أسلوب *ع1ى *واستنادا *انفعاVي *العق�ني *الع�ج *فعالية *ومدى * رة

 . سةارالجماÚي*أدى*إVي*انعدام*}فكار*السلبية*لدى*حا�ت*الد

*:التفس9�*العامالتفس9�*العامالتفس9�*العامالتفس9�*العام قم * *الجدو *{ي *عل�wا *ا
حصل *النتائج *خ�ل رمن *يوضح*) 10( ل الذي

ق*{ي*القياس*البعدي*والقب1ي*ال �ن.وفرrح*يفسر*ذلك*بمدى*نجاعة*ال�رامج*Bشادي*ا
ق�

ا
ستند*ع1ى*النظرية*العق�نية*�نفعالية*الذي*مفادها**ان*سلوك*أو*�ضطراب*نتيجة*

*بما*ان*،يوهذه*النتيجة*تتفق*مع*ما*جاء*{ي*Bطار*النظر.لÈفكار*غ9�*العق�نية*السلبية*

*تعاني*حيث ) 2005الشربي×e*(عملية*الو�دة*القيصرية*عملية*يشو®�ا*الكث9�*من*القلق

*والكث9�*من*ا
خاوف* *الحمل*أو*الو�دة *الحوامل*من*بعض*جوانب*القلق*أثناء النساء

*ذلك *حو *الخاطئة *وا
علومات *السلبية هن *Äفكا لنتيجة *.ر *يذكر زكريا*(كما

ان*القلق*يظهر*عند*الحامل*نتيجة*}فكار*ا
ستقاة*من*ا
جتمع*الذي*) 1980:إبراهيم

*نظرة*سلبية*عن*الح  .دة�مل*والونيجعلها*تكو
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اسة *إليه*د ت* *أشا *ما رإضافة*إVى *الضغط*النفMargalit 2010  (*efg(ر لحو

اسة،الذي*تتعرض*له*الحامل الخاصة* (lexeieira et la2006 .littletion et la 2009) رود

*{ي* تفاع *ان*هناك*ا *مقاييس*القلق*حيث*وجدوا *ع1ى *الحوامل*با�عتماد ربالقلق*عند

*ت *حيث *لد�Íن *القلق *لحال¾�ا*ىمستو *الحامل *تجاهل *نتيجة *القلق *شدة زداد

*الناس*ع1ى*،النفسية *ب9ن *ا
وجودة *الخاطئة *تأث9�*ا
فاهيم *حو *وجود *إVي لباÆضافة

�*من*النساء*غ9�*الحواملÓالقلق*لدى*الحوامل*أك*  .)2012:*الصمادي*،سوا
ة.(ىمستو

�نامج*Bشادي*العق�ني*�نفعrتضمنه*ال* *النتيجة*ما *هذه روتغز ونتيجة*،اVيو

*سلوكية *العق�ني* لتنوع*}ساليب*من*أساليب*معرفية *الع�ج *يتم�9*®�ا e¯ال* انفعالية

غبة*ا
شا،�نفعاVي �نامج*رواVى*انتظام*مواضيع*وأهداف*كل*جلسة*وrرك9ن*{ي*تطبيق*ال

*الطبية*.وإتمامه *الناحية *من *الحوامل *إل�wا *تحتاج e¯ال* *ا
ختلفة *ا
علومات وتوفر

*لهن*تقنية*والنفسية*كشر يدهن*ببعض*ا
علومات*...الو�دة*القيصرية ،(A-BC)ح* ووتز

ين*�س��خاء ) الذه×e*والتنفefg(رلها*ع�قة*بكيفية*توف9�*الراحة*والهدوء*من*خ�ل*تما

هن*السلبية*والتمي�9*ب9ن*}فكار*السلبية*و�يجابية*ثم* اك*أفكا *إد *®�ن*إVى روالوصو ر ل

�*تغ9 *وتطوير*الع�قة *(ها *تلقته* ) .جن9ن–ام *الذي *Bشادي �نامجrال* *يكو روبذلك ن

*والذي* *الجماعية *Bشادية *الجلسات *خ�ل *القيصرية *للو�دة �مجاتr
*ا رالحوامل

 . لكذاستند*ع1ى*النظرية*العق�نية*�نفعالية*له*اثر*{ي*��يئة*الحامل*ل

*عل�wا::::الخاتمةالخاتمةالخاتمةالخاتمة *تطرأ e¯ات*ال�*التغ9 *من*ضغوطات*نتيجة *الحامل *تعانيه *ما *أثناء*نظرا

*عل�wا*ا
رأة*الحامل و
ا*لها*من*تأث9�*إما*،نالحمل*ونظرا*Äهميةالحالة*النفسية*ال¯e*تكو

*أثناء* *وضعها *ع1ى ه *يؤثر*بدو *والذي *جني¼�ا *وصحة *صح¾�ا ربالسلب*أو*باÆيجاب*ع1ى

شادي*،  العملية*القيصرية* *للو�دة*وذلك*باق��اح*برنامج*إ *��يئ¾�ا ر رفكان*من*الضر ي و

    .اVيعي*انفع�)ي*عق�ن

تأينا*تقديم*بعض*�ق��احات* من*خ�ل*النتائج*ا
توصل::::�ق��احات�ق��احات�ق��احات�ق��احات اسة*ا رإل�wا*{ي*الد ر

    :ا
تمثلة*{ي

*للحامل*أثناء*ف��ة*الحمل- شادي*توعو ي*بناء*برنامج*إ  .ر

شادي**ل¾�يئة*الحامل*ا
قبلة*ع1ى*الو�دة*الطبيعية-  .ر*بناء*برنامج*إ

*ا
حيط*- *دو اسة*حو ر*د ل  .{ي*��يئة*الحامل*للو�دة)جوخاصة*الز(ر

*شخصية*الحامل*وع�ق¾�ا*بصعوبة*الو�- اسة*حو ل*د  .دة*ر
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