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    سيكولوجية��غ��ابسيكولوجية��غ��ابسيكولوجية��غ��ابسيكولوجية��غ��اب
    

    ****    عثماني�نعيمةعثماني�نعيمةعثماني�نعيمةعثماني�نعيمة....دددد

 

    ::::�باللغة�العربية�باللغة�العربية�باللغة�العربية�باللغة�العربيةا�لخصا�لخصا�لخصا�لخص

�ب%ن� �كب%�ا �-قت�اهتماما �ل0نسان، �مم%2ة �وخاصية �إنسانية �غ��اب�ظاهرة

علماء�النفس،�وال��بية،�و�جتماع،�والفلسفة،�وهو�مصطلح�هام�<ي�العصر�الحاضر،�

�بإجماع�مختلف� �اليوم �تواجهنا LMت�الOشك��فهو�يعكس�أضخم�ا الكتاب�والباحث%ن،

ها�تضرب�<ي�الوجود�Xنساني  .رخ\�ة�يعيشها�الفرد�جذو

�لظاهرة��غ��اب�<ي�ابعادها�ا�ختلفة� �التطر قوخOل�مقالنا�هذا�سوف�نحاو ل

بات�السيكولوجية  .رمركزين�عfى�ا�قا

�ا�فتاحية �ا�فتاحيةالكلمات �ا�فتاحيةالكلمات �ا�فتاحيةالكلمات �السمات��غ��اب، :الكلمات �نظرية ،Ljkالنف� �التحليل �السلوكية، �النظرية

 .نظرية�الذات وامل،والع

    

    ::::ملخص�باللغة�Xنجل%2يةملخص�باللغة�Xنجل%2يةملخص�باللغة�Xنجل%2يةملخص�باللغة�Xنجل%2ية

AbstractAbstractAbstractAbstract: Alienation is a human phenomenon and a characteristic 

characteristic of man 

this is an important term in the present age, which reflects the greatest 

problems facing us today by the consensus of the various writers and 

researchers. It is an experience experienced by the individual whose roots 

strike into human existence.  In this article we will try to address the 

phenomenon of alienation in its various dimensions based on psychological 

approaches. 

Key wKey wKey wKey wodsodsodsods :Alienation, behavioral theory, psychoanalysis, theory of personality 

and factors, self-theory 

                                                 
�مو-ي�الطاهر،�سعيدة،�....علم�النفس�العياديعلم�النفس�العياديعلم�النفس�العياديعلم�النفس�العيادي    ----    **** �مو-ي�الطاهر،�سعيدة،��جامعة�الدكتو �مو-ي�الطاهر،�سعيدة،��جامعة�الدكتو �مو-ي�الطاهر،�سعيدة،��جامعة�الدكتو     ].].].].psypsypsypsy....otmaniotmaniotmaniotmani@@@@yahooyahooyahooyahoo....frfrfrfr [ [ [ [::::ال\�يد��لك��ونيال\�يد��لك��ونيال\�يد��لك��ونيال\�يد��لك��ونيرررر�جامعة�الدكتو
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    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

�ب%ن� �كب%�ا �-قت�اهتماما �ل0نسان، �مم%2ة �وخاصية �إنسانية �غ��اب�ظاهرة

علماء�النفس،�وال��بية،�و�جتماع،�والفلسفة،�وهو�مصطلح�هام�<ي�العصر�الحاضر،�

�فهو� �بإجماع�مختلف�الكتاب�والباحث%ن، �اليوم �تواجهنا LMت�الOشك�يعكس�أضخم�ا

ها�تضرب�<ي�  .الوجود�Xنسانيرخ\�ة�يعيشها�الفرد�جذو

�لOغ��اب----1111 �لOغ��اب�ا�فهوم�اللغو �لOغ��اب�ا�فهوم�اللغو �لOغ��اب�ا�فهوم�اللغو     ::::يييي�ا�فهوم�اللغو

�جاء�<ي�لسان�العرب�ل غربة�وتدل�عfى�: أن�الكلمة�العربية��ي" رابن�منظو"ـ

�هم� �والغرباء �غريبة، �و�ن�� �غرباء، �والجمع �وطنه، �عن �بعيد �فغريب �البعد، مع��

�ا �النحو�فالكلمة �هذا �عfى �والتباعد، �والتن�ي �البعد Lتع�� �فالكلمة �تدل��بعاد، لعربية

 : عfى�معني%ن

 .د-لة�عfى�الغربة�ا�كانية: لللل�و�و�و�و

 . د-لة�عfى�الغربة��جتماعية: الثانيالثانيالثانيالثاني

� �الكلمة �أن �عfى �اختOفها �عfى �العربية �اللغة �معاجم أو�" الغربة"وتجمع

 .تع��Lال¡2وح�عن�الوطن،�أو�البعد،�أو��نفصال�عن��خر" �غ��اب"

    ::::�ـ�مفهوم��غ��اب�فلسفيا�ـ�مفهوم��غ��اب�فلسفيا�ـ�مفهوم��غ��اب�فلسفيا�ـ�مفهوم��غ��اب�فلسفيا2222

��جتماعية�� �العلوم �ب%ن �مش��كة �موضوعات �عfى �يركز �مصطلح غ��اب

 .والنفسية�والفلسفية�و�دبية،�وقد�تزايد��هتمام�به�خاصة�<ي�العصر�الحديث

مفهوم� ) 1 :2001مجدي�أحمد�محمد�عبد�الله�،( إن�مفهوم��غ��اب�حسب�

�وقد� �والدين، �الفلسفة �حيث�ظهر�منذ�وقت�مبكر�<ي �حد�ما، دت�الكلمة�قديم�إ¨ى رو

ن"و�"سينيكا�" <ي�كتابات�)(Alienation الOتينية� مان�" وشيشر �الر ووغ%�هما�من�مفكر  .ي

� �( ىير �ل0نسان�فهو� ) 99:2000عادل�عبد�الله، �مم%2ة أن��غ��اب�خاصية

الكائن�الوحيد�الذي�يستطيع�أن�ينفصل�عن�ذاته،�وقد�ينفصل�عن�مجتمعه�أو�عن�

جة�Xحسا ف�ا�هيأة�له،�ومن�ثم�تباين�ركل°¯ما،�وتختلف�د وس�با-غ��اب�باختOف�الظر

جة�إحساسهم�با-غ��اب  .ر�فراد�<ي�د

�( أما �بركات، �الحديثة،� ) 36: 2006حليم �الثقافة �<ي ��غ��اب �أهمية في\�ر

�ويحمل�الكث%��من� �غامضا ال�مفهوما �لكن�-� �به، ��هتمام يادة � �إ¨ى �دفعته زوأهميته ز

 .الد--ت
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�� �عالم �لتناو ��مريكي �) M. Seman(    سيمانسيمانسيمانسيمانجتماع �1959عام عfى�(�<ي

�تحديد�) 103: 1997شتا، �إ¨ى �وتوصل �اجتما¼ي Ljkنف� �منظو �من ��غ��اب رمصطلح

�تسميات �عل°¯ا �أطلق �له، �مختلفة �مفاهيم �غياب�: خمسة �ا�عاي%�، �فقدان العجز،

 .ا�عاني،�الOإنتماء،��غ��اب�الذاتي

� �الباحث��مريكي �ديفأما �ديفأنثوني �ديفأنثوني �ديفأنثوني �يدزيدزيدزيدزأنثوني �بركات،(�<ي �توصل�) 36: 2006حليم قد

�قبل� د فا �ها �جامعة �<ي �البحث�ا�يداني ربعد �أن�مفهوم��غ��اب�سيمانسيمانسيمانسيمانر �بسنوات�إ¨ى

��ي �توج°¯ات�متشا¿¯ة �التشاؤم،�: يتألف�من�خمسة �الثقة، �عدم �الذاتية، ال��ك%�2عfى

 .القلق،��ستياء

نة�ب%ن�نتائج�ك�Oالباحث%ن� توصل�إ-�أنه�-�توجد�ن)سيمان�و�ديفيدز�(روبا�قا

 .عناصر�مش��كة،�مما�يدل�عfى�غموض�مفهوم��غ��اب

يف�الفلسفية�لOغ��اب�حسب�الباحث%ن �إ¨ى�مختلف�التعا روفيما�يfي�نتطر  : ق

    ) :) :) :) :1831183118311831----    1770177017701770((((أ�ـ��غ��اب�عند�هيجــــلأ�ـ��غ��اب�عند�هيجــــلأ�ـ��غ��اب�عند�هيجــــلأ�ـ��غ��اب�عند�هيجــــل

� ��غ��اب �فهوم� �التعب%����اني �هيجل �كتا )  Entfremdung(استعمل به�<ي

حفينومينول" �ومن�ثم�1807وتم�نشره�سنة� ) 37: 2006حليم�بركات،(حسب�" ووجيا�الر

 .أصبح�مفهوم��غ��اب�مألوف�<ي�الفلسفة���انية

�واضحة،�هيجلهيجلهيجلهيجل �منهجية �بطريقة ��غ��اب �مفهوم �تناو �فيلسوف ل�هو�أو ل

 :ونم%�2<ي�كتاباته�ب%ن�مجال%ن�لOغ��اب ) 22 :2003سه%��عبد�السOم،�(حسب�ما�ذكر�<ي�

�ا�قبو*  �Xيجابي �ا�قبو�غ��اب �Xيجابي �ا�قبو�غ��اب �Xيجابي �ا�قبو�غ��اب �Xيجابي �: لللل�غ��اب �انيةÊبا� �تخارج وهو�تمام� )  Entaesserung(مصطلح

�تحتويه�<ي��ن�نفسه� �أن�ا�عرفة�ا�طلقة�تتضمن��غ��اب�بقدر�ما �إذ ا�عرفة�بذاÌ¯ا

 .حركة�نحو�التخطي

*LÍغ��اب�السل�LÍغ��اب�السل�LÍغ��اب�السل�LÍى�الذات: �غ��اب�السلfاغ��اب�بمع���انفصال�أو�انقسام،�وعدم�التعرف�ع. 

� ومن �ب%ن�جلجلجلجلهيهيهيهيوجهة �العOقة �بتحليل �قام �ا� �أك��Îوضوحا ��غ��اب�أصبح

�الو¼ي�بالذات�وجدل�السيد�والعبد  .لالفرد�وعا�ه،�إذ�تناو

� الو¼ي�الذاتي�-�يبلغ�حالة�:" بأن�) 26 :2003سه%��عبد�السOم،(�<ي�هيجلهيجلهيجلهيجلريقر

تصبح�،�فالعبد�يستخدم��شياء�ليحقق�استقOله�الذاتي،�ف"الرضا�إ-�<ي�و¼ي�ذات�آخر

ح� �للر �وأشكال�مغ��بة �فكرية �الحياة ة وصو �لOغ��اب�(ر ويحقق�وعيه�) البعد�Xيجابي

غبة�السيد  ).البعد�السل�LÍلOغ��اب(رالذاتي�بالعمل�الذي�يخضع�لتحقيق�

غبته�والتش�Ñء،�) 28: 2003سه%��عبد�السOم�،(و<ي� رالسيد�أقحم�العبد�ب%ن�

�إ-�بتوسط�الع �بالتش�Ñء �ليس�له�عOقة �ذاتيا�لكنه �السيد�غ%��مستقلة غبة �أي� ربد،
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�-� �فالعبد �للسيد، �و�شياء �العبد �أي�هناك�خضوع �العبد، �تتحقق�من�خOل لكوÔ¯ا

�با-سO¯Õك� �يكتفي �والسيد �سيده، �ظل �<ي �إ- �وحقيقته �الخاصة اته �قد ريعرف

�ما� نو�ستمتاع�ويفتقد�وصوله�لذاته�لكونه�-�يقوم�بالعمل�فالفرد�-�يستطيع�أن�يكو

جود�ذاته�ينحصر�<ي�وجوده�من�أجل�آخريك  .وونه�إ-�من�خOل�فرد�آخر،�و

ة�أو�) 37: 2006حليم�بركات،(يعرف�هيجل��غ��اب�<ي� رعfى�أنه�حالة�الOقد

�فتوظيف� �وممتلكاته، �منتجاته �عfى �سيطرته �يفقد �عندما �Xنسان �يعان°¯ا LMالعجز�ال

 .لصالح�غ%�ه�بدل�أن�يسطو�هو�عل°¯ا�لصالحه�الخاص

الحرية�: �أن�هيجل�يجعل�من�الحرية�وا�لكية�<ي�مقابل��غ��اب،�بمع��كما

� �وتاما �واعيا، �امتOكا �ذاته �يمتلك �Xنسان �كو �<ي �نفسه(نتكمن �مع �واحد ) Xنسان

�إ¨ى� �نحو�يؤدي �عfى �واستO¿¯ا �وضياعها �لذاته �Xنسان �امتOك �بعدم �تكو نوا�لكية

 . ل�Xنسان�عن�ذاته�وأفعالهالعبودية�وهنا�نتحدث�عن��غ��اب��ا�ينفص

�فلما� ادته�الحرة، �<ي�تكوين�الفرد�لذاته�أي�<ي�إ رهيجل�يجعل�للملكية�مكانا

Üي�لÛشياء،�ففي�استطاعة�الشخص�أن� س�<ي�ا�جال�الخا ركانت�حرية�الشخص�تما ر

جيا،�و<ي�استطاعته�بمحض� ريخرج�ذاته�أي�أن�التعامل�مع�ذاته�بوصفه�موضوعا�خا

ادته�أن�يجعل�ذا  .ته�مغ��بةرإ

� يإن��غ��اب�عند�هيجل�مرده�إ¨ى�البعد�عن�الطبيعة،�وعن�النشاط�Xبتكار

فهو�انفصال�عن�البيئة��جتماعية�بحيث�يتم�التنافر�بدل�التكامل�و�نسجام،�وهذا�

��jáه��جتما¼ي�ويصبح�يتب���أق �تناقض�لدى�الفرد�مع�هويته�وبالتا¨ي�يفقد�دو رما�يفر ز

 .عfى�فكره�وحركاتهقيم�التطرف�مما�يؤثر�

�ماركـس� �ماركـس�ب�ـ��غ��اب�عند�كار �ماركـس�ب�ـ��غ��اب�عند�كار �ماركـس�ب�ـ��غ��اب�عند�كار     ):):):):1883188318831883    ----1818181818181818( ( ( ( للللب�ـ��غ��اب�عند�كار

� �<ي �هيجل �السOم،(ماركس�انتقد �اعت\��هيجل�)30: 2003سه%��عبد عندما

�للعمل� �الجانب�Xيجابي جع �فماركس�أ �إيجابي، �أنه غم � �أو�التخارج�اغ��ابا رالتموضع ر

 .لعملوليس�لOغ��اب،�و�غ��اب�حسب�ماركس�هو�الجانب�السل��LÍل

� �<ي د �شتا،(رو �السوسيولوÜي�) 32: 97/98عfى �التحليل �إ¨ى �ماركس�عاد أن

�الخاصة� �ا�لكية �نتيجة �Xنتاج �وسائل �عن �ا�ستخدم �باغ��اب �مهتما �قتصادي

 .وتقسيم�العمل

بع�جوانب�من��هذا��غ��ابماركسماركسماركسماركس  : ر�توصل�من�خOل�نظريته�إ¨ى�تحديد�أ

�بمن- 1 �عOقته �<ي �أجر�وليست�له�: تجاتههناك�اغ��اب�العامل �jãويتقا� �ينتج العامل

ة�عfى�تملك�منتجاته  .رالقد
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�ا�جتمعات�الرأسمالية- 2 �بالذات�<ي �أي�: اغ��اب�العامل�عن�عمله �عمله -�يحقق�<ي

�إنه�<ي�عمله�-�يؤكد�عfى�ذاته�بل�يتنكرها�و-�يشعر� اكتفاء�ذاتي،�وأي�إبداع�أو�نمو،

 .    بالرضا�بل�بالتعاسة

لعامل�<ي�ا�جتمع�الرأسما¨ي�عن�الطبيعة�نفسها�ال�LMهو�جزء�مä¯ا،�كما��ي�اغ��اب�ا- 3

�حاجاته� �وتصبح �ا�ادية �حاجته �لسد �الطبيعة �يحو �Xنساني، �الو¼ي �ومن �منه لجزء

 .للعيش�والبقاء�الجسدي

�Xنسان- 4 �مع �عOقته �<ي �العامل�: اغ��اب�Xنسان �بل�Êن ليس�فقط�بسبب�العزلة

 .لغ%�ه�وتحت�سيطرتهيعمل�ليس�لنفسه،�بل�

�كتابة �التشيؤ�<ي �ماركس�عن �مفهوم �إ¨ى �سبق �ما تحت�" رأس�ا�ال"ويحيلنا

�السلع" عنوان �تمنح� "  Fétichisme of commoditrés" "فيتيشية �الجامدة فاÊشياء

�Xنسان� �ويتم�التعامل�مع�قو �غ%��Xنسان، �وفضائل�-�يتصف�¿¯ا �أوصافا ىبموجê¯ا

 .�شياءالجوهرية�كما�تتعامل�مع�

� �<ي �الرأسما¨ي�)41: 2006حليم�بركات،(ىماركس�ير أن�أهم�سلبيات�ا�جتمع

�ي��غ��اب،�وا�خرج�يراه�<ي�إلغاء�العمل�ا�غ��ب�القائم�عfى�ا�لكية�الخاصة�أي�إلغاء�

 .ا�لكية�عنده�كانت�وسيلة�ëلغاء�العمل�ا�غ��ب�-�غاية�<ي�ذاته

ة�إليه�<ي�هذا�ا�قام �هو��نتقادات�الكث%�ة�ال�LMوجهت��اركس�روما�تجدر�Xشا

أن�تسليم�ماركس�باغ��اب�العامل�يغلب�عليه� الذي�اعت\�) .R. Mills (ميلزميلزميلزميلزخاصة�من�

�العمل� نالطابع�الفلسفي�أك��Îمن�التفس%��العلم�Lلكونه�لديه�حكم�سابق�يتمثل�<ي�كو

 .الحر<ي�هو�بمثابة�عمل�مثا¨ي

� �ج�ـ��غ��اب�عند�هربت�ماركيو �ج�ـ��غ��اب�عند�هربت�ماركيو �ج�ـ��غ��اب�عند�هربت�ماركيو     ):):):):1979197919791979    ––––    1898189818981898((((ززززج�ـ��غ��اب�عند�هربت�ماركيو

� �نابع�من� ) 51 :2003سه%��عبد�السOم�،(تذكر�لنا زأن��غ��اب�عند�ماركيو

��خر�الذي�يرسم�معالم�شخصيته�ويحدد� �هذا �لذاته، �-�موجود كونه�موجود�ðخر،

وجوده�واحتياجاته�ومصالحه�ا�سيطرة�<ي�ا�جتمع،�وهو�مايعرف�بعملية�تشكيل�الفرد�

ياوتطويعه�كي�يتفق�والقالب�ا�ط  .رلوب�حضا

�نجد�  : زمن�مظاهر��غ��اب�عند�ماركيو

�وا�جتمع- 1 �Xنسان �: �جدلية �<ي �السOم،( جاء �Xنسان� ) 53 :2003سه%��عبد أن

�وحامل� �لتوج°¯اته �كامل �وتجسيد �ا�تقدم �الصنا¼ي �ا�جتمع �نتاج �هو ا�عاصر

� �ذلك فاهية � �ا�بتكر�لوسائل �ا�تقدم �الصنا¼ي �وا�جتمع �و�ي�رإيديولوجيته، Xنسان
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نفس�الوسائل�ال�LMيعود�ليسيطر�من�خOلها�عfى�ذلك�Xنسان�و�ي�عOقة�جدلية،�يعد�

�أÔ¯ا�حتمية�<ي�ضوء�الواقع�القائم �ماركيو زاغ��اب�Xنسان�نتيجة�لها�وير  .ى

�ينبòي�عfى�Xنسان�أن�يبحث�عن�الطريق�الذي�يقوده�من�الو¼ي�:التفك%��Xيجابي - 2

ية�إ¨ى�مصلحته�الواقعية�والبحث�هنا�الزائف�إ¨ى�الو¼ي�ال رحقيقي،�ومن�مصلحته�الفو

ة�تغي%��نمط�حياته �بعد�قناعاته�بضر وريكو  .ن

  :   فقدان�الحرية�<ي�إطار�من�الديمقراطية- 3

ات�مثل� الغاية�ت\�ر�"و" دعه�يعمل�دعه�يمر: " رالحرية��قتصادية،�تعمل�تحت�شعا

�و�"و"الوسيلة� سيلة�"صلحىالبقاء�و�ستمرار�لÛقو �أصبح�حرية�اختيار�و و،�فالتحر ر

�وضغوطه �وقيوده �الكسب �من �لتحر -� �حرية� .رالكسب، ��ي �السياسية �الحرية إذن

 .�ختيار�ب%ن�أفراد�-�أفكار

ض�عل°¯م-4 �:وتوحد��فراد�مع�الوجود�ا�فر ل�توحد�يؤمن�استمرار�الوضع�القائم�وقبو

�وعيا �ذاته �الوقت �<ي �يخلق �أنه �إ- �له، �إ¨ى��فراد �ويؤدي ��فراد �لدى �وكاذبا ائفا ز�

 .استO¿¯م

�إذا�كان�الضم%��سعيدا�فحتما�هنالك�خلل�<ي�أداء�وظيفته،�ولكل�:�الضم%��السعيد- 5

� ��فعال �أبشع �Mح� �متوافق �والكل �م\�ر �عfى�(Ljóء ية �الذ �القنبلة �ألقى �الذي رالفرد

اكي �وناجا � ).زه%�وشيما �و<ي �حدود، �من �ليس�له �الضم%��السعيد �ينظم�إن �أن وسعه

 .ألعابا�يلعب�فيه�Xنسان�مع�ا�وت�والتشويه،�ويتحد�ف°¯ا�العمل�الجما¼ي�مع�التسلية

�<ي� �ماركيو زيقر مام�أمره�" أن�الضم%��السعيد�)66: 2003سه%��عبد�السOم�،(ر زيسلم�

�والخطأ�" للتشيؤ �للصواب ا �معيا �يكو �أن �الضم%��Xنساني �عfى �ينبòي �كان رفلقد ن

�الخ%��والسعادة،�للحقيقة�والزيف �يرتقي�باëنسانية�ويحقق�لها �للمفيد�وللضار،�كما ،

إ-�أنه�قد�تأثر�هو�أيضا�بما�توفره�الحياة�ا�عاصرة�من�احتياجات�ومتطلبات�لÛفراد،�

�يمثل� �الطبيعة�وXنسان�وهو�ما �التدم%�ية�تجاه �وميولها �سلبياÌ¯ا �مر�الذي�يغفر�لها

ا�-غ��اب�Xنسان�وضم  . %�هزمظهرا�بار

بأن�ا�جتمع�قام�بدمج�) 69 :2003سه%��عبد�السOم�،( �جاء�<ي�:�الخيال�أس%��الواقع-6

ة�،�فا�سافة� رالخيال�بالواقع�وشدد�النطاق�عليه�وجعله�يكبل�عن�إحداث�أي�تغي%��وثو

�فالخيال�-�ينشط�إ-� �مص%�يا، تباطا �مرتبطان�ا �قلصت�وأصبحا رب%ن�الخيال�والواقع

�لOحتما-ت�ا ة�تبعا ات�الحضا �قد �بفضل �ا�ستقبل �<ي �تتحقق �أن �يمكن LMال� رلتقنية ر

 .الصناعية�ا�تقدمة
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�ا�ريض� - 7 �ا�جتمع �<ي دت�:يXنسان�السو �،(ر�أو �السOم أن� )71 :2003سه%��عبد

�بل�هو� �سويا، �أن�ا�جتمع�القائم�ليس�مجتمعا �ينطلق�من�إشكالية�أولية��ي زماركيو

�مجتمع�شاذ�وغ%��عادل،�لذا�نتساء يل��أليس�الفرد�الذي�يتصرف�وظيفيا�عfى�نحو�سو

�الصحة� �وهنا �مريضا؟ �فردا �هو�نفسه �مريض�يكو �بمجتمع �كمواطن �وص�ي نوسديد

�مجتمعه� �مع �التكيف �عfى ته �قد �عدم �إ¨ى اجع � �خلل �ف°¯ا �يكو �ل0نسان رالعقلية ر ن

جة�تصبح�ف°¯ا�الصحة� را�ريض،�مما�يعكس�تغلغل�ا�جتمع�<ي�النفس�Xنسانية�إ¨ى�د

 .لعقلية��ي�صحة�مجتمع�-�صحة�فردا

كايـمد�ـ��غ��اب�عند�إميد�ـ��غ��اب�عند�إميد�ـ��غ��اب�عند�إميد�ـ��غ��اب�عند�إمي كايـمل�دو كايـمل�دو كايـمل�دو     : : : : ررررل�دو

كايمشدد كايم�دو كايم�دو كايم�دو �رررر�دو �الهيجيfي �ا�فهوم �مع نة �تفكك�-ر�با�قا �فكرة �عfى Ljkارك��ا

 .القيم�وا�عاي%���جتماعية�والثقافية،�وفقدان�السيطرة�عfى�السلوك�Xنساني�وضبطه

كايمأهم�ما�تناوله�) Anomie(حالة��نوميا� كايمدو كايمدو كايمدو اسة�ا�عمقة�ال��LMي�<ي�رررردو ر�بالد

�ا�صطلح�<ي� كايم�LلOغ��اب،�ويش%��هذا ) 44: 2006حليم�بركات،(رصلب�ا�فهوم�الدو

مات�حادة� �ا�عاي%��ال�LMتضبط�العOقات��جتماعية،��فتنشأ�عن�ذلك�أ زإ¨ى�حالة�تدهو ر

                                                               .        ب%ن�عدة�فئات�متنافسة�أو�متناحرة�وهذا�ما�ø¯دد�التماسك��جتما¼ي

كايمربط� كايمدو كايمدو كايمدو �ب%ن�ظاهرة��نتحار�والوضع��نومي�<ي�محاولة�لتحليل�أمراض�رررردو

�أن�يحل�مكاÔ¯ا�قيم� نتفسخ�ا�جتمع،�بحيث�تتحطم�القيم،�وا�عاي%��التقليدية�من�دو

�Êمراض�ا�جتمع �تشخيصه �و<ي �فاعلة، �أن�ومعاي%��جديدة كايم �دو �ير �الحديثة رات ى

بل�Êننا�لم�: "لانتشار��غ��اب�<ي�ا�جتمع�-�يعود�إ¨ى�صعوبة�سد�حاجاته�بل�كما�يقو

 ".نعرف�حدود�حاجتنا�الشرعية

    ::::�ـ�ا�فهوم�السيكولوÜي�لOغ��اب�ـ�ا�فهوم�السيكولوÜي�لOغ��اب�ـ�ا�فهوم�السيكولوÜي�لOغ��اب�ـ�ا�فهوم�السيكولوÜي�لOغ��اب3333

�تحديد� �دو �حال �مما �أبعاده، �بتعدد �لOغ��اب �السيكولوÜي �ا�فهوم نتعدد

 : �عرض��ختلف�ا�فاهيممفهوم�جامع�له،�وفيما�يfي

،( تعرف� �غ��اب�عfى�أنه�اضطراب�نفLjk،�) 199: 2003يإجOل�محمد�سر

من�مظاهره�فقدان�الفرد�نفسه�ويصبح�غريبا�عن�نشاطاته�ويكاد�يفقد�إنسانيته�كلها،�

 .فهو�يستنكر�أعماله�ويفقد�شخصيته،�ويشعر�بفقدان�هويته�وأعماله�وأنه�مجرد�Ljóء

�التعريف� � ) 99 :2000ادل�عبد�الله�،ع( يدعم�هذا �يقو �غ��اب�<ي�: " لإذ

�با�وضوع،� �عOقÕ¯ا �و<ي �الشخصية جات�من��ضطراب�<ي �د �يش%��إ¨ى Ljkجال�النف�را

بحيث�يمكن�أن�يحيا�ا�غ��ب�حياة�عادية�وإن�كانت�مشوبة�بالضيق�وا�شقة�ويضيف�
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�ب �التوفيق �Ì¯دف�إ¨ى LMال� �العOقة �هو�اضطراب�<ي Ljkمطالب�الفرد��غ��اب�النف� %ن

 ." وحاجاته�وإمكانياته�من�جانب،�وب%ن�الواقع�وأبعاده�ا�ختلفة�من�جانب�آخر

اني،( و<ي�نفس�السياق،�ذكر�<ي� �ز وهو ر تعريف�لOغ��اب�عfى�أنه�) 48 :2005ز

ملة�من�أعراض�التفكك�ال�LMتتواجد�<ي� )  Depersonalization(تجريد�للشخصية� زوهو�

�العقلي ��مراض �من �مثلمجموعة �والعصابية �الذهانية�: ة �وبعض��مراض الفصام

�لبعض� الحادة �وانفصال �الشخصية �بتفكك�نظام �الزملة �وتتم%�2هذه �الهست%�يا، وكذا

�الوظيفي،�وهنا�تصويب�للباحثة�بحيث�نقو انفصال�بعض�: لأجزائه�واضطراب�أداü¯ا

� �الوظيفي �وأدائه �-�للزملة( أجزائه Ljáالشخ� �للنظام �تعود �ي) الهاء �التفكك�وقد نكو

�والشخصية�ككل جة�أن�الجزء�ا�فكك�يحكم�الشعو ركام�Oلد  .ر

� �<ي ��غ��اب �يعرفو ن �وآخر ��شو �عادل نأما �حامد�(ول سناء

عfى�أنه�انفصال�الفرد�عن�ذاته،�ويتمثل�ذلك�<ي�انفصال�الشخص�) 104:2004زهران،

�إنه�فقدان�Xحساس�بالوجود�الفعال غباته�وطاقته، ،�وبقوة�رعن�مشاعره�الخاصة�و

 . التصميم�<ي�حياته�الخاصة

� �ا�ختار�<ي �حضر�عبد �محمد �،( ىوير هران � �حامد أن�) 105 : 2004زسناء

�بالوحدة�وعزلة�الذات،� �الفرد�بالOمع���وفقد�القوة�والشعو ر�غ��اب�يتضمن�شعو ر

�ا�حدد�له�<ي�أية�مؤسسة�أو�عمل  .   رويشعر�الفرد�بالعجز�نحو�الدو

ن��غ��اب�<ي�البعد�وعfى�خOف�عادل��شو و�ومحمد�خضر�الذين�يحصر ل

�له�كل�من فاء�فت�ي�<ي: قعن�الذات،�نجد�اغ��اب�عن�ا�جتمع�تطر سناء�(وفرج�طه�و

هران�، ملة��عراض�ال�LMيبدو�معها�) 104 :2004زحامد� زح%ن�عرفا��غ��اب�عfى�أنه�

�التوافق�العصابي� �إنه �الذي�يعيش�فيه، �وكأنه�غريب�عن�ا�جتمع بعامة�حيث�الفرد

تزداد�الهوة�ب%ن�الفرد�وعا�ه�ويشعر�بالعزلة�والضياع�والوحدة�وعدم��نتماء�وفقدان�

�و�غ��اب�عن� �وا�عاي%���جتماعية، فض�القيم �و �والعدوانية �بالقلق �والشعو رالثقة ر

 .الحياة��سرية�وا�عانات�من�الضغوط�النفسية

�يف�وب%ن�حصر��غ��اب�<ي�البعد�عن�الذات�أو�عن�ا رجتمع،�كان�هناك�تعا

�با-نفصال�النس�LÍعن�الذات�أو�ا�جتمع�أو� �فا-غ��اب�هو�شعو رجمعت�ب%ن��ثن%ن،

�ومع� �نفسه �مع �الفرد �يعيشها LMال� �ا�ختلفة �للمواقف �نتيجة �تنشأ �وهو�خ\�ة كل°¯ما

�الفرد�بانفصاله�عن�ذاته�أو�عن�واقعه�أو�عن�كل°¯ما،�وهو� ر�خرين،�وتؤدي�إ¨ى�شعو

والضغوط�ال�LMيتعرض�لها�) 74:1999ديانا�هيلز،��( عكس�سوء�التوافق�حسب�حالة�ت

 .الفرد
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�أحمد�خ%� �نجد �ا�ختار،�(يعرف��غ��اب�<ي) 1983(يكما محمد�خضر�عبد

ة�تتجسد�<ي�) 57: 1998 ربأنه�و¼ي�بالصراع�القائم�ب%ن�ذاته�وب%ن�البيئة�ا�حيطة�به�بصو

�وما �والقلق �والسخط ��نتماء �بعدم �أو�رالشعو �إيجابي، �سلوك �من �ذلك �يصاحب

�يصاحبه� �بفقدان�ا�ع���والOمبا-ة�ومركزية�الذات،�و�نعزال��جتما¼ي،�وما رالشعو

 .من�أعراض�إكلينيكية

�التعريف� �أن �إ¨ى �نخلص يف �التعا �ختلف� �التطر �خOل �ومن رإذن ق

�حو لالسيكولوÜي�لOغ��اب�تمحو  :ر

�بالتباعد�عن�الذات-1  .ر��غ��اب�هو�شعو

�بالتباعد�عن�ا�جتمع-2  .ر��غ��اب�هو�شعو

�بالتباعد�عن�الذات�وا�جتمع�- 3  .ر�غ��اب�هو�شعو

هران،(�غ��اب�هو�اضطراب�نف�Ljkيتحدد�حسب�عfى�وطفه�<ي-4 : 2004زسناء�حامد�

 :بالجوانب�التالية) 105

 :ويتضمن�ذلك: �حا-ت�عدم�التوافق�Xنساني�ال�LMتعان°¯ا�الشخصية-

 .ة�بالنفسعدم�الثق* 

 .ّالقلق�ا�ستمر* 

 .الرهاب��جتما¼ي* 

 .ا�خاوف�ا�رضية*

�الشخصية�مثل-  :ي�حالة�الديمومة�للعقد�النفسية�ال�LMتع��

 .عقدة�أوديب* 

 . عقدة�النقص*

 .عقدة��ضطهاد*

�بالهوية�مثل-  :ر�ضعف�الشعو

�بانتماء�والجهد�والحب*    رالشعو

�بالثقة�بالنفس*  .رالشعو

�بالق*  .يمة�وغياب�Xحساس�باÊمانرالشعو

    ::::�ـ�تفس%���غ��اب�حسب�مختلف�النظريات�السيكولوجية�ـ�تفس%���غ��اب�حسب�مختلف�النظريات�السيكولوجية�ـ�تفس%���غ��اب�حسب�مختلف�النظريات�السيكولوجية�ـ�تفس%���غ��اب�حسب�مختلف�النظريات�السيكولوجية4444

تم�تفس%���غ��اب�من�وجهات�مختلفة�وكان�التباين�أمرا�جليا�بسبب�اختOف�

 .وتباين��نتماءات
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�النظريات� �من �عدد �ضوء �<ي �التفس%�ات �مختلف �يfي �فيما �نعرض سوف

 :السيكولوجية

    : : : : لوكيةلوكيةلوكيةلوكية�تفس%��النظرية�الس�تفس%��النظرية�الس�تفس%��النظرية�الس�تفس%��النظرية�الس----أأأأ

هذه�النظرية�تفسر�ا�شكOت�السلوكية�بأÔ¯ا�أنماط�من��ستجابات�الخاطئة�

تباطها�بمث%�ات�منفردة،�والفرد�يحتفظ�¿¯ا�ويستعملها�لتجنب� رأو�غ%��السوية�ا�تعلمة�با

خ\�ات�غ%��مرغوبة،�فهذه�النظرية�تد¨ى�بأن�الفرد�يشعر�با-غ��اب�عن�ذاته�عندما�يفقد�

 .ع�ويندمج�مع��خرين�ح��Mيتفادى�فقدان�التواصل�معهمتواصله�معها�وينصا

    : : : : �تفس%��نظرية�التحليل�النف�Ljkتفس%��نظرية�التحليل�النف�Ljkتفس%��نظرية�التحليل�النف�Ljkتفس%��نظرية�التحليل�النفLjk----ب�ب�ب�ب�

�إ¨ى�التفس%��حسب�كل�من� يد: قسوف�نتطر يدجموند�فر يدجموند�فر يدجموند�فر م�و�ووووسسسسجموند�فر مإيريك�فر مإيريك�فر مإيريك�فر  . ووووإيريك�فر

يد�* * * *  يد�جموند�فر يد�جموند�فر يد�جموند�فر     : : : : ووووتفس%���غ��اب�حسب�تفس%���غ��اب�حسب�تفس%���غ��اب�حسب�تفس%���غ��اب�حسب�سسسسجموند�فر

� د�<ي �و يد��غ��اب�حسب�ما �فر رتناو و من�) 47: 1998محمد�عبد�ا�ختار،(ل

�وتناوله�عfى�أنهوجهة�نظ �والOشعو رر�الOو¼ي�وغربة�الذات�واهتم�بالشعو اضطراب�"ر

Ljãفكرة�" مر� �عfى �النظرية �هذه كزت �و ��غ��اب �أشكال �من �شكل �أوديب روعقدة

 .Xحباط�من�خOل�تحضر�ا�جتمع

� �كتابه �<ي �هذا يد �فر �" ووأوضح �وتوعكها ة �فهو�انطلق�من�مقولة�"رالحضا ،

ة،�وبالتا¨ي�بينه�وب%ن�رتشدد�عfى�وجود�تصادم�ب%ن� رغبات�Xنسان،�ومتطلبات�الحضا

 .ا�جتمع�والثقافة�السائدة

�Xنسان�مناهض��ا�هو� ة�الشر�<ي�الطبيعة�Xنسانية،�وكو نومن�منطلق�نز و

�لدوافعه� �ا�باشر �Xشباع �ببعض �السماح يد �فر �حسب �ا�جتمع �فعfى واجتما¼ي

Üي�غامض�البيولوجية�وإ-�يحدث�كبت�مع�معاناة،�وما�يفصل ر�ب%ن�الذات�والعالم�الخا

أو�يلجأ�إ¨ى�نشاطات�عملية�وفنية،�) النفي(فيلجأ�الفرد�إ¨ى�عا�ه�الداخfي�متجنبا�الواقع�

�من�الكبت�إ¨ى�السلوك�ا�تحضر يد�كلمة�إعOء�أو�تسامي�لهذا�التحو لوقد�اختار�فر  .و

ئيسية يد�تعاسة�Xنسان�إ¨ى�ثOثة�مصادر� ريعيد�فر  : و

�قوة�ال*   .طبيعةقتفو

 .ضعف�الجسد* 

ة�ا�تحكمة�<ي�العOقات��جتماعية�<ي�العائلة،�والدولة،�وا�جتمع*   .رالحضا

�يتنكر�الفرد� �أن Ljتقت�� ة �الحضا �فمتطلبات �ا�صدر�الثالث، �ركز�عfى روقد

 . لرغباته�أهمها�الرغبة�الجنسية�وال¡2عة�العدائية�فيكبÕ¯ا�أو�يض�ي�¿¯ا
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�عfى �التعدي �من �تمكنت ة �الحضا �<ي�رإن يد �فر �حسب �الجنسية، و�الحرية

 .مما�يتسبب�<ي�انحرافات�وأمراض�نفسية�-�تحد) 50 : 2006حليم�بركات،(

� �مخلو �Xنسان �أن يد �فر قوير �من�"وى �قو �قسطا �الغرائزية �معطياته يب%ن

فال¡2عة�العدوانية�Ì¯دد�باستمرار�ا�جتمع�" Xنسان�ذئب�Xنسان" العدوانية�وذلك�Êن

�العو �الجن�Ljkا�تحضر�Êن �والكبت �ا�عقولة �ا�صالح �من �أقو ��ي �الغرائزية ىاطف

�إ¨ى�صراع�داخل�Xنسان�بمبدأ�اللذة�ومبدأ�الواقع،�وينقلب�كبت�العدوانية�إ¨ى� ليتحو

ادعة�تتمثل�بالضم%�� � �لدى�الفرد�قو رصراع�ب%ن�مبدأ�الحياة�ومبدأ�ا�وت،�ولهذا�تتكو ى ن

�بالذنب�والندم�وتعذي �والشعو روالذات�الك\�  .ب�الذاتى

يد�استطاع�أن�يصل�إ¨ى�الحقائق�التالية  :وفر

فالخ\�ات�يتم�كبÕ¯ا�لتقليل��لم�الناتج�مä¯ا�ولذلك�فإن�تذكرها�أمر�: رررراغ��اب�الشعواغ��اب�الشعواغ��اب�الشعواغ��اب�الشعو* 

�هذه�الخ\�ات� �ظهو �دو رصعب�يحتاج�إ¨ى�مجهود�كب%��للتغلب�عfى�ا�قاومة،�ال�LMتحو ن ل

�ا�كبو �الخ\�ات �عن �الشعو �يغ��ب �وبذلك �الشعو رإ¨ى �مظهر�من�ر �هنا �وا�قاومة تة،

 .رمظاهر�اغ��اب�الشعو

�الOشعو*  �الOشعواغ��اب �الOشعواغ��اب �الOشعواغ��اب �: رررراغ��اب �<ي يد هران،(ويش%��فر � �حامد �أن�) 113- 112: 2004زسناء إ¨ى

�وتبقى�هناك�محتفظة�بطاقÕ¯ا،� رالخ\�ات�ا�كبوتة�تبدأ�حياة�جديدة�شاذة�<ي�الOشعو

�ا �فإن �قائمة الت �-� �الكبت �أسباب �أن �وطا�ا ج �الخر �فرصة زتتح%ن �يظل�و رلOشعو

با�من�اغ��اب�الفرد�عن�الواقع� ،�وما�هو�إ-�هر ومغ��با�عfى�شكل�انفصال�عن�الشعو ر

 .        �جتما¼ي

�<ي�وجود�الذات�حسب مجدي�أحمـد�محمـد�(إذن،�فا-غ��اب�سمة�متأصلة�

��عfى،�) 7: 2001عبد�الله، �و�الهو�و�نا �ب%ن��نا �اغ��اب� �لتجاو �-�سبيل�مطلقا زإذ

ة�ومتطلباÌ¯ا�وضغوطاÌ¯ا�ال�LMويفسر يد�هذا�ا�فهوم�بكونه�ناتج�عن�حاجات�الحضا ر�فر و

��غ��اب�عن�الذات�وعن� �إ¨ى �بالفرد �يدفع �الذات�مما �مع �تتناقض�جوهريا يمكن�أن

ه  .را�جتمع�الذي�يعيش�<ي�إطا

م�* * * *  م�تفس%���غ��اب�حسب�إيريك�فر م�تفس%���غ��اب�حسب�إيريك�فر م�تفس%���غ��اب�حسب�إيريك�فر     ): ): ): ): 1980198019801980    ----    1900190019001900((((ووووتفس%���غ��اب�حسب�إيريك�فر

�إيريك �فإن �أبو��غ��اب �هيجل �كان �التحليل�إذ �<ي ��غ��اب �هو�أب م و�فر

�عالم�نفس�قدم�مفهوم��غ��اب�<ي�إطار�سيكولوÜي�إنساني  .لالنف�Ljkوهو�أو

م�<ي�كتابه ب�من�الحرية�" وعرض�فر أهم� "  The fear of freedom" "والهر

ب�عند�الشخص�ا�غ��ب  .وميكان%2مات�الهر




�� وا������...[تطوير��
���� ��ّ��� ���� ������ث ا������� وا��� ����   ] �"ّ�� أآ�د

 ISSN : 1659-2335                                                                         2018  ماي)  1(العدد–) 5(الد                             

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]176[

 
 

�: السلطويةالسلطويةالسلطويةالسلطوية*  �عن �للتخfي �ونزعة �الحرية �من �الهرب �ودمجها�ميكان%2م �الذاتية الحرية

 .بشخص�ما�-كتساب�القوة�ال�LMتفتقدها�الذات�الOو¼ي�للفرد

لية�عن�: التدم%�يةالتدم%�يةالتدم%�يةالتدم%�ية* ف�العجز�والعزلة�مسؤ �غ%��ا�حتمل�بالعجز�فظر و�ي�من�الشعو و ر

ي%ن�آخرين�للتدم%�ية�القلق�وانحراف�الحياة  .رمصد

�: تطابق�Xنسان��¨يتطابق�Xنسان��¨يتطابق�Xنسان��¨يتطابق�Xنسان��¨ي*  �<ي د أن�الفرد�لكي�) 53 : 1998محمد�حضر�عبد�ا�ختار،( رو

�عن� �إما جه �الذي�خا �للعالم �ا�هيمنة �القوة �مع نة �با�قا �الOمع�� �شعو ريتغلب�عfى ر ر

 .تكامله�الفردي�أو�عن�طريق�تدم%���خرين

م�<ي� �فر وير أن��غ��اب�هو�نمط�من�الخ\�ة�) 10 : 2000عادل�عبد�الله�،(ى

�ف°¯ا�Xنسان�نفسه�كما�لو�كانت�غريبة�عنه�ومنفصلة �عنه،ويرجع�أسباب��غ��اب�ىير

إ¨ى�طبيعة�ا�جتمع�الحديث،�وسيطرة��لة�وهيمنة�التكنولوجيا�الحديثة�عfى�Xنسان�

ف��Lمن�صنعه�ولكä¯ا�تسيدت�عليه،�وحيä¯ا�تزداد�حدة�ما�يشعر�به�الفرد�من�اغ��اب�

وانفصال�عن�نفسه�أو�مجتمعه�أو�عا�ه�ا�وضو¼ي�مما�يجعل�من�حياته�النفسية�تختل�

 . عاي%�ه��Ì¯�2وم

    : : : : �تفس%��نظرية�السمات�والعوامل�تفس%��نظرية�السمات�والعوامل�تفس%��نظرية�السمات�والعوامل�تفس%��نظرية�السمات�والعوامل----ج�ج�ج�ج�

�LMوال� �تفسر�السلوك�البشر LMال� �العوامل�ا�حددة �النظرية�عfى يترتكز�هذه

 .تمكن�من�تحديد�سمات�الشخصية

� �<ي �ا�رتفع ��غ��اب �ذو ��شخاص �عfى �ا�قامة اسات �الد يحسب سناء�(ر

هران،  : ��يوجد�أن�السمات�ا�م%2ة�لهم) 113 : 2004زحامد�

�الوحدة� �التباعد، �القلق، �التشاؤم، �الثقة، �عدم �الذات، �حو لالتمركز

�بفقدان�القوة�عfى�التحكم،�اضطرابات�<ي� رالنفسية،�توترات�الحياة�اليومية،�الشعو

�القيم� Lتب�� �عfى ة �القد �عدم ��خرين، �مع �الصادقة �العOقات �نقص �الفرد رهوية

��بوين �مع �التوحد �عfى ة �القد �عدم �ب%ن�را�رغوبة، �تواصل �إيجاد �عfى ة �القد �عدم ر،

 .ا�ا�Ljãوا�ستقبل�عدم��نسجام�ب%ن�الفرد�و�جيال�السابقة

    : : : : تفس%��نظرية�الذاتتفس%��نظرية�الذاتتفس%��نظرية�الذاتتفس%��نظرية�الذات----دددد

� �<ي د هران،(رو � �حامد ين) 114 : 2004زسناء �كا نيرأن ني�هو ني�هو ني�هو ترجع�) Horny (رررر�هو

�ذات�مثالية�وتشê¯ه�¿¯ا�يجعله�عاجزا�عن�: �غ��اب�إ¨ى رالفرد�له�ذات�حقيقية�ويتصو

اكه�لذاته�الحقيقيةإ  .رد

اك�السالب�للذات�أو انخفاض� رفا-غ��اب�حسب�هذه�النظرية�ينشأ�عن�Xد

�الفرد�عن�ذاته�ا�ثالية�وذاته�كما�هو�متوقع مفهوم�الذات�أو  .رالتفاوت�ب%ن�تصو
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    : : : : �تفس%��نظرية�ا�جال�تفس%��نظرية�ا�جال�تفس%��نظرية�ا�جال�تفس%��نظرية�ا�جال----هههه

هذه�النظرية�تفسر��غ��اب�كونه�ليس�منحصرا�<ي�عوامل�داخلية�فقط،�بل�

�التغ%�ات�هناك �نحو�هذه �و�تجاه �البيئية �التغ%�ات �سرعة �تتضمن جية �خا ر�عوامل

 .والعوامل

    ::::خاتمةخاتمةخاتمةخاتمة

�غ��اب�هو�وصف�لحال�Xنسان�الواقع�تحت�هيمنة�سلطة�ما�تسلبه�ذاته�

 .وماهيته،�وإمكانياته�وتدفعه�إ¨ى�واقع�مغاير�لحقيقة�تماما

 :ونستنتج�مما�سبق�أن

أسندت�كذلك�لتعدد�عوامل�ومصادر�الظاهرة�ولقد�تحديد�ا�فهوم�<ي�صعوبة��هناك�-

 .وهذا�ما�انعكس�<ي�تفاس%��النظريات�السيكولوجية

ه،�وجعل�التفاس%�� - رتشعب�الظاهرة�انعكس�<ي�تحديد�ا�فهوم�وضبطه،�أسبابه�ومصاد

�الباحث%ن �من �من�طرف�عدد �للقياس�Xم\�يقي �ينف�إخضاعها �لم �هذا �كل     تختلف،

 .ا�وغ%�هم))))سيمان�،�دينسيمان�،�دينسيمان�،�دينسيمان�،�دين((((مثل

�وتحقيقا� ��تزان �عن �بحثا �الفرد �يعيشها �سيكولوجية ��غ��اب�حالة ليظل

�إ¨ى�سلوك�منحرف�للتعب%��عن� �عجز�عن�تحقيقه�قد�يلجأ �الذي�إذا للتوافق�ا�فقود،

 .اغ��ابه

ش::::ا�صدرا�صدرا�صدرا�صدر اية�و رالقرآن�الكريم،حسب�ر     .و

     ::::ا�راجعا�راجعا�راجعا�راجع

 .�الكتب،�عالم�مراض�النفسية��جتماعية�مراض�النفسية��جتماعية�مراض�النفسية��جتماعية�مراض�النفسية��جتماعية،� )2003(ي�إجOل�محمد�سر-1

�العال-2 �عبد �محمد � )1989(�تحية �الشباب، �لدى �والتواؤمية ��غ��اب �ب%ن �الشبابالعOقة �لدى �والتواؤمية ��غ��اب �ب%ن �الشبابالعOقة �لدى �والتواؤمية ��غ��اب �ب%ن �الشبابالعOقة �لدى �والتواؤمية ��غ��اب �ب%ن �كلية�العOقة ،

    .�داب،�جامعة�أسيوط

هران-3 �السOم� �النفLjk)))) 2003(ز�حامد�عبد �النفسية�وXشاد �الصحة اسات�<ي �د ،Ljkالنف� �النفسية�وXشاد �الصحة اسات�<ي �د ،Ljkالنف� �النفسية�وXشاد �الصحة اسات�<ي �د ،Ljkالنف� �النفسية�وXشاد �الصحة اسات�<ي �د ر، رر رر رر عالم� ،ر

    . الكتب،�القاهرة

� )2006(�حليم�بركات-4 �والواقع�غ��اب�<ي�الثقافة�العربية�م�غ��اب�<ي�الثقافة�العربية�م�غ��اب�<ي�الثقافة�العربية�م�غ��اب�<ي�الثقافة�العربية�م، �والواقعتاهات�Xنسان�ب%ن�الحلم� �والواقعتاهات�Xنسان�ب%ن�الحلم� �والواقعتاهات�Xنسان�ب%ن�الحلم�  ،تاهات�Xنسان�ب%ن�الحلم�

اسات�الوحدة�العربية،     .لبنان ب%�وت، رمركز�د

مضان�محمد�القدا<ي-5 ا�كتب�الجام
ي�الحديث،� ،3ط ،الصحة�النفسية�والتوافقالصحة�النفسية�والتوافقالصحة�النفسية�والتوافقالصحة�النفسية�والتوافق ،)1998(ر�

ية     .رXسكند

هران-6 شاد�الصحة�النفسية�لتصحيح�مشاعر�ومعتقدات��غ��ا    ،،،،))))2004(ز�سناء�حامد� شاد�الصحة�النفسية�لتصحيح�مشاعر�ومعتقدات��غ��اإ شاد�الصحة�النفسية�لتصحيح�مشاعر�ومعتقدات��غ��اإ شاد�الصحة�النفسية�لتصحيح�مشاعر�ومعتقدات��غ��اإ  ب،ررررإ

    .القاهرة ،عالم�الكتب




�� وا������...[تطوير��
���� ��ّ��� ���� ������ث ا������� وا��� ����   ] �"ّ�� أآ�د

 ISSN : 1659-2335                                                                         2018  ماي)  1(العدد–) 5(الد                             

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]178[

 
 

بت�ماركيو    ،،،،)))) 2003(�سه%��عبد�السOم-7 بت�ماركيومفهوم��غ��اب�عند�ها بت�ماركيومفهوم��غ��اب�عند�ها بت�ماركيومفهوم��غ��اب�عند�ها ززززمفهوم��غ��اب�عند�ها �الجامعية، ،رررر  دار�ا�عرفة

    .جامعة�حلوان

�الله-8 �عبد �النفسية،    ،،،،))))2000(�عادل �الصحة �<ي اسات �النفسية،د �الصحة �<ي اسات �النفسية،د �الصحة �<ي اسات �النفسية،د �الصحة �<ي اسات �ضطرابات��ضطرابات��ضطرابات��ضطرابات�    �غ��اب،�غ��اب،�غ��اب،�غ��اب،    الهوية،الهوية،الهوية،الهوية،    ررررد

    .ردار�Xشاد ،النفسيةالنفسيةالنفسيةالنفسية

�شتا-9 �التنظيمات��جتماعي ،)1997(�عfي �<ي �التنظيمات��جتماعي�غ��اب �<ي �التنظيمات��جتماعي�غ��اب �<ي �التنظيمات��جتماعي�غ��اب �<ي �الفنية، ة،ة،ة،ة،�غ��اب �Xشعاع �ومطبعة  مكتبة

ية     .رXسكند

�الزيود-10 � )2006(�ماجد �متغ%�، �عالم �<ي �متغ%�الشباب�والقيم �عالم �<ي �متغ%�الشباب�والقيم �عالم �<ي �متغ%�الشباب�والقيم �عالم �<ي �Xصدار�الشباب�والقيم ��و¨ى، �العربية �الطبعة ،

يع،�عمان،��دن ق�للنشر�والتو ،�دار�الشر ر�و ز و     .ل

� )98/99(�محمد�خضر�عبد�ا�ختار-11 ،�دار�غريب�للطباعة��غ��اب�والتطرف�نحو�العنف�غ��اب�والتطرف�نحو�العنف�غ��اب�والتطرف�نحو�العنف�غ��اب�والتطرف�نحو�العنف،

يع،�القاهرةو     .زالنشر�والتو

،�محمد�السيد�عبد�الرحمن-12 س�الشناو ي�محمد�محر ،�العOج�السلوكي�الحديثالعOج�السلوكي�الحديثالعOج�السلوكي�الحديثالعOج�السلوكي�الحديث،� )1998(و

يع،�القاهرة     .زدار�قباء�للطباعة�والنشر�والتو

� )2001(�مجدي�أحمد�محمد�عبد�الله�-13 �الذات�وا�جتمع�وعOقته�بسمات�، �الذات�وا�جتمع�وعOقته�بسمات��غ��اب�عfى �الذات�وا�جتمع�وعOقته�بسمات��غ��اب�عfى �الذات�وا�جتمع�وعOقته�بسمات��غ��اب�عfى �غ��اب�عfى

يةالشخصية�الشخصية�الشخصية�الشخصية�     .ر،�جامعة�Xسكند

،�مكتبة�الدار�مشكOت�منهجية�<ي�البحوث�علم�النفس�العياديمشكOت�منهجية�<ي�البحوث�علم�النفس�العياديمشكOت�منهجية�<ي�البحوث�علم�النفس�العياديمشكOت�منهجية�<ي�البحوث�علم�النفس�العيادي،�)2005(مصطفى�سويف� -14

    . العربية�للكتاب

�إسكندر-15 مز � ي�نبيل �)1998(ر �ا�عاصر، �Xنسان مة �وأ �ا�عاصر�غ��اب �Xنسان مة �وأ �ا�عاصر�غ��اب �Xنسان مة �وأ �ا�عاصر�غ��اب �Xنسان مة �وأ �الجامعية،�زززز�غ��اب �دار�ا�عرفة ،

ية     . رXسكند

برت�هيلز-16 �ر �هيلز، � )1999(و�ديانا �بالعقل�والنفس، �بالعقل�والنفسالعناية �بالعقل�والنفسالعناية �بالعقل�والنفسالعناية �تعريب�واقتباالعناية س�عبد�العا¨ي�،

    .لبنان، الجسماني�،�الدار�العربية�للعلوم�ب%�وت

�شاخت-17 د يتشا ر� �)1980(ر �العربية��غ��اب،�غ��اب،�غ��اب،�غ��اب،، �ا�ؤسسة �حس%ن، �يوسف �كمال �ترجمة

اسات�والنشر،�ب%�وت     .رللد

 


