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ذؽبداـيذخديجة
٭

ذ(1)

ذؿؼدؿةذ

عامأ؛مطقنماظشقكقخةمعرحؾةمرؾقعقةمعـماظـؿق.ميسادمأعرمجدّمأنمتصؾحمذقكا
م ماظلابؼة، مبـػسماظقتيرة ماٌرحؾة متعقشمػذه مصأن مضد مأخرى؛الأعر مأذؽالا مؼلخذ

غظرامظؿداخؾمعؿغيراتمجدؼدةمدقاءمطاغتمصقزؼقظقجقةمعرتؾطةمبمامؼـفرمسـمػذهم
عؿعؾؼةمبالاغعؽاداتماظـػلقةملهذهماظػترةمم،اٌرحؾةمعـمتغيراتمصقزؼائقة،مذكصقة

مالاغػعاظقة،م م)اظؾققظقجقة، ماٌلؿقؼات مطاصة مسؾك مسدؼدة متغيرات متشفد اظتي
ؾطةمبالمحقطمالأدريماظذيمؼـؿؿلمإظقفماظػردماٌلـماظقجداغقة(،مأوماجؿؿاسقةمعرت
موعـمثؿَّماظعالمماًارجل.

م ماظطؾقعقةمماظشقكقخةصإذّا، ماظـؿقفة معع متؿـادب مايقاة معـ مصترة مآخر ػل
م ماظـاظsénescenceظؾفرم ّـ مباظلِّ متعرف مطؿا 3مـة،

ème
 âgeم ماٌملوػ، ّـ ةراصؼاظلِّ

م مم66ظـ مدـة. ماظؿؼاسد مدـ معع مؼؿقاصؼ معا ماظرابعوػذا ّـ 4مةواظلِّ
ème

 âgeابؿداءم
م متؽقنم00عـ ماظشقكقخة ّـ مد مفي مالأصراد مدؾقطات ممخؿؾػ مإن غؿقفةممدـة.

ظؾشكصقةمالأوظقة،مظذاملاممربمأنمغعؿبرماظشقكقخةمعرحؾةمعرضقةموظؽـمعرحؾةم
مطؾاضلمعراحؾماظـؿق.

م:عـماٌظاػرمأػؿفاموتؿؿقزماظشقكقخةمبمفؿقسة

مغؿقفةمتدغلمغشاطماظؼقىممػؾقط - مسؾكمايقاة ايققؼة،مأيمتدغلماظؼدرة
ايققؼة.

اظؾطءمفيماظقزائػموامذػاضمساممفيمغشارفا. -
                                                                                                                                   

(2)  Université d'Oran 2, Département de psychologie et d’orthophonie, 31 000, Oran, 

Algérie. 
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جػافمالأغلفةماظدعاشقة. -
اظضؿقرماظعضؾل. -

مأنمتمديمإمشمسرضؾةمتدرمرقةمظلإعؽاغقاتماظؿؽقػقةم وػذهمالأسراضمعـمذلغفا
ّـ.موبفذاماٌعـك،مصننماظشقكقخةمتتر مجؿماظصقرةماٌعاطلةمظؾـؿق.ظؾػردماٌل

متـاولمعقضقعماظشقكقخةمفيممجؿؿعـاممزؿؾمدلالاتمعؿداخؾة طقنمػذهمم؛إنّ
مشاظؾامعامؼؽقغانمعؿـاضضين:اٌرحؾةمتلخذمعـقـقينم

اٌـقـكمالأول:ماظشقخمأوماظػردماٌلـمؼؾؼكممحؾمتؼدؼرمواحترامم -2
م"اظبَرطؾ معػفقم مسـ مؼعبر مإغف مبف، ممزقط معـ مفي موايؽؿة أدرتفطة"

وفيمالمحقطماًارجل.موػذهماٌؽاغةمؼؽؿلؾفامعـمخلالمخبرتف،محؽؿؿفم
وحؾؿفمفيمتلقيرموضعقاتمايقاةماٌكؿؾػة.

مأغفم -1 ماٌؽاغةمبمفردمذعقره اٌـقـكماظـاغل:مضدمؼػؼدماظشقخمػذه
صؼدمدورهمالأدادلمفيمايقاةمسـدعاممزالمسؾكماظؿؼاسد،مصؾؿمؼعدممزظكم

ماظلا مواظػعاظقة مبـػسمالأػؿقة مدقاء مالأصرادمالمحقطينممظدىبؼة مأو أدرتف
مضصقىبف. مأػؿقة ماظدرادة مػذه مسؿرؼةمم؛تؽؿلل متعؿنيمبمرحؾة لأغفا

جقػرؼةمفيماظـؿقّموتعؾّرمسـموصقلماظـؿقّمإمشمعرحؾؿفمالأخيرة،مطؿامأنمسؾؿم
مغػس مسؾؿ مفي معفؿا ممحقرا مؼشؽؾ ماظذيمماظشقكقخة مالمحقر مػذا اظـؿق،

منمفيماٌقدان.ػؿؾفماٌكؿصقنمواظؾاحـقراٌامأ
ّـموععقشفمواظؿؼربمعـفم أعامالهدفمالأدادلمصفقماظؿعرفمسؾكمواضعماظػردماٌل

مواواػاتف. متصقراتف معـ ماغطلاضا مؼؼدعفا ماظتي ماظؿصرمزات مخلال مأنممعـ طؿا
مترتؾط محقث مخاصة، ماغػعاظقة موضعقات مسؾك متعبر متارةمماظشقكقخة متتراصؼ أو

مؽاًسؾحلاسمبلنماظػردماٌلـمأصؾحملإبلحادقسمعؿعددةمطعدممالأػؿقةمفيمايقاةموا
موطذظؽم موالإػؿال مباظقحدة ماظشعقر مالآخرؼـ، موسؾك مأدرتف مأصراد مسؾك ثؼقلا
ّـم ماٌل مباظػرد ماٌعطقاتمتمدي مػذه مطؾ مذاتف، مسؾك مشرؼؾا مأصؾح الإحلاسمبلغف

مإمشمصؼدانمتقازغفمالأولموعـمثؿمدقءمتقاصؼفماظـػللموالاجؿؿاسل.
مبشرؼا،مصننموجقدهمعرتؾطمبالآخرؼـموتػاسؾفمععفؿ.ممإنمالإغلانمبصػؿف طائـا

م متقازغف، مسؾك متعنيمايػاز ماظروابط مسؾكمػذه مبعضماظؾاحـمإذوايػاز مينؼذطر
مالإمأغف: مفي ماٌلـقن ممسػؼ مبؾقؽؿفؿم"سـدعا موارتؾاراتفؿ مسلاضاتفؿ مسؾك بؼاء
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مصانّ مالإمالاجؿؿاسقة، مأدؾاب مفي موظقس مالاجؿؿاسقة ماظؾقؽة مفي متؽؿـ طبرمخػاق
ّـ" م.م1اظلِّ

م ماظشقكقخة مغػس مسؾؿ مإمش ماياجة مأصؾقت مأطـرممla gérontologieوسؾقف،
مضرورة مععاغقفام؛عـ متعددت ماٌرحؾة مػذه مبققظقجقةممطقغفام؛لأنّ مصترة ظقلت

ّـمأصؾقتمتؿطؾبمإذؾاعممهاظػردمفيمػذمةقضعقصصقلبمبؾمزاػرةماجؿؿاسقة،م اظلِّ
مإمشم ماياجة موخاصة مؼعقشفا ماظتي ماٌرحؾة متـادب مواجؿؿاسقة مغػلقة حاجات

مواواػفممدقمػذهماظػؽةماظعؿرؼة.مدراطفإتغقيرمالمحقطمعـم
مورؾقعقة مبققظقجقة م"ديرورة مصؼط متعد ملم ماظػؽرة مػذه مخلال معـ مواظشقكقخة

م معـ ملابد مظؽـمزاػرة معـفا، ماٌرجعلمظقلتملأغفم؛عقاجفؿفالامعػر مفيمإرارػا ا
م.2حؿؿقةمصؼطمظؽـمتؿطؾبماظؿقؽؿمواظـشاط"

مذؽاظقةماظؿاظقة:ـمخلالمػذاماظؿؼدؼؿ،ميمؽـمررحمالإعماًإذ
مػذ مإمش موصؾقا ماظذؼـ مظلأصراد ماظشقكقخة متمـؾ ّـمهعاذا مالأدسماظلِّ مػل موعا ؟
مواواػات متصقراتفؿ مٌكؿؾػ مواظـؼاصقة موػؾالاجؿؿاسقة ماٌرحؾة؟ ملهذه ػذهممفؿ

ماظؿصقراتمهؿؾمغػسماظدلالاتمسـدمطؾمعـماظرجالمواظـلاء؟
مخلالم معـ ماظعؿرؼة ماظػؽة مػذه معـ معقضػمالمحقط مػق معا مأخرى، مجفة وعـ

م؟ؼفدظعاػقةماظشقكقخة.موعاذاميمؽـمأنمتلؿقضرم

ذالمـفجقة

مس مايقاةمـظلإجابة مدرد مفي ماٌؿؿـؾة ماٌـففقة موزػت ماظؿلاؤلات، مػذه
récit de vie) )م10)امعلـم43مـــعـمالأذكاصماٌلـينمواٌؼدرمسددػؿمبملمجؿقسة

ممأغـك(.م23وماذطرم26)ذابامم40معـمأغـك(،موأدؽؾةمعقجفةملمجؿقسةم23وماذطر

مؿافقةذاؾشقخوخةذعـدذؽلذؿنذاؾرجلذوالمرأة
ماظؿؼاسد مسؾك مبالإحاظة ماظرجؾ مسـد ماظشقكقخة ّـممإذم؛ترتؾط مد معع تؿـادب

مإمشماظصعقباتماظتيمتصادفماظػردمفيمػذهم اظلؿين،مصاظعدؼدمعـماظؾاحـينمأذاروا

                                                                                                                                   
مالمحلـم1 م(2806)م،سؾد مشازي مخؾقػة(2882)، مسـ ماظؾطقػم،، مم،سؾد م(2881)محؿد ذدرادات،

م.206م.ٍ،ماظؼاػرة،مدارمشرؼبمظؾطؾاسةمواظـشرمواظؿقزؼع،مصينفيذدقؽوؾوجقةذالمدّـ
2 Hummel, C. (1998), « Représentations de la vieillesse chez des jeunes adultes, 

prévenir », UNIGE, volume 45, université de Genève, p. 5. 
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حددمطؾمعـممصؼداظػترةماظتيمتعرفمبالاغؿؼالمعـموضعقةماجؿؿاسقةمإمشمأخرى،م
CummingومHenryم:3ثلاثمعشاطؾمتقاجفماظػردماٌؿؼاسد"م

؛ضقاعمأومصؼدانماٌؽاغة -2
معـ -1 ماظػرد ممحرعان مالاجؿؿاسل، ماجؿؿاسلممفؿققظبدوره مدور إمش
؛سارػل

اخؿػاءمالمجؿقسةماظتيمؼؽقنمؼـؿؿلمإظقفاماظػردمفيمسؿؾف. -4
معـماظعؿؾماًإذ ،مأصؾحماظؿؼاسدمؼشؽؾمأزعةمباظـلؾةمظؾرجؾ،مصؾؿفردمالاغؿفاء

عامؼمديمإمشماظؿلاؤلمم،ؼدخؾماظػردمفيموضعقةمجدؼدةمؼؿغؾبمصقفاماظػراغمواظقلس
مثمسـمأزعةماظشقكقخةمأممسـمأزعةماظؿؼاسد؟اظؿاظل:مػؾمغؿقد

نموطلاػؿامؼمديمإمشمالآخرمتؾؼكمالإذؽاظقةماصؾاظرشؿمعـمأنماٌرحؾؿينمعؿؽاعؾؿ
ماظصراعم مػق مويمؽـمأنمؼؽقنماظؿؼاسد مظؾرجؾ. مصعؾا موععاذا اٌطروحةمتمـؾمواضعا

مإمشمأخرىمفيماظـؿقمدخِاظذيمؼُ معرحؾة معـ مإمشماظشقكقخة،مطقنمالارتؼاء ؾماظػرد
مقنمصقفامأزعةمأومصراع.تؽ

مظؿغقيرم موذظؽموصؼا مػقؼؿف مبـاء ماظرجؾمبمـابةمإسادة إنماظؿؼاسدمؼعؿبرمفيمحقاة
م ماٌفـقة، مؼؽقنممإذػقؼؿف مصاٌؿؼاسد مجدؼدة، محقاة منمط مفي ماٌرحؾة مػذه تدخؾف

مبحاجةمإمشمعلاغدةمأدرتفمحؿكمؼؿؿؽـمعـماظؿلضؾؿمععمػذهماظقضعقةماىدؼدة.
مغؾينمفيمتػليره:وبفذامضدمؼلخذماظؿؼاسدمجا

م -2 مظؾرجؾ مأطـر محرؼة ماظؿؼاسد مبـشاراتمصيمـح مباظؼقام مظف قلؿح
؛أخرىملممؼؽـمضادرامسؾكماظؼقاممبفامغظراملارتؾاراتفماٌفـقة

مسـدعااظؿؼاسدمظدؼفمعشاطؾمؼـيرم -1 موصراساتمدابؼةملممؼفؿؿمبفا
حلاسمباظلؾؾقةموغؼصمتؼدؼرماظذات.طانمؼعؿؾ،مصلدتمبفمإمشمالإ

م مسـد متخؿؾػمسـواظشقكقخة مسـداٌرأة مأداداممفا مصفلمشيرمعرتؾطة اظرجؾ،
مؿعاغلمفيمػذهماظػترةماظزعـقةصباظؿؼاسدمظؽـمشاظؾامعامتؽقنمعتراصؼةمععمدـماظقلس،م

مواجؿؿاسقة مغػلقة مأسراضمجلؿقة، مسدة مضدمم؛عـ مالاضطراباتمالهرعقغقة صؿؾؽ
م مؼمثر ماظقلسمعا مدائرة مفي موتدخؾفا موحققؼؿفا مغشارفا ماظـػللممفيتػؼدػا تقاصؼفا

موالاجؿؿاسل.

                                                                                                                                   
3 Cumming et Henry, in Caradec, V. (2004), Vieillir après la retraite, approche 

sociologique du vieillissement, Paris, PUF, p. 29. 
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موضعق متؿغير مضد ماٌرحؾة مػذه مفي مأغف معؿزوجةمؿفاطؿا ماعرأة معـ ماظعائؾقة
حدةمخاصةمإذامابؿعدمسـفامأبـاؤػا.محلاسمباظقِمشمالإعامؼمديمبفامإم،إمشمأرعؾة
ؼرجعمثؼافيمعـمصردمإمشمآخر.موم-سقشماظشقكقخةمفيماٌـظقرماظلقدققممسؿؾػ

مالاخؿلافمإمشماًصق موؼرتؾطمػذامػذا مالاجؿؿاسقةمظؽؾممجؿؿعموطؾمثؼاصة. صقة
ػذاماٌقضػماظذيمؼؿػاسؾمععمم.اظعقشمبالمحقطمواواػاتفممدقمػذهماظػؽةماظعؿرؼة

لهذهماٌرحؾة.موباظؿاظل،ممفاظؾـقةماظشكصقةمظؾػرد،مصؿظفرماظؿؾاؼـاتمفيمررؼؼةمتؼؾؾ
بماظقصقلمعـمؼراػامحؿؿقةممرمبقِـطؾمذكصميمؾؽمتصقرامععقـاملهذهماظػترة،م

مو م"إمبقِـإظقفا ميقاتف. مععـقؼة مغفاؼة مؼراػا مالإعـ مإمشمن ماظقصقل مبعدم حلاس
م.4دؼاطماظذاتمفيماٌلؿؼؾؾ"إاظشقكقخةمؼؽقنمعؿفاغلامععم

مبمعـكم مذاتف، مادؿؿرارؼة مسؾك ماظػرد مبف ممزاصظ ماظذي مػق مالإحلاس وػذا
مأدادقام مدورا مؼؾعؾقن مالمحقط مصلصراد مالمجؿؿع، مفي موعؽاغؿف مدوره مادؿؿرارؼة

مإمشمػذ ماظذؼـموصؾقا مظلأصراد مفيمايػازمسؾكمذاتمإمرابقة ّـه لأنمادؿؿرارمم؛اظلِّ
ماظػؽةماظعؿرؼة.اظؿػاسؾمواظؿعاعؾمفيمالمحقطميمـحمدسؿامإمرابقاملهذهم

إنماٌلـمبحاجةمإمشماغؾعاثمغشارفموحقاتف،مصاظشقكقخةمظقلتمغفاؼةمحقاةم
مالأعؾمواظـشاطمواظؿػاؤلمحقاةٍلامأومبداؼةم وفيمم.بؾمػلمسقدةميقاةمؼـؿعشمصقفا

"فيمهؾقؾفمظؾذاطرةمالأدرؼةماظتيمترتؽزمسؾكممA Muxel ػذاماظطرحمأدؿعينمبؿؿـؾ
مإ مايقاة، مالإإسادة مسادة ماظلابؼ.محلاس موجقده ماغؿعاش مسؾك مجدؼد، معـ

ماظذاتم متؾؿقؼ مخلالها معـ ماظتي مالاغػعاظقة ماظؿفربة ميمـؾ مايقاة ماغؾعاث إن
م.5اياضرةمباظذاتماٌاضقة"

ذاؾدرادةذالمقداـقةذ
م ماظدرادة مماٌقداغقةجرت متضؿـت معرحؾؿين مالأصرادممػؿاأولاسؾك معـ سقـة

م مبين معا مأسؿارػؿ متتراوح موم66اٌلـين مم00دـة مبـ مسددػا مؼؼدر مصردام43دـة،
مأغـك(.م23ذطرامو 10)

طانمأغـك(.مم23وماذطرم26)م40صؿضؿـتمسقـةمعـماظشؾابمسددػاممفؿاأعامثاغق
مسشقائقا مم،الاخؿقار ملم مالأداةمآأي ممسص موصقؿا مالاسؿؾار. مبعين معؿغير مأي خذ

م مايقاة مدرد مفي مصؿؿـؾت مسؾكممrécit de vieاٌلؿعؿؾة، مباظؿّعرف مؼلؿح اظذي
تقزقػماظػؽرمفيمإدراكماظقضائعموالأحداثمايقاتقة.مطؿامأنمػذهماظطرؼؼةمتعطلم
ظؾغةمأػؿقةمطؾيرةمفيمتػليرماًطاباتماٌؼدعة.موالهدفمعـمادؿعؿالمػذهمالأداةم
                                                                                                                                   
4 Ibid., p. 141. 
5 Muxel, A., in Caradec, V. (2004), op.cit., p. 161. 
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ماوتصقراتفؿماػقماظؿّعرفمسؾكمعرحؾةماظشقكقخةمظدىماىـلينموصؼاملاواػاتفؿ
ماظؿؽقّػم مسرضؾة مذلغفا معـ مواظتي ماٌرحؾة مػذه مفي متطرأ ماظتي ماٌشاطؾ مأػؿ وطذا

ماظلابؼماظذيمطانممزظكمبفمػذاماظػرد.
مالادؿفقابمػقماظؿّعرفمطذظؽمسؾكم أعامسـمسقـةماظشؾاب،مصالهدفمعـمػذا

طقغفؿمؼشؽؾقنمم؛اواػاتفؿموتصقراتفؿموخاصةمعقاضػفؿمعـمػذهماٌرحؾةماظعؿرؼة
مؿؿلمإظقفماظػردماٌلـ.المحقطماظذيمؼـ

سؾكماظؿّصقراتماظتيمتعؿبرمديرورةمععرصقةمؼؿؿؽـمعـمعؿؿدمتإنمػذهماظدرادةم
ماظػردمعـماظؿعؾيرمس اظقاضعموخصائصمايقاةمالأدرؼةموالاجؿؿاسقةموصؼاممـخلالها

طؿامترتؾطماظؿصقراتمبدرجةمالإدراك.ممم،لاواػاتفموخبراتف
متل:وطانماظلمالماٌقجفملأصرادماظعقـةمطالأ

:معامػلماظطرؼؼةماظتيمؼؿصقرمبفامالأصرادماٌلـقنمذقكقخؿفؿ؟مأومبمعـكمآخرم
ممٌرحؾةماظشقكقخة؟ينػلمتصقراتمالأصرادماٌلـعام

معرحؾةم مظدؼؽ متلؿقضر معاذا مطالآتل: مصؽان مظؾشؾاب ماٌقجف ماظلمال أعا
ماظشقكقخة؟موطقػمتؿعاعؾمععمػذهماظػؽةماظعؿرؼة؟م

أصرادماظعقـة،مأدػرتماظدرادةمسؾكماظـؿائجممفاضدعاظتيمبعدمتػرؼغمالإجاباتم
ماظؿاظقة:

ذذؽورـةذؿنذاؾمجؿوعةذاؾبحثذالمؽوّ

صترةمأخرىمعـماظـؿقموػذامالأعرمرؾقعلمفيمدورةمحقاةممـإنماظشقكقخةمتعبرمس
مبشري مطائـ معزاجقةمم،أي ماغػعاظقة، مبققظقجقة، مطاغت مدقاء ماظؿغيرات موطؾّ

متعؿبرمسادؼةمفيمػذهماٌرحؾةماظعؿرؼة.مروظقجقةقغموأ
م مإجاباتفؿ، ماظعقـة مأصراد مجؾ مادؿفؾ ماظعؾارات ماٌرحؾةممقاربطمإذبفذه ػذه

بمكؿؾػمالأعراضماىلؿقةماظتيمؼصؾحمجلؿماظػردماٌلـمعلؽـاملها،مخاصةمصقؿام
مؼؿعؾؼمبالأعراضماظعضؾقة،ماظؼؾؾقةموارتػاعمضغطماظدمّ.م

م ماصوحلبماٌؾققثين، متصقبمػذه ماظشؾابمؼد ّـ مفيمد مالأصراد لأعراضمحؿك
إلامأنمعامؼمثرمظدىمصؽةماظشققخمأنمطؾمعرضمؼصقؾفؿمفيمػذهماظػترةمم؛واظؽفقظة

ّـم مسؾارةم)عرضماظؽبر(.معـمخلالؼربطفمالمحقطمبؿؼدمماظلِّ
مالادؿفقابممتمققرت مػذا مفي ماٌلـقن مالأصراد مأثارػا ماظتي ماٌشاطؾ مخؿؾػ

مفيماواػاتمالمحقطماظتيمدرس ماظػترةأدادا متؿغيرمسـدماظقصقلمإمشمػذه م،انمعا
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يمتؽقنمبحاجةمإمشمرساؼةموعلاغدة.موػذامذؿؼمععاغاةمػذهماظػؽةمفيماظقضتماظعامؼع
الأعرممرعؾماظػردماٌلـمؼـغؾؼمسؾكمذاتفموؼػضؾمالاغلقابمتدرمرقامعـماٌشارطةم

عاممرعؾفممزسمم،حدةمأؼضامماظؼقؿةموذعقرهمباظقِبعدذعقرهمإمشمغظرامم؛اىؿاسقة
مبالاشترابموؼػؼدماجؿؿاسقؿف.

لأغفامترتؾطمم؛إنماظشقكقخةمسـدمػذهماظعقـةمتشؽؾمصترةمصعؾةمفيمعلارمايقاة
ماظؿؼاسد مسؾك ماظذيبالإحاظة مالأعر مواظروتينمم، ماظػراغ محؾؼة مفي ماظػؽة مػذه ؼدخؾ

موتزؼدمعـمحدةمععظؿماٌشاطؾماظـػلقةموالاجؿؿاسقةماظتيمتعقشفامفيماظقدطمالأدري
موالاجؿؿاسل.
مػذاممتعني مبفا الإحاظةمسؾكماظؿؼاسدمضقاعماٌؽاغةمالاجؿؿاسقةماظتيمطانمؼـعؿ

ؾؿمؼعدمضادرامسؾكماظعطاء،مالأعرماظذيمؼـعؽسمسؾكمسلاضاتفموؼـعؽسمصاظػردمدابؼام
مف.بطذظؽمسؾكمسلاضاتمالمحقطم

م متمثر ماٌلـ ماظػرد مسؾكمحقاة ماٌدخلاتماىدؼدة مػذه ماظـػللممفيطؾ تقزقػف
مالأعراضوالا مٌكؿؾػ مايالات معـ ماظؽـير مفي مسرضة مووعؾف خاصةمم،جؿؿاسل

م-فيمحؼقؼةمالأعر-ةممصغامااظتيملامتعدومأنمتؽقنمعمذراتموأسراضماظلقؽقدقعاتقة
متػلَّ مأغفا مطؿا مايقاة، معـ ماظلابؼة ماٌراحؾ مصراسات متراطؿ مأداسمسـ مسؾك ر

دماٌلـينمصاظؽؾمؼؿغـكماظرجقعمإمشماٌاضل.موػذامعامؼظفرمفيمتعؾيرمأشؾؾقةمالأصرا
مباظشققمإمشماظزعـماٌاضل.

طؿاماسؿبرمأحدمأصرادماظعقـةماظشقكقخةماٌرحؾةماظتيمضدمتخؿؾطمصقفامطؾمالأعقرم
باظعؾارةماظؿاظقة:م)اظشقكقخةمطاظشكشقخة(،محقثمتظفرمصقفاماٌشاطؾمفيممصقعم

معرة.وطلنماظػردمؼؽؿشػمذاتفملأولمم؛اظـقاحل:ماىلؿقة،ماظـػلقةموالاجؿؿاسقة
ّـمباضترابماظـفاؼةارتؾاطممـطؿامسبرماظؾعضمس م،ػذهماٌرحؾةمعـماظؿؼدممفيماظلِّ

اظـاحقةماٌعـقؼةمظؾػرد.مظؽـمباظـلؾةممفيأيمتصؾحمعؿلازعةمععمضؾؼماٌقت،معامؼمثرم
م مظؾؾاضل معؾاذرةمصؼد معرتؾطة موشير مرؾقعقة ماٌرحؾة مػذه ماواه متصقراتفؿ طاغت

مم.اظؼضاءمواظؼدرم)اٌقتمحؼمسؾكمطؾمغػس(إمشمباٌقت،معلؿـدؼـمفيمذظؽم

ذ  
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مذالإـاثؿنذذـةالمؽوّمجؿوعةذاؾبحثذ
ماٌرحؾةممؿؾػتخ لأنمأصرادماظعقـةمم؛اظرجالمةشقسـمععععقشةماظـلاءمفيمػذه

متقلِ ملم ماظـلاء ماظؿؼاسدممعـ مأن ماسؿبرن معـفـ مالأشؾؾقة مبؾ مظؾؿؼاسد مطؾيرة أػؿقة
.موػذاماغطلاضامعـمتعلااسـدعامطـمسنمبفمشعرأطـرملممؼؽـمؼماعـقفـمحرؼةمووضؿ

مأخرىم متمارسمأسؿالا مغػلفا مدؿفد ماظؿؼاسد مسؾك مهال مسـدعا ماظعاعؾة ماٌرأة مأن
مأدرتفا مأصراد مبرساؼة موتؼقم مبقؿفا مباظػراغمصم،في مظؾشعقر ممجالا مظدؼفا مؼترك لا

مواظروتين.
م ماغطلاضاممتخؿؾػطؿا ماظـلاء مإمش ماظرجال معـ موالاواػات ماظؿصقرات
ماٌؽاغة مظؽلامعـ مصماىـلينالاجؿؿاسقة مخارجممةؿفؿ، متؽقن مالأدادقة اظرجؾ
ؼؾؼكمدورػامم؛مإذباظرشؿمعـمطقغفامساعؾةم،أعاماٌرأةمصؿؽاغؿفامداخؾماظؾقتم،اظؾقت

مسؾكمهؼقؼمحاجقاتم مواظلّفر مبلذغالمبقؿفا ماظؼقام مأدرتفاالأدادلمػق ،مأصراد
محدد ماظتي مػل مظؾؿفؿؿع مواظـؼاصقة مالاجؿؿاسقة ماظؾـقة مالأدوار،مبمعـك مػذه ت

م.صلصؾحمدورماظرجؾمعادؼامبقـؿامدورماٌرأةممرؿعمبينمعامػقمعاديموعامػقمععـقي
ماظشقكقخة.محقلمعرحؾةمالأعرماظذيمأدىمإمشمتؾاؼـمإجاباتفـ

ماظؿـشؽةم مخلال معـ معـفـ مواحدة مطؾ متؾؼؿفا ماظتي ماظتربقة مسـ مصضلا وػذا
ٌرأة.موباظؿاظل،مصرشؿمالاجؿؿاسقةماظتيمتؽقّنماظرجؾمبطرؼؼةمتخؿؾػمسـمتؽقؼـما
إلامأغفامودمغػلفامم،اظضغقطماظتيمتمارسمسؾكماٌرأةمابؿداءمعـمتؽقؼـفامالأوظل

مطاغتم مصنذا ماظعؿرؼة. ماظػترة مػذه معع ماظؿعاؼش مسؾك ماظؼدرة متمؾؽ مالأخير في
ماظـلاءم متصقرات مأن ماظؼقل ميمؽـ مزاػرة، مأو مصؽرة متمـقؾ مطقػقة اظؿصقراتمػل

مخلا معـ ماظؿؽقػل مباظؾعد ملهـمعشؾعة متلؿح مواظتي مبفا متؿؿقزن ماظتي ماظؾققغة ل
مباظؿعاعؾمواٌقاجفة.مم
وباظرشؿمعـمإزفارمسدممعؾالاتفـم-صؽةماظـلاءممؿفاضدعتيموطاغتمالاجاباتماظ

مؼصؾقـمم-باظشقكقخة مسـدعا مخاصة مسدؼدة مواجؿؿاسقة مغػلقة مردائؾ تخػل
ّـ.مػذامعامجاءمفيماظؿعؾيرمالأتل:ممأمماظزوج"سفقزات"،مأيم بغضماظـظرمسـمدـف

باظـلؾةمإظقـامظؽـمعامأصؾحمؼفزمسلاضاتـامععمأصرادمأدرتـامػقمسـدعامميٌّ)الأعرمساد
مأبـاءغا مم،غزوّج مصرحؿـا مدققدثمجراءممبؼدومصؾؼدر ممما متخقصـا مبؼدر ماظققم ػذا

لأدرةمسؾكمااءمعدمدخقلمزوجةمأومزوجاتمالأبـذظؽ(،مصػلماظؽـيرمعـمايالاتمؼُ
ّـ:ممدؾؾامفي )اؾؽّـةذفيذاؾؾّيذخؾؼمالاضطرابمفيماظعلاضات.موسؾكمحدّمتعؾيرمإحداػ
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ذولاشذ ذوؾديذؿا ذأرادتذأنذتأخذذؿؽاـي... خؾتنيذأذعرذباؾغربةذداخلذبقتي.
ذ(.قشوفذفيَّ

مصراساتفام متؾدأ معا مشاظؾا مصاٌرأة مودلاظة، معػفقم معـ مأطـر ماظعؾارة مػذه وهؿؾ
غػسمجـلفامؼـاصلفامفيمممؿؾؽاتفا.موزوجةمالابـمتعؿبرمبحؾقلمذكصمآخرمعـم

مالأدادل مصؼدتمدورػا مأغفا متشعر محقثمبحضقرػا مالأومش، ماظدرجة معـ معـاصلا
ذوؾدتهذوربقتهذوجاءتذأخرىذفيمبقؿفاموصؼدتمعقضقسفامالأوظلموػقمابـفام )أـا

م.وخطػته...(
مـقؾةمسسـدعامؼصؾحمزواجمالأبـاءممحؾّمصراعموذفارمداخؾماظؾقت،متعبرمالمج

موػذهم"الأخرى"م)زوجةمالإبـ(،مطؿامأسمؿفا،مػلماظتيمتؽشػماظصراساتم أٌفا
مالأدادقةم محاجاتفا مبين ماٌلؿؿر ماظعراك مدائرة مفي ماٌلّـة ماٌرأة موتدخؾ اظلابؼة
معـم مباظؽـير متشعر ماٌرأة متؾدأ مثؿ موعـ مإظقف. متـؿؿل ماظذي مالمجؿؿع وحاجات

ّـ،ماظشعقرمب مماظقلسمواظػراغ.اٌػارضاتمطاظؿؼدممفيماظلِّ

ذباؾـدبةذلمجؿوعةذاؾبحثذؿنذأػرادذالمحقطذ
أولمعامررحفمذؾابمأصرادماظؾقثمسـدمادؿفقابفؿمػقمالادؿماٌؿداولمظؾشققخم
ماظقدطم مفي معفؿة مدلاظة ممزؿؾ مذاتف محدّ مفي ماٌػفقم مصفذا م)ة("، م"اظشقؾاغل وػق

م مإمشممجرد م"الأب" معـ مالأصؾل مالادؿ متغقير محقثمؼبرز "ذقؾاغل"،ماىزائري،
موحرج مصعقبة ممرد ماظػرد مظدىمماوطلنّ مخاصة مالأول مالادؿ مسؾك ممزاصظ سـدعا

ماظشابمسـدعامؼؽقنمبرصؼةمأصدضائف.موظؼدمأذارتملهذهماظـؼطةمب.مععؿصؿمعقؿقغلم
م.م6إـداـقاتممجؾةمفيمعؼالهامحقلمػذاماٌقضقعمفي

مع مباظرشؿ ماٌرحؾةمػلمعكلمطؾمصردمفيمػذهمايقاة ـمأنمصاظؽؾماسؿبرمأنمػذه
الإذؽالماٌطروحمؼؿؿـؾمفيمتؾؽماظصراساتماظتيمضدمتظفرمبينمالآباءموالأبـاء،مصؼدم

فيمماظػردمسـمأنؼظفرماظصراعمغؿقفةماصطداممالآراءموالأصؽار،محقثمسؾّرماظؾعضم
عرحؾةماظشقكقخةمؼصؾحمؼؿؿقزمباظعـادمواظصلابة،معامؼـعؽسمسؾكمررؼؼةماٌعاعؾةم

مععمأصرادمالأدرة.
ّـملممؼؽـمؼؿؿقزمبفامصرّحماظؾعضمالآ خرمبظفقرمبعضماظلؾقطاتمظدىماظػردماٌل

مسـممحقطف.م ماظعلاضاتموالأصؽار متؾاسد معـ ماظذيمؼزؼد مالأعر ماظؿلؾّط، معـؾ دابؼا

                                                                                                                                   
6 Moutassem-Mimouni, B. (2013), « Les personnes âgées en Algérie et au Maghreb : 

enjeux de leur prise en charge » Insaniyat n° 59, Oran, Centre de recherche en 

anthropologie sociale et culturelle, CRASC, janvier- mars. 
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ماظؾقثم ممجؿقسة متصقراتمواواػاتمأصراد مالإجاباتمتمـؾ متؾؼكمػذه وباظؿاظل
موبالمج مواظـؼاصقة مالاجؿؿاسقة مباٌرجعقة معرتؾطة مبدورػا متؾؼك مالإدراطلماظتي ال

ماًاصمباٌؾققثين.م
مخاصةم ّـ أعامسـمإجاباتمصؽةماظػؿقات،مصفلمترىمأنماظؿعاعؾمععماظػردماٌلِّ

مجدا موععؼدا مصعؾا مؼصؾح مأيمم؛اظرجؾ موسؾك مذلء مطؾ مسؾك مؼعؾؼ مؼصؾح لأغف
م م)ؼقظلممؼؼؿـتصرف مسؾارة مفي موػذا محقاتف ميملأ ماظذي ماظػراغ مغؿقفة موػذا بف.

م ماوؼـؼرشمبزاف...( مطؾمتعنيمػذه موؼـؿؼد مؼؿدخؾمفيمطؾمذلء ّـ مأنماٌلِّ ظعؾارة
مقعؽرماىقّموؼقتّرماظعلاضات.صم،ذلء

صفـاكمم،أعامباظـلؾةمظؾؿرأةماٌلـةمصلامتطرحمإذؽالامععمأصرادمأدرتفا،مباظعؽس
مبقـفؿااطؾيرموواوبمتلاحؿ مػذهمم،ن موتؾؼك معـفا. متؼربا مأطـر مؼصؾح واظؽؾ

رأةمفيمالأدرة.موػذهماظؿصقراتمتعؽسماظؿصرمزاتمعرتؾطةمبدورمطؾمعـماظرجؾمواٌ
مإدراكمخصائصمايقاةموصؼامظؾؿكططاتماٌعرصقةمظؾػرد.

ؿـاؼشةذاؾـتائج

ماظشقكقخةممتعؽس مصعلامواضعمصؽة ماٌقداغقة مفيماظدرادة اظـؿائجماٌؿقصؾمإظقفا
مؼؼالمسـفم مأضؾمعا مواظؿصقراتماظتيمتترجؿمععاذا عـمخلالممجؿقسةمعـمالأصؽار
أغفمؼؿؿقزمبؿـاضضاتموعػارضاتمأصرزتفاماظعقاعؾماظؾقؽقةمتارةمواظؿغيراتمالاجؿؿاسقةم

مواظـؼاصقةمتارةمأخرى.
دماظعقـةمباخؿلافمغقسفا،مصقلبمتصقراتمصؽةماظرجالمظؼدمتؾاؼـتمغؿائجمأصرا

اٌلـين،مصننمالإذؽاظقةمفيمػذهماٌرحؾةمعردػامالأدادلمظقلتماظشقكقخةمفيمحدّم
ماظذيممزرّفمعؽاغة معقضػمالمحقط مخاصة مؼـعؽسمسـفا، معا مظؽـ اظػردممذاتفا

موؼدخؾفمفيمأزعةمععمعـممزقطقنمبفمعـمأصرادمأدرتف.مهودورماٌلـ
ظػؽةماظـلاء،مطؿامبقـؿفماظـؿائج،مصننماظشقكقخةملممتشؽؾمظدؼفـمأعامباظـلؾةم

مػذهمم؛أزعة مطاغتمتـؿظر معـماعرأة لأغفـماحؿػظـمبـػسمأدوارػـماظلابؼة،موطؿ
دمزعاممالأعقر،موفيمغػسمؼؾّؿاٌرحؾةماظعؿرؼةمحؿكمتؿؿؽـمعـماظقصقلمإمشماظلؾطةموت

ّـمعللظةمتغيرمدورماٌرأةمسـدمدخقلمزوج ةمالابـم)اظؽـة(مإمشماظقضتمررحتمبعضف
مبعضم.اظؾقت مرأي محلب مالأدادل م)اظعفقزةمواظصراع ماظطرصين مبين مؼؽقن فـ

ّـ.مـواظؽـة(مبغضماظـظرمس ماظلِّ
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ماظصراعم مترىمأن مصالأشؾؾقة ماظشؾابماظذؼـميمـؾقنمالمحقط، مبػؽة مؼؿعؾؼ وصقؿا
ماٌلـم مصاظػرد مالآخر، مصؽرة متؼؾؾ مؼرؼد مصلامأحد ماظذػـقات، متؿصادم مسـدعا ؼـشل

خرمؼرؼدمأنمؼػرضمأصؽارهمدمأنميمؿـؾملأصؽارهمواظشابمػقمالآصةًماظرجؾ(مؼرؼ)خا
م ماظلابؼة ماظصراسات موطلن متصرصاتف ماظتيما-وررؼؼة ماظصراسات متؾؽ مفي ٌؿؿـؾة

ماٌراػؼة ظؽـمرشؿمذظؽمؼؾؼكماٌلـمفيمرأيمم.مشماظقاجفةتعقدمإم-ؼعقشفامفيمصترة
ولامم.تقازنمالأدرةمـأطـرمسماظشؾابمػقمسؿادماظؾقتموالأدرةمطؽؾ،مصؿقاجدهمؼعبر

مغشعرمبمؽاغؿفمايؼقؼقةمإلامبعدمصؼداغف.
م ماظـؿائج مػذه معـؾ متؼققؿ مغؼػمسؾكممخؿؾػماظصراساتموالأزعاتممرإنّ عؾـا

اظتيمأصؾقتمتمقزمػذهماظػترةماظعؿرؼةمباظرشؿمعـمأغفامعرحؾةمأدادقةمعـماظـؿق،م
عرتؾطةمباظصراساتمأممرامآخرامؼؿؿـؾمفي:مػؾماظشقكقخةمطػترةمنمقماؿػلادمؼطرح

مأغفامعرحؾةمطاذػةمظصراساتمدابؼةمعرتؾطةمبمراحؾماظـؿق؟
ذؽاظقةمإػذاماظؿلاؤلمؼمديمإمشماظؼقلمإمشمأنماظشقكقخةمتلؿدسلمعرةمأخرىم

م مظؾػرد، ماظـػلل ماىفاز مواظلاذعقرمصتقزقػ ماظشعقر مبين ماظعؿؾ مقلؿؿر
ماظشقكقخة مأزعة مخلال موام،عـ ماظشكصقة ماظػرد مبـقة معـ ماظذيماغطلاضا لمحقط

،مالأعرماظذيميمسمعؾاذرةمؼـؿؿلمإظقف.موػذامبعدمزفقرمتؾؽماظؿصدساتماىلؿقة
م.ظدؼفمـرجلقةماٌلـمواظشعقرمباظؼؾؼماٌؿزاؼدب

مو مادؿـؿاجا معلؿقىمعـ مسؾك متصدّسات معـ مؼعاغل ماٌلـ ماظػرد مؼصؾح ػذا،
طقغفمؼػؼدماظعلاضةماٌقضقسقّةمباٌقضقع،مصرشؿمإحلادفمبالارتؼاءمسؾكمم؛غرجلقؿف

لأنّمعامؼشعرمبفملامؼؿؿؽـمعـمإدراطفمم؛الآخرؼـمصفقمؼعاغلمعـماضطراباتمسلائؼقة
محؾقس مؼؾؼك مبؾ ماًارجل ماظعالم ممصؼط.متمـلاتفمفي مؼقغغ مصلر  Jungوباظؿاظل،

مغزسؿينمأدادقؿين م"سؾكمأداسموجقد ماظشقكقخة معـممعللظة ماظػرد متطقر هدد
م:7خلالمعلارمحقاتف"

اظـزسةمالأومشمتؿـادبمععمعػفقعلمالاغؾلاطموالاغطقاء،مأؼـمؼـؿجمسـفؿامتطقرم
مدقمالمحقطماًارجل،مالأعرماظذيمؼؼقدماظػردمإمشمتقازنمجدؼد،مصاظشؾابمؼؿؿقزم
بؿغؾقبمالاغؾلاطماظذيمؼترجؿمعـمخلالماياجةمإمشمإثؾاتماظذاتموهؼقؼفامفيم

ؿؿع،مبقـؿاماظـزسةماظـاغقةمصؿكصماظـصػماظـاغلمعـمايقاةمواٌؿؿـؾةمفيمدـمالمج

                                                                                                                                   
7 Jung, C., in Fontaine, R. (1999), Manuel de psychologie du vieillissement, Paris, Dunod, 

p. 1. 
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اظشقكقخةماظتيمتؿؿقزمبالاغطقاء،محقثمأنماظػردمؼـطقيمسؾكمذاتفموؼؾؼكمرػينم
ماظـفاؼةمايؿؿقةموػلماٌقت.

أنماظراذدمؼؽقنمأطـرمتػؿقاموأطـرماعؿـالاممJungوعامأدؿكؾصفمعـمصؽرةمؼقغغم
ظلأنماطمالاجؿؿاسقة،مبقـؿاماظشقخمؼؽقنمأطـرماغطقاءموؼؽقنمعؿففامأطـرمٌعؿؼداتفم

موتصقراتف.
وػذاماغطلاضامم،إنماظـؿائجماٌؿقصؾمإظقفا،متدسقمإمشمتقضقحمصقرتينمظؾشقكقخة

معـممجؿقعماواػاتموتصقراتمأصرادماظعقـة:
متؿضؿـ مالأومش ماظلؾبيماظصقرة ماىاغبمماىاغب متعؽس ماظـاغقة واظصقرة

ّـمعـماظـؿق،ممهرؾعامحلبمذكصقةموععاشمطؾمصردموصؾمإمشمػذمالإمرابل، اظلِّ
معاممرعؾنيمأصلرمذظؽمسؾكمأداسمذقكقخةمعؿدػقرةموذقكقخةمعؿػؿقة.

ماٌلـ مظؾػرد مواظعؼؾل ماىلؿل مأي ماظصقل ماظؿدػقر متعؽس مالأومش مم،صاظصقرة
أيمالاسؿؿادمسؾكماظغيرمواظؿؾعقةماٌطؾؼةمظف،مم،رمبالاتؽاظقةعامؼمديمبفمامشماظشعق

ماًؿقلمأيمسدمماظؼدرةمسؾكماظؼقاممبليمغشاط،ماظعزظة،ماظؿعادةمواظطؾعماٌؿؼؾب.
عظاػرماظصقرةماظـاغقةماٌؿعؾؼةمباظشقكقخةماٌؿػؿقةمتؿؿـؾمفيمالادؿؼلاظقة،ممأعا

وعـمثؿمم،اظؼدرةمسؾكماظؿقؽؿمفيمأحداثمايقاةماٌكؿؾػة،ماظؼدرةمسؾكمإبداءماظرأي
مايػازمسؾكماظؼدرةمسؾكماظؿؽقػمعـمخلالماظـشاطمواٌشارطةماىؿاسقة.

Philippe Arièsوفيمػذاماظطرحمأدؿـدمإمشمصؽرةم
سـدعاموضّحماظصقرمالاجؿؿاسقةمم8

م ماظشقكقخة، معػفقم مهدؼد مفي م"مإذاٌلقطرة مأن مالإاسؿبر متمـؾماظصقرة مرابقة
اظشقكقخةمايؽقؿةموظقلتماظشقكقخةماٌؿػؿقة".
ماظػردمفيمػذ متػليرماظػراغماظذيمؼعقشف مطؾيرةممهأعا مبدرجة مواظذيمزفر ّـ اظلِّ

مبفم مؼمدي ماظػراغ مصفذا مالاتصال، متذبذب مغؿقفة مؼؽقن ماٌدرودة ماظػؽة مظدى
جدمطؿامندمأنمبعضامعـمأصرادماظعقـةمررحمعػفقعامم.حدةاظشعقرمباظضقؼمواظقِإمش

فيمالمحقطموػقمطؾؿةم"علؽين"،مػذهماظؽؾؿةماظتيمؼصؾحمؼـعتمبفاماظػردممعؿداولٍ
م متمثر ّـ ماٌلّ مسؾكمصقطـيرا مؼػلر ماٌصطؾحمضد مصفذا مباظضعػ، معـمذعقره موتزؼد ف

ماٌعـقؼات، مفي ماظعلاضاتموصؼر مفي مصؼر ماظرشؾات، مفي مصؼر مجقاغب: مسدة معلؿقى
عاممرعؾمأغاهمؼضعػمأطـرموؼصؾحمؼؿؿقزمباظلؾؾقة،م"صنثؾاتماظذاتمؼؽقنمحلبم

                                                                                                                                   
8 Ariès, Ph., in Hummel, C. op.cit., p. 16. 
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عـمػذاماظشعقرمم.موباظرشؿ9الأغاماٌـػردمفيمإرارم"مدـ"موفيماظعالمماًارجل"مأعؾد
ّـمعؾؿزعامباىاغبماظدؼني،مالأعرم اظذيمؼلازممػذهماظػترةماظعؿرؼة،مؼؾؼكماظػردماٌلِّ
معام ماياظقة،مصغاظؾا ماظقضعقة ماظؿؽقػمععمالمحقطموععاؼشة مإعؽاغقة اظذيميمـقف
ّـمؼؿغؾبمسؾكموحدتفماغطلاضامعـمعلؾؿةمأوظقةمسؾكمأنماللهمدؾقاغفم ندماظػردماٌلِّ

مععفموعلائؽؿفممزردقغفمفيمطؾمعؽان.موتعامشمعقجقدم
مػـاكمذقكقخةم م)لأنّ وأمصعتمتصقراتمالمحقطمسؾكمأنماظشقكقخةميمؽـفا

مدعقدة(مأنمترتؾطمبمعقشمصعب،معـؾماظشعقرمباظعفز.
ثؼاصقةملهذهماظـؿائج،موعؾـامغؼػمسؾكمععطقاتمأدادقةمم-إنّماظؼراءةماظلقدقق

لمحقطمظقحدهمظؽـماظعاعؾمالأدادلمخاصةمبفذهماظػؽةماظعؿرؼة،مصلامؼؿعؾؼمالأعرمبا
مباظػردمفيمحدمذاتفموطقػقةمتػاسؾفمععمبقؽؿف،م ماظعقشمؼؾؼكمعرتؾطا فيمرأؼلملهذا

طمػذهماٌرحؾةماظؽـيرمؿـشّصأزعةمػقؼةمووجقد،ممـأطـرمسمةرعؾّعصؿصؾحماظشقكقخةم
اظؾدائقةمطايدادماٌرتؾطمبػؼدانماٌؽاغةمخاصةمسـدماظرجال،محقثممعـماظليرورات

دػامسـدملممنفؿمغفاؼة.موػذهماٌشاسرماظلؾؾقةميمـؾماظؿؼاسدمباظـلؾةمإمشماظؾعضمعـ
معؿؼاسد م)ػـاك معؿؼاسد موعؿقؿلمنوطؾ موغشطقدعداء مسؾكممنقن محصقلهؿ بعد

موضح 11عقؿقغل-عؿصؿعمبـ.وم10بؾعربلمع.مػذاماظؿؼاسدمطؿا
مخلالماخؾؿقفيمعد  فؿا

مايقاةموؼدخؾفؿمفيمدائرةماظقلسمعـماٌلؿؼؾؾ.ماظققمماظدرادلمحقلماٌلـين
م مأن مطؿا ماظرجال مسـ ماظـلاء متصقرات ماىذورمؼاخؿلاف مإمش مأدادا رجع

مالاجؿؿاسقة مظؾؿـشؽة معلؿقىم،اظؿؽقؼـقة مإمش مواٌعاؼيرمأي اظتيمومؿفاودرجماظؼقؿ
مفيمالمحقط،مصاٌرأةم معامتمؾؽماظؼدرةمسؾكمالاتصالمععمالآخرمؼؿؾؼاػامطلاػؿا شاظؾا

مظؾؿعؾيرمسؾكمعشاطؾفامواػؿؿاعاتفا،مبقـؿاماظرجؾمشاظؾامعامؼؿففممدقماظؿفـب.
ضدمؼشعرمبؿلربماظزعـ،معاممرعؾفمؼـغؿسمفيماٌاضلممأخيرا،ماظػردماٌلـم"

فيماٌاضل،مبمعـكمأنممصؼدممردمذاطرتفم،12لاجترارمطؾمزروفموتؼؾؾاتمايقاة"

                                                                                                                                   
9 Lahbabi, M.-A. (1974), De l’être à la personne essai de personnalisme réaliste, 2éme 

édition, Alger, SNED., p. 216. 
 اؾشقخوخةذواؾتؼاعدذؾدىذعؿالذاؾتربقة:ذاؾزؿنذالمعاشذحدبذالجـدر ،(1021) سؾدماظؼادرم،بؾعربل 10

 جاععةموػرانم،رداظةمدطؿقراهمفيمالأغـروبقظقجقام،درادةذأـثروبوؾوجقةذبمـطؼةذعؿيذؿودىذولاقةذغؾقزان
 11 طرادؽ،معـظؿمعـمررفممصاسةماظؾقثم"اظشقكقخةمبينماظضػؿين..."م،عؾؿؼكمدوظلمحقلماظشقكقخة ،1

  .1026 غقصؿبر
11 Mimouni, M. (2016), « Les retraités à Mostaganem : retraite ou retrait », journée 

internationale : Des marqueurs biologiques aux marqueurs anthropologiques : les 

personnes âgées entrent les deux rives, CRASC 27 novembre.  
12 Lahbabi, M.-A. (1974), op.cit. 
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مالأ متػذه مصعقبةصؽار ممرد مأصؾح مسـدعا مظدؼف مالآخرؼـممقظدت معع ماظؿقاصؾ في
مس مؼعبر معا ماغشغالاتف، مسؾك ماظؿعؾير مفي ماظلابؼممـوصعقبة متؼدؼره موؼػؼده آلاعف

موِ موسدممظذاتف،مصقصؾحمؼعاغلمعـ مالاتصالمبالآخر متؿقزعمبينمسدم معزدوجة حدة
مالاتصالمباظذات.

مأن مظؾشقكقخة متلؾبميمؽـ موضعقة مالاجتراراتممتمـؾ معـ ماظؽـير ظؾؿلـ
ماظذاتموصؼدانموالإ متؼدؼر مصؼدان مبـؼصماظؼقؿة، ماظشعقر مإمش مصؿمديمبف حؾارات،

ماظغضب متغذيمظدؼف مظؽـماظؽـيرمعـماٌلماظرشؾةمفيماظقجقد،مطؿا ـينمواظعدواغقة.
وعامؼـؾتمذظؽمػقمم.ؼعقشقنمذقكقخؿفؿمفيمحاظةمدعادةموػـاءموضـاسةمبمامأنزوه

وػؿمؼشيرونمظعطائفاموتعارػفاموتػفؿفامسؽسماظرجؾممرأةماٌلـةغظرةماظشؾابمظؾؿ
مؼ مطؿا مذلء( مطؾ موؼـاضش معؿصؾب م)ػق ماسؿبرماظذي ماٌـظقر، مػذا مووصؼ مؼقظقن.

مسـ ماظـاجقة ماظشقكقخة ميمقز معا مأنّ مأرؼؽلـ ممإ. ماظؿعقلة ػقماظشقكقخة
مو(م« intégrité personnelle »م13"اظؿؽاعؾ" موبحقاتف مباظـػس ماظػرد مرضا مابمأي

م.م)أنزهمفيمسؿؾفموععمأبـائفموفيممجؿؿعف
ماظقرنيمسؾكم ماٌلح مؼشير مإذ مبشققخفا موعفؿؿة معازاظتمعؿؿادؽة م"الأدر إن

ّـمؼؿؽػؾمبفؿمأحدمأصرادمم%06صقةمالأدرةمفيماىزائرمأنمأطـرمعـم عـمطؾارماظلِّ
م.م14الأدرةم)اظزوج)ة(مالأبـاء،مالأحػاد،مالإخقة...("

لابدمعـمالإذارةمإمشمأنّمالإغلانمحاظقامأصؾحممسضعمظضغقراتمطؾيرةمخاصّةم
لامػذاموم.امؼؿطؾؾفماظؿؼدّمماظعؾؿلمواظؿؽـقظقجلماظذيميمرّمبفماظعالمؿّسمةمصاظـاتؾؽم

ؼعنيمأغّفمفيماظلابؼملممتؽـمضغقراتمظؽـمايقاةمطاغتمتليرمبنؼؼاعملامؼؿطؾبم
غقطمايقاةمتؿؿـؾمفيمايدودماظؾلقطةمجفداموتػؽيرامطؾيرؼـمعـماظػرد،مصؽاغتمض

اظتيمتـقصرمفيمايصقلمسؾكماياجاتماظؾلقطة.مأعّامحاظقا،مصنؼؼاعمايقاةمتغقّرم
معطؾقبمعـف.مو مػق ماظشكصقّةموبينمعا مبينمضدراتف أصؾحممسؾؼمظدىماظػردمصفقة

مالاجؿؿاسل.م ماظػفقةماظلؾبماظرئقللمفيماخؿلالمتقازغفماظـػللموطذا وتعؿبرمػذه
ل،مإؼؼاسفمفيمحاظةماطؿؽابقّةمطردمصعؾمظعدمماظؼدرةمسؾكماظؿفاوبمععمػذاموباظؿاظ
مالإؼؼاع.

                                                                                                                                   

موعقؿقغلم،عقؿقغل-ععؿصؿ13  ذوالمرافؼة ،(1021) عصطػلم،بدرة ذاؾطػوؾة ذفي ذاؾـؿوّ مدؼقانمدقؽوؾوجقة ،
 .210 .ص ،اىاععل،ماىزائرماظعاصؿةاٌطؾقساتم

14 Bouaziz, K. (2016), « Conditions de vie et santé des personnes âgées en Algérie »,  

in http://www.ceped.org/cdrom/meknes/spip51f5.html.article 29. 

http://www.ceped.org/cdrom/meknes/spip51f5.html.article
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ذخاتمـة
م ماظؼقل ميمؽـ مخطابـامإأخيرا، مفي معؿداول مػق مطؿا م"اظشقؾاغل"، مأو ماظشقخ ن

ثؼافيمظقسمبحاجةمإمشمحقاةمجدؼدة،مظؽـمػقمبحاجةمإمشمحقاةمعؿفددةمم-اظلقدقق
م مؼػؿؼر منعؾف ملا محؿك مإمش ماظراػـ مظف.وضؿف مظقسمعؾؽا ماياضر موباظؿاظل،موطلن

مواٌشارطةم ماظؿػاسؾ مخلال معـ ماظلؾؾقة مالأحادقس مطؾ مسؾك ماظؿغؾب معـ ؼؿؿؽـ
ماظقجداغقةمععمأصرادمأدرتفموععمالمحقطمبصػةمساعة.

إنماظشقكقخةملامتعنيمأرذلماظعؿرماٌمديمإمشماظـفاؼةمبؾمػلمديرورةموخبرةم
موحقاتف معراحؾمنمقه مسبرمطؾ ماظػرد متعنيمم.اطؿلؾفا مأصؾقتماظشقكقخة ولهذا

مواظؼدوةم ماظبرطة متمـؾ مصفل ماظقضعقات، ممخؿؾػ متلقير مسؾ مواظؼدرة ايؽؿة
مؼؼقلماٌـؾ:م مطؿا ذتدبير(اظصقققة ذعـدو ذؽبيرذؿا ذعـدو مإنم)اؾؾيذؿا ادؿؿرارم.

موأحػاده 15ايبماٌؿؾادلمبينماظشقخموبينمأبـائف
ؼـؿجمظدؼفمموطؾمعـممزقطمبف 

مظطرؼؼةمسقشفموتعاعؾف.موعـم مآخر مواظدؼـاعقؽقّةمظـرجلقؿفمويمـقفمعؿـػلا ايقاة
ثؿمتؾؼكمالأدرةمػلماظؽػقؾمالأدادلمظؿقؼقؼمحاجقاتفماٌؿؿـؾةمأدادامفيمتقاصؾم

ماظعلاضاتمداخؾماظؾـاءمالأدريموالاجؿؿاسل.
م موامأخؿؿؿأخيرا، ماظزعـ مفي متصير م"ايقاة مػقفؾ: مبمؼقظة مػذا ظؽائـمعؼاظل

م.16اظؾشريمعرشؿمسؾكماظعقشمفيماظزعـ،مػذامػقماظؼؾؼماًاظصمظؾققاة"
ماًإذ مسبرمطؾمص، مؼؿعاؼشمععفا مأن موسؾكمالاغلان موديرورة مػلمعليرة ايقاة

مدقاءم مايقاة، مػذه معـ مجزء مإلا معاػل ماظشقكقخة مصنن موباظؿاظل موجقده. أرقار
مبداؼةميقاةمأخرى.موطاغتمتمـؾماظـفاؼةمأ
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