
 383-333الصفحة:       (0202 سبتمبر)     3عدد:   11المجلد:      (Djoussour El-maaréfa)  جسىز المعسفة

 

366  

 

 القدزة على حل المشكلات السياضيةعلاقته بو  بنترش جذالمنظم ذاثيا وفق نمى تعلم ال

 الثانىي  التعليمثلامير نة من عي   نية علىادزاسة ميد
Self-Regulated Learning According To The Pintrich Model And Its 

Relationship To The Ability To Solve Mathematical Problems 

Field study on a sample of secondary school students 

 نعيمة حسشلي  1

  )الجصائس(وزكلت  -كاصدي مسباحجامعت 

harzelli.naima@univ-ouargla.dz 

 مخبر علم الىفس وجودة الحُاة

 عبد المىلى حماني  0

  )الجصائس( أدزاز -أخمد دزاًتجامعت 

adrar.edu.dz-Hamm.abdelmoula@univ 

 مخبر التربُت والتىمُت

 

 2025-09-16ر النشتاريخ  2025-04-29القبو  تاريخ 21/04/2025راا تاريخ الا

 ملخص 

بنتًش  لظوذجوىي إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وفق  تًبويستهدفت الدراسة الحالية أحد أىم الدفاىيم الدتناوؿ في علم النفس الا
و قدرة تلاميذ مرحلة الثانوية شعبة  نموذجالكشف عن العلاقة بتُ إستًاتيجيات التعلم الذاتي وفق ذات ال البحث، أين حاولت 

مقياس بنتًش و كذا مقياس القدرة على حل الدشكلات  باستخداـياضي على حل الدشكلات الرياضية آداب وفلسفة و تقتٍ ر 
 لت إلى النتائج التالية :% من كل شعبة أين توص  40فردا بتقدير  52الرياضية على عينة من التلاميذ بلغت 

 ن كلى الشعبتتُ على إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا دوف تحديد فروؽ دلة إحصائيا بينهاالتلاميذ م اعتماد.  
  درجة لدى أفراد العينة ضمن إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا كانت )الحفظ والتسميع( استًاتيجيةأعلى. 
  البيئة الدراسية ( استًاتيجيةلطفاض درجة اتوافق درجات أفراد العينة من كلى الشعبتتُ في(. 
   ستيعاب مادة اا في تحديد قدرة التلاميذ على البيئة الاجتماعية والدراسية ىي الأكثر وضوحً  إلى أف   البحث توصل

 .الرياضيات والقدرة على حل الدشكلات الرياضية
اضُت هموذجستراجُجُاث التعلم المىظم ذاجُا ،  االتعلم المىظم ذاجُا ،الكلمات المفتاحية :    .بىترش ، خل المضكلاث السٍ
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The current study targeted one of the most important concepts in school psychology, which is 

self-regulated learning strategies according to the Pintrich model. The researcher attempted to 

uncover the relationship between self-regulated learning strategies according to this model 

and the ability of high school students in the Literature and Philosophy and Technical Sports 

streams to solve mathematical problems using the Pintrich scale as well as the mathematical 

problem-solving ability scale on a sample of 52 students, representing 40% of each stream, 

where the following results were reached: 

1- The reliance of students from both streams on self-regulated learning strategies without 

identifying statistically significant differences between them. 

2- The highest-rated strategy among the sample members within self-regulated learning 

strategies was (memorization and recitation). 

3- The scores of the sample members from both divisions agree on the decrease in the strategy 

of the (academic environment). 

4- The researcher concluded that the social and educational environment is the most evident 

in determining students' ability to grasp mathematics and their ability to solve mathematical 

problems. 

Keywords: self-regulated learning, self-regulated learning strategies, Pintrich model, 

mathematical problem solving, 

 مة : قد  م.1

دين علم النفس الدعرفي والتًبوي وغتَىا من استًاتيجيات التعليم وأساليبو لتشمل ميتوسعت دائرة الاىتماـ با
التخصصات التي أسهمت في تناوؿ الدوضوع ما أفاض عن عدد من المحاولات الأكاديدية في بناء لظادج تعليمية 

لزور عملية التعليم والتعلم الدستند إلى جملة من العمليات العقلية  تعلمالتي  تضع الد مواكبة للتوصيات الدطروحة
ستجابة للمادة الدطروحة في الدناىج الدسطرة ، هم في الرفع من مستوى الفهم والاف تسأالتي من شأنها   والإدراكية

من  تعلمتُفرزات التكنولوجية و الثورة الرقمية إلى الرفع من درجات التشتت لدى الدالدحتكاؾ مع الاوقد ساىم 
أدى بالضرورة إلى إضعاؼ فعالية طرؽ التعليم  وىذا ماحيث القدرات العقلية والتجاوب مع العمليات التعليمية 

ظهور عدة مشاكل على مستوى مردودية التعلم من جهة و متسببا في التقليدية التي تعتمد أساسا على التلقتُ ، 
مفادىا الدرور إلى أساليب إضعاؼ فعالية التعليم و طرقو التقليدية من جهة أخرى لشا دعا إلى ضرورة بيداغوجية 

ج ذ " بتُ النمو  Singhج التعلم الدنظم ذاتيا أين ميز "سينج   ذ ومواكبة لعقل الدتعلم الدعاصر وىي لظا أكثر حداثة
  تخاذاعلى الأستاذ في  عتمادالا  تعلمالتقليدي والحديث أي التعلم الدنظم ذاتيا ، في أف التلقتُ يفرض على الد

و يقلل من حيز الدافع الذاتي بحيث يكوف  رجية لديوا يولد الدافعية الخالقرارت ولزاكاة لظط التفكتَ خاصتو لش
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النقد  كفاءةخارج عملية التعليم إلا من خلاؿ تحقيق أىداؼ الدرس دوف الإحاطة بو معرفيا و ذاتيا مع تعطيل  
 ,Singh)والإبداع لديو عكس التعلم الدنظم ذاتيا الذي يركز على الدوافع الداخلية للتلميذ في عملية التعليم ،

N, D, 2008 )الأختَ الدتغتَ الأكثر تأثتَا في مدى تعلمو و تفاعلو وإدراكو للمحتوى  ىذا أين يصبح
التعليمي الدطروح أمامو ، كما أف الدعلم ينتقل من دور الدلقن إلى دور الدنشط لأطوار علمية التعليم مستخدما 

و فعالية التعلم ، ما يفيد أف عناصر التعلم  بذلك آداءليحسن الدافعية الداخلية  ترفع منبذلك عدة أساليب 
وقدرة الدعلم على التحكم في أساليب  دقيق بمهارات التمثيل العقلي و الدوافع الداخلية أولاالدنظم ذاتيا تهتم بشكل 

 ثانيا.التعلم الدنظم ذاتيا وتطبيقها بشكل سليم 

التعليمية في الددرسة الجزائرية من صعوبة في لستلف الأطوار  - البحثحسب اطلاع  –لب الدتعلمتُ غأيعاني 
 التعامل مع مادة الرياضيات لاسيما  عندما يتعلق الأمر بحل الدشكلات والدسائل الرياضية ، وىذا يعود أساسا 

أغلب ستيعاب وفهم الاصعوبات في بعض الإلى عملية التعلم التي يتخللها بحاث التًبوية وفق بعض الدراسات والأ
وانتُ ، كما يظهر أيضا عراقيل على مستوى عملية التعليم في حد ذاتها التي لا تتوافق مع طبيعة الدادة قالبادئ و الد

عن التلقتُ كما يتم في حياف بالطرؽ التقليدية الدعتمدة على في أغلب الأ الدشار إليها التي ىي الأخرى تدرس
ختيار أنسب االتي تركز على تعلم الدنظم ذاتيا ج الذ لستلف الدواد الأدبية والعلمية ، ومن ىنا تبرز ألعية لظا

مادة  م مع عند تعامله تعلمتُ الإستًاتيجيات التعليمية لزيادة مهارات التمثيل العقلي والإدراكي لدى الد
ركزت الدراسة الحالية على احد النماذج ا أو حلا للمشكلات الدوكلة لو ، وقد ستيعابهالزيادة فهمها و الرياضيات 

ضمن الحقل نظرية التعلم  يندرج و الذيللتعلم الدنظم ذاتيا  بنتًشاتيا وىو لظوذج ذالشهتَة في لراؿ التعلم الدنظم 
ة المحيطة لدى يئالتي ترتكز على الأطر الشخصية والب Social Cognitive Theoryالدعرفي الاجتماعي 

إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا الذي الدتعلم في خضم عملية و الذي يهدؼ إلى قياس مدى تحكم الدتعلم في 
 .جذ يحددىا النمو 

 :  دراسةال مشكلة.2

يعد التعلم الدنظم ذاتيا من الدواضيع الأكثر تناولا في الساحة الأكاديدية ضمن حقل علم النفس التًبوي ، أين 
ستًاتيجيات اعالية في التحكم في  ج ذو فاعليةذ ألعيتو في توصل الدختصتُ في ىذا المجاؿ إلى تكوين لظو تكمن 

التعلم الدنظم ذاتيا والقادر على مراقبة الأداء الذاتي في عملية التعلم ، ما يؤدي إلى تفعيل الدافعية الداخلية للمتعلم 
ومن ىنا يظهر (Zimmerman, 1990).عامل للدفع الخارجي ، لعلى الأستاذ وا عتمادقلل من الاو ي
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ج التي تستهدؼ النظر والعناية بالتعلم الذاتي أين ذ ستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا من أوفر النمالا ج بنتًشذ لظو 
لا إلى وراء الدعرفية وصو  الدعرفية وما ستًاتيجيةيعاين و يقيس فعالية الدتعلم ضمن ثلاثة إستًاتيجيات وىي الا

 .( Pintrich, 1999)إدارة مصادر التعلم  استًاتيجية

يلة و بن عيسى أحمد دراسة بن عابد جملعية ىذا النموذج التعليمي ومنها أالدراسات السابقة عن  أسفرت نتائج 
و التفكتَ الدعرفي و ما وراء الدعرفي على حل الدشكلات الرياضية ،  ىتمت بأثر تطبيق إستًاتيجياتا( التي 2018)

تقليدية في تدريس مادة الرياضيات بما في ذلك الغتَ أكثر تجاوبا مع الإستًاتيجيات  إلى أف التلاميذ كانواتوصلت 
لى حل الدشكلات مستوى الإدراؾ وفهم قوانتُ و مبادئ الدادة وىذا ما أدى إلى نتائج أكثر فعالية في قدرتهم ع

الذي تضمن  بنتًش جذ لظو  باستخداـ( إلى أف التدريس 2021أزىار توفيق ) البحثالرياضية ، في حتُ توصلت 
لرموعة من الطرؽ الدعرفية والتفاعلية ، أدى إلى مساعدة الطلاب على الرفع من مستوى مهارات التمثيل العقلي 

ما أشارت إليو تأمل الذات ( ، ىذا إلى جانب  –السيطرة  –مراقبة الذات  –لديهم من خلاؿ البنود ) التدبر 
( حوؿ التعليم الدنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة أف إستًاتيجيات التعلم لديهم ىي 2022دراسة ندير رشيد )

التسميع والحفظ بغض النظر عن متغتَ الجنس الذي لم يحقق أي فروؽ دلالية أو متغتَ السنة الدراسية بحيث 
 .2022 – 2021/  2023 – 2022الإستًاتيجيات في السنوات الجامعية ظهرت نفس 

يات الدراسات ، تقودنا فكرة البحث الأساسية إلى الخوض في فهم العلاقة بتُ إستًاتيجىاتو  وعلى ضوء نتائج 
الثانوي ، غتَ أننا تعليم و القدرة على حل الدشكلات الرياضية لدى تلاميذ ال بنتًش جذ التعلم الدنظم ذاتيا وفق لظو 

سنركز في ورقتنا ىذه على مادة الرياضيات بشكل مطلق رغم أف توصيات بنتًيش تؤكد على ضرورة الاىتماـ 
التي   Paris  & Paris( 2021وىذا ما أكدت عليو دراسة باريس و باريس )بمختلف الدواد العلمية والأدبية 

ناسبا و متطلبات التدريس لدى التلاميذ والأساتذة على حد ج التعلم الدنظم ذاتيا تذ على لظا عتمادأوصت بالا
 سواء و منو يقودنا البحث إلى طرح التساؤلات التالية : 

 التساؤل الرئيسي:

  على حل الدرحلة الثانوية قدرة تلاميذ رفع في  بنتًش جذ التعلم الدنظم ذاتيا وفق لظو كيف يساىم
 الدشكلات الرياضية ؟
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 منو تساؤلتُ فرعيتُ لعا: و يتفرع

  ج بنتًش الدستخدمة من قبل تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ذ ىم إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وفق لظو أما 
 ما مستوى القدرة على حل الدشكلات الرياضية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ 

 أهمية الدراسة : .3

 التعلم الدنظم ذاتيا والأساليب التًبوية الحديثة القائمة على تفعيل العوامل الداخلية  الاىتماـ بإستًاتيجيات
  .والذاتية للتلاميذ

  التأكيد على ألعية إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا في تنمية قدرات التلاميذ و زيادة فعاليتهم في العامل
 .قدرتهم على حل الدشكلات الرياضيةمع مادة الرياضيات و 

  الفلسفة في لزاولة فهم الأسباب الداخلية والدعرفية التي تؤدي إلى إضعاؼ قدرات تلاميذ شعبة الآداب و
 .حل الدشكلات الرياضية

 أهداف الدراسة : .4

 التعرؼ على أساليب و استًاتجيات التعلم الدنظم ذاتيا. 
  التعرؼ على لظوذج بنتًش للتعلم الدنظم. 
  ج بنتًش في رفع قدرة تلاميذ الدرحلة الثانوية على ذ الدنظم ذاتيا وفق لظو الكشف عن مدى مسالعة التعلم

 .حل الدشكلات الرياضية
  ج بنتًش الدستخدمة من قبل تلاميذ الدرحلة ذ ىم إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وفق لظو أالتعرؼ على

 .الثانوية
 الدرحلة الثانوية ضية لدى تلاميذالتعرؼ على  مستوى القدرة على حل الدشكلات الريا. 

 تحديد الدفاهيم : .5

 : S.R.Lالتعلم الدنظم ذاتيا  1.5

التي  Social Cognitive Theoryاتيا ضمن الحقل نظرية التعلم الدعرفي الاجتماعي ذيندرج التعلم الدنظم 
ئية المحيطة لدى الدتعلم في خضم عملية التعلم ، بحيث يختار لرموعة من يترتكز على الأطر الشخصية والب
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التعلم الدنظم ذاتيا  بنتًشالإستًاتيجيات ينظم بها طور بناء الدعرفة و طور ما وراء الدعرفة ، وفي ذات الدقصد يعرؼ 
ة من تحديد موقف التعلم بأنو " لرموعة من الخطوات يستخدمها الدتعلم لتنظيم عملية تحصيل الدعرفي تتدرج بداي

من الدوضوع ثم يختار الأدوات اللازمة بشكل ذاتي ما تفيد معها الدافعية الداخلية لضو مراقبة ما يتعلم و ينظمو 
 .( Pintrich, 1999)حسب ما سطره من أىداؼ لزددة من عملية التحصيل برمتها 

 بنترتش :  جذ نمو  2.5

بنتًش على البعد الدعرفي  جذ ، يركز لظو    (S.R.L)ستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا أو التعلم الذاتي ايهتم بتفستَ 
نقسم إلى ثلاثة إستًاتيجيات ايق التكامل في مزج البعدين بحيث و البعد الذاتي للتعلم أي الدافعية بحثا عن تحق

 : ( Pintrich, 1999)لستلفة 

 يع ، التنظيم ، التفكتَ يستغلها الدتعلم في عملية التحصيل الدعرفي )التسم: ستراتيجيات الدعرفيةالا
 .الناقد(

 ويتعلق الأمر بالتخطيط ، و الدراقبة ، والتنظيم  وراء الدعرفية : ما ستراتيجياتا. 
 تشمل تفاعل الدتعلم مع بيئة التعلم وىي ، إدارة الوقت ، و بيئة الدراسة ػ  ستراتيجيات إدارة الدصادر :ا

 .و تنظيم الجهد ، و جماعة التعلم 

في حل الدشكلات الرياضية ضمن الإستًاتيجيات التي يعتمد عليها الدتعلم  جملة من  بأنو اإجرائيؼ ويعر         
 .بنتًش للتعلم الدنظم ذاتيا  جذ لظو 

 الرياضية : الدشكلات  3.5

ىي كل موقف يواجو الدتعلم يتعلق بمادة الرياضيات أو إحدى الدواد العملية الدرتبطة بها سواء على سبيل الفهم 
 الله حسب(ستيعاب من حيث القوانتُ والدبادئ )التحصيل(  أو حلها من حيث ىي كذلك )الحل(والا
 .(15، ص  2005محمد،
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 حل الدشكلات الرياضية :  4.5

مركب من العمليات العقلية و الحسية تتفاعل لحل مسألة رياضية تتعلق بالجبر أو الذندسة ، يقوؿ عنها ىي 
جورج بوليا " ىي قراءة الدسألة وإدراكها ومن تم إبداع مسلك لحلها نهاية إلى مراجعة ما تم تطبيقو طريقة و 

 .) 151،ص2005وآخروف، عدناف العتوـ(حلا "

لرمل الدسائل والدشكلات الرياضية التي تقع على عاتق التلميذ لحلها ضمن شروط ا  ن  أعلى إجرائيا و تعرؼ 
 .النجاح في مادة الرياضيات لإحدى أطوار التعليم الثانوي و شعبو

 . عرض الدراسات السابقة 6

 : بعنواف رشيد صالح دراسة نذير  .1
 باديسستراتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن ا
الدنهج الوصفي  البحثنتهج ابحيث  دؼ إلى حصر أىم الدهارات التي يستخدمها الطلاب للتعلم ذاتياته 

 – 2019طالب في السنة الجامعية  149على عينة قوامها  Prudieج  برودي ذ تطبيق لظو   مع
 نطلقت الدراسة من التساؤلات التالية:اأين  2020

 باديس؟! بن الحميد عبد بجامعة الاجتماعية العلوـ كلية طلاب امتلاؾ درجة ما .1
 الدراسية؟ والسنة الجنس متغتَ ضوء في ذاتيا الدنظم التعلم ستًاتيجياتا .2

 لتصل الدراسة إلى النتائج التالية : 

  التي لم تكن  ستخداـ مهارات التسميع والحفظ في التعلم ذاتيا مع بعض الإستًاتيجياتايفضل أفراد العينة
 .ذات قيمة دلالة إحصائية عالية بالدقارنة مع الأولى 

  أنث(  -ستًاتيجيات الدناسبة في متغتَ الجنس )ذكرالا ختياراعدـ تسجيل أي فروؽ دالة إحصائيا في. 
  الإستًاتيجيات الدناسبة للتعلم الدنظم ذاتيا بتُ الدستويات  ختياراعدـ تسجيل فوارؽ دالة إحصائيا في

 .الدراسة 
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 : دراسة أزهار توفيق سيد محمد بعنوان .2
مية مهارة التمثيل العقلي تنبنترش في تدريس علم النفس ل جذ ستخدام التعلم الدنظم ذاتيا وفق نمو ا

  لدى طلاب مرحلة الثانوية
الدنهج التجريبي ذو تصميم شبو تجريبي من خلاؿ التطبيق القبلي والبعدي لدهارة  البحثنتهجت اأين 

 ، منطلقة من التساؤلات التالية :طالبا  70التمثيل العقلي على عينة من الطلاب قدرت ب 
 التلاميذ الدرحلة الثانوية على إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا ؟! اعتمادما مستوى  .1
 ؟ميذ على إستًاتجيات التعلم الدنظم ذاتيا على تفعيل مهارة التمثيل العقلي التلا اعتمادا أثر م .2

 :لتصل إلى النتائج التالية 

  وجود فوراؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي
 .0.05 ػب والبعدي لدهارة التمثيل العقلي بمستوى دلالي قدر

  وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي
 .0.05بمستوى دلالي قدر ب لدهارة التمثيل العقلي 

 : دراسة مصطفى قسيم هيلات بعنوان/3

 بين "و ستراتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا ' دراسة مقارنة بين عينة من الطلاب الدوهوبين والغير موها

طالبا  220" على عينة شملت   Prudie"برودي ستعمل في الدراسة الدنهج الوصفي ، بحيث تم تطبيق مقياس ا
% لكل طرؼ ، ىذا 50ىوبتُ بنسبة من الطلبة الغتَ مو  110من الطلبة الدوىوبتُ ، و  110 إلى تُمقسم

 نطلقت الدراسة من التساؤلات التالية :او 

 التعلم الدنظم ذاتيا الشائعة لدى الطلبة الدوىوبتُ بالدقارنة مع أقرانهم الغتَ موىوبتُ ؟!ما الإستًاتيجيات  – 1
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 ختلاؼ نوعية التلاميذ؟!با (a=0.05)ىل تختلف إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا عند مستوى الدلالة  – 2

 لتصل الورقة العلمية إلى النتائج التالية :

اتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا بتُ الطلبة الدوىوبتُ والغتَ موىوبتُ في وجود فوارؽ دالة إحصائيا في إستً  -
 ( حتفاظ بالسجلات والدراقبةوضع الأهداف والتخطيط ، الاالبنود ) 

عدـ وجود فوارؽ دالة إحصائيا في إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا بتُ الطلبة الدوىوبتُ والغتَ موىوبتُ في  -
 ( وطلب الدساعدة الاجتماعيةالحفظ والتسميع البنود )

 الإجراءات الدنهجية للدراسة : . 7

بما أف الدراسة تبحث في فهم وتفستَ العلاقة بتُ متغتَات حددتها مسبقا وىي " التعلم الدنظم :منهج الدراسة
ختارت الدنهج اقد  البحثذاتيا" كمتغتَ مستقل ، و " القدرة على حل الدشكلات الرياضية " كمتغتَ تابع ، فإف 

الوصفي التي تراه أنسب للوصوؿ إلى تحقيق الدوقف الإبتسمولوجي والدنهجي الذي يساىم بالضرورة للوقوؼ على 
من أكثر القوالب الدنهجية التي يعتمد الاستكشافي  حقيقة تأثتَ الدتغتَات الدطروحة ، وقد كاف الدنهج الوصفي 

ماعية و علم النفس الددرسي بشكل أوسع لدا لو من فعالية واضحة في وف في العلوـ الإنسانية والإجتحثاالبعليها 
 لتفستَ الظواىر النفسية وتعليلها كميا .

 حدود الدراسة : 1.7

 أقيمت الدراسة الديدانية و جمع البيانات على مستوى ثانوية وريدة مداد بالجزائر  الحدود الدكانية :
العاصمة التي تحتوى على لرمل الشعب العلمية والأدبية سواء من ناحية التنوع أو من ناحية الكم بما يوفر 

  من قبل الباحثلرتمعا للبحث وفتَ بالعينات القابلة والدتوافقة للشروط الدوضوعة 
 يوما حتى تتم العملية بأسرىا بحيث بدأت في  20: تطلبت الدراسة الديدانية ما يقارب  دود الممانيةالح

وكاف ىذا وفق تسلسل زمتٍ أكتوبر من ذات السنة والشهر ،  21لتستمر إلى غاية  2024أكتوبر  1
 .تراعي فيو تفرغ التلاميذ لإجراءات الدراسة  البحثسطرتو 

شعبتتُ من الشعب الدتوفر في ثانوية تلميذا في الدرحلة الثانوية مقسمتُ على   130فيتدثل :صلي المجتمع الأ
 :دناهأبالشكل الدبتُ في الجدوؿ  ػ، وحسب الجنس مداد  وريدة
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 و الجنس( : توزع مجتمع الدراسة وفق الشعبة  1الجدول )

 المجموع  الإناث  الذكور         الشعبة 
 80 35 45 آداب و فلسفة 

 50 23 27 تقتٍ رياضي 
 130 58 72 المجموع 

 35ذكر و  45تلمبذ موزعتُ على  80أقساـ لشعبة آداب وفلسفة بمجموع  3تتوفر ثانوي وريدة مداـ على 
أنثى دوف تحديد الشعب الباقية التي   23ذكر و  27أنثى ، في حتُ أف شعبة تقتٍ رياضي فتتوزع على قسمتُ ب 

 .البحثيار تخاكانت خارج إطار لرتمع البحث حسب 

 تلميذا 52دناه ، وقوامها أىا بشكل قصدي وفق الجدوؿ الدبتُ تم اختيار  :  عينة الدراسة 2.7

 ( : توزع أفراد العينة حسب الشعبة و الجنس 2جدول )

 الجنس              الشعبة
 ذكر                 أنثى 

 النسبة   المجموع      

 %61.53 32 14 18 أداب وفلسفة 
 %38.46 20 8 12 تقتٍ رياضي

 %100 52 22 30 المجموع 
على نوعتُ من العينات لتحديد مفردات الدراسة ، وأما الأولى فقد كانت العينة القصدية والتي أفادت  عتمادتم الا

 ختيار قصدي للمفردات التي تتجانس في الخصائص التالية :ا

 : الدستوى الدراسي السنة الثانية ثانوي  الخاصة الأولى. 
 نتساب إلى إحدى الشعب ، آداب و فلسفة  ، تقتٍ رياضي الخاصة الثانية : الا. 
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 :الدراسة تأدوا 3.7

" الذي تم إعادة توجيهو بما يلائم البيئة  على مقياس إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا " بنتًش اعتمد البحث
( ، بحيث يعتمد الدقياس على ثلاثة 2010عبد الله إبراىيم ) حثاالب من قبلالتعليمية والددرسية العربية 

وراء الدعرفية ، إستًاتيجيات إدارة الدصادر أين بلغت عدد بنوده  إستًاتيجيات وىي  الإستًاتيجيات الدعرفية ، ما
ع حسب الإستًاتيجيات المحددة أنفا وىذا لقياس الدهارات التي يعتمد عليها التلميذ أو الطالب في بندا تتوز  48

 .التعلم الدنظم ذاتيا 

 طريقة التصحيح :  4.7

يا دعدة( تتًتب تصادرجات ) أرفض بشدة ، أرفض ، غتَ متأكد ، أوافق ، أوافق بش 5يتكوف الدقياس من 
لتزاـ بعدـ تصحيح ، مع الا 1إلى  5تًتب تنازليا من في ما تكوف العبارات السلبية تػ  5إلى  1بالبنود الدوجبة من 

 .غتَ الكاملة و الإجابات الدتعددة على بند معتُ ستمارات الا

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس : 5.7

لدقياس القدرة على حل الدشكلات الرياضية و ذلك عن طريق  بحساب الخصائص السيكومتًية البحثقامت 
% من 50% من شعبة الأداب والفلسفة و 50مفردة مقسمة ؿ 20تطبيقو على عينة من التلاميذ تكونت من 

 تلاميذ شعبة تقتٍ رياضي من ثانوية وريدة مداد

 صدق الدقياس :  6.7
 تساق الداخلي : صدق الا 1.6.7

مفردة  30تساؽ الداخلي للمقياس عن طريق تطبيقو على عينة من التلاميذ قدرت ب تم التأكد من صدؽ الا
بتُ درجات كل فقرة من فقرات الدقياس وكذا  الارتباطبتَسوف لحساب  الارتباطعلى معامل  عتمادوجرى الا

 (4الدرجة العامة للبعد الذي تندرج ضمنو وىذا ما يوضح الجدوؿ رقم )

 ق الداخلي للمقياس( : درجة الاتسا3الجدول )

 بيئة التعلم الإجتماعية الحفظ والتسميع  الدراقبة والتنظيم  الأىداؼ والتخطيط
 ـ.برسوف فقرة  ـ. بتَسوف فقرة  ـ.بتَسوف فقرة  ـ.بتَوسوف فقرة
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1 ,577¨0 2 ,608¨0 3 ,600¨0 4 ,605¨0 
5 ,612¨0 6 ,455¨0 7 ,504¨0 8 ,577¨0 
9 ,433¨0 10 ,466¨0 11 ,577¨0 12 ,416¨0 

13 ,655¨0 14 ,543¨0 15 ,641¨0 16 ,613¨0 
17 ,510¨0 18 ,699¨0 19 ,477¨0 20 ,571¨0 
21 ,588¨0 22 ,411¨0 23 ,410¨0 24 ,531¨0 
25 ,622¨0 26 ,601¨0 27 ,551¨0 28 ,419¨0 

( ما يؤكد على صدؽ 0.01كانت ذات قيمة عالية و دالة عند )  الارتباطيوضح الجدوؿ أعلاه أف معاملات 
 .الدقياس 

 ثبات الدقياس  2.6.7

 بحساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من الأبعاد الأربعة التي يتم إختبارىا في الدقياس  البحثقامت : ألفا كرونباخ

 ( معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس4الجدول: ) 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  ستًاتيجيةالا
 0.700 7 الأىداؼ والتخطيط 

 0.709 7 الدراقبة والتنظيم 
 0.733 7 التسميع والحفظ 

 0.715 7 التحكم في بيئة التعلم 
ىذه  ( وتعتبر0.733( إلى )0.700( نرى أف معامل الثبات ألفا قد تراوح ما بتُ )5من خلاؿ الجدوؿ )

 ثابت من خلاؿ معامل )ألفا( الدعاملات مقبولة و منو نعتبر أف الدقياس 

نتهاج طريقة التجزئة النفسية للمقياس بحيث ايلة أخرى لقياس ثبات الدقياس تم في وس التجمئة النصفية : 3.6.7
أخضت الدقياس لدعامل الثبات  البحث، كما أف  ه(  لكل جزء على حد0.71النصفي ) الارتباطبلغ معامل 

 (  دلالة ومؤشر مرتفع على ثبات الدقياس 0.75الكلي براوف سبتَماف أين بلغ )

 رتباط النصفي والكلي براون سبيرمانا( : درجة معامل 5الجدول )
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 ـ. ث بعد التصحيح  التجزئة النصفية  عدد الفقرات  الإستًاتيجيات
 0.701 0.511 7 الأىداؼ والتخطيط

 0.750 0.499 7 الدراقبة والتنظيم
 0.766 0.533 7 الحفظ والتسميع

 0.700 0.588 7 بيئة التعلم الإجتماعية
 :  حصائية الدستخدمة:ساليب الإالأ

ستعانة ب معامل بالاSPSSالمحددة أنفا عن طريق برنامج معالجة الحزـ الإحصائية  تساؤلاتختبار الاتم     
 بتُ متغتَات الدراسة . الارتباطيةبتَسوف لحساب العلاقة  الارتباط

 عرض وتحليل  ومناقشة النتائج : . 8

 :تساؤل الأول نتائج ال عرض و تحليل و مناقشة 1.8

  :أسفر عن النتائج 

الثانوية  : العلاقة بين استراتجيات التعليم الدنظم ذاتيا الدستخدمة من قبل تلاميذ الدرحلى( 6الجدول )
 ومستوى القدرة على حل الدشكلات الرياضية

 
 الدتغيرات

 
 معامل بيرسون

 
 الدلالة الإحصائية

 0.01 0.56 إستراتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا
 ضيةياالقدرة على حل الدشكلات الر 

 (SPSSمن إعداد الطالبة )برنامج 

رتباط بتَسوف بتُ درجات الدفردات على سلم مقياس بنتًش ا( الذي يبتُ معامل 6بناءا على معطيات الجدوؿ )
ذات مستوى دلالي قدر ( 0.56)للتعلم الدنظم ذاتيا وكذا مقياس القدرة على حل الدشكلات الرياضية الذي كاف 

رتباطية مدعمة إحصائيا بتُ الدتغتَين ما يعتٍ أف قدرة التلاميذ على حل ا( ، ما يفيد وجود علاقة 0.01)ب 
بنتًش أي كلما  لظوذجستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وفق االدشكلات الرياضية يرتبط بعلاقة طردية بالتحكم في 

و الرفع من قدراتهم إزاء  كاف التحكم أفضل في الدهارات المحددة في الدقياس أدى بالضرورة إلى زيادة فعالية التلاميذ
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عتبار الفرضية الأولى صحيحة مع صياغة جيدة ذات توجيو لزكم لدسار احل الدشكلات الرياضية وبهذا يدكن 
( ما ينفي قطعا الرفض 0.01ثتَىا على بعضها ، كما أف مستوى دلالة )ألفا( كاف عند الدستوى )الدتغتَات وتأ

% ويرفع درجة الصحة 01وىذا بالضبط ما يقلل نسبة الخطأ إلى  رتباطيةالاحتمالية العلاقة االصفري الذي يعدـ 
التي   (2017% ، وىذا ما قارب نتائج بعض الدراسات السابقة التي تدثلت في دراسة حميدة بودالي )99إلى 

لجامعيتُ كانت ذات توجو يبحث في العلاقة بتُ إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا و الدافعية للإلصاز لدى الطلبة ا
 الطردي للعلاقة بتُ الدتغتَين كما ىو الحاؿ في نتائج الدراسة المجرات حاليا . الارتباطوصولا إلى التأكد من 

 عينة الدراسةلدى بنترش وفق نموذج  ستراتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا ا هم أ( 7الجدول )

الأهداف  الجنس 
 والتخطيط

الدراقبة 
 والتنظيم

التسميع 
 والحفظ

البيئة 
 الإجتماعية

 
 

 أدبي

 32 32 32 32 العدد

 الدتوسط الحسابي
 

23.14 22.54 26.56 20.03 

 5.700 5.222 4.500 3.323 نحراف الدعياريالا

 
 

 علمي 

 20 20 20 20 العدد

 الدتوسط الحسابي
 
 

25.13 24.44 26.36 20.11 

 5.222 5.123 3.600 4.100 نحراف الدعياريالا
 مجموع

 
 

 52 52 52 52 العدد

 الدتوسط الحسابي
 

26.77 25.80 27.10 25.80 

 5.450 5.102 4.100 4.111 نحراف الدعياريالا
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التي يختارىا التلاميذ من  ج بنتًشذ يات التعلم الدنظم ذاتيا وفق لظو ( الذي يحدد أىم إستًاتيج7يوضح الجدوؿ )
الأعلى درجة حسب معطيات الجدوؿ ىي  ستًاتيجيةالشعبتتُ )أدب و فلسفة ( و )تقتٍ رياضي ( ، بحيث أف الا

ري والدتوسط الحسابي ، لضراؼ الدعياختلافات بسيطة في الااتُ مع بتظهر عند كلى الشعت ) التحفيظ والتسميع (
كثاني أعلى درجة ضمن الإستًاتيجيات الدعتمدة  وبعدىا لصد   تخطيط() الأهداف وال استًاتيجيةثم تليها 
، ومنو  ) البيئة الاجتماعية ( استًاتيجيةو أختَا لصد أف أضعف درجة تعود إلى  ) الدراقبة والتنظيم ( استًاتيجية

ىي  سميع ()الحفظ والت استًاتيجيةتتوضح سواء لدى تلاميذ شعبة الأدب والفلسفة  أو شعبة تقتٍ رياضي أف 
الأعلى درجة ضمن إستًاتيجيات التعلم الدنظم الذاتي التي يختارىا التلاميذ ، وىذا راجع في الأساس إلى طبيعة 

التسميع و طرؽ التدريس التي يخضع لذا التلاميذ في الددرسة الجزائرية التي ترتكز على منهج التلقتُ القائم على 
إلى طبيعة الدادة الرياضيات التي تعرؼ بصعوبتها  البيئة الاجتماعية()  استًاتيجيةلطفاض درجة ا، تعزو  الحفظ

وىذا ما يقلل نسبة التفاعل الاجتماعية والدشاركة بتُ التلاميذ ، وىذا تحديدا ما توصلت إليو دراسة رشواف 
وسة لشا يرفع من التي أكدت أف التلاميذ يختاروف إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وفق طبيعة الدادة الددر ( 2006)

 نسبة التفوؽ والنجاح فيها .

 ثاني عرض و تحليل و مناقشة نتائج التساؤل ال. 9

 ( يبين نتائج من توزيع البيانات في مقياس القدرة على حل الدشكلات الرياضية8الجدول )

 الآداة
 

K_S 

 مقياس القدرة على حل الدشكلات الرياضية
 

0.15 

 

لتوزيع البيات في مقياس القدرة على  ختبار) كولوموجروؼ (ا( التي تظهر نتائج 8حسب معطيات الجدوؿ ) 
عتداؿ في توزيع بيانات ( وىي نسبة عالية تفيد طبيعة الا0.15الدشكلات الرياضية لدى التلاميذ بحيث بلغت)

 الدوضح في الأسفل :  T-testار بختا ستخداـالدقياس  لشا يفتح المجاؿ لا
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 (SPSS( يبتُ نتائج توزيع الطبيعي لبيانات الدراسة )برنامج 1الشكل )

 ب والتقتٍ رياضي : ا(  يبتُ نتائج مقياس القدرة على حل الدشكلات الرياضية لدى تلاميذ شعبة الآد9الجدوؿ )

 الشعبة
 

-Sقيمة  Tقيمة  د. الحرية  إ. الدعياري م.الحسابي العدد
T 

 الدلالة 
0.05 

 
 أدبي
 

 
32 

 
   3.61 

 
     0.48 

 
 

        78 

 
 

     1.69 

 
 

0.065 

 
 

 لاتوجد
 تقني فروق 

 رياضي
 

 
20 

 
   3.45 

 
0.37 

 

( ، في حتُ 3.61( أف الدتوسط الحسابي لتلاميذ شعبة الآداب والفلسفة بلغت )9معطيات الجدوؿ )تظهر 
و الذي يعتبر فارؽ ضئيل غتَ داؿ ( 0.16( بفارؽ دلالي قدر ب )3.45بلغت عند تلاميذ شعبة تقتٍ رياضي )

( ، ىذا إلى جانب 78جانب درجة الحرية التي قدرت ب ) (  إلىT (  )1.69إحصائيا ، كما بلغت قيمة )
( ، ما يؤكد عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مقياس القدرة على 0.065( الذي أسفرت عن )S-Tقيمة )

 .حل الدشكلات الرياضية بتُ مفردات شعبة آداب وفلسفة و مفردات شعبة تقتٍ رياضي 



 383-333الصفحة:       (0202 سبتمبر)     3عدد:   11المجلد:      (Djoussour El-maaréfa)  جسىز المعسفة

 

382  

 

نتائج مقياس القدرة على حل الدشكلات الرياضية أف الفروؽ بتُ على ضوء الدعطيات التي أظهرتها  يرى البحث
تلاميذ الشعب العلمية والأدبية غتَ دالة إحصائيا وىذا ما يدؿ على أف ىناؾ مدخل آخر يؤثر في الدوضوع ، وىو 

الدراسية )البيئة الاجتماعية للتعلم( بمعتٌ أف البيئة  استًاتيجيةالذي ظهر في نتائج التساؤؿ الأوؿ على مستوى 
ستيعاب مادة الرياضيات والتعامل مع اىي التي تحدد قدرة التلاميذ على التي تحيط بالتلاميذ من لستلف الشعب 

مشكلاتها وحل مسائلها ، إذ يفتًض بالدناىج الدراسية وطرؽ التدريس أف تختلف من مادة لأخرى حسب  طبيعة 
الطرؽ  باستخداـفي تعليم مادة الرياضيات عالية  الدقرر ، أين يصعب كثتَا على الأستاذ أف يحقق درجات

ثناء الدراسة الذي يفتًض أ البعد الاجتماعي والتفاعلي في الكلاسيكية مثل التلقتُ والحفظ الجاؼ بالإضافة إلى
 من قبلبالدشرؼ على الدرس أف يوفر لستلف الشروط اللازمة لتحريك خاصية التفاعل والدشاركة في الدرس 

التلاميذ يوعز في الأساس إلى البيئة الدراسية  من قبللتحكم في إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا التلاميذ ، فا
الدساعدة على ذلك لاسيما الدرافقة والإرشاد بالإضافة إلى البعد الأسري الدساىم في الرفع من ضرورة التفوؽ في 

( و كذا 2021ثل دراسة مصطفى لزمود )مادة الرياضيات ، وقد كانت معظم الدراسات التي عالجت الدوضوع م
( تؤشر على  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في القدرة على حل 2011( و زواقة )2019دراسة بن سايح )

الدشكلات الرياضية بتُ الشعب العلمية أو حتى في مواد أخرى ، بحيث توافقت على أف القدرة تقف وراءىا 
بيئة الدراسية التي تساىم في الرفع من درجة إستغلاؿ الإستًاتيجيات بما يخدـ الدافعية الذاتية للتلميذ بما يوافق ال

 .تفعيل قدراتو على حل الدشكلات الرياضية أو مهاـ تتعلق بمواد أو مقاييس أخرى 

 خاتمة : . 10

التعلم الدنظم ذاتيا  وىي إستًاتيجيات تًبوي ستهدفت الدراسة الحالية أحد أىم الدفاىيم الدتناوؿ في علم النفس الا
و  نموذجالكشف عن العلاقة بتُ إستًاتيجيات التعلم الذاتي وفق ذات ال البحثبنتًش ، أين حاولت  لظوذجوفق 

مقياس  باستخداـقدرة تلاميذ مرحلة الثانوية شعبة آداب وفلسفة و تقتٍ رياضي على حل الدشكلات الرياضية 
% 40فردا بتقدير  52ت الرياضية على عينة من التلاميذ بلغت بنتًش و كذا مقياس القدرة على حل الدشكلا
 من كل شعبة أين توصلت إلى النتائج التالية :

 لة إحصائيا االتلاميذ من كلى الشعبتتُ على إستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا دوف تحديد فروؽ د اعتماد
  ،بينها

  التعلم الدنظم ذاتيا كانت )الحفظ والتسميع( درجة لدى أفراد العينة ضمن إستًاتيجيات استًاتيجيةأعلى، 
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 البيئة الدراسية ( استًاتيجيةلطفاض درجة افراد العينة من كلى الشعبتتُ في توافق درجات أ(، 
  لتلاميذ على قدرة اإلى أف البيئة الاجتماعية والدراسية ىي الأكثر وضوحا في تحديد  البحثتوصل

 .حل الدشكلات الرياضيةستيعاب مادة الرياضيات والقدرة على ا

 قتراحات وتوصيات : ا. 11

 ما يلي : البحثعلى ضوء نتائج الدراسة تقتًح 

   الاىتماـ أكثر ببيئة الدراسية في تدريس مادة الرياضيات خاصة في بعدىا الاجتماعي التي أظهرت النتائج
 تأثتَه على التلاميذ ما يؤدي بالضرورة إلى تحديد قدرة وفعالية التلاميذ في حل الدشكلات الرياضية 

 تختلف في أسسها التعليمية مع  بتكار طرؽ تدريس و تكييفها بما يتوافق و طبيعة مادة الرياضيات التيا
  ،الدواد الأدبية والعلمية الأخرى

  توفتَ جو بيداغوجي تفاعلي يتناسب وطبيعة مادة الرياضيات الذي يسهم في تحكم التلاميذ
 .تلاميذ على حل الدشكلات الرياضيةبإستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا التي تساعد في الرفع من قدرة ال
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