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 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في تحصيل المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو واقع 
 بولاية غردايةدراسة استطلاعية عمى عينة من ممارسي رياضة الجودو 

The reality of Using social networking sites to collect information and 

knowledge about judo sport 

An exploratory study on a sample of judo practitioners in the province of 

Ghardaïa 

 
 بكير قشار

Bakir KECHAR 

 ghardaia.dz-kechar.bakir@univ، (الجزائر) جامعة غرداية
 02/12/0102تاريخ النشر:  00/10/0102تاريخ القبول:  10/10/0102تاريخ الاستلام: 

 

 

تيدف دراستنا إلى الكشف عن واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول عمى المعمومات  ممخص:ال
ممارس لرياضة الجودو صنف  132والمعارف حول رياضة الجودو، طبّق ىذا الاستطلاع عمى عينة مكونة من 

و، جمعت البيانات خلال "الأكابر"، بولاية غرداية، موزعين عمى ثلاثة نوادي رياضية متخصصة في رياضة الجود
. اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي، 2023 ديسمبر 20إلى  أكتوبر 15الفترة الممتدة ما بين 

واستخدمت الدراسة كوسيمة لمبحث أداة الاستبانة الالكترونية، تضم مجموعة من الأسئمة موجية لمجتمع الدراسة، تم 
 (.spssالإحصائية ) تخدام الرزمةباس الحاسوب البيانات بواسطة معالجة

، يستخدمون مواقع التواصل       خمصت الدراسة إلى نتيجة عامة مفادىا أن: أغمبية المبحوثين وبنسبة 
من المبحوثين يرون أن  %95.45الاجتماعي كوسيمة لاكتساب المعمومات حول رياضة الجودو بصفة دائمة، و

 المعمومات والمعارف التي يتحصمون عمييا من خلال مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة الجودو مفيدة.
 استخدام.، مواقع التواصل الاجتماعي.، ممارسي.، رياضة الجودو.، المعمومات.، المعارف. كممات مفتاحية:  

Abstract  

My study aims to reveal the reality of using social networking sites to obtain information 

and knowledge about the sport of judo. This survey was applied to a sample of 132 judo 

practitioners, classified as “seniors”, in the province of Ghardaïa. The data was collected. 

During the period from October 15 to December 20, 2023. The study relied on the descriptive 

analytical approach. The study used an electronic questionnaire tool as a means of research, 

which included a set of questions addressed to the study population.  

The study reached a general conclusion that: The majority of the respondents, 52.27%, use 

social networking sites as a means to acquire information about the sport of judo on a permanent 

basis, and 95.45% of the respondents believe that the information and knowledge they obtain 

through social networking sites about the sport of judo is useful. 

  Keywords: use, social networking sites, practitioners, judo sport, information, knowledge. 
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 :مقدمة .1
الأصدقاء، أو لمتواصل مع الزملاء والأقارب،  لم تعد مواقع التواصل الاجتماعي مجرد فضاء لمتعرف عمى

ما يجري حولنا في العالم فحسب، بل إنيا أيضا أدوات تعميمية ومعرفية مبيرة، أثبتت  أو أدوات ترفييية أو لمعرفة
فعاليتيا لدى استخداميا في نقل المعمومات وتبادل الأفكار، حيث انتشارىا الواسع وسيولة استخداميا ومجانية 

ظيفيا يقتصر عمى عمم معين أو توظيفيا، جعمتيا وسيمة فعالة يستعان بيا في عممية التعميم والتكوين، ولم يعد تو 
 مجال محدد، بل أصبحت تستخدم في جميع المجالات والعموم منيا المجال الرياضي.
تيك  ، التمغرام، تويتر،إنستغرامأصبحت مواقع التواصل الاجتماعي بمختمف أنواعيا)الفايسبوك، اليوتيوب، 

د المستخدمين يركة المعرفة مع الآخرين، وتزو حول الرياضة ومشاعمومات وغيرىا...( وسيمة فعالة لكسب الم توك
بالمعمومات والمعارف الحديثة، كما أنيا تتيح المجال بين الرياضيين لتبادل المعمومات والخبرات، ومتابعة الأخبار 
الرياضية، ومشاركة الميارات والتقنيات بينيم، وتشجع عمى التفاعل والتواصل بين الأفراد الذين ييتمون بنفس 

 ة.الرياض
 :    الدراسة إشكالية .2

ضمن الرياضات التي تمعب مواقع التواصل الاجتماعي دورا كبيرا وميما في التعريف بيا، رياضة 
حيث أصبح ممارسو رياضة الجودو يستخدمون منصات التواصل الاجتماعي وتطبيقاتيا  (،Judo)الجودو

مثل)الفايسبوك، اليوتيوب، إنستغرام، تمغرام، تويتر، تيك توك، وغيرىا...( في الحصول عمى المعمومات والمعارف 
مقاطع الفيديو حول رياضة الجودو، ويستخدمونيا أيضا في تبادل المعمومات والخبرات، عن طريق مشاركة 

ونتائج البطولات والمسابقات، كما يمكن للأشخاص ذوي الاىتمام المشترك برياضة الجودو  والقنوات  والصور
الانضمام إلى مجموعات عبر مواقع التواصل الاجتماعي حيث يمكنيم التواصل والمناقشة وتبادل المعارف 

تخصصين في رياضة الجودو استخدام ىذه المنصات والتجارب والخبرات، علاوة عمى ذلك، يمكن لممدربين والم
لمترويج لرياضة الجودو، ونشر المعرفة التعميمية والنصائح والأفكار المفيدة، كما يمكنيم التفاعل مع اللاعبين 
والمدربين الآخرين، وذلك بمشاركة الأخبار والنصائح والفيديوىات المفيدة والمحفزة، كما يمكن استخدام مواقع 

، مما يسيل عمى مختمفةالاجتماعي لإعلان عن فعاليات وبطولات رياضة الجودو المقامة في مناطق  التواصل
اللاعبين والميتمين بالرياضة حضورىا والتعرف عمى اللاعبين المحترفين ومشاىدة المباريات، بالإضافة إلى ذلك، 
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اعي لمترويج لأحداث رياضة الجودو وجذب يمكن لممنظمات الرياضية والأندية الاستفادة من وسائل التواصل الاجتم
 المشجعين والمشاركين الجدد.

من خلال ما سبق تسعى دراستنا إلى إبراز واقع استخدام ممارسو رياضة الجودو لمواقع التواصل الاجتماعي 
في تحصيل المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو، من خلال دراسة استطلاعية عمى عينة من ممارسي رياضة 

واقع استخدام ممارسي رياضة  هوما وعميو فإن دراستنا تقوم عمى سؤال محوري مفاده:بولاية غرداية.  لجودوا
 الجودو بولاية غرداية لمواقع التواصل الاجتماعي في تحصيل المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو.

 يندرج تحت السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية: الدراسة: تساؤلات .3
مدى استخدام المبحوثين لمواقع التواصل الاجتماعي في الحصول عمى المعمومات والمعارف حول  ما -

 رياضة الجودو؟
ما ىي أىم مواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدميا المبحوثين في الحصول عمى المعمومات والمعارف  -

 حول رياضة الجودو؟ 
 ي مواقع التواصل الاجتماعي؟ما مدى تفاعل المبحوثين مع مواضيع رياضة الجودو ف -
ماىي أىم صفحات مواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدميا عينة الدراسة في اكتساب المعمومات   -

 والمعارف حول رياضة الجودو؟
كيف يقيم المبحوثين لطبيعة المعمومات والمعارف المنشورة في مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة  -

 الجودو؟

  :الدراسة أهمية .4
أىمية الدراسة في الاستخدام الشائع والكثيف لمواقع التواصل الاجتماعي في كافة مناحي الحياة  تتبمور

حيث أصبحت مواقع التواصل الاجتماعي بمختمف أشكاليا وأنواعيا)الفايسبوك، ومجالاتيا، ومنيا المجال الرياضي، 
كثر المصادر استخداما من قبل الرياضيين في اليوتيوب، إنستغرام، تمغرام، تويتر، تيك توك وغيرىا...( ضمن أ

الحصول عمى المعمومات الرياضية، والأكثر اعتمادا في نشر الخبرات وتبادل التجارب الرياضية، ومن ضمن ىذه 
الرياضات العريقة نجد رياضة الجودو، التي ليا حيز كبير في مواقع التواصل الاجتماعي، عمى شكل معمومات، 

ينية، حصص تدريبية،...، ويغدو الأمر أكثر أىمية في ضوء المعطيات الإعلامية الجديدة منافسات، دورات تكو 
التي أشارت الى أن جميور وسائل الاعلام التقميدية )التمفزيون، الاذاعة، الصحافة ( بدأ ينحسر لصالح استخدام 

 وسائل التواصل الاجتماعي في المجال الرياضي.
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وبالأخص صنف  –عرف عمى واقع استخدام ممارسو رياضة الجودو أىمية دراستنا في الت تكمنليذا 
بولاية غرداية لمواقع التواصل الاجتماعي في كسب معارف ومعمومات حول رياضة الجودو، ومدى ثقتيم  -الأكابر

 في المعمومات الرياضية المنشورة في مواقع التواصل الاجتماعي والاعتماد عمييا في عممية التكوين وكسب ميارات
 وتقنيات جديدة.

 تسعى ىذه الدراسة الاستطلاعية في ضوء الإشكالية المطروحة، إلى عدّة أىداف منيا: الدراسة: أهداف .5
التعرف عمى درجة اعتماد عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي في الحصول عمى المعمومات   -

 والمعارف حول رياضة الجودو
معرفة أكثر مواقع التواصل الاجتماعي استخداما من قبل عينة الدراسة في الحصول عمى المعمومات  -

 والمعارف حول رياضة الجودو 
 الكشف عن مدى تفاعل المبحوثين مع مواضيع رياضة الجودو في مواقع التواصل الاجتماعي -
التي يتحصل منيا  التعرف عمى أىم صفحات رياضة الجودو عمى مواقع التواصل الاجتماعي  -

 المبحوثين عمى المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو.
محاولة استطلاع رأي المبحوثين حول طبيعة المعمومات والمعارف المنشورة في مواقع التواصل   -

 الاجتماعي حول رياضة الجودو.

 تتمثل حدود الدراسة في كالآتي: الدراسة: حدود .6
 2023 أكتوبر 15لزمانية في ىذه الدراسة في الفترة الممتدة ما بين تمثمت الحدود االحدود الزمانية:  -

 .2023 ديسمبر 20إلى 
(، لمموسم الرياضي seniorsالحدود البشرية: تمثمت في ممارسي رياضة الجودو صنف الأكابر) -

)نادي  ، وىي:بولاية غرداية ، واقتصرت الدراسة عمى ممارسي ثلاثة نوادي رياضية2023-2024
النادي الرياضي عمي سعيد، النادي الرضي نجم العطف(، وشممت ، الرياضي البنوري الإتحاد
النوادي الرائدة والعريقة في رياضة ىا باعتبار تم اختيار ىذه النوادي الثلاث، ممارس،  132الدراسة 

 الجودو بولاية غرداية. 
 الحدود المكانية: حددت الدراسة مكانيا بولاية غرداية.  -
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 الدراسة: منهج .7

الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة موضوع الدراسة، حيث قام الباحث بتحميل  استخدمت
البيانات التي تم جمعيا بواسطة الاستمارة الالكترونية، وىذا لموقوف عمى واقع استخدام ممارسي رياضة الجودو 

في الحصول عمى المعمومات والمعارف حول رياضة  "صنف الأكابر" بولاية غرداية لمواقع التواصل الاجتماعي
 الجودو.

 من لنتمكن عميو اعتمدنا ولذلك لمدراسات الوصفية، الملائمة المناىج من التحميمي الوصفي المنيج ويعتبر
 .الدراسة عن تساؤلات الإجابة خلال من الواقع تفسر صحيحة نتائج إلى وتفسيرىا لموصول الظاىرة تحميل

 :عينة الدراسة .8
، 0202-2023، لمموسم الرياضي "صنف الأكابر"ممارسي رياضة الجودو  تمثمت عينة الدراسة في 

) نادي الإتحاد الرياضي البنوري، النادي  الممارسين لرياضة الجودو عمى مستوى ثلاثة أندية رياضية بولاية غرداية
ممارس، من جنس الذكور. وغياب  132نجم العطف(، وشممت الدراسة الالرياضي عمي سعيد، النادي الرياضي 

أو عددىا قميل جدا لا  عنصر الإناث، يعود إلى طبيعة المنطقة المحافظة، حيث الإناث لا تمارس رياضة الجودو
 ، كما أن جميع النوادي المختارة لا تضم في صفوفيا عنصر الإناث. يرقى لضميا إلى عينة الدراسة

حة، وضمن المبحوثين الذين تم استقبال ردودىم من خلال الاستبانة عينة الدراسة وفق العينة المتا اختيارتم 
في الفترة الزمنية لمدراسة. ويشترط في عينة الدراسة أن يكونوا من مستخدمي (، Google Forms)الالكترونية

 مواقع التواصل الاجتماعي ومن متابعي النشاطات الرياضة لمجودو.
 ة حسب الآتي:أسفر تفريغ الاستمارة عمى توزيع العين 

 : توزيع عينة الدراسة حسب مخرجات الاستبانة الالكترونية1جدول 
 عدد المبحوثين اسم النادي الرياضي الرقم
    (IRBنادي الإتحاد الرياضي البنوري) 20

    (NRASالنادي الرياضي عمي سعيد) 20

    (NREAالنادي الرياضي نجم العطف) 23

 030 المجموع

 .الالكترونية إعداد الباحث، بناء على مخرجات تفريغ الاستبانةمن المصدر: 
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 :المعمومات جمع أدوات .9
 المعمومات، تمثمتا في الآتي: لجمع أداتين توظيف تم دراستنا في
متابعة منشورات عدة صفحات في مواقع  خلال من بالمشاركة الملاحظة توظيف تم الملاحظة: -

الجودو، ومدى وجود عدد كبير من الرياضيين مشتركين فييا، التواصل الاجتماعي متعمقة برياضة 
 ويتفاعمون مع منشوراتيا.

( 07مكونة من سبعة) (،Google Forms)عمى الاستبانة الكترونية الدراسة اعتمدت :الاستبانة -
بدراسة واقع استخدام ممارسي رياضة  أسئمة تم تصميميا بطريقة تخدم أغراض البحث، وتتعمق

الأكابر" بولاية غرداية، لمواقع التواصل الاجتماعي في الحصول عمى المعمومات الجودو "صنف 
 والمعارف حول رياضة الجودو.

الرزمة  الحاسوب باستخدام جمعيا بواسطة تم معالجة البيانات التي تم :الإحصائية لمبيانات المعالجة
 وتم الاقتصار عمى التكرارات البسيطة والنسب المئوية. (،spss)الإحصائية

 ىناك العديد من الدراسات التي تشابيت مع دراستنا، ومن تمك الدراسات نذكر الآتي:السابقة:  الدراسات .01
 (403، صفحة 2020) سباعي، دراسة: سمر نبيل سباعي عبد السميع سباعي:  .0.01

   Whasps Appآبالدراسة في التعرف عمى تأثير التعمم المتنقل، عبر تطبيق الواتس  إشكاليةتتحدد 
مستوى التحصيل المعرفي في مقرر الجودو لطالبات الفرقة الثالثة )تخصص جودو( بكمية التربية الرياضية  عمى

جامعة الزقازيق، بمصر. قامت الباحثة باختيار مجتمع وعينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من بين  -بنات 
جامعة الزقازيق في الفصل الدراسي الثاني  -ات طالبات الفرقة الثالثة )تخصص جودو( بكمية التربية الرياضية بن

( طالبة. استخدمت الباحثة المنيج التجريبي من خلال التصميم 63، والبالغ عددىن )2019/2018لمعام الجامعي 
 التجريبي لمجموعتين، إحداىما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة بإتباع القياسين القبمي والبعدي.

 أفضل  WhatsAppالتعمم المتنقل المدعم برسائل الواتس آبنتيجة عامة فحواىا أن:  إلى الدراسةتوصمت 
 من الطريقة التقميدية في الارتقاء بالتحصيل المعرفي في مقرر الجودو. 

 (03، صفحة 2104)الربيعي،  عدي طارق حسن: الربيعي، دراسة:  .2.01
معرفة تأثير استخدام اليواتف الذكية وموقع الاتصال الاجتماعي)الفايسبوك( كأدوات إلى  الدراسةتيدف ىذه 

 (كوشي ، –مساعدة في مستوى تعمم بعض الحركات اليجومية في مصارعة الجودو، واختارت الباحثة ميارتي: أو 
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O – Goshi وسيو ،)– (ناجيSeoi – Nageوذلك لصعوبة ،)  تعمم ىاتين الميارتين كونيما تتطمبان دقة ورشاقة
 -تمثمت عينة البحث بمجموعة من طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية .خلال الأداء الصحيح ليا

طالبا، تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات،  60، والبالغ عددىم 2013-2012الجادرية)العراق(، لمعام الدراسي 
ريبية الأولى استعممت اليواتف الذكية كوسيمة تعميمية مساعدة لتعمم الحركات اليجومية المختارة المجموعة التج

كعينة تجريبية، المجموعة التجريبية الثانية استعممت موقع التواصل الاجتماعي )الفيسبوك( من خلال الحاسوب، 
جودو. تم توظيف الباحث لممنيج التجريبي، المجموعة الثالثة التزمت بالمنياج التعميمي الخاص بدرس المصارعة وال

وخمصت الدراسة إلى أىم نتيجة أن: مستوى التعمم في المجموعة التجريبية الأولى التي استعممت اليواتف الذكية 
كوسيمة تعميمية مساعدة أفضل من مستوى تعمم المجموعة التجريبية الثانية التي استعممت موقع التواصل الاجتماعي 

من خلال الحاسوب، تلاىا أقل مستوى تعمم لممجموعة الضابطة التي التزمت بالمنياج التعميمي الخاص )الفيسبوك( 
 .بدرس المصارعة والجودو

 (127، صفحة 2022)البنا،  دراسة: عبد المنعم حسين عبد المنعم البنا: . 3.01
إلى التعرف عمى فاعمية التعمم النشط المدعم الكترونيا عمى تعمم الميارات الأساسية في  الدراسةتيدف ىذه 

الجودو، والمتمثمة في: )أوسوتو جارى( ، و)أو جو شى (، و)إيبون سيو ناجي( ، و)ماي ماواري او كيمي(، من 
جريبي بتصميم مجموعتين خلال إعداد برنامج تعميمي لمميارات الأساسية لمجودو. استخدم الباحث المنيج الت

إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية، تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية من طلاب 
كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق، مصر، والمقرر عمييم دراسة الجودو ضمن مقررات المنازلات في 

طالبا. تم اختيار عينة البحث بالطريقة  812لبالغ اجممي الطلاب ، وا2022/2021الفصل الدراسي الأول 
 20طلاب لمدراسة الاستطلاعية وعدد  10% بواقع 06.16طالبا بنسبة  50العشوائية من مجتمع البحث بإجمالي 

 طالبا لممجموعة التجريبية. خمصت الدراسة إلى استنتاج عام مفاده: أن لمتعمم 200طالبا لممجموعة الضابطة، 
 النشط المدعم الكترونيا فاعمية إيجابية عمى تعمم الميارات الأساسية لمجودو لمطلاب. 

 (13، صفحة 2020)العيسى، رنا مروان العيسى: دراسة: .4.01
إلى تقصي وجية نظر المدربين الرياضيين عن دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر  الدراسةىدفت 

( Gyms)مدربا رياضيا، العاممين في النوادي الرايضية 328الثقافة الرياضية لدى الشباب الأردني، والبالغ عددىم 
الدراسة المنيج الوصفي وأداتو في عمان)الأردن(، تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة، استخدمت 

 الاستبانة، والتي تم توزيعيا الكترونيا عمى عينة الدراسة.



 

: دراسة استطلاعية على تحصيل المعلومات والمعارف حول رياضة الجودواستخدام مواقع التواصل الاجتماعي في واقع 
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نتائج أىميا: أن لمواقع التواصل الاجتماعي دور كبير في نشر الثقافة الرياضية لدى  عدة إلىتوصمت 
قبل المدربين الرياضيين حيث الشباب الأردني، وأن الفيسبوك والإنستغرام واليوتيوب ىم أكثر المواقع استخداما من 

 يشجعوا الشباب الأردني عمى ممارسة الرياضة عبر ىذه المواقع.
 (323، صفحة 2021)عطية، دراسة: أحمد إبراهيم عطية: .5.01

رصد استخدام الجميور وسائل التواصل الاجتماعي لمتابعة الأحداث الرياضية الكبرى  الدراسةاستيدفت 
" ومدى تأثير ىذا الاعتماد عمى الجوانب المعرفية  2021مصر "وذلك بالتطبيق عمى بطولة كأس العالم لكرة اليد 

مت الدراسة منيج المسح والوجدانية والسموكية ليذا الجميور، بالإضافة إلى اتجاىاتو نحو ىذا الحدث. استخد
مفردة من متابعي بطولة كأس العالم لكرة اليد "مصر  200الإعلامي بتطبيق استمارة استبيان عمى عينة قواميا 

" عبر مواقع التواصل الاجتماعي لمتعرف عمى مدى متابعتيم لأخبار البطولة ومدى تأثير ىذا التعرض  2021
 . كية لدييم وكذلك اتجاىاتيم نحو ىذا الحدثعمى الجوانب المعرفية والوجدانية والسمو 

 :إلى عدة نتائج أىميا الدراسةتوصمت 
احتل موقع فيسبوك مقدمة مواقع التواصل الاجتماعي التي فضميا الجميور لمتابعة بطولة كأس العالم  -

 لكرة اليد، وجاء يوتيوب في المرتبة الثانية، ثم تويتر، ثم انستغرام.
قة دالة احصائيا بين كثافة التعرض لمموضوعات التي تتناول كأس العالم لكرة أثبتت الدراسة وجود علا -

" عبر مواقع التواصل الاجتماعي، وبين الآثار المعرفية والوجدانية والسموكية ومجمل  2021اليد "مصر 
 . الآثار المترتبة عمى ىذا التعرض

وضوعات التي تتناول كأس العالم لكرة أثبتت الدراسة وجود علاقة دالة احصائيا بين كثافة التعرض لمم -
 . " عبر مواقع التواصل الاجتماعي واتجاىات الجميور نحو تمك البطولة 2021اليد "مصر 

 حدود الاستفادة من الدراسات السابقة:
 والمنيج الوصفي التحميمي. التجريبي،اختمفت الدراسات المعروضة بين توظيف المنيج  .1
دراستنا مع الدراسات المعروضة في تناوليا لمواقع التواصل الاجتماعي ودوره في المجال  اتفقت .2

 الرياضي.
اتفقت دراستنا مع دراسة سمر نبيل سباعي عبد السميع سباعي، وعدي طارق حسن، وعبد المنعم  .3

د إبراىيم حسين عبد المنعم البنا، حيث تم التركيز عمى رياضة الجودو، بينما اختمفت مع دراسة: أحم
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غير  أخرى عطية ودراسة رنا مروان العيسى، حيث كان التركيز في ىذين الدراستين عمى رياضات
 رياضة الجودو.

 أىداف تحديد وفي الدراسة، مشكمة جيدة حول خمفية تكوين في السابقة الدراسات من الاستفادة تم  .4
 ور عام لمدراسة.في وضع تص ناالدراسة، وبعض الخطوات المنيجية الأخرى، مما ساعد

  النظرية لمدراسة: المقاربة .00
انطلاقا من طبيعة الدراسة، وتحقيقا لأىدافيا تم الاعتماد في دراستنا عمى نظرية: الاعتماد عمى وسائل 

وتشير "نظرية الاعتماد عمى وسائل الإعلام" إلى أن أفراد الجميور يعتمدون عمى المعمومات التي توفرىا  الإعلام.
 الإعلام رغبة منيم في إشباع حاجاتيم، وتحقيق رغباتيم وأىدافيم.وسائل 

تنطمق دراستنا من نموذج "الاعتماد عمى وسائل الإعلام" بالتطبيق عمى اعتماد عينة الدراسة عمى وسيمة  
 إعلامية متمثمة في مواقع التواصل الاجتماعي، كمصدر لاستقاء المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو.

 :لمدراسة الإجرائية هيمالمفا .02
 :وىي المركزية المفاىيم من عدد إلى دراستنا ارتكزت

نقصد بالمفيوم في داستنا، تقدير ووصف لمدى ودرجة  واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:  .1
استخدام عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي مثل: الفايسبوك، اليوتيوب، تويتر، إنستغرام، 

 تمغرام، تيك توك... في تحصيل المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو.
يتمثل في مجموعة من الرياضيين من صنف الأكابر)ذكور(، الذين  ممارسي رياضة الجودو:  .2

نادي الإتحاد ) يمارسون رياضة الجودو بشكل منتظم، بإحدى النوادي الرياضية الثلاثة بولاية غرداية
لمموسم الرياضي  (،نجم العطفالالرياضي البنوري، النادي الرياضي عمي سعيد، والنادي الرياضي 

2023- 2024. 
ىي رياضة تقميدية يابانية وتعني الطريقة المطيفة أو الطريق المين، تعتمد عمى  الجودو:رياضة   .3

التماسك والتلاحم بين فردين متنافسين، واليدف ىو اخلال التوازن لمخصم والسيطرة عميو عن طريق 
ثم طرحو عمى الأرض وشل حركاتو من غير الحاق الأذى بو ضمن قواعد وأحكام  ،الحركات الفنية

 (57، صفحة 2001)طرفة،  حددة.م
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الفنون القتالية  كممة يابانية وتعني الطريقة المينة، وىو اسم يطمق عمى نوع من أنواع (:JUDOالجودو)
طور "كانو" ىذه الرياضة انطلاقا من الفن  .    سنة  (Jigoro Kano)جيغورو كانو ، أنشأىااليابانية
بعد أن حذف منو العديد من التقنيات الخطيرة وجعمو بيذه الطريقة ملائمة أكثر  (jiu-jitsu) "جيو جيتسو" القتالي

 (17، صفحة 2012)عبد القادر،  لمممارسة الرياضية.
من الرياضات العريقة بولاية غرداية، حيث تمتمك شعبية واسعة، عرفت بدايتيا بعد  الجودوتعد رياضة 

، وىي في تطور مستمر، كما تعرف زيادة منخرطييا من موسم لآخر، وتم تسجيل 1963الاستقلال مباشرة سنة 
 (2023)كربوش،  .2024-2023غرداية في الموسم الرياضي  ممارس لرياضة الجودو بولاية 1369حوالي 

 المواقع من عرفت مواقع التواصل الاجتماعي بأنيا: مجموعة مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي: .4
 مجتمع بنية في الأفراد بين التواصل ، تتيح    الثاني لمويب مع الجيل ظيرت الانترنت، شبكة عمى

 . ( الخ ...شركة -جامعة -)بمد، مدرسة انتماء اىتمام مشترك أو شبو أفرادىا بين يجمع افتراضي،
 أخبارىم ومعرفة أو الاطلاع عمى الممفات الشخصية، الرسائل، خلال من بينيم التواصل يتم

 (45، صفحة 2012)نومار،  لمعرض. يتيحونيا التي ومعموماتيم
شفيق: " ىي مواقع عمى الانترنت يتواصل من خلاليا ملايين البشر الذين تجمعُيُم اىتمامات  حسين عرّفيا

نشاء  أو تخصصات مُعيّنة، ويُتاح لأعضاء ىذه الشّبكة مُشاركة الممفّات، الصّور وتبادُل مقاطع الفيديو، وا 
جراء المُحادثات الفورية.  رسال الرّسائل، وا  وسبب وصف ىذه الشّبكات بالاجتماعية أنّيا تُتيح التّواصل المُدوّنات، وا 

، 2010)شفيق،   مع الأصدقاء وزُملاء الدّراسة، وتقُوّي الروابط بين أعضاء ىذه الشّبكات في فضاء الانترنت".
 (56صفحة 

الإنترنت  متوفرة عبر خدمة الاجتماعي بأنيا، التواصل من خلال التعاريف السابقة، يمكن تعريف مواقع
واحد  الكتروني موقع العالم في أرجاء شتى من المستخدمين كبير من عدد وتشبيك ربط ومشاركة تعمل عمى

 ويتمتعون بخدمات مشتركة بينيم، ليا أىمية قضايا والمعمومات ويتناقشون الأفكار ويتبادلون يتواصمون مباشرة،
 .والصوتيات الفيديو وممفات الممفات النصية والمصورة، ومشاركة الفورية الأخبار، والمحادثة

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%AA%D8%A7%D9%84_%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%AA%D8%A7%D9%84_%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%AA%D8%A7%D9%84_%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D8%BA%D9%88%D8%B1%D9%88_%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/1882
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%8A_%D8%AC%D9%88%D8%AA%D8%B3%D9%88
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 :الميدانية الدراسة معطيات وتحميل عرض .03
 : يبين مدى استخدم المبحوثين لمواقع التواصل الاجتماعي كوسيلة لاكتساب المعلومات حول رياضة الجودو.2جدول 

 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة

 %70.09 ;8 دائما

 %20.20 78 أحيانا

 %7.32 9 نادرا

 %   .22 030 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي        أن أغمبية المبحوثين وبنسبة يلاحظ من خلال الجدول 

من المبحوثين يستخدمونيا  %20.20كوسيمة لاكتساب المعمومات حول رياضة الجودو، بصفة دائمة، وبنسبة 
من المبحوثين لا تزيد  قميمةكوسيمة لاكتساب المعمومات حول رياضة الجودو " أحيانا "، بينما نجد نسبة 

عبروا أنيم نادرا ما يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي كوسيمة لاكتساب المعمومات حول رياضة         عن
 الجودو.

ويمكن تفسير نتائج الجدول أن اعتبار أغمبية المبحوثين يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي كوسيمة 
لدور الذي أصبحت تمعبو مواقع التواصل لاكتساب المعمومات حول رياضة الجودو، بصفة دائمة، يعود إلى ا

الاجتماعي في نشر المعمومات والمعارف الكثيرة والمتنوعة حول رياضة الجودو، حيث نجد فييا كل ما يتعمق 
برياضة الجودو من معمومات وتقنيات ومسابقات، وفضاء لعرض التجارب والخبرات، وعرض لحصص تدريبية 

الميارات والتقنيات بين جميع ممارسي رياضة الجودو و ل ومشاركة المعمومات ومنافسات، كما أنو أصبح فضاء لتباد
مواقع  من رياضيين ومدربين وحكام، وكذا ىيئات رياضة الجودو من نوادي ورابطات واتحادات، حيث تمعب

كسب المعمومات حول رياضة الجودو، من خلال تمكين المستخدمين من  دورا ىاما في التواصل الاجتماعي
لتفاعل مع أخبار ، كما تتيح ىذه المواقع لمممارسين ابسرعة وسيولة الرياضية الأخبار والأحداث الحصول عمى آخر

مع الآخرين من خلال التعميقات  والنتائج  الأفكار والآراء رياضة الجودو ولاعبييم المفضمين، وتبادل
، ويضاف مشاركة فيديوىاتيم وصورىم وتجاربيم الشخصية حول الرياضة، ومن خلال عمى ىذه المواقع قشاتوالمنا

إلى ذلك ما تتميز بو مواقع التواصل الاجتماعي من سيولة الاستخدام وسرعة نقل واستقبال المعمومات، حيث 
 من أي وقت وفي أي مكان في لالدخو  مقدوره في وأصبح الاجتماعي التواصل مواقع عمى حساب فرد لكل أصبح

https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D8%AA
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A3%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A8%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%87%D9%88%D9%84%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%94%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%93%D8%B1%D8%A7%D8%A1
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بينما تم تسجيل نسبة قميمة من المبحوثين الذين نادرا ما  السيولة. بمنتيى وتصفحيا المحمول ىاتفو خلال
يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي كوسيمة لاكتساب المعمومات حول رياضة الجودو، قد يعود إلى اكتفائيم بما 

 لاو  الاجتماعي التواصل بمواقع واثقين غير ، أو أنيميقدمو المدرب أو المكون خلال الحصص التدريبية في القاعة
 .التقميدية)الصحافة، الإذاعة، التمفزيون( الإعلام وسائل عمى يعتمدون مازالوا لذا فيم تقدميا، التي المعمومات في

 يتعرضون الذين المبحوثين التي توصمت إلى أن فئة )أحمد إبراهيم عطية(دراسة  مع النتيجة ىذه واتفقت
 إلى كبيرة تصل وبنسبة الأولى المرتبة في "مستمرة" بصفة مواقع التواصل الاجتماعي عبر للأحداث الرياضية

)عطية، . %2..0 بنسبة الأخيرة المرتبة في "نادر" بشكل ليا يتعرضون المبحوثين الذين نسبة جاءت ، بينما24%
 (042، صفحة 0100

يبين رأي المبحوثين حول أهم مواقع التواصل الاجتماعي التي يتحصلون منها على معارفهم ومعلوماتهم حول  :3جدول 
 رياضة الجودو. 

 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة

 %23.03    الفايسبوك

 %3;.32 2: اليوتيوب

 %3:.00 72 انستغرام

 %022  . ;00 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
أن جل المبحوثين يعتمدون عمى موقعي التواصل الاجتماعي "لفايسبوك" و" يتضح من خلال الجدول 

عمى التوالي،  %02.40و %20.00اليوتيوب" لمحصول عمى معارفيم ومعموماتيم حول رياضة الجودو، بنسبة 
 من المبحوثين يعتمدون بشكل أساسي عمى موقع انستغرام. %00.20بينما تم تسجيل نسبة 

وتعود نسبة استخدام المبحوثين لموقع " الفايسبوك" و" اليوتيوب" كمواقع مفضمة لاكتساب معارفيم 
من  ، ىذالدى ممارسي رياضة الجودو ىذين الموقعين وشعبيتيما الكبيرةومعموماتيم حول رياضة الجودو، إلى شيرة 

من غزارة المعمومات التي تنشرىا حول رياضة الجودو، حيث  يعرفو ىذين الموقعينجية، ومن جية أخرى ما 
يعتبران من أكبر المواقع توظيفا لنشر المحتوى المعرفي والإعلامي حول رياضة الجودو من قبل الممارسين 

ة الجودو، ومتابعة الأحداث رياضة الجودو والييئات الرياضية، منيا ما يتعمق بأخبار ومعمومات حول رياض



 

 بكير قشار
 

    

، يضاف وعرض النتائج والإعلان عن المنافسات، وغير ذلك بما يتعمق برياضة الجودو، خاصة موقع "الفايسبوك"
عمى خاصية التواصل  اإمكانية نشر المحتوى المكتوب والمرئي، وكذا توفرى حيث إلى ذلك الميزات العديدة لمموقعين

جذب تما  يوى رياضة الجودو،الفيديو حول كافة أحداث  كافة مقاطعتتوفر عمى كما  الفيديوىات، ورفع والمحادثة،
 ا. الجميور لمتابعتي
 استخداما الاجتماعي التواصل أكثر مواقع أن أثبتت التي العيسى( مروان )رنادراسة  مع النتيجة ىذه واتفقت

أحمد ). ودراسة (22، صفحة 0101)العيسى،  .% 40.21مئوية  بنسبة "الفايسبوك موقع ىو الدراسة عينة قبل من
 المبحوثين يفضميا التي الاجتماعي مواقع التواصل مقدمة احتل "الفايسبوك" ، التي أكدت أن موقع(إبراهيم عطية

)عطية، . %00في المرتبة الثانية بنسبة ، وموقع "اليوتيوب" جاء %1.لمتابعة أخبار البطولة بنسبة  الدراسة عينة
 .(0.0، صفحة 0100

  يبين مدى تفاعل المبحوثين مع مواضيع رياضة الجودو في مواقع التواصل الاجتماعي :4جدول 
 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة

 %73.23 92 دائما

 %0;.22 72 أحيانا

 %2.77 8 نادرا

 %0.70 0 أبدا

 %022  . 030 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
أغمبية المبحوثين يتفاعمون مع مواضيع رياضة الجودو في مواقع التواصل يلاحظ من خلال الجدول أن 
من المبحثين عبروا عن تفاعميم مع  %21.40، كما نجد نسبة %20.10الاجتماعي، بصفة " دائمة" وبنسبة 

ماعي، "أحيانا"، بينما تم تسجيل نسبة ضئيمة من المبحوثين نادرا مواضيع رياضة الجودو في مواقع التواصل الاجت
 عمى التوالي. %0.20، و%2.22ما يتفاعمون أو لا يتفاعمون إطلاقا، وىذا بنسبة 

مواقع التواصل الاجتماعي، ويمكن تفسير أن أغبية المبحوثين يتفاعمون مع مواضيع رياضة الجودو في 
بشكل دائم أو أحيانا، إلى أىمية ونوعية المعمومات التي تنشر في مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة الجودو، 
حيث تعد معمومات مفيدة ومصادرىا موثوقة، خاصة عندما نجد أن أغمب أندية رياضة الجودو والاتحادات ليا 
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بيا مع جميورىا وتروج من خلاليا لنشاطاتيا المختمفة بالصوت  تتواصلي حسابات في مواقع التواصل الاجتماع
والصورة، كما نجد عدد كبير من المدربين ينشرون حصصيم التدريبية في مواقع التواصل الاجتماعي ويتفاعمون مع 

عرضون الممارسين، كما نجد كل أبطال ونجوم رياضة الجودو يممكون حسابات في مواقع التواصل الاجتماعي ي
فييا مشاركتيم وبطولاتيم ويتفاعمون فييا مع متابعييم. ويشار في ذلك إلى تعدد طبيعة تفاعل المبحوثين مع 

دو في مواقع التواصل الاجتماعي، بين التعميق عمى المناشير المختمفة، مشاركة المنشورات، و مواضيع رياضة الج
نادرا ما كدت نتائج الدراسة وجود عدد قميل من المبحوثين وأ أو تحميميا، وكذا محاولة تطبيق المحتوى التكويني.

وىذا يعود قمة  مع مواضيع رياضة الجودو في مواقع التواصل الاجتماعي، يتفاعمون أو لا يتفاعمون إطلاقا،
اىتماميم بمواضيع رياضة الجودو، أو بسبب أنيم يتابعون صفحات رياضة الجودو بشكل قميل مما جعميم يعبرون 

 اىتماميم.عن قمة 
 ون معيتفاعممن المبحوثين  %40.21التي أثبتت أن  )رنا مروان العيسى(واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

)العيسى، فقط لا يعتقدون ذلك.  %2.21الاجتماعي، ونسبة  مواضيع الرياضة والمياقة البدنية عمى مواقع التواصل
 .(24، صفحة 0101

: يبين رأي المبحوثين حول مدى مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز قدراتهم المعرفية والتطبيقية في 5جدول 
 رياضة الجودو .

 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة

 %27.27 82 دائما

 %27.27 82 أحيانا

 %:9.7 02 نادرا

 %0.70 0 أبدا

 %022  . 030 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
أن جل المبحوثين يرون أن مواقع التواصل الاجتماعي ساىمت في تعزيز قدراتيم يلاحظ من خلال الجدول 

، بينما نجد نسبة ضئيمة من %22.22المعرفية والتطبيقية في رياضة الجودو، "دائما" و"أحيانا" بنسبة متساوية 
 .%0.20وبين "أبدا" بنسبة  %22..ا" بنسبة المبحوثين يعتقدون عكس ذلك، وذلك بين من يعتقدون ذلك "نادر 
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يمكن تفسير أن جل المبحوثين يرون أن مواقع التواصل الاجتماعي ساىمت في تعزيز قدراتيم المعرفية 
مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة والتطبيقية في رياضة الجودو إلى طبيعة المحتوى المعرفي التي تحتويو 

علانات وتكوينات،  االجودو، حيث نجد فيي كل ما يتعمق برياضة الجودو، من معمومات وأخبار وبطولات ونتائج وا 
عتبر مجالا لتبادل المعمومات والخبرات والتفاعل بين مختمف الممارسين، وذلك بتوظيف مختمف الأنماط تكما 

مصور ومرئي، ىذه الخصائص جعمت الممارسين يجدون في مواقع التواصل  الاتصالية من محتوى مكتوب
الاجتماعي مصدرا رئيسا وميما في تعزيز وتنمية قدراتيم المعرفية والتطبيقية في رياضة الجودو، متفوقة بذلك عمى 

 كل أنواع الإعلام التقميدي.
 في الاجتماعي التواصل مواقع دور مىالتي أكدت ع )أحمد إبراهيم عطية( واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة

لماميم معرفة زيادة ودراسة  .(041، صفحة 0100)عطية،  الرياضية. وخاصة الموضوعات من بعديد الجميور، وا 
استخداميم  ييتمون بتقديم معمومات رياضية عندمن المبحوثين  %04.41التي أثبتت أن  )رنا مروان العيسى(

 .(.2، صفحة 0101)العيسى،  منيم "أحيانا". %22.01بينما  ،"لمواقع التواصل الاجتماعي بصورة "دائمة
 نوعية المواضيع التي يتابعها المبحوثين في مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة الجودو. : يبين6جدول 

 (%المئوية)النسبة  التكرار الإجابة

 %9:.02 8; تقنيات رياضة الجودو

 %02.80 7; متابعة البطولات والمنافسات

 %::.09 ;8 متابعة أبطال رياضة الجودو

 %;8.;0 98 معلومات حول تقنيات التدريب

 %7;.00 72 معلومات حول التحكيم

 %022  . 3:8 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
يتبين من خلال الجدول أن جل المبحوثين يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي في رياضة الجودو لمتابعة 

 %02.40و %.02.2المواضيع المتعمقة بتعمم تقنيات رياضة الجودو ومتابعة البطولات والمنافسات، وذلك بنسبة 
والي، تأتي في المرتبة الثالثة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لمتابعة المواضيع التي تقدم معمومات حول عمى الت

، ومتابعة المواضيع المتعمقة بمتابعة أبطال رياضة الجودو في المرتبة الرابعة بنسبة %04.44تقنيات التدريب بنسبة 
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، يتابعون المواضيع المتعمقة بتقديم %00.42، بينما نجد نسبة قميمة من المبحوثين لا تتعدى نسبة 22%..0
 معمومات حول التحكيم.

من الممارسين لرياضة الجودو، وبالتالي ىم بحاجة لمتابعة تقنيات  تعود نتائج الجدول إلى أن المبحوثين
رياضة الجودو لتعمميا، كما يلاحظ أن جل المبحوثين يتابعون أبطال رياضة الجودو من خلال متابعة مشاركاتيم 

ل المثال في البطولات العالمية ومحاولة تعمم التقنيات التي يستخدمونيا في النزالات، ومن ىؤلاء نذكر عمى سبي
شوىي (، الياباني، Teddy Riner)تيدي رينرعمى غرار: الفرنسي،  الأكثر متابعة، الأبطال الأولمبيين

 Iliasإلياديس) (، اليوناني، إلياسYasuhiro Yamashita)ياماشتا ياسوىيرو(، الياباني، Shohei ONO)أونو

ILIADIS(والياباني، توشيييكو كوجا ،)Toshihiko Koga وأبطال جزائريين مثل عمار بن يخمف، صوريا ،)
 ، وعبد الرحمان بن عمادي.رضوان حداد، مسعود إدريس

كما نجد كثير من المدربين يعتمدون عمى مواقع التواصل الاجتماعي في أخذ تقنيات رياضة الجودو   
ارسين، وىذا ما يفسر إشارة بعض المبحوثين أن استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي في رياضة ونقميا لممم

لمتابعة المواضيع التي تقدم معمومات حول تقنيات رياضة الجودو، بينما تعود النسبة الصغيرة لمتابعة ، ىو الجودو
الفئة التي مازالت تمارس رياضة  لدراسة ىيالمبحوثين لممواضيع المتعمقة بالتحكيم إلى أن الفئة المستيدفة من ا

يي وبالتالي ف ،عاليالمستوى ال عمى، ىي الفئة التي تمارس رياضة الجودو "الأكابر"فئة الجودو، كما أن ىذه ال
 تحتاج إلى معمومات حول قوانين التحكيم من أجل تفادي الأخطاء أثناء المشاركة في النزالات.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%AF%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D9%88%D9%86%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D9%88%D9%86%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D9%88%D9%86%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A7_%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%88
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 المعلوماتعلى المبحوثين  التي يتحصل منها مواقع التواصل الاجتماعيصفحات رياضة الجودو على  يبين: 7جدول 
 والمعارف حول رياضة الجودو

 (%النسبة المئوية) التكرار الصفحة

   ,   032 الجودو فن

   ,   0: الاتحاد الدولي للجودو

   ,   7; الاتحادية الجزائرية للجدو

Planet Judo       ,   

   ,   73 الاتحاد العربي للجودو

 %022  . 280 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
منيا المبحوثين عمى يلاحظ من خلال الجدول أن صفحة " الجودو فن" كانت أكثر المصادر التي يتحصل 

، ويعود ذلك لما تحتويو ىذه الصفحة من معمومات %02.02المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو، بنسبة 
ومحتوى إعلامي واسع وميم حول رياضة الجودو )مكتوب ومرئي(، ومن خلاليا يتم تقديم نصائح، ومعمومات 

جودو في الجزائر، المحمية منيا والوطنية، كالمواعيد وأخبار حول رياضة الجودو، تغطية لجل نشاطات رياضة ال
الرياضية، البطولات والمنافسات، تغطية لحصص التدريب لبعض النوادي، كما تقوم بتغطية أىم أحداث رياضة 

، المواعيد ة(، البطولات الأولمبيGrands Chelemالجودو في العالم، كبطولات العالم، التجمعات العالمية)
بقوانين وتقنيات  جميور رياضة الجودوتثقيف ابعة المستجدات عمى مستوى رياضة الجودو. وكذا الرياضية، ومت

ة، كما تتيح لمممارسين التفاعل مع أخبار المعبة، وتبادل الأفكار والمعمومات والتجارب من خلال التعميقات الرياض
ألف مشترك، حيث رغم أن عدد المشتركين أقل مقارنة  020إلى  0100والمناقشات، وقد وصل عدد مشتركييا سنة 

ذا كونيا تيتم بكامل أحداث وأخبار رياضة بصفحات أخرى إلّا أنيا حظيت بمتابعة أكبر من قبل المبحوثين، ى
، وتعود ىذه النسبة %00.12" بنسبة،  Planet Judoالجودو في الجزائر والعالم. وتأتي في المرتبة الثانية صفحة " 

من المبحوثين كونيا من أىم الصفحات التي تتابع المنافسات الدولية، كما تعرض أىم تقنيات رياضة الجودو، 
بشكل واسع تقنية " الفيديو"، وفي المرتبة الثالثة نجد صفحة الاتحادية الجزائرية لمجودو، بنسبة  مستخدمة في ذلك

ويقتصر متابعة ىذه الصفحة من قبل المبحوثين في متابعة أحداث وأخبار رياضة الجودو في الجزائر،  01.24%

https://www.facebook.com/groups/143706342333938/
https://www.facebook.com/groups/143706342333938/
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ات الفريق الوطني لمجودو، وفي المرتبة وكذا التعرف عمى جميع مستجدات المعبة، وتاريخ المنافسات، ومتابعة تحرك
 %2...0وصفحة الاتحاد العربي لمجدو بنسبة  الاتحاد الدولي لمجودوالرابعة والخامسة نجد كل من صفحة 

عمى التوالي، فمحتواىا لا يختمف كثيرا عمى محتوى الصفحات الأخرى، إلّا أن صفحة الاتحاد الدولي  %.00.2و
المعبة من أخبار، أحداث، مواعيد رياضية، قوانين،... عمى المستوى الدولي، بينما لمجودو تيتم بكل ما يتعمق ب

 صفحة الاتحاد العربي لمجودو تركز أكثر عمى المحتوى الإعلامي العربي بشكل أكثر.

يبين تقيم المبحوثين لطبيعة المعلومات والمعارف التي يتحصلون عليها من مواقع التواصل الاجتماعي حول : 8جدول 
  رياضة الجودو

 (%النسبة المئوية) التكرار الإجابة

 %7.27; 008 مفيدة ومناسبة

 %2.77 8 مفيدةغير 

 %022  . 030 المجموع

 .الاستبانةمن إعداد الباحث، بناء على مخرجات تحليل  المصدر:
عمييا من  يتحصمونيلاحظ من خلال الجدول أن أغمبية المبحوثين يرون أن المعمومات والمعارف التي 

، بينما نجد نسبة %42.22وذلك بنسبة  ة،مناسبو  مفيدةدو و مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة الجخلال 
 ترى عكس ذلك.   %2.22ضئيمة لا تتعدى 

عمييا من مواقع التواصل الاجتماعي  يتحصمونيعود اعتقاد أغمبية المبحوثين أن المعمومات والمعارف التي 
إلى ما تتميز بو مواقع التواصل الاجتماعي من غزارة المعمومات والتوجييات والنصائح مفيدة  دوو حول رياضة الج

اء فيما يتعمق بتقنيات رياضة الجودو، أو الفيديوىات التوضيحية والتكوينية، التي تحتوييا حول رياضة الجودو، سو 
أو عرض أحداث البطولات والمنافسات، وأخبار رياضة الجودو، وغيرىا من النشاطات الأخرى، حيث تحتوي مواقع 

مكا نية التفاعل مع التواصل الاجتماعي عمى معمومات كثيرة حول رياضة الجودو، تتميز بسيولة الحصول عمييا، وا 
المعمومات وفي أي وقت، إضافة إلى إمكانية التواصل مع باقي الممارسين والمدربين لتبادل المعمومات والخبرات. 

طرح الأسئمة والحصول عمى إجابات من خلال المجتمع الرياضي المتواجد عمى ىذه  نلمممارسيمكن كما ي
أن المعمومات التي يتحصمون عمييا غير مفيدة إلى طبيعة  بينما يعود اعتقاد المبحوثين الذين يرون المنصات.
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الصفحات التي يتابعنيا أو طبيعة الموقع الذي يستخدمونو، أو يعود إلى مدى استخداميم لمواقع التواصل 
 الاجتماعي بشكل عام. 

 :خاتمة .14

واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول عمى حاولنا من خلال دراستنا تسميط الضوء عمى 
من المستحيل تجاىل دور وسائل التواصل الاجتماعي في رياضة الجودو، حيث أصبح  حولالمعمومات والمعارف 

% من مستخدمي وسائل  22أن  أشار إلى ،0101لعام  (Sprout Social Index) ووفقا لمؤشر، الرياضة
، ومن ضمن ذلك الرياضات نجد رياضة ن الذين يستخدمونيا لمشاىدة الأحداث الرياضيةالتواصل الاجتماعي ىم م

 الجودو.  
لممعمومات والمعارف لكل من ممارسي رياضة الجودو  أساسي مصدر الاجتماعيمواقع التواصل  تعدو 

المتعمقة بأخبار وفعاليات  والفيديوىات البيانات والصور الحصول عمىفي  والمدربين والحكام، وأصبحت تستخدم
لمتواصل بينيم وتبادل المعمومات فرصا لمرياضيين والفرق الرياضية  الجودو، كما أن ىذه المواقع باتت توفر ةرياض

والتجارب والخبرات، كما مكنتيم من مشاركة نشاطاتيم والوصول إلى جميورىم، وىذا لما تتميز بو من توفر وحداثة 
 المعمومات، وكذا سيولة الاستخدام.

واقع استخدام ممارسي رياضة الجودو في ولاية غرداية صنف "الأكابر" لمواقع  فةمعر  سعت إلىدراستنا 
من خلال الدراسة التواصل الاجتماعي في الحصول عمى المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو، و 

 النتائج نوجزىا في الآتي: إلى مجموعة من توصمت الدراسةالاستطلاعية، 
يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي كوسيمة  ،      أن أغمبية المبحوثين وبنسبة بينت الدراسة   -

إلى الدور الذي أصبحت تمعبو مواقع التواصل  ىذا يعود، و لاكتساب المعمومات حول رياضة الجودو بصفة دائمة
 .الاجتماعي في نشر المعمومات والمعارف الكثيرة والمتنوعة حول رياضة الجودو

أن جل المبحوثين يعتمدون عمى موقعي التواصل الاجتماعي "الفايسبوك" و" ل الدراسة اتضح من خلا  -
، وىذا عمى التوالي %02.40و %20.00اليوتيوب" لمحصول عمى معارفيم ومعموماتيم حول رياضة الجودو، بنسبة 

مكانية المعمومات التي تنشرىا حول رياضة الجودو وتنوع من غزارة الموقعينىذين عرفو يما يعود إلى  الحصول ، وا 
 .الحسابين ينعمى معمومات حصرية وصور وفيديوىات من خلال ىذ

https://www.ejaba.com/tag/%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%94%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%94%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87
https://www.ejaba.com/tag/%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%87
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يتفاعمون مع مواضيع رياضة الجودو في مواقع التواصل  ،%53.03وبنسبة  أفراد العينةأغمبية   -
أىمية ونوعية المعمومات التي تنشر في مواقع التواصل الاجتماعي  ويرجع ىذا إلى ،الاجتماعي بصفة " دائمة"

 .حول رياضة الجودو، حيث تعد معمومات مفيدة ومصادرىا موثوقة
مواقع التواصل الاجتماعي ساىمت يرون أن  ،%45.45بنسبة وأن جل المبحوثين  الدراسةظير من   -

طبيعة المحتوى المعرفي التي وتم ارجاع ذلك إلى في تعزيز قدراتيم المعرفية والتطبيقية في رياضة الجودو، 
كل ما يتعمق برياضة الجودو، من معمومات وأخبار  حيث تحتوي عمىتحتويو مواقع التواصل الاجتماعي، 

علانات وتكوينات، كما  عتبر مجالا لتبادل المعمومات والخبرات والتفاعل بين مختمف توبطولات ونتائج وا 
 .الممارسين

بشكل  - يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي في رياضة الجودو أفراد العينةأن جل كشفت الدراسة  -
مواضيع المتعمقة بتعمم تقنيات رياضة الجودو ومتابعة البطولات والمنافسات، وذلك بنسبة لمتابعة ال -أكبر

أن المبحوثين من الممارسين لرياضة الجودو، وبالتالي  ، وىذا لكونعمى التوالي %24.61و 24.87%
، ومشاىدة البطولات والمنافسات لاكتساب ميارات ىم بحاجة لمتابعة تقنيات رياضة الجودو لتعمميا

 ونشاطاتيم الترويج لفعالياتيمالجودو  ىيئات رياضةيمكن لمفرق الرياضية و وتقنيات رياضة الجودو، كما 
 .جتماعيعبر مواقع التواصل الا

أن صفحة " الجودو فن" عمى موقع التواصل الاجتماعي " الفايسبوك" كانت أكثر  الدراسةأوضحت   -
، %28.14المصادر التي يتحصل منيا المبحوثين عمى المعمومات والمعارف حول رياضة الجودو، وذلك بنسبة 

حول رياضة الجودو، ومن خلال ويعود ذلك لما تحتويو ىذه الصفحة من معمومات ومحتوى إعلامي واسع وميم 
كذلك ما تقدمو من نصائح، ومعمومات وأخبار عامة، وتغطية جل نشاطات رياضة الجودو والمواعيد الرياضية، 

 والبطولات والمنافسات في الجزائر والعالم.
 يتحصمونات والمعارف التي ، يرون أن المعموم%95.45وبنسبة  أن أغمبية المبحوثين الدراسةبينت   -

ما تتميز بو ة، وأرجعوا ذلك إلى مناسبو  مفيدةدو و مواقع التواصل الاجتماعي حول رياضة الجخلال عمييا من 
المعمومات والتوجييات والنصائح حول رياضة الجودو، سواء فيما يتعمق بتقنيات  كثرةمواقع التواصل الاجتماعي من 



 

 بكير قشار
 

    

التوضيحية والتكوينية، أو عرض أحداث البطولات والمنافسات وأخبار رياضة رياضة الجودو، أو الفيديوىات 
 .الجودو

توصمت إليو  عماوفي الأخير يمكن الإشارة إلى أن النتائج التي توصمنا إلييا من خلال دراستنا، لم تختمف 
ارسي رياضة أىمية دور مواقع التواصل الاجتماعي في اكساب ممتتفق عمى  كمياعدة دراسات مشابية، حيث 

الجودو لمعارف ومعمومات كثيرة وميمة حول رياضة الجودو، كما أن أغمبية الممارسين أصبحوا يعتمدون بشكل 
واسع عمى مواقع التواصل الاجتماعي كمصدر أساسي ودائم لمحصول عمى المعمومات والأخبار حول رياضة 

 .برات والتجارب وكذا تبادل الأفكار والمعموماتالجودو، كما يستخدمونيا لمتعمم واكتساب الميارات وتبادل الخ
 :ومقترحات توصيات .15

 عمى ضوء نتائج الدراسة يمكن الإشارة إلى بعض التوصيات والاقتراحات، كالآتي:
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمختمف أشكاليا وأنواعيا، لمحصول عمى المعمومات المختمفة حول  -

 فاعمية في رفع مستوى المعرفي والتقني لدى الممارسين.رياضة الجودو، لما ليا من 
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في عممية تعمم تقنيات رياضة الجودو، وتبادل المعمومات والخبرات  -

والتجارب بين الممارسين، لما تتميز بو ىذه المواقع من سيولة الاستخدام وسرعة ونقل واستقبال 
 المعمومات.

مارسي رياضة الجودو وتشجيعيم باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي في اكتساب معارف زيادة توعية م -
وتقنيات حول رياضة الجودو، إلى جانب الممارسة الميدانية في القاعات، وىذا لما تتميز بو ىذه المواقع 

 من أساليب تكوينية معززة بالصور والفيديوىات تساىم بشكل كبير في تكوين الرياضي.
 تسميط الضوء بأىمية مواقع التواصل الاجتماعي في مجال رياضة الجودو.زيادة  -
 الاسترشاد بنتائج ىذا البحث في إجراء دراسات مشابية ولفئات ممارسة مختمفة، ولكلا الجنسين. -
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